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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ ธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็น
ทั้งหมดท่ีเราปรารถนา กว่าจะไดฟั้งธรรม การฟังธรรมน้ีเป็นเร่ืองแสนยาก เป็นเร่ืองแสนยากเลย 
ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่ ๖ ปี กว่าจะไดฟั้งธรรม กว่าจะไดธ้รรมจกัรนะ อุปัฏฐาก
พระพุทธเจา้อยูถึ่ง ๖ ปี พระพุทธเจา้แสวงหาธรรมะอนัน้ีอยู ่ 

ธรรมน้ีเป็นเคร่ืองก าจดักิเลสโดยทั้งหมดเลย การฟังธรรมน้ีเป็นเร่ืองแสนยาก แต่เพราะเรา
เป็นชาวพุทธ แลว้เกิดท่ามกลางพระพทุธศาสนา เราถึงว่าเราไดฟั้งออกวิทยอุอกอากาศอยู่
ตลอดเวลา มนัจะแสนยากไปไหน...อนัน้ีเพราะมนัเป็นอ านาจวาสนาของเราท่ีเกิดเป็นชาวพุทธไง 
น่ีประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง เกิดเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ก็ประเสริฐอยา่งหน่ึง เพราะ
การเกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีบุญถึงจะพาเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม จิตน้ีตอ้งเคล่ือนไปตลอด ตอ้งเกิด
ตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนั  

แต่เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์ น่ีบุญกุศลไดม้นุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพยม์าชั้นหน่ึง ชั้นท่ี ๒ เกิด
พบพระพุทธศาสนา เขาเกิดเป็นมนุษยก์นั เขาเกิดอยูใ่นท่ีอ่ืน เขาไม่มีพุทธศาสนา เขาไม่มีเคร่ืองท่ี
จะช้ีใหอ้อกจากทุกขไ์ดไ้ง น่ีธรรมประเสริฐ ประเสริฐอยา่งนั้น แลว้เรามาพบพระพุทธศาสนา น่ี
เป็นบุญอีกชั้นหน่ึง แลว้พบพระพุทธศาสนาแลว้เรายงัไดป้ระพฤติปฏิบติั น่ีประพฤติปฏิบติัเป็น
บุญกุศลอีกชั้นหน่ึง  

ว่าไม่มีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนทุกขค์นยากไม่มีวาสนา ไม่มีวาสนาแลว้ความตั้งใจ ความ
จงใจ การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นบุญกุศลขนาดไหน ท าบุญร้อยหนนะ ใหท้านร้อยหนพนัหน ไม่
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เท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิไดส้มาธิข้ึนมาหนหน่ึง 
เห็นไหม น่ีท าความสงบของใจไดห้นหน่ึงน่ะบุญกุศลขนาดไหน แลว้เราตั้งใจจะจบัถึงยอดธงอนั
นั้น เราท าไมจะไม่มีวาสนา...เราตอ้งมีวาสนาสิ อนัน้ีอ  านาจวาสนาอยูท่ี่การด าริ อยูท่ี่ความคิดของ
เราท่ีเราอยากจะท าอนันั้นน่ะ อนัน้ีเป็นท่ีพึ่งท่ีปรารถนา  

เห็นไหม ธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ใจถา้มีเป้าหมายมนัก็มีเป้าหมายเดิน เราเกิดมาแลว้เรา
ไม่มีเป้าหมาย คนท่ีไม่มีเป้าหมายวนไปในวฏัฏะ เวียนไปในวฏัฏะ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพุทธศาสนาก็ไม่สนใจ ไม่ฟังธรรม ไม่ประพฤติปฏิบติัธรรม ไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั 
ธรรมจะเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ตอ้งเป็นคนท่ีมีวาสนา มีวาสนาถึงไดพ้ยายามคน้ควา้หาธรรมนั้นเป็น
ท่ีอาศยัของใจ 

เวลาเกิดมา สรรพส่ิงทั้งหลาย ดวงจิตดวงใจน้ีมีมาร มีเคร่ืองเหน่ียวอยู ่ มีกิเลสอยูม่นัถึงพา
เกิด จิตวิญญาณน้ีเกิดข้ึนมาเพราะวา่มนัยงัมีกิเลสอยู ่มนัเวียนตายเวียนเกิด ความเวียนตายเวียนเกิด
อนันั้นเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นยงัมีส่ิงท่ีว่าเป็นสังสารวฏัวนเวียน
ไปเขา้กบัวฏัวนอยู ่ เวียนตายเวียนเกิดไป อนันั้นเป็นกรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั เห็น
ไหม บุญกุศลท าใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้เราเกิดมาแลว้ยงัมีอ  านาจวาสนา ไม่ตอ้งทุกขจ์นเขญ็ใจ
จนเกินไปนกั 

 แต่ถา้เราไม่มีบุญวาสนา บุญวาสนา หมายถึงว่า บุญวาสนาในการประพฤติ กบับุญของ
การเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม บุญท่ีเกิดเป็นมนุษยน้ี์จิตมนัสร้างบุญกุศลอยู ่ มนัก็ไดเ้กิดอยู ่ ท  าไม
เวลาเขาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมกนั ยงัมีฝ่ายมาร ฝ่ายเทพ เพราะวา่จิตดวงน้ีเขาสร้าง
บุญกุศลข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว กบับาปอกุศลท่ีเขาสร้างข้ึนมาก็เป็นคร้ังเป็นคราว เขาเสวยผลบุญ
อนัไหนเขาไปเกิดเป็นอนันั้น เกิดเป็นอนันั้น  

ในดวงใจทุกดวงใจมนัก็มีมารอยู ่ มีอวิชชาท่ีขบัไสไปอยู ่ ส่ิงท่ีอวิชชาขบัไสน้ีมนัเป็นความ
จงใจของเขา ความอยากสะดวก อยากสบาย อยากจะเป็นความจงใจของเขา อยากแลว้ไม่สมอยาก 
อนันั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีอยาก อยากทั้งนั้น อยากแลว้ไดส้มประสบความประสงคข์องใจนะ ใจอยาก
แลว้แสวงหาส่ิงนั้นได ้ มนัก็อยากไม่มีท่ีส้ินสุด อยากจนไม่รู้ว่าอยากอะไร เห็นไหม อยากแลว้
อยากเล่า ความอยากน้ีเป็นสมุทยั เป็นตณัหา มนัอยากแลว้มนัก็ไม่รู้วา่มนัอยากอะไร แต่มนัเป็น
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ความอยากเฉยๆ แต่มนัเขา้กบัความรู้สึกของเรา เขา้กบัภมิูหลงัของใจดวงนั้นน่ะ มนัก็อยาก อยาก
อยา่งท่ีว่า จริตนิสัยมนัชอบอยา่งใด 

เราอยากของเรา เราก็อยาก เราศึกษาเราเล่าเรียนมา เรารู้ส่ิงท่ีการโฆษณามา เราไม่มีอ  านาจ
วาสนาจะหาส่ิงนั้น ก็ยงัอยากไดอ้ยา่งนั้น อยากได ้อยากมี อยากเป็น อยากไปทั้งหมด แลว้มนัสม
ปรารถนาบา้งไม่สมปรารถนาบา้ง มนัอยูท่ี่บุญกุศลอยา่งหยาบๆ ชั้นหน่ึง ถา้มนัสมปรารถนา
ข้ึนมามนัก็มีความพอใจอยู ่มนัก็ว่าอนันั้นเป็นบุญกุศล เป็นความอ่ิมอกอ่ิมใจ นัน่น่ะ กิเลสพาอยูไ่ง 

กิเลสพาอยู ่ กิเลสพาอาศยัไป มนัก็เวียนไปตามทุกข ์ตามวฏัฏะไปอยา่งนั้นน่ะ น่ีจิตเราเป็น
อยา่งนั้น กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัขบัไสไปอยา่งนั้น แลว้เราไวใ้จไดไ้หม ถา้เราไวใ้จไม่ไดน่ี้ เรา
ไวใ้จเราเองก็ไม่ได ้แลว้เราจะหาท่ีพึ่งท่ีไหน ถา้จิตไม่มีท่ีพึ่ง จิตก็เร่ร่อน จิตเร่ร่อน เห็นไหม จิตอยู่
กบัเรา หวัใจน่ีอยูก่บัเรา เราวา่เป็นของเรา แต่เราควบคุมของเราไม่ได ้ 

น่ีการเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มนัมีกิเลสในหวัใจ กิเลสนั้นขบัไสใหเ้ราไดค้วามทุกขค์วาม
ยากมาในใจของเราเท่านั้น ไม่มีส่ิงใดๆ ในโลกน้ีใหเ้ป็นความทุกขเ์ป็นความยากเลย เขาอยูเ่ป็น
ของเขาอยูอ่ยา่งนั้น ภเูขาเลากา สรรพส่ิงทั้งหลายเขาเป็นของเขาอยูน่ะ เขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น เรา
ต่างหากไปยุง่กบัเขาเอง 

บ่วงแห่งมารไง บ่วงของมาร ใจน้ีเป็นมารอยูแ่ลว้ แลว้มนัก็อยากโดยธรรมชาติของมนั 
แลว้มนัก็ไปเขา้กบับ่วงนั้นแหละ ของเขาเป็นอยู่อยา่งนั้นอยูแ่ลว้ เราไปยดึไปถือเขาเอง เราไปยดึ
ไปถือแลว้ก็ไปหน่วงเหน่ียวมา หมายถึงว่าจะมาเป็นของเราๆ เราหน่วงเหน่ียวโลกน้ีมา เราว่าส่ิง
นั้นจะเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีอยู่อาศยัของเรา เราคิดของเรา 

น่ีกิเลสมนัฉลาด มนัหลอกใหเ้ราเป็นคนโงไง 

เราว่าเราฉลาดนะ ทุกคนท่ีว่าเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ทุกคนจะว่าเราฉลาด เพราะความมานะ 
ความถือตนน้ีมนัอยูใ่นหวัใจทุกดวงใจ ความยดึมัน่ถือมัน่อยูใ่นดวงใจดวงนั้น ทุกดวงใจมีอยู ่ มี
ทั้งนั้นเลย มีมากมีนอ้ยนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของกิเลส 
เห็นไหม กิเลสก็เป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึง เกิดดบัๆ ในหวัใจ 

ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้แสวงหามา ถา้เอา
เขา้มาเทียบในดวงใจของเรามนัถึงเขา้มาไดย้าก เพราะกิเลสในหวัใจน้ีมนัผลกัไส มนัผลกัไส
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เหมือนกบัเดก็ท่ีว่าเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เอายาใหกิ้น พ่อแม่จะบงัคบัใหเ้ดก็กินยาขนาดไหน เดก็
มนัจะไม่ยอมกินหรอก ทั้งยาน้ีทางโลกเขาฉลาด เขาก็ผสมน ้าตาลนะ ใหห้วานๆ ไว ้ แต่มนัก็เป็น
ยา เห็นไหม ถา้เป็นขนมมนัก็หวานเหมือนกนั มนักใ็หเ้ป็นส่ิงท่ีว่าไม่มีคุณค่ากบัร่างกาย แต่ยาน้ี
มนัรักษาไขไ้ด ้

น้ีก็เหมือนกนั ธรรมโอสถ ธรรมน้ีเป็นสรรพส่ิง เป็นทุกๆ อยา่งท่ีใจปรารถนา ใจน้ี
ปรารถนา ความคิดเวลามนัคิดดีข้ึนมาน้ีอยากจะหาท่ีพึ่ง อยากจะประพฤติปฏิบติั เพือ่จะใหส่ิ้งน้ี
เขา้กบัดวงใจ เพราะว่าล  ่าลือกนัมาไง ล  ่าลือมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล เห็นไหม เวลามีครูมีอาจารย์
เกิดข้ึน ลทัธิต่างๆ เกิดข้ึน ต่างคนต่างปฏิญาณว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ  นะ 

ค าว่า “อรหนัต”์ น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของใจทุกๆ ดวง แต่มนัจะเป็นปุ๊บป๊ับ เป็นไป
อยา่งนั้นไดห้รือ ชุบมือเปิบเอาท่ีไหนมา เราลา้งมือแลว้เปิบ ว่าชุบมือเปิบเอาไม่ได ้แต่มนัก็เหมือน
ชุบมือเปิบ ชุบมือเปิบเอาเพราะอะไร เพราะมีส่ิงท่ีจะใหเ้ปิบอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมมาแลว้วางธรรมไวใ้นพระไตรปิฎก ใหค้รูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า แลว้เราสามารถจะ
ชุบมือเปิบ เปิบมาในหวัใจของเรา หวัใจของเราน่ียืน่ออกไป เอาธรรมนั้นเขา้มาใส่ใจเรา มนัยงัท า
ไม่ได ้มนัท าไม่ได ้โทษธรรมไม่ได ้

ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ธรรมน้ีเป็นของท่ีประเสริฐ ประเสริฐจริงๆ ประเสริฐเพราะ
อะไร เพราะมนัแกไ้ขหวัใจได ้ส่ิงท่ีทุกข ์ส่ิงท่ีเป็นยุง่ยากอยูใ่นโลกน้ีเพราะใจดวงเดียว ใจดวงเดียว
น้ีวิ่งเตน้เผน่กระโดด ใจดวงเดียวน้ีเป็นส่ิงท่ีทุกขย์าก ใจดวงเดียวในหวัใจของเราน้ี อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้หวัใจน้ีไดช้ าระไดจ้  ากดัใหเ้ป็นส่ิงท่ีประเสริฐแลว้ สรรพส่ิงใน
โลกน้ีมนัจะเป็นความดีไปตลอดเลยเลย เป็นความดีเพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัมองส่ิงอ่ืนท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัจะดูทุกส่ิงทุกอยา่ง
ไม่ขดัขอ้งหมองใจ ไม่ขดั ไม่ติดใจ ไม่ท าใหห้วัใจดวงน้ีมีความทุกขค์วามยาก ไม่ขดัใจ ไม่
พยายามจะใหม้นัเป็นไปตามความปรารถนาของเรา เขาคือเป็นส่ิงของเขา แต่ใจดวงนั้นเป็นอิสระ
สมบรูณ์ในหวัใจดวงนั้น มนัก็มีความสุขไป เห็นไหม น่ีถา้ธรรมเป็นอยา่งนั้นแลว้มนัไม่เป็น ไม่
เป็นความขดัขอ้งหมองใจ 

แต่เพราะน้ีมนัเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัปกป้องตวัมนัเองแลว้หน่ึง แลว้ยงัขบัไสใหเ้รา
เป็นทุกขเ์พราะมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา เพราะหวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด หวัใจน้ีเหมือนเป็น
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แกนกลางของโลก เป็นแกนกลางของโลก เห็นไหม แกนของโลกมนัหมุนไป เพราะมีแกนของ
โลกน้ีมนัเป็นจุดสูงสุดของโลกน้ีใหเ้คล่ือนน้ีหมุนไป  

หวัใจก็เหมือนกนั สัตวโ์ลกทุกตวั สัตวโ์ลกทุกสัตวโ์ลกนั้นเพราะมีใจน้ีเป็นใหญ่ ใจน้ีเป็น
ประธาน ใจน้ีเป็นผูรั้บรู้ ใจน้ีเป็นผูคิ้ด ใจน้ีเป็นผูค้น้ แลว้ใจน้ีก็เป็นผูทุ้กข ์แลว้กิเลสมนักข็บัไสให้
เป็นทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้นๆ เพราะมนัไม่มีท่ีพึ่ง เพราะมนัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่งในหวัใจดวงนั้น หวัใจดวง
นั้นถึงตอ้งเร่าร้อนๆ ไง น่ีความหิวความกระหายของใจ 

คนหิวกระหายน ้าเขายงัหาน ้าหาท่าด่ืม เขาแกไ้ขได ้ แต่ถา้มนัไม่มีล่ะ ท่ีมนัไม่มีมนัก็หา
ไม่ได ้ มนัก็ตอ้งทนทุกขท์รมานไปเท่านั้น จนถึงท่ีสุดตอ้งตายไป ก็ตอ้งตายไปเพราะส่ิงนั้นไม่มี 
อยูท่่ามกลางทะเลทรายจะหาน ้าท่ีไหน น ้านั้นไม่มี คนเราเกิดมาไม่พบพระพุทธศาสนา ไม่มีธรรม
เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงใจ หาเท่าไรก็หาไม่เจอ อยา่งเราน่ีหาไม่เจอหรอก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสยมัภ ูมาตรัสรู้ดว้ยตวัเอง 

มนัถึงว่า ฟังธรรมน้ีเป็นของท่ีแสนยาก การจะไดย้นิไดฟั้งน้ีเป็นของท่ีแสนยาก มนัไม่ใช่
ฟังไดง่้ายๆ นะ พระปัญจวคัคียต์อ้งอยูถึ่ง ๖ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาถึงจะไดย้นิไดฟั้ง เพราะมนัเป็นธรรมท่ีว่าแกไ้ขกิเลสและเป็นธรรมจริงๆ และเป็นธรรมท่ีไม่
เคยไง...เปิดประตูปากคอก สัตวโ์ลกอยากออก สัตวโ์ลกอยากเป็นไป เหมือนกบัสัตวท่ี์อยูใ่นคอก 
ตวัไหนอยูป่ากประตูมนัจะออกก่อน 

สัตวโ์ลกก็เหมือนกนั อยากจะออกจากกิเลส อยากจะออกจากทุกข ์ ทุกคนมีความคิดอยา่ง
นั้น อยากจะออกจากทุกข ์แต่ไม่มีธรรม ไม่มีน ้า เหมือนอยูก่ลางทะเลทราย แต่น้ีเราเกิดข้ึนมาในท่ี
ชุ่มดว้ยแม่น ้า แม่น ้าทุกสายมีหลายสายมาก มรรคอริยสัจจงั ทุกๆ สาย มรรค ๘ แม่น ้า ๘ สาย 
แม่น ้า ๘ สายแลว้รวมกนัลงทะเลไปนัน่น่ะ มนัเป็นท่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัยงัมีทะเลมีมหาสมุทรให้
เราไดห้าประโยชน์จากตรงนั้น 

น่ีธรรมมีอยูโ่ดยธรรมชาติของธรรมอยูแ่ลว้ เพียงแต่ไม่มีใครรู้ ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงเขา้ไปในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เห็นไหม ธรรมมีอยูโ่ดยดัง่เดิม แต่ธรรมน้ีละเอียดอ่อนลึกซ้ึง ไม่มีใครจะเขา้ไปสัมผสัได ้
หวัใจเป็นหวัใจมีแต่กิเลสบงัคบัใจอยู ่ มนัก็เป็นกิเลส แลว้หวัใจทุกดวงใจอยูใ่นใจดวงนั้นไม่มี
ความสามารถจะรู้ธรรมได ้ถึงจะมีอยูก่็ไม่มีใครเห็น 
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นก่อน เห็นแลว้จึงไดต้รัสสอนออกมาเป็นกิริยาของ
ธรรม เป็นทางการกา้วเดินเขา้ถึงทางธรรมนั้น เห็นไหม กา้วเดินนั้นเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นขอ้วตัรเป็น
ปฏิบติั เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเขา้ถึงธรรม ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเขา้ถึงหวัใจของเรา ปฏิปทาน้ี
เป็นท่ีอยูอ่าศยั น่ีท่ีอยูอ่าศยัตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนไป เราพึ่งไป ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัเราจะพึ่งอะไร  

หวัใจน้ีเป็นหวัใจ หวัใจเป็นหวัใจ เป็นนามธรรมท่ีในหวัใจ เรากรู้็ ใครกรู้็ เพราะมนัมี
ความรู้สึก เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ีจนน ้าตาตก น่ีเราก็ทุกข ์ แลว้ใครรับรู้ว่าทุกข ์ วตัถุมนัไม่รับรู้ว่าทุกข ์
ร่างกายมนัก็อยูข่องมนัเฉยๆ นะ แต่ความทุกขม์นัเผาลนหวัใจ มนัเผาลนท่ีใจนั้น มนัเผาลนแลว้
มนัก็เอาความทุกขม์าใหอ้ยูใ่นใจนั้น น่ีมนัไม่มีทางแกไ้ข 

ถา้มีทางแกไ้ข วตัรปฏิบติัเหมือนกบัศีลไง วตัรปฏิบติัน้ีท  าใหเ้รากา้วเดินออกไป มนัมี
เคร่ืองอยูเ่คร่ืองเกาะเก่ียวไป เคร่ืองอยูเ่คร่ืองเกาะเก่ียวมนัไม่ยอมท านะ วตัรปฏิบติัน้ี วตัร คนวดั
ร้างคนท่ีไม่มีขอ้วตัร คนท่ีไม่มีขอ้วตัร วดัร้าง มนัว่ามนัสบาย กิเลสมนัเอาเปรียบคน มนัเอาเปรียบ
ผูอ่ื้น ว่าเราไม่ตอ้งท า เราไม่ตอ้งเหน่ือยไม่ตอ้งยาก ไอค้นท่ีท าคนเหน่ือยมนัยาก มนัเหน่ือยมนัยาก
นัน่มนัคนโง่...ว่าอยา่งนั้นนะ น่ีกิเลสเวลามนัคิด 

แต่ความจริงการประพฤติปฏิบติั วตัรปฏิบติัน้ีเพื่อจะใหเ้ราเคล่ือนไหวออกไป จิตมนัไม่
ยอมท าเราบงัคบัใหม้นัท า เราอยากท า ท าจนเป็นนิสัย ท  าบ่อยๆ เขา้ ท  าบ่อยๆ เขา้ เวลาท าข้ึนมาน่ี
มนัมีการเคล่ือนไหวออกไป กิริยาท่ีเป็นมนันามธรรมมนัจะสัมผสัออกมาเป็นทางนั้น เวลามนั
เหน่ือยมนัยากข้ึนมามนัไม่อยากท า ไม่อยากนั้นเป็นอะไร เห็นไหม มนัจะเร่ิมเห็นกิเลส เห็นการ
ต่อตา้นไง 

น่ีธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ธรรมน้ีลากกิเลสออกมาใหเ้ราเห็นหนา้ พยายามลากกิเลส
ออกมาใหเ้ราไดจ้บัตอ้งตวัของมนั ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร ความข้ีเกียจข้ีคร้าน ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
ความไม่อยากกระท า น่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมดเลย แต่ถา้ไม่มีวตัรปฏิบติัมาจบัภาพให้
ชดัเจนข้ึนมา เราจะเอาตรงไหนใหเ้ราเห็นเร่ืองของกิเลสๆ ท่ีเราจะช าระใหห้วัใจเราผอ่งแผว่ข้ึนมา 
ใหห้วัใจของเรามีท่ีพึ่งอาศยัเขา้มา เห็นไหม น่ีเคร่ืองอยู่อาศยั  

วตัรปฏิบติัน้ีส าคญัมาก อยา่มองว่าเป็นของเลก็นอ้ย ถา้ถือว่าเป็นของเลก็นอ้ย เป็นของ
เลก็นอ้ย นัน่ล่ะเป็นกิเลสพดู เวลากิเลสสอนข้ึนมา เส้ียมข้ึนมาในหวัใจของเรา ท าไมเราเช่ือมนัล่ะ 
ความคิดอยากสะดวก อยากสบาย อยากเอาเปรียบคนอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด เร่ืองของ
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กิเลส แลว้ท าข้ึนมาแลว้ไดอ้ะไร? มนัไม่ไดอ้ะไรโดยท่ีว่ามนัหมกัหมมไง ส่ิงท่ีหมกัหมมไวใ้น
หวัใจ ของท่ีหมกัหมมไวจ้ะเป็นของเสียของไม่ดีไปเพราะมนัโดนหมกัหมมไว ้ ส่ิงนั้นมนัจะเน่า 
มนัจะเสีย อารมณ์ท่ีว่าความเอารัดเอาเปรียบ นัน่น่ะ กิเลสมนัหมกัหมมในใจ แลว้มนัจะเอาอะไร
ข้ึนมาในหวัใจนัน่น่ะ 

ส่ิงน้ีเป็นของแสลง ส่ิงท่ีหวัใจเราน้ีเป็นโรคอยู ่ หวัใจน้ีเป็นไข ้ เราตอ้งการเอาธรรมโอสถ
ข้ึนมาเพื่อจะรักษาไขน้ี้ แลว้เราก็เอาแต่ของแสลงเขา้ไป คิดเอารัดเอาเปรียบ ของท่ีแสลงเขา้ไป 
คนไขท่ี้กินของแสลง ไขน้ั้นมนัตอ้งลุกลามแน่นอน 

หวัใจท่ีมีกิเลสอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ แลว้มนักคิ็ดเอาเปรียบคนอ่ืน แมแ้ต่เอาเปรียบตวัเอง เอา
เปรียบตวัเองหมายถึงว่า ตวัเองอยากจะท าส่ิงนั้นข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัตวัเองไง ตวัเองได้
ประโยชน์ข้ึนมา แต่กิเลสมนัก็ขบัไสออกไป ไม่ใหต้วัเองน้ีไดป้ระพฤติประปฏิบติั ส่ิงท่ีเราสะสม
ข้ึนมาเป็นพื้นเป็นฐานของใจเรา เจริญเติบโตข้ึนมาไง มนัจะกา้วเดินไดด้ว้ยความเจริญเติบโตของ
ใจท่ีจะกา้วเดินออกไป  

ส่ิงท่ีกา้วเดินออกไป มนักา้วเดินออกไป มนัเล่ือนฐานะจากความหมกัหมมของใจ ใหใ้จ
นั้นเบาเขา้ๆ ส่ิงท่ีมนัสลดัออกไปคือความคิดโนม้ถ่วง ความคิดเหน่ียวร้ังใจไวใ้หอ้ยูก่บัท่ี นั้นน่ะ
คือส่ิงท่ีมนัไม่ยอมท า  

วตัรปฏิบติัน้ีเป็นการท าใหใ้จน้ีขบัเคล่ือนออกไปจากจุดท่ีมนัเคยอยูข่องมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั ใหม้นัมีท่ีเกาะท่ีเก่ียวออกไป เหมือนกบัเราก าหนดค าภาวนา ค าบริกรรมพุทธโธๆ น้ี
เหมือนกนัการก าหนดค าบริกรรมพุทโธๆ ใหจิ้ตน้ีมีท่ีเกาะเก่ียว จิตน้ีมนัเป็นจิตหรือใจน้ีมนัอยูใ่น
หวัใจของเราเป็นนามธรรม มนัออกไปตามอ านาจของกิเลส กิเลสคิด กิเลสอยาก คิดอะไรมนัก็คิด
ออกไป คิดตามแต่อ านาจวาสนา ตามแต่คนจะคิดไดม้ากไดน้อ้ยมนัก็คิดของมนัออกไป เห็นไหม 
เราเปล่ียนความคิดนั้นออกมา เราเปล่ียนความคิดป้อนอาหารใหใ้หม่ไง ใหป้้อนอาหาร ป้อน
ธรรมะ 

ธรรม สมถธรรม สมถะ การท าใจใหส้งบ สมถธรรม ส่ิงท่ีเป็นสมถะ ความสงบของใจ ให้
จิตนั้นสงบอยูด่ว้ยอาหารใหม่ จากความคิด จิตน้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร ความคิดของเรา จิตน้ีมนั
เกิดดบัๆ เกิดจากอาศยัขนัธ ์๕ ออกมาเป็นความคิด น่ีมนัเกิดในหวัใจของเรา มนัเกิดออกมาแลว้ก็
คิดฟุ้งซ่านออกไป ฟุ้งซ่านออกไป เพราะอาหารนั้นมนัเป็นอาหารท่ีมนัเคยกิน เป็นทางของเขา  
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 เราใชค้  าบริกรรม ใชค้  าพุทธานุสติ ธมัมานุสติ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่ง
อาศยั เป็นท่ีใหใ้จนั้นเกาะเก่ียว เกาะเก่ียวส่ิงนั้นใหเ้ดินออกไป ใหก้า้วเดินตามส่ิงนั้น ก าหนด
พุทโธๆ เขา้มา ก าหนดค าบริกรรมส่ิงใดก็ได ้ ค าบริกรรมใหบ้ริกรรม เปล่ียนจากท่ีเขาเคยลง
ออกไปแสวงหาเหยือ่ของเขา  

กิเลสอยูใ่นหวัใจ หวัใจน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้อาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัอารมณ์น้ีออกมากินเหยือ่ 
เห็นไหม พวงดอกไมแ้ห่งมาร บ่วงของมารท่ีมนัรัดคอกิเลสนั้นน่ะ มนัคิดไปวงรอบหน่ึง แลว้ก็มี
ความขดัเคือง ความขดัขอ้งใจ เพราะส่ิงท่ีคิดมนัเป็นกิเลสพาคิด  

ส่ิงท่ีเป็นอยู ่ ส่ิงท่ีมนัคิดถึงวตัถุส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา เราเคยเห็น
ส่ิงใดมา เราอยากไดส่ิ้งนั้น แต่พอเราถึงกลบัมาพยายามท าการท างานของเรา เพื่อหาเงินหาทองไป
ซ้ือส่ิงนั้น เขาไม่ขายใหเ้ราก็ได ้คนอ่ืนเขาซ้ือตดัหนา้ไปก็ได ้หรือเขาตั้งไวโ้ชวเ์ฉยๆ ก็ได ้โดยท่ีว่า 
เราก็ไม่รู้ความเจตนาของเขา เห็นไหม ส่ิงท่ีเขาตั้งไว ้ เขาจะขายหรือไม่ขาย เรายงัไม่รู้เจตนาของ
เขาเลย แต่เราก็คิดบา้บอคอแตกไปของเราคนเดียว แลว้เราก็ไปพยายามหาเงินหาทองมาเพื่อจะซ้ือ
ส่ิงนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดเป็นอยา่งนั้น มนัคิดจินตนาการของมนัไป จะใช่ไม่ใช่ ส่ิงท่ีว่าเรา
เป็นความปรารถนาของเรา เราก็ไม่รู้ น่ีอาหารของใจท่ีมนัผสม มนักินเขา้มาในหวัใจของเรา เรา
ไม่รู้น่ี น่ีท  าว่าเราไม่รู้ไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราคิดอยู ่

เราไม่รู้หรอกน้ีคืออวิชชา อวิชชาเป็นอยา่งน้ี มนัคิดของมนั มนัรู้ของมนั รู้ รู้ดว้ยเหยือ่ รู้
ดว้ยความจินตนาการ รู้ดว้ยความมัน่หมาย แต่ไม่รู้จริงไง ไม่รู้รอบไง  

เวลาปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร สังขารคืออะไร? สังขารคือสังขาร
คือความคิดไง สังขารคือความเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไปในหวัใจของเราไง สังขารปรุงสังขารแต่ง
ข้ึนมา สังขารความคิดก็ได ้สังขารร่างกายก็ได ้ เห็นไหม สังขารน้ีเป็นได ้๒ อยา่ง น่ีเราจะคิด เรา
จะแยกออกไปเป็นร่างกาย สังขารร่างกายน้ีเป็นภาษาโลกเขา แต่ถา้เป็นภาษาบาลี สังขารคือ
ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ความคิด ความปรุง ความแต่ง ท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาจากอะไร? เกิดข้ึนมาจากสญัญา 
เกิดข้ึนในหวัใจ เกิดข้ึนจากความเคยใจ ความเคยชินของมนัท่ีมนัคิดมนัจินตนาการส่ิงท่ีมนั
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ประสบแลว้มนัพอใจ มนัจะคิดออกไปอย่างนั้น มนัจะหมุนออกไป หมุนออกไปแลว้ก็เอาอะไร
เขา้มาในหวัใจล่ะ 

มนัจะจริงไม่จริง มนัยงัไม่เป็นความจริง ยงัไม่รู้ เห็นไหม ถา้ปัญญามนัหมุนเขา้มา น่ี ส่ิงน้ี
เกิดข้ึนมา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิดของเรา น่ีปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้มา ไล่ตอ้น
ว่า ส่ิงท่ีคิดน้ีจริงไม่จริง ยงัไม่รู้ ออกไปประสบแลว้ยงัเป็นอีกกรณีหน่ึง ก็เรายงัไม่เขา้ใจน้ี น่ีมนั
เป็นโลกียะ เป็นโลกียารมณ์ โลกเป็นอยา่งนั้น น่ีเพราะเป็นอะไร เพราะเราเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ขนัธ ์
๕ ขนัธ ์ ๕ น้ีเป็นธรรมชาติท่ีออกมาอยา่งนั้น แลว้เรากส่ื็อกนัออกมาเป็นสมมุติซอ้นสมมุติเขา้ไป 
ส่ือออกมาเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีว่าเราสมมุติข้ึนมาเพื่อจะส่ือความหมายกนั โลกเป็นอยา่งน้ี 

 แลว้เวลาเราออกไปคนละภาษากนั ความส่ือก็ซอ้นออกไปๆ เป็นสมมุติคนละสมมุติ แต่ก็
ยงัส่ือกนัเป็นภาษาใจก็ยงัได ้ มองตากนัก็รู้ว่าส่ิงนั้นคืออะไร ยกข้ึนมาถา้เราไม่รู้ภาษากนั มนัก็พดู
ได ้เห็นไหม นัน่สมมุติออกไปขา้งนอกมนัก็เป็นสมมุติออกไป น่ีโลกียะคือความสมมุติอยา่งหน่ึง 

เพราะเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแน่นอน ชีวิตเราตอ้งตาย
แน่นอน น่ีมนัสมมุติตรงน้ีไง สมมุติว่า ถึงเป็นมนุษยน้ี์จริง จริงตามสมมุติ เพราะบุญกศุลท าใหเ้รา
เกิดมนุษยส์มบติั แลว้เรามีโอกาสชัว่ชีวิตหน่ึงท่ีเราจะสร้างคุณงามความดีต่อของเราไป ถา้ท าคุณ
งามความดีถึงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีสุด ธรรมถึงท่ีสุด วิมุตติธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีปรารถนาท่ีสุดของสัตว์
โลก ของชาวพุทธทั้งหมด ถา้เราถึงวิมุตติธรรมแลว้ ชีวิตน้ีมีคุณค่าข้ึนมาทนัที ใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด มีคุณค่าข้ึนมาตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนไป เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปถา้ถึงท่ีสุดแลว้  

ในชีวิตหน่ึง ในสมมุติน้ีไง โอกาสของเรามีแค่ชีวิตน้ีเท่านั้น เพราะดบัไปขา้งหนา้แลว้ 
ขณะท่ีจะดบัออกไปจากร่าง จิตน้ีจะออกไปจากร่าง ไม่รู้บุญกุศลพาใหอ้อกหรืออกุศลพาใหอ้อก 
เพราะจิตเราเคยท าทั้งคุณงามความดี เราก็เคยพลาดพลั้งส่ิงใดมามนัฝังอยูท่ี่ใจ แลว้ถา้กิเลสมนัอยู่
ในหวัใจ มนับงัคบัขบัไส มนัไม่ใหเ้รามีสติสัมปชญัญะหรอก เราถึงตอ้งมาประพฤติปฏิบติักนัอยู่
น่ีไง 

ถึงเราไม่ถึงวิมุตติธรรม แต่เรากใ็หห้วัใจน้ีมีธรรมเป็นเคร่ืองเกาะเก่ียว เหมือนวตัรปฏิบติั
ท าจนเคยชิน เห็นไหม พอท าจนเคยชิน ใจมนัจะออกจากร่างน้ี มนัก็มีส่ิงท่ีว่า ส่ิงท่ีวตัรปฏิบติัฝังใจ
นั้น ออกไปก็ออกดี ออกดีก็ไปเกิดเป็นมนุษยอี์ก กเ็กิดเป็นมนุษยท่ี์ว่า มีคุณสมบติัท่ีสูงข้ึน มนุษย์
ท่ีว่ามีสถานะใหสุ้ขสบายมากข้ึน 
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กรรมพาเกิด กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มนุษยเ์กิดเป็นมนุษยก์็ได ้ มนุษยเ์กิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็ได ้ มนุษยเ์กิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เป็นส่ิงต่างๆ มนัมีอยูใ่น
พระไตรปิฎกบอกไวช้ดัเจน ในพระไตรปิฎกมีมากเลย มนุษยน้ี์ โตเทยยพราหมณ์ก็ไปเกิดเป็น
สุนขั เพราะความตระหน่ีของเขา น่ีมนุษยเ์ป็นไปได ้

โอกาสของชีวิตเรา ในชีวิตน้ีเรามีโอกาสอยู ่ เราตอ้งพยายามของเรา พยายามหาท่ีพึ่ง หาท่ี
พึ่งท่ีอาศยั พอหาท่ีพึ่งท่ีอาศยัแลว้ ยงัว่าเอาหลกัเอาความจริงเขา้ เราพยายาม เพราะธรรมน้ีมีอยูท่ี่
เราเห็นอยูเ่ราจะชุบมือเปิบ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราตอ้งเปิบใหถึ้งวิมุตติธรรม ถา้ถึงวิมุตติธรรม
แลว้ น่ีมนัจะประเสริฐตั้งแต่ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยู ่

การตายน้ีไม่ตอ้งพดูถึง ส่ิงท่ีว่าจะตายไปนั้นหลอกกนั เพราะการเขา้ถึงธรรมจะเห็นสจัจะ
ความจริงทั้งหมดเลย มนัจะไม่มีส่ิงท่ีตาย เพราะอะไร เพราะหวัใจน้ีมนัสะอาด เราช าระจนกิเลส
ออกจากใจ กิเลสน่ี กรรมท่ีพาใหเ้กิด อวิชชาท่ีพาใหเ้กิดนั้น ถา้มนัหลุดออกไปจากใจทั้งหมดแลว้ 
หวัใจน้ีเป็นหวัใจท่ีบริสุทธ์ิลว้นๆ มนัจะเอาอะไรไปเกิด เห็นไหม มนัก็ไม่มีส่ิงท่ีตาย ไม่มีส่ิงท่ีเกิด 
แต่มนัมีอยู ่

ส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ หวัใจนั้นเป็นวิมุตติธรรมในหวัใจนั้น ส่ิงนั้นมนัถึงมีคุณค่าข้ึนมาจากร่าง
ของมนุษยเ์ราไง ร่างของมนุษยเ์รา มนัถึงว่า ไม่ตอ้งตายตอ้งเกิดอีก แต่ในเม่ือถา้มนัยงัมีตอ้งตาย
ตอ้งเกิดอีก เราก็บ  าเพญ็ของเรา บ าเพญ็ใหถึ้งท่ีสุด บ าเพญ็ใหถึ้งท่ีสุดใหถึ้งว่า ในโอกาสในชีวิตน้ี 
เราก็พยายามไขว่ควา้ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดใหเ้ป็นสมบติัของเราๆ มนัถึงสมกบัว่า ฟังธรรมแลว้ปฏิบติั
ธรรม แลว้ธรรมน้ีเขา้ถึงหวัใจ 

ฟังธรรมน่ีเป็นภาคปฏิบติัอยา่งหน่ึง การฟังธรรมเพราะอะไร เพราะหวัใจน้ีมนัหิวมนั
กระหาย เหมือนกบัคนหิวกระหายน ้าอยากจะไดน้ ้ ามาก เรากมี็กิเลสในหวัใจ อยากจะประพฤติ
ปฏิบติั อยากใหบ้รรลุไปทุกคนน่ะ ทุกผูค้นท่ีปฏิบติัอยากใหเ้ขา้ถึงธรรม แต่มนัมีความอยากตวัน้ี
กั้น เห็นไหม เพราะความอยาก อยากจะใกลถึ้งธรรม 

แต่การเขา้ถึงธรรมน้ีไดม้นัตอ้งเขา้ดว้ยการปฏิบติั ดว้ยการปฏิบติัคือว่า เพราะใจ มนัอยูใ่น
หวัใจ มนัอยูใ่นท่ามกลางทรวงอกของแต่ละบุคคล กิเลสมนัอยูข่า้งใน เห็นไหม คนไข ้คนเจบ็ไข้
ไดป่้วยเขายงัผา่ตดัเขายงัแกไ้ขของเขา อนันั้นเป็นวตัถุ แลว้เราผา่ตดัเขา้ไปก็เห็นหวัใจเตน้อยูก่ลาง
หวัอกนัน่น่ะ หวัใจก็เตน้อยู่อยา่งนั้น แต่ท าไมไม่สามารถผา่เอาธรรมเขา้ไปในหวัใจนั้นไดล่้ะ 



ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่๑๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัเขา้ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรม หมายถึงว่า ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
แลว้ไม่มีเหรอ? มี ส่ิงนั้นมีอยูแ่น่นอนเพราะเป็นนามธรรม 

เวลาทุกขม์นัเจบ็แสบปวดร้อน เวลามนัสุขมนัก็พอใจชัว่คราวๆ อยูใ่นหวัใจนั้น แลว้การ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งใหใ้จนั้นสัมผสัเขา้ไป สัมผสัเขา้ไปดว้ยการบุกเบิก บุกเบิกส่ิงท่ีเป็น
อารมณ์รอบหวัใจน้ี ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะคิดออกไปอยา่งไรมนัก็เป็นโลกียะ ความคิด
เป็นโลกียะถึงตอ้งท าความสงบของใจของเราเขา้มาใหไ้ด ้ ถึงตอ้งใชค้  าบริกรรมเขา้มาของหวัใจ
ของเรา น่ีมนัจะมีท่ีพึ่งไปเร่ือยๆ 

ถา้จิตนั้นสงบเขา้มานะ ขณิกสมาธิ สงบอยู่ชัว่คราวแลว้ก็ออก อุปจารสมาธิ สมาธิท่ีเขา้ไป
แน่นเขา้ไป ส่ิงท่ีเขา้ไปแน่นบ่อยๆ จิตน้ีตั้งฐานบ่อยๆ ท าความสงบเขา้บ่อยๆ ส่ิงท่ีท  าสงบบ่อยๆ 
จนตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เป็นสมาธิไง ท าความสงบเขา้ไปน้ีเป็นความสงบ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมนัคือควรแก่
การงาน ควรแก่การงาน การงานในอะไร? การงานในช าระลา้งส่ิงนั้น ไม่ใช่การงานขา้งนอกนะ 

คนท าความสงบแลว้มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ จะเกิดภาพต่างๆ จะเกิดนิมิตต่างๆ นั้น วางเอาไว ้
ส่ิงนั้นวางเอาไว ้ ส่ิงนั้นยงัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา ส่ิงนั้นเป็นดอกไมริ้มทาง ดอกไมริ้มทาง ดอกไม้
สวยไหม? สวย ดอกไมห้อมไหม? หอม...เราเดินไปบนถนนสายนั้น เราตอ้งไปใหถึ้งเป้าหมายท่ี
เราจะเดินทางไป เป้าหมายของเราคือการช าระกิเลส 

“วิมุตติธรรม” เป็นเป้าหมายของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทั้งหมด เห็นไหม เป้าหมายของเราคือ
วิมุตติธรรม คือการช าระกิเลส ดอกไมริ้มทาง นิมิตเห็นสภาวะ เห็นต่างๆ เห็นเทวดา เห็นอินทร์ 
เห็นพรหม จะเห็นส่ิงสวยงาม เห็นไหม ดอกไมส้วยงาม แลว้ยงัมีกล่ินหอมอีกต่างหาก คือย ัว่ยวน
ใหเ้ราติดขอ้งในส่ิงนั้นไง 

ส่ิงท่ีว่าเราเป็นทุกข ์ ทุกขอ์ยูใ่นหวัใจน่ีเรากไ็ม่รู้ เราจะประพฤติปฏิบติัมนัก็มีส่ิงใหเ้ก่ียวให้
ขอ้งอยูข่า้งนอก ใหเ้ราไม่ใหเ้ดินไปถึงเป้าหมายของเรา มนัเดินไปไม่ได ้ สวยก็สวย หอมก็หอม 
มนัก็เยา้ยวนใจสิ น่ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัสร้างส่ิงนั้นข้ึนมา สร้างส่ิงนั้นข้ึนมาใหเ้ราตอ้งเกาะ
เก่ียว ไม่ใหเ้ราไปถึงเป้าหมายของเรา อนันั้นว่าเป็นกิเลสนะ ถา้เป็นบารมีธรรมก็ได ้

ดวงใจของแต่ละดวงใจไม่เหมือนกนั การสร้างบุญกุศลของใจมาไม่เหมือนกนั บางดวงใจ
ท าความสงบเขา้ไป มนัสงบเขา้ไปเฉยๆ ไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย แลว้สงบเยน็ สงบเยน็น้ีก็เป็นความสุข
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มาก แลว้ดีดว้ย ดีตรงไหน? ดีตรงท่ีมนัปลอดภยัไง มีความสงบเขา้มาแลว้ไม่มีส่ิงใดๆ ย ัว่ยวนให้
ออกไปขา้งนอก 

แต่ถา้มีอ  านาจวาสนาบารมี เหมือนกบัคนมียศถาบรรดาศกัด์ิ มีเงินทองมี มนัใชเ้ป็น
ประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ ถา้ใชเ้ป็นโทษ เห็นไหม เงิน ช้ือส่ิงใดๆ มาท าลายชีวิตเราก็ได ้ ซ้ือ
ส่ิงใดๆ มาเพื่อใหร่้างกายเราน้ีอุดมสมบรูณ์ข้ึนมาก็ได ้ นิมิตน้ีก็เหมือนกนั นิมิตน้ีมนัเกิดกบัคนมี
อ านาจวาสนาแลว้เห็นนิมิตเห็นส่ิงต่างๆ นั้น เราวางไวต้รงนั้นก่อน เพราะอ านาจวาสนาของเรา 
วางไวเ้พื่ออะไร? เพื่อเราจะไม่ติดเก่ียวตรงน้ี ไม่ใหเ้ราเสียเวลา แลว้เราพยายามเดินเขา้เป้าหมาย
ของเรา  

ส่ิงท่ีเดินเขา้เป้าหมายของเรา แลว้เราถึงเป้าหมายช าระสะอาดแลว้ 

เงินมนัก็เป็นเงินอยูว่นัยงัค  ่า บารมีธรรม ส่ิงท่ีในหวัใจดวงนั้นมีมนัก็เป็นปกติของมนั เป็น
ปกติ ยอ้นกลบัมาใช ้คนท่ีเป็นผูใ้หญ่ใชเ้งินใชท้องเป็นประโยชน์ เดก็ท่ีไม่รู้เดียงสา ใหเ้งินไป เงิน
เขาใชไ้ม่เป็น เงินนั้นจะเป็นโทษกบัเดก็นั้นนะ 

น้ีก็เหมือนกนั นิมิตท่ีเห็นนัน่น่ะเป็นความเป้าหมายหลอกลวง หลอกลวงไง แลว้มนัจะ
ปฏิเสธไม่ได ้ ส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะใจดวงนั้นมีอยา่งนั้น ใจดวงนั้นมีวาสนาบารมี
สร้างสมมาอยา่งนั้น จะเห็นสภาวะแบบนั้น แต่ครูบาร์อาจารยต์อ้งพยายามบอกว่า ใหป้ล่อยส่ิงนั้น
เขา้มา ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา เขา้มาหาความสงบใหไ้ด ้เห็นไหม อุปจารสมาธิ เพราะอุปจารสมาธิ จิต
น้ีสงบเขา้ไป อุปจาระคือวนออกรับรู้ ส่ิงท่ีวนออกรับรู้มนัก็ออกรับรู้ แต่ถา้ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มานะ 
อปัปนาสมาธิมนัจะลึกเขา้ไป 

ส่ิงท่ีลึกเขา้ไปถึงฐานของจิต จิตน้ีจะสงบตั้งมัน่ ส่ิงท่ีตั้งมัน่เป็นความสุขท่ีแปลกประหลาด
จากโลก โลกน้ีไม่มี ความสุขต่างๆ ท่ีเราไปหากนั เราไปเสพกนัในโลกน้ี มนัเป็นความสุขท่ีว่าโลก
น้ีมีทุกคน ทุกคนท่ีอยูใ่นโลกน้ีเขาก็หาได ้เขาก็มีอยูไ่ด ้แลว้ก็เกาะเก่ียวติดกบัส่ิงนั้น 

แต่ความสงบของใจไม่ใช่สมบติัสาธารณะท่ีใครจะหาได ้ ไม่ใช่ว่าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ทุก
คนจะเจอ แลว้เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเท่านั้นท่ีจะเขา้มาประสบกบัความสุขอนัน้ีไง แลว้โลกไม่มี 
มนัท าไมถึงไม่องอาจกลา้หาญล่ะ ท าไมจิตดวงนั้นไม่องอาจกลา้หาญท่ีสามารถจะบุกบัน่ฟันฝ่ากบั
กิเลสส่ิงนั้นไดล่้ะ 
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ส่ิงท่ีท  าใหใ้จน้ีสงบข้ึนมามนัเป็นความสุขข้ึนมาชั้นหน่ึง มนัก็เป็นการยนืยนัว่าธรรมน้ีมี
จริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ เห็นไหม เหนือโลก 
เหนือสงสาร มนัก็ฝังลงท่ีใจ ใจก็มัน่คงข้ึนมา พอใจมัน่คงข้ึนมาน่ียอ้นออกมานะ อยู่ตรงนั้นก่อน 
ถา้ใจมัน่คงแลว้ปล่อยไวเ้ฉยๆ อยา่ใหอ้อกมา มนัจะสงบของมนัๆ แลว้มนัคลายตวัออกมา คลาย
ตวัออกมาเอง น่ีอยากอีก พอออกมาแลว้ก็อยากท าความสงบอีก อยากไดค้วามสุขอนันั้น  

น่ีติดสุขก็ได ้ สมาธิน้ีสามารถท าใหค้นเราติดได ้ สามารถท าใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัติดได้
เพราะมนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ เป็นส่ิงท่ีมีความสุข มนัจะปล่อยวาง แลว้สุขอยูใ่นหวัใจนั้น จนเขา้ใจ
ว่าส่ิงนั้นเป็นผลก็ได ้ แต่ส่ิงนั้นไม่เป็นผล สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา มรรคน้ี ศีล สมาธิ 
ปัญญา ก็มรรค ๘ น้ี แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนในอะไร? ปัญญามนัเกิดข้ึนในการท่ีเราพยายามตะล่อม
เขา้มาใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา ปัญญาอนัน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนา ปัญญาท่ี
เป็นภาวนามยปัญญายงัไม่เกิดข้ึน มนัจะเกิดข้ึนมนัตอ้งมีฐานท่ีใหเ้กิดข้ึนสิ 

ส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดข้ึน เห็นไหม ตอ้งพยายามพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
แลว้แต่อ  านาจวาสนา แลว้แต่จริตนิสัยของสัตวโ์ลกท่ีสะสมมา จิตจบัส่ิงนั้นตั้งข้ึนมาใหเ้ป็น
วิปัสสนา ส่ิงท่ีจะเป็นวิปัสสนา...การขุดคุย้การคน้ควา้นะ การคน้ควา้ส่ิงน้ีมนัตอ้งคน้ควา้ข้ึนมามนั
ถึงจะเจอ...มี เป็นไปไดท่ี้ว่าสงบแลว้เห็น เห็นแลว้ท าไดเ้ลย เป็นไปได ้ เป็นไปไดแ้ต่ส่วนนอ้ยไง 
ส่วนใหญ่แลว้กายน้ีตอ้งพยายามโนม้นา้วข้ึนมา ใหเ้กิดข้ึนมา... 

...คน้ควา้อะไร? คน้ควา้เพื่อใหเ้ขา้ใจไง ใหรู้้เห็นว่าส่ิงทั้งหลายตั้งอยูแ่ลว้ก็ตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา มนัดบัไปเป็นธรรมดา แลว้เราไม่เห็นส่ิงนั้น เราไม่รู้ส่ิงนั้น เราเขา้ใจวา่เป็นเรา เราก็ใช้
ชีวิตของเราไปจนกว่ามนัจะหมดอายไุข แลว้ก็ปล่อยวางกนัไป แลว้ปล่อยวางกนัไปโดยกิเลสนะ 
มนัก็พยายามจะเหน่ียวร้ังไว ้ พยายามจะยือ้ใหอ้ยูไ่ดก้บัเรานานท่ีสุดเท่าท่ีจะนานได ้ เพราะมนั
อาลยัอาวรณ์ มนัไม่ยอมรับความจริงอนัน้ีไง น่ีกิเลสมนัไม่ยอมรับความจริง มนัว่ามนัเป็นความ
จริง มนัว่ามนัฉลาด มนัว่ามนัหาท่ีพึ่ง มนัว่ามนัจะท าของใหส่ิ้งนั้นมีความสุขไง 

แต่ในเม่ือมนัตอ้งพลดัพราก มนัตอ้งท าลายจากกนั มนัจะไปหาความสุขมาจากไหน มนัก็
ตอ้งมีแต่ความรุ่มร้อน มีแต่ความกระวนกระวายใช่ไหม เพราะมนัตอ้งพลดัพราก น่ีคน้ควา้เพื่อให้
เห็นส่ิงน้ีไง ใหเ้ห็นตามความเป็นจริงเสียก่อน ว่าส่ิงนั้นไม่ใช่เรา ส่ิงนั้นไม่ใช่เรา ส่ิงนั้นมนัเป็น
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เคร่ืองอาศยักนัอยู ่ ส่ิงนั้นเพราะมีอ  านาจวาสนาเราถึงเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีกายกบัใจน้ี มนัตอ้ง
พลดัพรากกนัวนัหน่ึง 

ส่ิงท่ีมีอยู.่..ดอกบวัเกิดข้ึนจากโคลนตม ในร่างกายท่ีแสนสกปรก ส่ิงท่ีหมกัหมมอยูใ่น
ร่างกายน้ี ถา้ปัญญาน้ีไดค้น้ควา้ข้ึนมา โคลนตมอนัน้ี ส่ิงท่ีสกปรกโสมมอยูใ่นใจ อยูใ่นหวัใจของ
เราดว้ย อยูใ่นกายของเราดว้ย ท่ีเราร้ือคน้อยูน่ี่ ถา้เราร้ือคน้เราแยกออกไปได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาคือดอกบวัเกิดข้ึนกลางโคลนตม ดอกบวัจะเกิดข้ึนจากในหวัใจของเรา เห็นไหม ความสว่าง 
ความผอ่งแผว้ ความเขา้ใจ ดอกบวับานกลางหวัใจของเรา มนัจะมีความสุขขนาดไหน 

ความสุข เห็นไหม ความสุข ความแปลกประหลาด ส่ิงท่ีว่า ความสงบท่ีว่าเป็นความสุข 
ท่ีว่าส่ิงนั้นเป็นผลๆ มนัไปเอาผลนั้นมาจากไหน มนัเป็นส่ิงท่ีท  าใหเ้รานั้นเคลิบเคลิม้ไปเฉยๆ 
ความสุขอนันั้นเป็นความสุขท่ีว่ายงัตอ้งแบกกิเลสพาเกิดพาตาย ถา้มนัท าความสงบข้ึนมา ถา้มนั
ดบัขนัธ ์มนัมีความสุข มนัเกิดมนัก็เกิดเป็นพรหมเท่านั้น เพราะมีความสุขอนันั้น เกิดอีก เห็นไหม 

แต่ความผอ่งแผว้ ความวิปัสสนาญาณท่ีเกิดข้ึน ความเห็นว่า “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” ร่างกายน้ีเกิดข้ึนมาตอ้งดบั ดบัในขณะวิปัสสนา ไม่ใช่
ดบัอยา่งท่ีเราเห็นน้ีนะ คนเราตายข้ึนไป เผาข้ึนไป มนักท็  าลายไป ไม่เผา ตั้งซากศพน้ีเอาไวม้นัก็
เน่าบุบสลายเป็นธรรมดา 

แต่ขณะท่ีเห็นในวิปัสสนา มนัจะเห็นเด๋ียวนั้น เห็นความแปรสภาพเด๋ียวนั้น ความแปร
สภาพเด๋ียวนั้น มนัสลดสังเวชเด๋ียวนั้น เพราะอะไร ดูการคน้ควา้สิ ดูนกัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ส่ิง
ท่ีเขาเป็นวิทยาศาสตร์เขาจะทดลองวิทยาศาสตร์กนั แลว้ทดลองวิทยาศาสตร์ในโลกน้ี เวลาเขา
ทดลองวิทยาศาสตร์ในโลกน้ี บางอยา่งเขาทดลองได ้ แต่ไม่ใหผ้ลร้อยเปอร์เซ็นต ์ เขาตอ้งพยายาม
ออกไปในยานอวกาศ ไปทดลองกนับนอวกาศท่ีไม่แรงดึงดูดของโลก ถา้ไม่มีแรงดึงดูดของโลก
การทดลองวิทยาศาสตร์นั้นมนัจะเป็นค่าต่างๆ ในส่ิงท่ีมนัจะดึงดูด มนัจะใหเ้ป็นส่วนผสม มนัจะ
แน่นอนกว่ากนั มนัเป็นจริงตามนั้นเพราะมนัอิสระ มนัเป็นอิสระจากแรงดึงดูดต่างๆ มนัเป็นไป
ตามหลกัของเขา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความเห็นของเราน่ีมนัแรงดึงดูดของกิเลส กิเลสน้ีเป็นแกน หวัใจน้ีเป็น
แกนกลางของร่างกายแลว้กิเลสมนัปกคลุมหวัใจไว ้ กิเลสตวัความผกูพนั ตวัความยดึมัน่ถือมัน่ส่ิง
น้ีมนัเหน่ียวร้ังไว ้ แลว้เราวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีว่ามนัคาดมนัหมายไปน่ีมนัคาดมนัหมายไปก่อน พอ
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มนัคาดมนัหมายไป ความเห็นไม่ตามความเป็นจริงนัน่น่ะ ส่ิงท่ีเห็นไม่ตามความเป็นจริง ความดึง
ไว ้ความเหน่ียวร้ังไว ้น่ีแรงดึงดูดของกิเลส 

ถา้แรงดึงดูดของกิเลสยงัมีอยู ่ มนัเห็นเหมือนกนั มนัปล่อยวางเหมือนกนั แต่แรงดึงดูดส่ิง
น้ียงัมีอยู ่ มนัยงัเป็นของฉนัของเราอยูไ่ง มนัยงัดึงไวใ้นความรู้สึกของเรา ดึงไวน้ี้มนัถึงว่าไม่เป็น
ความเป็นจริง ถา้มนัตามความเป็นจริงน่ีมนัไม่มีแรงดึงดูด คือกิเลสมนัจะขาดออกไป ภาวนามย
ปัญญามนัเกิด ส่ิงท่ีภาวนามยปัญญา น่ีธรรมจกัรมนัเคล่ือนไป ธรรมน้ีถึงว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึงไม่มีแรงดึงดูดของกิเลส ไม่มีแรงดึงดูดใดๆ เลยท่ีจะเขา้มา
ก่อกวนส่ิงท่ีว่ามนัเป็นปัญญาหมุนเคล่ือนออกไป มชัฌิมาปฏิปทาเหมือนกบัการอยูใ่นอวกาศ เป็น
ธรรม เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรน้ีเป็นส่ิงเป็นกลางไม่มีใครเป็นเจา้ของ แต่ขณะท่ีเราท าประพฤติ
ปฏิบติั เราสั่งสมข้ึนมา แม่น ้าหลายสายรวมเขา้มาในหวัใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนเพราะ
เราไดค้น้ควา้ เราพยายามตั้งฐานของการงานข้ึนมา เป็นการงานชอบ เป็นความเพียรชอบ เป็น
ความด าริชอบ ความเห็นชอบ 

เห็นไหม ความชอบ หมุนไป เคล่ือนเขา้ไป ธรรมจกัรน้ีหมุนออกไป หมุนน้ีมนัเป็นปัญญา 
ส่ิงท่ีว่าหมุนน้ีมนัเป็นปัญญาท่ีเคล่ือนไป เราไม่ตอ้งมายุง่กบัตรงน้ีว่ามนัตอ้งเคล่ือนไป หนา้ท่ีของ
เราคือตั้งกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้วิปัสสนาไป มนัจะเคล่ือนไป 

อนัน้ีเป็นการฝึกซอ้ม เป็นการทดสอบ ความฝึกซอ้ม ความทดสอบ ความช านาญของเราจะ
เกิดข้ึนจากการใคร่ครวญบ่อยๆ ส่ิงท่ีท  าบ่อยๆ ท าซ ้ าเขา้ไปๆ ความช านาญการของมนัจะเกิดข้ึน 
มนัจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาโดยธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราไม่ฝึกซอ้ม ไม่ท าบ่อยๆ ไม่พยายามหมัน่
คาดหมัน่ไถข้ึนมา ความเห็นของใจ ความเห็นของกิเลส มนัจะเหน่ียวร้ังข้ึนมา แลว้มนัจะท าให้
ทอ้ถอยนะ ท าใหท้อ้ถอย ท าใหอ่้อนแอ เพราะมนัเป็นเร่ืองความทุกขค์วามยาก 

การงานของโลกเขา เราท าเราก็เหน่ือยยากขนาดไหน งานของโลก เห็นไหม ในงาน
บริหารงานต่างๆ มนัก็ยากอยูแ่ลว้ เพราะมนัมีเรากบัส่ิงท่ีเราตอ้งไปบริหาร ส่ิงท่ีต่อตา้นจาก
ภายนอกมนัก็ต่อตา้นจากภายนอก การประพฤติปฏิบติัท่ีว่าทุกข ์ ทุกขเ์พราะกิเลสมนัต่อตา้น ทุกข์
เพราะกิเลสมนัเหน่ียวร้ังไว ้มนัทุกขต์รงนั้นน่ะ 
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เวลาเราท าข้ึนไป เราปฏิบติัข้ึนไปน่ีทุ่มทั้งชีวิตนะ เราทุ่มหมดเลย นัง่น่ีหามรุ่งหามค ่า เดิน
จงกรม วิปัสสนาน่ีพยายามสร้างข้ึนมา น่ีเราสร้างมรรคข้ึนมา เหตุท่ีเราสร้างข้ึนมา งานภายในของ
หวัใจท าไมมนัจะไม่เหน่ือยไม่ลา้ ความเหน่ือยความลา้ อนัน้ีกิเลสมนัจะเขา้สวมรอยตรงน้ี สวม
รอยว่า มนัอยากมกัง่าย อยากใหเ้ห็นเร็ว อยากท่ีว่าท าแลว้ส าเร็จไปโดยท่ีว่าความจงใจของใจใหจ้ะ
ไปจะเป็นไปอยา่งนั้น 

กิเลสท่ามกลางในการจะใชปั้ญญาอยู ่ เราวิปัสสนาอยูน้ี่เราว่ามนัเป็นปัญญาท่ีเราใช้
วิปัสสนาอยู ่ เราเขา้ใจวา่เป็นปัญญา แต่มนัเป็นจริงไหม? มนัเป็นคร่ึงหน่ึง กิเลสคร่ึงหน่ึง หรือว่า
มนัเป็นกิเลสทั้งหมด ท่ีกิเลสฉุดลากไปทั้งหมดเลย ฉุดลากไปน่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจของเรา นัน่น่ะ กิเลสทั้งนั้น น่ีกิเลสมนัพาไป เราตอ้งสร้างข้ึนมา 

ธรรม เห็นไหม วตัรปฏิบติั ถา้เรามีวตัรปฏิบติั เราเคยท าอยูม่นัสร้างสมได ้ น้ีก็เหมือนกนั 
เราประพฤติปฏิบติัอยู ่ เราก็พยายามสิ นอ้มข้ึนมา ครูบาร์อาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ี ๖ ปี ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ท  าทุกๆ อยา่งท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นเคร่ืองช าระ
กิเลส เพราะไม่มีใครสอน ส่ิงท่ีเราท าอยูน้ี่มีครูสอน มีต ารับต าราท่ีจะใหเ้รากา้วเดิน 

มนัจะยากๆ ยากเพราะว่า มีส่ิงท่ีเป้าหมายท่ีแน่นอน ธรรมน้ีเป็นของจริงแน่นอน แลว้ความ
ทุกขใ์นหวัใจของเรามนัเป็นเคร่ืองประกาศว่า ถา้มนัสลดัทุกส่ิงน้ีออกจากใจ ใจจะบริสุทธ์ิ ใจน้ี
เป็นธรรม มนัจะมีความสุขข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นเคร่ืองประกนัยืนยนัว่ามนัมีจริง 

ในเม่ือธรรมมีจริง ก าลงัใจมนัจะเกิดข้ึนมา หน่ึง คือว่าของมีเป้าหมายแน่นอน เราเดิน
เขา้ถึงเป้าหมายแน่นอน ตอ้งเป็นเร่ืองจริงเดด็ขาด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
หลกัประกนัค ้ายนืยนักบัเรา แลว้อคัรสาวกต่างๆ น้ีกา้วเดินผา่นไป น่ีเป็นเคร่ืองค ้ายนืยนักบัเรา เรา
ถึงว่ามีเป้าหมาย มีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้มนัควรมีแก่ใจ มนัควรมีก าลงัใจ ไม่ใช่ว่าส่ิงท่ีเป็นความเพอ้ฝัน 
ส่ิงน้ีมนัจะไม่มี เป็นเคร่ืองหลอกกนัว่ามรรคผลนิพพานไม่มี เราจะเอามาเป็นเคร่ืองหลอกกนั แลว้
เราจะใหห้วัใจน้ีไม่มีก าลงัใจข้ึนมา 

ส่ิงน้ีมีอยู ่ความเพียรของเราเท่านั้น หนา้ท่ีของเราคือความเพียรของเราเท่านั้น คือการหมัน่
ฝึกหมัน่ซอ้มของเรา หมัน่ฝึกหมัน่ซอ้มเขา้ไปน่ี พอช านาญเขา้ไปเร่ือยน้ี เราพิจารณาคร้ังหน่ึงมนั
ปล่อยวางหนหน่ึง นัน่น่ะ มนัเป็นการยนืยนัในหวัใจเรา ในหวัใจเรา กถ็ามกิเลสสิ เช่ือไหม เห็น
จริงไหม 
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เห็นไหม เราย  ้ากิเลสใหม้นัจมลงไปในหวัใจของเรา ไม่ใหม้นัเผยอออกมาเพื่อจะไม่ใหก้าร
ประพฤติปฏิบติัของเรากา้วไปดว้ยความยาก ใหธ้รรมออกมาเป็นฝ่ายน า ถา้ธรรมออกมาเป็นฝ่าย
น า ธรรมคือความพอใจ คือความสุข คือการกา้วเดินไป คือกิริยาของใจท่ีมนักา้วเดินออกไปเป็น
มรรคนัน่ล่ะ นัน่ล่ะคือธรรม 

ธรรม ถา้ธรรมเจริญข้ึน กิเลสมนัตอ้งสงบตวัลง แต่ถา้ธรรมอ่อนลงมา วตัรปฏิบติัของเรา
อ่อนลงมา ส่ิงท่ีพึ่งอาศยัของเราอ่อนลงมา กิเลสมนัตอ้งอหงัการข้ึนมา ถา้กิเลสอหงัการข้ึนมาเราก็
ทุกขย์ากอยูค่ร้ังหน่ึง ทุกขย์ากอยูช่ัว่คราวหน่ึง จนกว่าเราจะสร้างสมข้ึนมา กดไวด้ว้ยสมาธิ ถา้เรา
ท าไม่ได ้บางทีมนัแรงนะ ส่ิงท่ีแรง มนัอยู่ท่ีว่าความเช่ือในหวัใจ กิเลสในหวัใจ จริตนิสัยในหวัใจ 
จะคดัคา้นรุนแรง เขาเรียกบางท่ีลม้ลุกคุกคลาน มนัเป็นไปได ้

ในเร่ืองใจน้ีมนัแปลกประหลาด แปลกประหลาดในช่วงของการใชปั้ญญาวิปัสสนาน้ี มนั
จะกวา้งขวาง ไม่มีขอบไม่มีเขต ปัญญาของใครก็ได ้ เป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัคือการเกิดข้ึนมา
เด๋ียวนั้นไง เกิดข้ึนมาเด๋ียวนั้นเราพยายามคน้ควา้ไป วิปัสสนาไป แลว้จะเกิดข้ึนมาน่ีธรรมมนั
เกิดข้ึน มนัประหารท่ีหน่ึงๆ มนัจะสงบตวัลงๆ นั้นล่ะเป็นการพิสูจน์กนัๆๆ เห็นไหม มนัมีส่ิงท่ี
รองรับ  

ดูทางวิทยาศาสตร์นะ อยา่งนาฬิกาน่ีเราตั้งโปรแกรมไวก้็ได ้ เราจะกดใหป้ลุกตอนไหนก็
ได ้ เราตั้งนาฬิกาปลุก ถึงเวลามนัปลุกเลย ในเคร่ืองไมใ้ชส้อยเขาตั้งโปรแกรมไวไ้ด ้ ถึงเวลาแลว้
มนัจะท าของมนัเองโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงนั้นใครเป็นคนคิดข้ึนมาล่ะ? มนุษยเ์ราคิดข้ึนมา แลว้
ตั้งส่ิงถึงจุดแลว้มนัจะท าปฏิกิริยาต่อกนั มนัจะตอ้งใชข้ยบัเขยื้อนไป 

แต่น้ีหวัใจของเรา เราตั้งโปรแกรมไม่ไดน่ี้ว่ากิเลสมนัจะขาดเม่ือไหร่ๆ กิเลสมนัจะตาย
ออกไปจากหวัใจเรา จะตั้งโปรแกรมข้ึนมา ตั้งข้ึนมาแลว้กิเลสมนัก็หลอกอีก ๒ ชั้น เม่ือนั้นๆ แลว้
จะท าใหเ้ราทุกขย์ากไปอีกดว้ยนะ มนัตอ้งเป็นธรรมชาติของมนั เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ี
เป็นวตัถุนั้นมนัเป็นของตายตวัท่ีเขาตั้งโปรแกรมไวแ้ลว้ มนัถึงจุดหน่ึงแลว้มนัตอ้งเป็นสภาวะนั้น 
เพราะเขามีเคร่ืองยนตก์ลไก เขาตั้งมนัเก่ียวเน่ืองกนัไป แต่กิเลสน้ีเราตั้งโปรแกรมข้ึนมาอยา่งไร
มนัก็หลอกเราไปขา้งหนา้ๆ หลอกนะ 
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คือว่า กิเลสน้ีฉลาดมาก เป็นเจา้วฏัจกัร นัง่อยู่บนหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้ขบัไสใหส้ัตว์
โลกน้ีเวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นอ านาจของมนัมาตลอด แลว้ถึงมาชาติปัจจุบนัน้ีท่ีเราก าลงัต่อสู้กนั
อยูน่ี่ เราจะช าระ เราจะแกไ้ขมนั เราจะท าลายมนั เห็นไหม มนัถึงหลอกเราไปตลอดๆ เวลา 

เราก็ตอ้งพยายามต่อสู้ไป ต่อสู้ลงไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม น้ี เพราะกิเลสมนัอาศยัตรงน้ี
เป็นท่ีอยู ่ เวลาเวทนามนัเกิดข้ึน เวลามนัทุกขย์าก เห็นไหม ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เวลาร่างกายมนัป่วย
ไขม้นัก็มีความทุกขอ์ยูอ่นัหน่ึง แลว้หวัใจมนักงัวลไป น่ีโทมนสั หวัใจมนักงัวลไป มนัเก่ียวขอ้ง
ไป น่ีทุกขใ์จ ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เวทนาเกิดข้ึน เวทนาความทุกข ์ วิปัสสนาสิ จบัเวทนานั้น เพราะ
อะไร เพราะมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป 

 จิตก็เหมือนกนั ธรรมก็เหมือนกนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัเป็น
สมมุติทั้งหมด มนัเป็นของสมมุติ เป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย แต่ถา้อะไรมนัเกาะเก่ียว มนัซ้ึงใจ 
มนัซาบซ้ึงใจ เห็นไหม อยา่งเร่ืองเวทนาน่ีมนัจะคิดแต่ส่ิงนั้น มนัจะพอใจแต่ส่ิงนั้น แลว้เวลามนั
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป เด๋ียวก็เกิดใหม่ๆ ความคิดหรือเวทนาน่ีเกิดดบัๆ แต่ไม่เป็นประโยชน์กบั
สัตวโ์ลก ใหค้วามทุกขค์วามยาก ความสุขเลก็นอ้ย แต่ความทุกขค์วามยากกบัสัตวโ์ลกตลอดไป 
ไม่เคยท าใหส้ัตวโ์ลกน้ีมีประโยชน์อะไรข้ึนมาจากตรงน้ีเลย 

 แต่ถา้เราใชว้ิปัสสนาเขา้ไป ส่ิงน้ีเป็นหินลบัปัญญา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองไตร่ตรอง ส่ิงน้ีเป็น
สมุฏฐาน การงานชอบ เป็นท่ีเป้าเหมายท่ีการงานจะลงไปจบัตอ้งตรงน้ีแลว้ข้ึนมาวิปัสสนา ถา้
วิปัสสนาข้ึนมาจนหวัใจเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามวิปัสสนา เห็นไหม วิปัสสนาท่ีว่าไม่มีแรง
ดึงดูดของกิเลสเขา้ไปเก่ียวขอ้ง มนัจะเป็นไปตามธรรม เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เห็นตามความเป็น
จริงแลว้ปล่อยวาง ฟับ! ขาดออกไปจากใจ 

จากท่ีว่า ธรรม วตัรปฏิบติั ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั จนหวัใจนั้นเป็นธรรมข้ึนมา เป็นชั้น
เป็นตอนนะ น่ีหวัใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา ไม่ตอ้งมีใครบอก เพราะใจนั้นเป็นธรรมเสียเอง 

 แต่เดิมอาศยัครูอาศยัอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง แต่เดิมอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นท่ีกา้วเดิน บดัน้ีใจดวงนั้นมนัเขา้ถึงธรรม เหยยีบข้ึนบนฝ่ัง จากลอยคออยูก่ลางทะเล 
เห็นไหม เทา้น้ีเหยยีบพื้นแลว้นะ สามารถเดินลุยข้ึนฝ่ังไปได ้ น่ีเร่ิมมีธรรมในหวัใจ พอธรรมใน
หวัใจเกิดข้ึน จะไม่มีความลงัเลสงสัย ไม่มีความลงัเลสงสัยใดๆ ทั้งส้ินเลย เพราะว่าอะไร เพราะวา่
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ใจน้ีเป็นธรรมเสียเอง เป็นผูท่ี้ไดลิ้้มรสเสียเอง น่ีธรรมข้ึนมา เกิดข้ึนจากใจ ใจเป็นธรรม ธรรมก็
เป็นท่ีอาศยัของใจ ใจก็กา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปๆ จนถึงเป้าหมายของการประพฤติปฏิบติั 

อยูใ่นร่างกายของเราเท่านั้น อยูใ่นความตั้งใจความจงใจ ความตั้งใจ ถา้ตั้งใจมนักก็า้วเดิน
ออกไปได ้ ถา้เราตั้งใจแลว้ก็ลม้แผละ ตั้งใจก็ลม้แผละ น่ีอะไร อ  านาจวาสนาของเราเหรอมนัจะ
อ่อน มนัจะว่าอ  านาจวาสนาของเราไม่มี ครูบาร์อาจารยเ์ป็นครูบาอาจารยท่์านสร้างมามาก ครูผู ้
ประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นไปนั้นท่านสร้างมามาก 

สร้างมาดว้ยกนั สร้างมาดว้ยกนัทั้งนั้น ถา้ไม่สร้างมาดว้ยกนัไม่มีทางท่ีจะหนักลบัมา 
ใฝ่ฝันในการประพฤติปฏิบติั การใฝ่ฝันประพฤติปฏิบติั น่ีอ  านาจวาสนา 

โอกาส เห็นไหม ท่ีว่าโอกาสในชีวิตเรา ชีวิตน้ีร้อยปี เรามีโอกาสปฏิบติัร้อยปี แลว้เราก็
ตอ้งประพฤติปฏิบติั ไม่เอามาเป็นขอ้ต่อรอง แต่ทุกคนตอ้งตายไป แต่คนท่ีไม่ปฏิบติั มนัมีอ  านาจ
วาสนาเหมือนคนปฏิบติัไหม เขาก็ตอ้งตายไปเหมือนกนั เขาจะรู้เร่ืองศาสนาไม่รู้เร่ืองศาสนา เขา
ท าคุณงามความดีเป็นคุณงามความดี เขาท าชัว่เป็นความชัว่ แต่การกระท าอนันั้น ความดีความชัว่
นอกจากรัตนตรัย นอกจากรัตนตรัยเป็นความดีความชัว่ของเขา 

แต่ความดีในธรรมต่างหาก ความดีในรัตนตรัยน้ีมนัจะหมุนเวียนไป เพราะว่าพระธรรม 
พระธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ พระธรรมน้ีฉายไปขา้งหนา้ไง ฉายไปขา้งหนา้ ส่องทาง
ไปขา้งหนา้ อยา่งท่ีว่าถึงใจน้ีเป็นธรรม แต่ความกา้วเดินออกไปขา้งหนา้ กา้วเดินออกไปขา้งหนา้
เพราะว่าใจน้ีเป็นธรรม เวลาตายไป ตายไป ไปเกิดเป็นเทวดากเ็ป็นเทวดาพระอริยเจา้ กบัเป็น
เทวดาปุถุชน น่ีการเกิดเป็นเทวดาเพราะว่าใจดวงน้ีมนัยงัตอ้งพาเกิด เพราะอวิชชามนัยงัอยูใ่น
หวัใจ ใจเป็นธรรมส่วนหน่ึง แต่ส่ิงท่ีฝังลึกในหวัใจนั้นยงัมีอยู่ 

ส่ิงท่ีฝังลึกในหวัใจ เห็นไหม กามราคะยงัมีอยู ่ ปฏิฆะยงัมีอยู ่ ใจเป็นธรรมมนัก็เขา้ใจเร่ือง
ของความเป็นธรรม แต่ไม่สามารถคอนโทรลหรือว่าควบคุมใจไวไ้ดท้ั้งหมด เพราะอวิชชายงัเป็น
ส่ิงท่ีว่าขบัไสใหใ้จดวงนั้นไปเกิดไปตาย การเกิดและการตายเกิดจากเช้ือ ในเม่ือเราเห็นธรรมแลว้ 
เราเขา้ใจในธรรมแลว้ มนัยงัยิง่อยากจะไขว่ควา้นะ อยากจะไขว่ควา้ อยากจะประพฤติปฏิบติัให้
มนัถึงท่ีสุด 
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เราว่านิมิติน้ีเป็นดอกไมริ้มทางท่ีท าใหเ้ราเน่ินชา้...การประพฤติปฏิบติัผดิเท่านั้นท่ีท  าให้
เราเน่ินชา้ ส่ิงน้ีมนัจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัผดิ ส่ิงท่ีผดิเพราะอะไร เพราะธรรมมีอยา่งหยาบ 
อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ในเม่ือธรรมอยา่งหยาบ อยา่งหยาบก็ประเสริฐสุดจากผูป้ระพฤติปฏิบติั
อยูแ่ลว้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเขา้ถึงธรรมเท่านั้น แต่ธรรมอยา่งหยาบมนัก็เป็นธรรมอยา่ง
หยาบวนัยงัค ่า มนัมีอยา่งละเอียด อยา่งละเอียดเพราะอะไร เพราะอยา่งละเอียดดบัส่ิงท่ีละเอียดเขา้
ไป แลว้ละเอียดสุดคืออวิชชาท่ีจะไม่ใหเ้กิดไม่ใหต้ายเลย 

แต่ในเม่ือการเกิดการตายในกามภพ การเกิดการตายของหวัใจดวงนั้นยงัเกิดดบัอยู ่มนัตอ้ง
พยายามคน้ควา้เขา้ไป กายนอก กายใน กายในกาย การพจิารณากายมนัจะมีกายเป็นชั้นๆ เขา้มา 
มนัจะจบัตอ้งกายไดเ้ป็นชั้นๆ ถึงว่าเราพิจารณากายแลว้ กายมนัแตกสลายไป มนัแปรสภาพไป 
มนัแปรสภาพไป เราเห็นตามความเป็นจริง เราคิดว่ากายมนัไม่มี พิจารณากายซ ้า ในเวทนาซ ้ า ใน
จิตซ ้ า มนัมี ในธรรมซ ้ าก็ได ้มนัเหมือนกนั เพราะมนัละเอียดเขา้ไป 

ส่ิงท่ีหยาบมนัก็ใชอ้ารมณ์หยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นกลางมนัก็ใชอ้ารมณ์เป็นกลางๆ ส่ิงท่ีมนั
ละเอียดน้ีมนัเป็นความรู้สึกเฉยๆ ละเอียดอ่อนมาก มนัหลบซ่อนอยูใ่นดวงตาของเราน่ี หลบซ่อน
ท่ีว่า เราใชด้วงตาของเราพยายาม...ตาเราคือตาใจนะ พยายามคน้ควา้หา การขุดคุย้ การคน้ควา้เขา้
ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป กิเลสมนัจะหลบซ่อนอยูต่ามเหล่ียมตามมุมในหวัใจนะ 

ในหวัใจของเรา บางคร้ังมนัก็มีอารมณ์รุนแรง บางคร้ังมนัก็ออ้ยอ่ิงออ้ยสร้อย ความออ้ยอ่ิง
ออ้ยสร้อยของเราในหวัใจมนัมีความสุขมนัก็พอใจของมนั กา้วเดินไปตามมนั เวลามนัรุนแรง
ข้ึนมามนัก็เป็นไป กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหากินมาตลอด แลว้มนัก็ขบัถ่ายความทุกขไ์วใ้น
หวัใจแน่นอน ความเศร้าสร้อยในใจมนัยงัมีอยู ่แต่ในเม่ือกามราคะมนัไม่เศร้าสร้อย มนัจะรุนแรง 

น่ีธรรมอยา่งกลาง ธรรมอยา่งกลางเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรง เราตอ้งใชค้วามวิริย
อุตสาหะอยา่งเขม้ขน้ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมาน่ะ เรากา้วเดินมา เราว่าแสนทุกขแ์สนยากนะ จะเป็น
จะตายเพราะเราพยายามเตม็ท่ีแลว้ มนัก็เขา้ไปถึงธรรม เขา้ไปถึงธรรม แต่ความละเอียดอ่อนมนัจะ
รุนแรงกว่านั้น แลว้จะท าไดด้ว้ย 

อยา่งของเรา ผูท่ี้เป็นปุถุชน ก าลงัประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ ความกา้วเดินออกไปมนัเหน่ือย มนั
ลา้ มนัอ่อนแรง ประพฤติปฏิบติัไปมีส่ิงเหน่ียวร้ังไว ้ ความลงัเลสงสัยไง แต่ถา้ใจมนัถึงธรรมแลว้ 
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เขา้ถึงธรรมน่ีมนัอยากไดอ้ยากควา้ เหมือนคนท่ีท าธุรกิจอยูห่รือท ามาคา้ขายอยู ่ มนัมีก าไรมา
เร่ือยๆ คนท่ีท าแลว้มีแต่ก าไรมนัตอ้งอยากไดก้ าไรมากข้ึน 

หวัใจท่ีเขา้ถึงธรรมก็เหมือนกนั มนัฟันธงในหวัใจแลว้ว่าน่ีมนัแน่นอน เพราะเราสัมผสัเอง 
เรารู้เอง แลว้เราจะกา้วเดินไปเอง น่ีความเพียรมนัเกิดข้ึนจากตรงน้ี ความวิริยอุตสาหะมนัเกิดข้ึน
จากความมัน่ใจ ความจริงจงั เห็นไหม ผูมี้ธรรมในใจ ใจดวงประเสริฐนั้นมนัจะกา้วเดินข้ึนไปเอา
ส่ิงท่ีเหนือกว่า เอาส่ิงท่ีละเอียดอ่อนกว่า ความวิริยอุตสาหะมนัถึงไดซ้อ้นเขา้ไปเป็น ๒ ชั้น ๓ ชั้น 
มนัถึงท าได ้

เราไปดูความเพียรของครูบาร์อาจารย ์ท  าไมท่านท าของท่านไดข้นาดนั้น เดินจงกรมทั้งวนั
ทั้งคืน ท่านนัง่จนตลอดรุ่งท าไมท่านท าได ้ เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นเคร่ืองตอบแทนท่ีท่านจะไดผ้ลของ
ท่าน ท่านเห็นของท่าน ท่านรู้ของท่าน ความเพียรท่ีว่ารุนแรงข้ึนมา ความเพียรท่ีละเอียดอ่อนข้ึน
ไป ความเพียรท่ีกา้วเดินออกไป เราคิดว่าจะท าไม่ไดไ้ง เราคิดของเราว่าจะท าไม่ได ้ แต่ในเม่ือคน
จะมีหวงัผลตรงนั้นมนัท าได ้

น่ีกิเลสมนัรุนแรง ความประพฤติปฏิบติัมนัก็รุนแรงเขา้ไป กิเลสรุนแรงเพราะว่ามนัเป็น
การท าลายตวัมนัเอง มนัท าลายความรับผดิชอบ ความควบคุมใจพาใหเ้กิดใหต้าย มนัไม่ยอม
ปล่อย 

ส่ิงท่ีว่า ขณะจะเกิดจะตายนะ เราเกิดเราตายขา้งนอกน่ีเราว่าเราเกิดเราตาย ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
ส าคญัมากนะ ส่ิงส าคญัมากท่ีเราเกิดเราตายแต่ละคร้ัง เพราะว่าท าใหเ้ครือญาติต่างๆ สลดเศร้าใจ
เสียใจสะเทือนใจกนัไปหมด น่ีการเกิดการตายของเรา แลว้การเกิดมนัเกิดมาโดยธรรมชาติ แต่การ
ตายของกิเลสอยา่งกลางในหวัใจน่ี การตายของกิเลสแลว้ท าใหชี้วิตน้ียงัมีอยู ่ มนัประหลาดกว่า
การเกิดและการตายขา้งนอกหลายเท่านกั 

เพราะว่ากิเลสมนัตายไป เราฆ่าคนมนัมีโทษ เราฆ่ากิเลสตายไปจากหวัใจของเรา แลว้
หวัใจมนัเป็นความสะอาดข้ึนมาอยา่งกลาง อยา่งผอ่งแผว้ข้ึนมา ดูสิ มนัมหศัจรรยก์วา่ก่ีเท่า น่ีมนั
ถึงอยากท า มนัถึงมีก าลงัใจท า 

พอมนัเขา้ไปช าระตรงน้ีออกไป รุนแรง น ้าป่าท่ีมนัไหลมามนัท่วมโดยความรุนแรง ใหเ้รา
ไม่มีโอกาสจะไดป้้องกนัตวั กิเลสมนัเกิดข้ึนมาพุบพบัๆ ในหวัใจ จะไม่มีการใหเ้ราไดร้ะวงัตวัเลย 
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แต่เราก็ใชค้วามเพียรของเราพยายามต่อตา้นอยูต่ลอดเวลา พยายามต่อตา้น พยายามใคร่ครวญดูส่ิง
นั้นข้ึนมา น่ีมนัจะพยายามใหเ้ราทนักบัส่ิงท่ีว่า เกิดปุ๊บใหเ้ราเกิดอารมณ์ทนัที มนัก็ทนั เพราะเรา
พยายามฝึกฝนอยูต่ลอดเวลาท าไมมนัจะไม่ทนั พอมนัทนัข้ึนมาเราก็จบัมนัได ้

พอเราจบัมนัไดเ้ราก็เร่ิมคน้ควา้วา่ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีท  าใหเ้กิดใหต้ายอยูใ่นหวัใจน้ี 
มนัขบัไสเรามาตลอด แลว้ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครจะท าได ้ เห็น
ไหม น่ีชุบมือเปิบ ชุบมือเปิบตรงน้ีไง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้ ในต าราก็มีอยูแ่ลว้ ครูบาร์อาจารยก์็
ช้ีน าอยูแ่ลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัสร้างสมข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของเรา เรา
สัมผสัเอง เรารู้เองข้ึนมาในหวัใจของเรา แลว้เราวิปัสสนาไปต่อสู้ไปๆ จะทุกขย์ากขนาดไหนก็
ต่อสู้ไป เพราะมนัมีอ  านาจ อ  านาจของธรรมหนุนใหใ้จมีก าลงัใจ  

อ  านาจของธรรม อ  านาจของผลท่ีเราประพฤติปฏิบติัมา ใหก้ าลงัใจเราเสริมสร้างข้ึนมา มนั
ท าข้ึนไปจนเสมอกนั จนท าลายกนั จนธรรมเป็นฝ่ายชนะ ธรรมน้ีช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ
ส่วนกลางสลายออกไป พอสลายออกไป มนัประหลาดกว่าท่ีใจเขา้ถึงธรรม ใจเขา้ถึงธรรมคือเห็น
ธรรมตามความเป็นจริง มีสุขมาก...สุขท่ีว่าใจดวงน้ีมีท่ีพึ่ง ใจดวงน้ีเกิดอีกอยา่งมาก ๗ ชาติ ถา้ยงั
จะเกิดอีก แลว้ยงัตอ้งถึงวิมุตติธรรม 

แต่ขณะท่ีว่ากิเลสอยา่งกลางแตกสลายออกไปจากหวัใจน้ี มนัประหลาดต่อกนัเพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัตาย ตายออกไป การควบคุมใหเ้กิดในกามภพมนัควบคุมไม่ได ้ ใจดวงน้ีสลดัออก
จากกามภพ มนัเห็นการเกิดและการตาย มนัจะต่ืนเตน้ มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยใ์นหวัใจ
ดวงนั้น แลว้ความสุขจะเวิง้วา้งไปหมด ละเอียดอ่อนมาก จะเวิง้วา้งไป น่ีความสุขอยา่งท่ีว่า เราทุ่ม
ทั้งชีวิต เราใชค้วามเพียรอุตสาหะของเราเตม็ท่ีเขา้ไป แลว้ผลตอบแทนออกมาจากการประพฤติ
ปฏิบติัจากหวัใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีบุรุษอาชาไนย 

ผูท่ี้เป็นอาชาไนยพยายามคน้ควา้หาอาหารใหส้ าหรับหวัใจของตวั หวัใจของตวัเคยมีแต่
กิเลส เคยมีแต่ความทุกขเ์ร่าร้อนใหก้บัใจดวงนั้นเป็นผูด่ื้มกิน บดัน้ีไดช้ าระกิเลสอยา่งกลางออก
จากหวัใจ มนัจะไม่มาเกิดในกามภพอีกแลว้ มนัจะเอาความทุกขม์าจากไหน มนัมีแต่ความสุข
ลว้นๆ อยูใ่นหวัใจนั้น มนัจะมีความสุขมาก 
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ผลของการประพฤติปฏิบติัมาน่ี น่ีธรรมเป็นท่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั กบัธรรมท่ีสามารถบรรจุเขา้
ไปในหวัใจ ธรรมดวงน้ี เห็นไหม ใจกเ็ป็นธรรมข้ึนมา ธรรมท่ีอยูอ่าศยัเราก็เกาะเก่ียวข้ึนมาจาก
วตัรปฏิบติั จากการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนมนัเป็นธรรมข้ึนมาจากการไม่เกิดในกามภพอีกเลย 
น่ีความสุขอนันั้นข้ึนไป น่ีอยา่งกลาง เราท าข้ึนมา เราท าข้ึนมาเอง เราสัมผสัเอง ทุกขก์็ทุกขข้ึ์นมา
เอง ทุ่มทั้งชีวิต ล  าบากยากเขญ็ขนาดไหนก็ท  าข้ึนมาเอง ความผดิพลาดนั้นน่ะท าใหทุ้กขย์าก ความ
ผดิพลาดท่ีเราไม่รู้เท่า เราไม่รู้เท่าทนักิเลสท่ีมนัหลอกลวง 

พอเราฆ่ามนัหมดแลว้ ความสุข ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัของเรา แลว้เราสามารถท่ีว่าแยกแยะ
เขา้ใจ พอเขา้ใจข้ึนมา ถึงว่า มองส่ิงใดๆ ถึงเห็นเป็นผล เป็นผลบวกและผลลบในส่ิงนั้นพร้อมกนั
ไปๆ ถา้ท าผดิมนัจะลงไปในทางท่ีเราทุกขเ์รายาก ถา้ท าถกูข้ึนมา มนัจะมีความสุขข้ึนมาในหวัใจ 
ส่ิงนั้นอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ อยูภ่ายนอก ดวงใจดวงน้ีรู้เท่าทนัส่ิงท่ีว่าการเกิดในกามภพแลว้มนัก็ปล่อย
วางไว ้ มนัก็เสวยสุขตลอดไป สุขท่ีเราสะสมข้ึนมา แต่มนัยงัอาลยัอาวรณ์ เห็นไหม เพราะธรรม
อยา่งละเอียดสุด 

ส่ิงท่ีละเอียดสุดท่ีเป็นธรรมทั้งแท่ง ท่ีว่าเป็นเอโก ธมัโม เป็นวิมุตติธรรมท่ีใจมนัตอ้งการ 
ใจมนัจะตอ้งการ ใจจะตอ้งการ ทุกคนตอ้งการตรงนั้น แต่กิเลสมนัจะปัดออกไป กิเลสมนัจะปัด
ออกไปว่าส่ิงนั้นเป็นวิมุตติสุข ความเวิง้วา้งอนัน้ีเป็นธรรม ความเวิง้วา้งอนัน้ีเป็นวิมุตติแลว้เพราะ
มนัพน้จากกามภพแลว้ มนัเป็นสมบติัยอดเยีย่มแลว้ เห็นไหม น่ีปัด น่ีกิเลสปัดโอกาส ปัดโอกาสท่ี
เราจะคน้ควา้แสวงหาส่ิงท่ีประเสริฐนั้นไง 

ส่ิงท่ีประเสริฐนั้นเป็นความเฉา ความมวัหมอง ความหมอง ท าไมส่ิงท่ีว่าเป็นสะอาดๆ เวิง้
วา้งท าไมมนัมวัหมองล่ะ? มนัหมอง หมองในละเอียด เศร้าในละเอียด ส่ิงท่ีว่าอาลยัอาวรณ์ใน
หวัใจนั้นมนัเป็นกิเลสอนัอยา่งละเอียด อาลยัอาวรณ์ไง อาลยัอาวรณ์ 

เห็นไหม พระอนาคามียงัมีความอาลยัอาวรณ์ ถึงว่า เกิดบนพรหมแลว้สุกไปขา้งหนา้ 
เพราะความเวิง้วา้งไม่เกิดในกามภพ แต่เกิดบนพรหมอยา่งเดียว น่ีมนัละเอียดอ่อน การจะคน้ควา้
อนัน้ีเป็นอาวุธอยา่งมหศัจรรย ์การคน้ควา้ การคน้ควา้จนเจอ ตอ้งคน้ขุดคุย้หา หางานชอบ หาส่ิงท่ี
ควรแก่การงาน หาส่ิงท่ีว่าเป็นความว่างๆ ว่างตรงไหน จุดและส่ิงท่ีเป็นจุดและความก าเนิดของ
ความว่าง ส่ิงท่ีเป็นความว่าง ใครรู้ไดอ้ยา่งไรว่าตรงไหนว่าง 



ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่๒๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นไหม โลกน้ีว่างหมดเลย แลว้คนท่ีเห็นว่าโลกน้ีว่าง ใครเป็นคนว่า ความรู้สึกอนัไหน
มนับอกว่าโลกว่าง ความรู้สึกอนัไหนมนัเป็นจุดเร่ิมตน้ น่ีสาวเขา้ไปถึงตรงนั้น ท าลายตรงนั้น จะ
ท าลายดว้ยวิธีการอยา่งละเอียดอ่อน เพราะตรงน้ีมนัเป็นความละเอียดอ่อนมาก ความขยบั เห็น
ไหม งานท่ีละเอียดอ่อน งานท่ีตอ้งการส่ิงท่ีว่าตอ้งการความประณีตนะ ใชเ้คร่ืองมืออยา่งหยาบๆ 
เขา้ไปท าไม่ไดห้รอก มนัตอ้งใชเ้คร่ืองมืออยา่งท่ีว่าความประณีตเสมอกนั 

จิตท่ีประณีต จิตท่ีจะถึงเป้าหมายของธรรม จะเอาเคร่ืองมืออยา่งท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติัมา
จากขา้งล่างน่ะ จากขนัธ์ทั้งจากการวิปัสสนาน่ะมนัคนละเร่ืองเลย เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ี
ประเสริฐสุด เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของมหาสติมหาปัญญาอยูข่า้งบนภายใน มนัเป็นญาณหยัง่รู้
เขา้ไปจบัตอ้งได ้แลว้มนัพลิก พลิกทีเดียว พลิกทีเดียวส้ินสุดไป 

เห็นไหม น่ีธรรมทั้งแท่งในหวัใจของผูท่ี้ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ ทุกขย์ากอยูม่าก ไม่มีท่ีพึ่งท่ี
อาศยั จนเห็นว่ากิเลสอยา่งกลางท่ีควบคุมใหเ้กิดในกามภพตายออกไปต่อซ่ึงๆ หนา้ ซ่ึงๆ หนา้ จน
ใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน จนท าลายส่ิงท่ีเป็นความมวัหมองอยูใ่นใจหลุดออกไปจากใจ
ทั้งหมด ใจน้ีเป็นธรรมทั้งแท่งน่ี มนัจะเห็นว่าชีวิตน้ี โอกาสของเราหน่ึงชีวิต ๑๐๐ ปีของเรามี
คุณค่าข้ึนมา เห็นไหม มีคุณค่าข้ึนมาว่า เพราะกิเลสมนัตายโดยส้ินเชิง กิเลสน้ีตอ้งดบัไปจากหวัใจ
น้ี ไม่มีการเกิด ไม่มีการพาไปไหนอีกแลว้เพราะมนัตายไป แต่ลมหายใจกบัหวัใจ ลมหายใจกบั
หวัใจยงัอยูใ่นร่างกายอนันั้น ร่างกายอนันั้นก็ยงัใชชี้วิตต่อไป 

แต่ชีวิตท่ีสะอาด ใจดวงนั้นสะอาด ใจดวงนั้นเวลาตายไป ไม่มีอะไรตาย เพียงแต่กา้วเดิน
ออกไปจากร่างกายน้ีเท่านั้น กา้วเดินออกไปเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิเสสนิพพาน สะ คือ
เศษส่วนของร่างกายท่ีหวัใจดวงนั้นอยูใ่นร่างกายนั้นเท่านั้น เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน กบัอนุปาทิ
เสสนิพาน ท่ีว่ากา้วเดินออกไปจากร่างกายน้ีมนัก็จบเร่ืองกนั เห็นไหม แต่ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่มนัก็ใช้
ชีวิตแบบสะอาดบริสุทธ์ิของใจดวงนั้นไป มนัก็จะเป็นส่ิงท่ีว่า ไม่มีการเสริมแต่ง ไม่มีส่ิงใดๆ ใน
โลกน้ีจะเขา้ไปเติมส่ิงนั้นใหเ้คล่ือนไหวไปได ้ ใจดวงนั้นเพียงพอ กิเลสตายไปเห็นต่อหนา้ แลว้
การตายอีกก็ไม่มี ไม่มีการเกิดและการตายจากใจดวงนั้น 

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มา พระปัญจวคัคียร์ออยูถึ่ง ๖ ปีถึงจะ
ไดฟั้งธรรมอยา่งนั้นข้ึนมา รออยูถึ่ง ๖ ปีนะ พยายามอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ แต่พวกเราเกิดมาน่ีจะก่ีปีก่ี
เดือนของเรา โอกาสท่ีหวัใจมนัเปิดใหฟั้งธรรม ในเม่ือธรรมกงัวานอยูม่าแลว้ ๒,๕๐๐ ปี แลว้ยงั
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กงัวานไปอีก ๒,๐๐๐ กว่าปีจน ๕,๐๐๐ ปี ธรรมน้ีมีอยู ่ ในเม่ือศาสนาน่ียงัมีอยู ่ เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา โอกาสของเรามีในการประพฤติปฏิบติั ท  าไมเราไม่คน้ควา้ ท  าไมเราไม่จริงจงั
ข้ึนมา จนประพฤติปฏิบติัจนถึงกบัเป็นธรรมทั้งดวงข้ึนมาในหวัใจ มนัถึงจะเป็นผูท่ี้ประเสริฐไง 
ชีวิตน้ีเกิดมาถึงมีคุณค่า 

ขณะปัจจุบนัน้ีมีคุณค่าคร่ึงเดียว คร่ึงเดียวเพราะชีวิตน้ีมีอยู ่ แลว้เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นทฤษฎี เป็นเทคโนโลยท่ีีมีอยูพ่ร้อมมลู น่ีโอกาสน้ีมีวาสนา
คร่ึงหน่ึง แลว้ถา้เราท าอีกคร่ึงหน่ึงใหเ้ตม็ในหวัใจของเรา เราถมใจของเราจนเตม็อีกคร่ึงหน่ึงดว้ย
การประพฤติปฏิบติัเขา้ไป น่ีมนัก็เป็นโอกาสของเรา เห็นไหม 

น่ีโอกาสของเราคร่ึงหน่ึงเราเกิดมาแลว้ แลว้เราท าของเราไปอีกคร่ึงหน่ึง มนัก็เป็นโอกาส
ท่ีสมบรูณ์แบบ เป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์ท่ีสุด เป็นมนุษยท่ี์มีธรรมเป็นท่ีอาศยั เป็นธรรมทั้งดวงท่ีไม่
ตอ้งอาศยัของใคร แต่เดิมน้ีเราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นกา้วเดิน ศีล 
สมาธิ ปัญญา เห็นไหม โพชฌงคต่์างๆ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวน่้ะ เรากา้วเดินตามนั้นในอินทรีย์
ใหแ้ก่กลา้ข้ึนมา น่ีอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาเราสะสมเขา้ไปใน
หวัใจของเรา เราสะสมคือเราสร้างข้ึนมา 

การสะสมคืออะไร นัง่ท  าความสงบข้ึนมาน่ี สร้างสัมมาสมาธิข้ึนมา เราพยายามตั้งสติ
ข้ึนมาให ้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อินทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา ชีวิตินทรีย ์จกัขุนทรีย ์มนัแก่กลา้ข้ึนมา แก่
กลา้ข้ึนมาตรงไหน? แก่กลา้ข้ึนมาตรงเราท าจิตน้ีเป็นสมาธิข้ึนมา มนัจะออกทางหู ทางจมูก ทาง
ลิ้น ทางกาย ทางใจ มนัก็มีสติควบคุมไง ความท่ีแก่กลา้คือมนัมีสติควบคุมการออกแสวงหาเหยือ่
ของกิเลส จนท่ีว่ามนัเคยออกแสวงหาโดยธรรมชาติของมนั เราสะสมใจเราข้ึนมา จนมีก าลงัข้ึนมา 
มนัจะเหน่ียวร้ัง เห็นไหม อินทรียแ์ก่กลา้ แก่กลา้จากหวัใจแก่กลา้ก่อน หวัใจแก่กลา้ มนัออกไป
ตามหู จมูก ลิ้น กาย ใจ มนัก็มีสติสัมปชญัญะพร้อมออกไป น่ีอาศยั อาศยัอยา่งน้ีแลว้เราสร้าง
ข้ึนมา สร้างข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา 

เราจะเป็นสมบติัของเรา เพราะเราสร้างข้ึน เป็นสมบติัส่วนตน น่ีปัจจตัตงัน้ีส าคญัมาก อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ หวัใจดวงนั้นเป็นผูฝึ้กฝน หวัใจดวงนั้นเป็นนามธรรม หวัใจดวงนั้นสร้างสม
ข้ึนมาจนเป็นมรรค มคัโค มรรคทางอนัเอก มคัโคทางกา้วเดินของใจ ใจไดก้า้วเดินออกไป กา้ว
เดินออกไปก็ช าระดึงกิเลสออกมาแลว้ก็ฆ่ามนั ฆ่ามนั ฆ่ากิเลสนะ ดึงกิเลสออกมา ถึงตอ้งมีวตัร
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