
เทศน์เชา้เร่ือง พระโพธิสัตว ์วนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๔๓ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พระโพธิสัตว์ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถา้ในหลวงน่ีว่ากนัว่าเป็นพระโพธิสัตว ์ วนัเกิดพระโพธิสัตวเ์ป็นผูท่ี้มีบุญ คนบุญพาเกิด 
เราอาศยับุญกุศลอนันั้นไดด้ว้ย พระโพธิสตัวมี์หลายระดบั พระโพธิสัตวต์ั้งแต่ตน้ ระดบักลาง 
ระดบัอยา่งสูง ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนเกิดสิ เกิดมา คลอดออกมาจากครรภ์
ของมารดา มารดาตอ้งตายไป เพราะว่าเกิดเฉพาะครรภน์ั้นเกิดไดค้นเดียว น่ีเวลาเกิดมาเดินได ้ ๗ 
กา้ว เปล่งวาจาได ้ ๗ ค า เวลาเกิดมา แต่พระโพธิสัตวข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน
ตรัสรู้ธรรม แลว้วางไวน้ะ วางศาสนาไว ้ 

เราคิดดูสิถา้คนท่ีไม่รู้เร่ืองศาสนาเลย แลว้เผยแผศ่าสนาได ้วางศาสนาไดจ้น ๒,๕๐๐ กว่าปี
มาน่ี แลว้ศาสนายงัยนืยงไปอีก ๕,๐๐๐ ปี พระโพธิสัตวท่ี์ตรัสรู้ท่ีว่าเขม้ เวลาเกิดมาบุญกุศล
มหาศาลเลย แลว้ใครเกิดมาช่วงนั้นเป็นสหชาติจะไดอ้าศยับุญกุศลนั้น ไดเ้ปิดนะสังคมจะร่มเยน็
มาก สังคมจะร่มเยน็เพราะอะไร เพราะเร่ืองของศาสนา เร่ืองของศีลธรรมเขา้ไป คนจะไม่
เบียดเบียนกนัจนเกินกว่าเหตุ  

อนันั้นเร่ืองอาศยัของร่างกาย แต่เร่ืองอาศยัของหวัใจ เห็นไหม พระพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ ปัญจ
วคัคียเ์ป็นพราหมณ์ อญัญาโกณฑญัญะเป็นผูศึ้กษามาทั้งหมดเลย แต่ก็ไม่สามารถรู้อะไรได ้ พวก
ลทัธิศาสนาต่างๆ ท่ีเขาเกิดข้ึนมาแลว้ เขาปฏิญาณตนว่าเขาส าเร็จแลว้เป็นพระอรหนัตส์อนกนั เขา
ก็สอนกนัแบบว่าเป็นแค่กดไวเ้ฉยๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้มนัถึงเป็น
ประโยชน์ขนาดนั้น พระโพธิสัตว ์
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ของเราก็เหมือนกนั องคใ์นหลวงเราถา้คิดว่าเป็นพระโพธิสัตว ์ แต่พระโพธิสัตวข์ณะน้ี 
สังคมร่มเยน็ไหม เราอาศยัความเป็นอยูข่องท่าน ดูสิสังคมเมืองไทย ขนาดเม่ือก่อนท่ีว่าโดมิโนจะ
มาตอ้งลม้ไปหมดถา้ตามหลกัทฤษฎี แต่ก็อยูไ่ด ้อยูไ่ดเ้พราะความค ้าไว ้ เราเกิดมาร่วมสมยั ท าบุญ
กุศลน่ีอุทิศส่วนกุศลใหใ้นหลวง อุทิศส่วนกุศลใหใ้นหลวง แต่เราก็ไดค้วามร่มเยน็ของเราดว้ย ได้
ความร่มเยน็ของเราเพราะวา่เราไดอ้าศยั ผูมี้บุญพาเกิด แลว้เราเกิดร่วมผูมี้บุญนั้น 

พระโพธิสัตว ์ เห็นไหม เวลาเกิดในพระไตรปิฎก เกิดเป็นกวาง เป็นกวางทอง เป็นอะไร 
เป็นลิงก็เคยเป็น พระโพธิสัตวท่์านเกิดอยา่งนั้น แต่ขณะท่ีเป็นลิงในพระไตรปิฎก ปกป้องคุม้ครอง
พวกของตวันะ โดนนายพรานยงิน่ีหนีขนาดไหน หนีไป แลว้มนัไปถึงหนา้ผาชนัมนัไปไม่ได ้ ลิง
ตวันั้นท่ีเป็นหวัหนา้นอนพาดไปเลย แลว้ใหลู้กนอ้งขา้มไป ขา้มไปๆ น่ีหวัหนา้คนท าอยา่งนั้น 
เวลาเราเป็นสัตว ์ เป็นสัตวแ์ลกกนัดว้ยชีวิต เวลาตกใจมาก เวลากลวัข้ึนมา ความทุกขอ์นัน้ีมนั
ขนาดไหน แต่มีหวัหนา้ มีผูพ้าไป มีผูพ้าใหเ้ราพน้จากอนันั้นออกไป มนัก็ท  าใหค้วามทุกขอ์นันั้น
มนัผอ่นคลายลงได ้หวัหนา้ท่ีดี 

ในของครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้งว่า พวกเราน่ีมีอยูว่่าพระเวลานัง่ภาวนาอยูไ่ง ภาวนานัง่อยู่ 
เห็นปลามาเขา้ฝัน ปลามาเขา้ทางนิมิตว่าพรุ่งน้ีเชา้บิณฑบาตไปขอใหไ้ปขอปลาชุดน้ี เพราะเขาขงั
เอาไวใ้นกระชงัของเขา แลว้พระองคน์ั้นถามว่า “ท าไมตอ้งมาบอกผมล่ะ”  

ปลาตวันั้นในนิมิตมนัพดูไดไ้ง ปลาตวันั้นว่า “เขาเป็นพระโพธิสัตว ์ เพราะเขาเกิดเป็นปลา 
ปลาฝงูนั้นจะโดนเขาฆ่า ขอใหพ้ระองคน้ี์ไปช่วย” 

“แลว้ท าไมตอ้งมาบอกพระองคน้ี์” 

“ท่านก็เป็นโพธิสัตว ์ปลาก็เป็นโพธิสัตว”์ 

น่ีบอกใหพ้ระไปขอ พระบิณฑบาตไปตอนเชา้ก็ไปเจอจริงๆ เดินบิณฑบาตไปท่ีบา้นเขา 
แลว้ก็เดินไปหลงับา้นไง ก็ขอ เพราะโยมสนิทกนั ขอปล่อยปลานั้นไปทั้งหมดเลย เห็นไหม พระ
โพธิสัตวเ์วลาเกิดน่ีร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง พระโพธิสัตวเ์วลาเกิดข้ึนมาเพื่อจะสร้างบารมีของตวัเอง
ต่อไปๆ จนปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ เป็นพระพุทธเจา้ก็ร้ือคน้ออกไป ร้ือคน้ออกไป เกิดร่วม
สมยัมนัจะไดบุ้ญกุศอยา่งนั้นตลอดไป เราก็เกิดร่วมสมยั แลว้เราก็เป็นเองไดถ้า้ใครปรารถนาเป็น
โพธิสัตวน์ะ 
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ในต าราว่าไวว้่าเวลาพระพุทธเจา้ลงมาจากดาวดึงส์ เปิดโลกทั้งหมด ขนาดท่ีว่าคนในรา
ชคฤห์นั้นต่างคนปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ทั้งหมด อธิษฐานว่าขอเป็นพระโพธิสัตว ์ตอ้งสร้างสม
บารมีต่อไป แต่ไปแลว้จะไปไดแ้ค่ไหน สร้างสมบุญไปแลว้ไปเปล่ียนไปพลิกก็ได ้ เพราะอนัน้ี
เป็นเป้าหมายไง เป้าหมายว่าใจน้ีมีเป้าหมายว่าจะเดินไปขนาดนั้น ถา้จะท าไดจ้ะท าอย่างนั้น ถา้ท า
ไม่ไดก้็พลิกได ้ เพราะอนัน้ีมนัสั่งสมบุญมา สั่งสมบุญมาเป็นบุญกุศลภายใน บุญอนัน้ีมนัเกิดข้ึน
จากอาการของมนัคือความคิด อาการของมนัคือโอกาสของใจ เราจะเปิดไหม 

อยา่งเช่นเรามาวดัมาวากนั น่ีผูท่ี้มีวาสนาถึงอยากจะเขา้มาทางน้ีไง มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามองไม่
เห็น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกธรรมน่ีเป็นของท่ีลึกซ้ึงมาก กวา้งขวางมากถึงจบัตอ้ง
ไม่ได ้อยา่งเช่นอากาศ เห็นไหม เราหากนัแต่เร่ืองวตัถุนะว่าตอ้งมีวตัถุเป็นเคร่ืองอาศยัปัจจยั ๔ แต่
คนลืมมองอากาศว่าไม่ตอ้งซ้ือนะ อากาศน้ีเป็นของท่ีมนัมีอยูใ่นอากาศท่ีมนัเป็นไปในธรรมชาติ 
มนัละเอียดอ่อนมาก แต่เราตอ้งอาศยัอากาศน้ีเพื่อหายใจ ออกซิเจนหายใจเพื่อไปฟอกเลือดฟอก
อะไรของเราในร่างกายของเรา น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่เห็นคุณค่าของมนัเลย เราไปเห็นคุณค่าท่ีตอ้ง
ซ้ือ ตอ้งแลก ตอ้งขายมา มนัเป็นวตัถุ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั คุณค่าของน ้าใจ คุณค่าของหวัใจเราเองไง หวัใจเราเองเช่ือในเร่ืองส่ิง
ท่ีว่าคนเขาไม่เช่ือ คนเขาว่าส่ิงนั้นพิสูจน์ไม่ได ้ ส่ิงนั้นพิสูจน์ไม่ได.้..มนัพิสูจน์ไม่ไดต้รงไหน ส่ิง
ท่ีว่าพิสูจน์ไม่ไดม้นัผลกัไสโดนกิเลสมนัหลอกไง พิสูจน์ไม่ไดม้นัก็พิสูจน์ท่ีหวัใจสิ หวัใจทุกข์
หรือไม่ทุกข ์ หวัใจเวลามนัเศร้าหมอง เวลามนัผอ่งแผว้ท าไมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเราได ้
หวัใจน้ีเวลาเราหาส่ิงท่ีพอใจมามนัก็ไดช้ัว่คราว 

ส่ิงท่ีไดช้ัว่คราวมา เห็นไหม เพราะของนั้นเป็นของยมื ของน้ีเป็นของอาศยั ร่างกายน้ีก็เป็น
ของยมื ยมืแลว้ตอ้งคืนเขา น่ีก็ยมืธาตุดิน ธาตุลม ธาตุน ้า ธาตุไฟมา ยมืมา ธาตุ ๔ น่ียมืมา ยมืจาก
โลกน้ีมา แลว้อาศยัเป็นร่างมนุษยช์ัว่คราว น่ีก็ของยมื แต่ของยมื ค  าว่ายมืน้ีเป็นสัจจะเป็นธรรม แต่
ถา้ความเป็นจริง จริงตามสมมุติ ทางวิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ไดต้รงนั้น ถึงเร่ืองของหัวใจมีคุณค่า
กว่า หวัใจมนัเป็นของเราเอง มนัไม่ใช่ของยมื ปฏิสนธิในครรภข์องมารดาก็เกิดเป็นเรา 
โอปปาติกะเกิดเป็นเทวดา 

เวลาโอปปาติกะ ใจน้ีมนัออกไป ไปเกิดในน ้าคร า ไปเกิดเป็นตวัหนอน เกิดหมด ใจตวัน้ี
เป็นตวัเกิด แต่ขณะท่ีเกิดแลว้ สถานะท่ีเป็นไปน่ีมนัไม่รู้ สถานะก็คือภพชาตินั้น แลว้พอเกิดใหม่ก็
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ไปชาติใหม่ๆ แต่ไอพ้ลงังานตวัเก่าคือหวัใจมนัขบัไสไป มนัเปล่ียนแปลงไปตลอด มนัถึงว่าเป็น
เราเพราะมนัไปไดต้ลอด มนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ถา้มีวนัท่ีส้ินสุด มนัจบชาติเดียวๆ  

ท  าไมคนเกิดมาไม่เหมือนกนั จริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั ความชอบของคนไม่เหมือนกนั 
แมแ้ต่มาประพฤติปฏิบติัก็ไม่เหมือนกนั บางคนประพฤติปฏิบติัไปง่าย บางคนไปไดย้าก ตอ้งถู
ตอ้งไถไป แลว้บางคนเป็นไป เห็นไหม ถา้มนัเป็นไป น่ีอ  านาจวาสนาท่ีสะสมมา ท่ีว่าเกิดเป็นพระ
โพธิสัตว ์ ความเกิดเป็นพระโพธิสัตว ์ ความปรารถนา แต่เวลาพลิกข้ึนมา บุญกุศลนั้นมนัเสริมมา 
ใจเราก็เหมือนกนั ถา้อนัน้ีเราท าของเราได ้เราเกิดร่วมสมยัเราก็อาศยับุญกุศลนั้นสืบไป 

ฉะนั้น เราท าบุญกุศลท่ีท าอยูข่ณะน้ี เราก็คิดมาเป็นของเราก็ได ้ เราตั้งมาเป็นของเรา บุญ
กุศลนั้นเป็นของเรา แลว้อุทิศส่วนกุศลไป มนัได ้ ๒ ชั้น ชั้นหน่ึงคือผูก้ระท านั้นไดก่้อน แลว้เรา
อุทิศส่วนกุศลไปใหก้บั...เห็นไหม ซ้ึง เขา้ใจ พอใจในบุญกุศลนั้นท่ีเราไดพ้ึ่งพาอาศยัอนันั้น บุญ
มนัก็ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาท่ีหวัใจของเรา เรากส็ร้างสมข้ึนไป มนัก็เป็นพื้นฐานของเรา 
ใจเขา้ใจตรงน้ีมนัถึงว่าจบัตอ้งไดไ้ง 

ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้อากาศเป็นอากาศ เราว่าอากาศน่ีเรายงัพิสูจน์ไดว้่าเป็นอากาศ อาการของใจ
พิสูจน์ไดด้ว้ยตวัเราเอง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตนว่าใจเรามีความสุขขนาดไหน มีความ
เศร้าหมองขนาดไหน ความทุกขข์นาดไหน มนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราเช่ือหรือไม่เช่ือล่ะ มนั
เช่ือแต่มนัท าไดย้ากไง ท าคุณงามความดีเหน่ียวร้ังใจไวใ้หเ้ป็นอิสระกบัตวัเองนะ ขณะท่ีเป็นอยู่
ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นข้ีขา้ของความคิดไง อารมณ์น้ีมนัครอบง าไวห้มดเลย มนัผลกัไสไปตามแต่ท่ีมนั
จะขบัไสออกไป 

ถา้เราพยายามท าความสงบเขา้มา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ทานน่ีก าจดัความคิด ทาน
พยายามดึงเราเขา้มา ก าจดัความคิดเร่ืองภายนอก แลว้ความคิดภายในล่ะ ความคิดภายนอก
หมายถึงว่ามนัไม่อยากเป็น ไม่อยากท าไง น่ีความคิดภายนอก เปลือกขา้งนอกเขา้มา ความคิด
ภายในท่ีมนัขุ่นอยูใ่นหวัใจ น่ีมนัขุ่นในหวัใจ อนัน้ีมนัครอบคลุมใจอยู ่ถึงไม่เป็นอิสระไง ท าความ
สงบของเราเขา้มา พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น ท าความสงบเขา้มา แมแ้ต่ศาสนาเราไม่มี ความสงบ
ของใจ ในลทัธิต่างๆ เขาสอนอยูแ่ลว้ 

พื้นฐานธรรมชาติของมนั ใจท่ีฟุ้งซ่าน พายท่ีุเกิดข้ึน พายนุั้นไม่ป่ันป่วนตลอดเวลา พายนุั้น
ตอ้งสงบตวัลงคราวหน่ึง เด๋ียวมนัก็ก่อตวัข้ึนมาใหม่ อารมณ์น้ีก็เหมือนกนั เวลามนัทุกขม์นัร้อน
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มนัเกิดข้ึนตลอดเวลา แต่แลว้มนัก็ตอ้งดบัไปโดยธรรมชาติของมนั แต่ไม่มีใครสามารถจบัตรงน้ี
มาเป็นประเดน็ไดไ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ถึงไดย้อ้นกลบัมาตรงน้ีไง เกิด
ดบัๆ เพราะสถานะของขนัธ์ ๕ เราเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัคลุมใจอยู ่แลว้ท าความ
สงบเขา้มาก็แค่เขา้ไปกดไวเ้ฉยๆ เขา้ไปกดไวเ้ฉยๆ มนัก็มีความสุขของมนั  

ความสงบน้ีท าใหเ้ราเป็นอิสระกบัตวัเราเอง พอเป็นอิสระกบัตวัเราเอง มนัเป็นอิสระแลว้
เป็นทางสองแพร่งท่ีเราจะเลือกโลกียะหรือโลกุตตระ โลกียะก็รู้เห็นต่างๆ ไป ความรู้เห็นติดกบั
โลกไป นรกสวรรคอ์ยากรู้ไปเพราะมนัเวียนอยูใ่น ๓ โลกธาตุ โลกุตตระไม่ตอ้งไปตรงนั้น 
กลบัมาไอต้รงความคิด แลว้จบัดูว่าจิตน้ีมนัเศร้าหมอง เศร้าหมองเพราะเหตุใด มีอะไรเป็นเช้ือ 
เป็นตน้เหตุ เห็นไหม กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนั้น น่ีถา้เราแยกเขา้มาเป็นโลกุตตระ ยกข้ึนวปัิสสนา ถา้
ยกข้ึนวิปัสสนาเราก็จะเป็นไปได ้

จากบุญกุศลท่ีเราอุทิศส่วนกุศล เป็นพระโพธิสัตวมี์ความร่มเยน็ บารมีปกป้องพวกเราอยู ่
อนันั้นเราเกิดแลว้เราพบพระพุทธศาสนา เรามีโอกาสตรงน้ีมนัถึงขวนขวาย คนขวนขวาย คน
เขา้ใจตรงน้ีไง พระโพธิสัตวก์็ตอ้งร้ือสัตวข์นสัตวไ์ป เพื่อปรารถนาบุญบารมี อนันั้นมนัเป็นเร่ือง
ของโลกภายนอก โลกท่ีมนัหมุนเวียนไป แต่เราก าจดักิเลสของเราเลยน่ีมนัส าคญักว่านะ ก าจดั
กิเลสของเราไดม้นัพน้จากการหมุนเวียนไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอริยสาวกต่างๆ ท่ีตรัสรู้ 
ท่ีรู้ตามธรรมก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่มนัต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมีท่ีการสะสมน่ี
แหละ เราสะสมมามากมนัก็ไดอ้  านาจวาสนามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาไปบอกไง
ว่าพระพุทธเจา้น่ีเป็นพระพุทธเจา้ถึงมีคนมานบัถือมาก ถึงมีคนมาใหท้านมาก พระพุทธเจา้บอก
ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ตรงนั้นเลย ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนน้ีเพราะท่านท ามา  

ฟังสิค าว่าสละทานมา สละทานแมแ้ต่ลกูแต่เมีย สละออกทั้งหมด แลว้เวลาสละออก เห็น
ไหม เราสละออก คนว่าเอาเปรียบ พระเวสสันดรน่ีเห็นแก่ตวั เอาเปรียบ ไม่ไดคิ้ดมุมกลบั มุมกลบั
ว่าในเม่ือสามีภรรยาเป็นผูท่ี้รักใคร่กนั บุตรน่ีรักมาก ความรักมากพลดัพรากออกไปมนัสะเทือน
หวัใจมากนะ คนท่ีเรารักเราปรารถนาน่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราว่าเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนก็ได ้ ท  างานนะ 
เขาอยูเ่ฉยๆ เราท างานแทนก็ได ้ แลว้พลดัพรากออกไป ความพลดัพรากไป จะว่าเห็นแก่ตวัไม่ได้
หรอก เพราะมนัสะเทือนใจกว่า ถา้จะเอา เอาเราไปเสียดีกวา่เอาคนท่ีเรารักไปจริงไหม 
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แต่น่ีเพราะตอ้งเป็นอยา่งนั้น เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ตอ้งพลดัพราก ตอ้งสะเทือนถึงใจ 
สะเทือนถึงใจมนัสะเทือนถึงหวัใจ ถึงขั้วของหวัใจ กิเลสมนัอยูต่รงนั้น เห็นไหม น่ีสละแมข้นาด
นั้น สละออกมาทุกอยา่ง พอสละออกไปมนัก็สะสมมาเป็นกรรมดีท่ีจะไดรั้บผลบุญอนันั้น พอเกิด
พระพุทธเจา้แลว้ส่ิงท่ีท  าไวต่้างหากมนัถึงยอ้นกลบัมาไง ส่ิงท่ีท  าไวต่้างหากมนัยอ้นกลบัมาๆ คน
เช่ือบารมี คนเล่ือมใสพระพุทธเจา้เพราะการกระท าทั้งหมด ส่ิงนั้นท ามา แลว้เราก็ท  าของเรามาๆ 
แต่ไม่ถึงขนาดนั้นเราก็ท  าใหกิ้เลสเราส้ินได ้ ส้ินไดเ้พราะวา่เราเช่ือเร่ืองศาสนา เราเช่ือเร่ืองยา 
คนเราเดินเขา้ไปหายา พอกินยาเขา้ไปโรคนั้นตอ้งหาย  

ถา้ใจเราเร่ิมเช่ือ เห็นไหม คุณค่าของอ านาจวาสนามนัเกิดตรงน้ี เราถึงยอ้นกลบัมาว่าพวก
เราตอ้งมีอ  านาจวาสนาถึงไดปั้กใจเช่ือตรงน้ี ปักใจเช่ือแลว้ประพฤติปฏิบติั มนัเปิดประตูไง เปิด
ใหอ้ากาศเขา้ เปิดใหธ้รรมะเขา้ในหวัใจของเรา แลว้ธรรมะเขา้น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา จากศึกษาเล่าเรียนแลว้เราประพฤติปฏิบติั  

ความประพฤติคือดดัตน คือการบงัคบัใจของตวัเราเองไว ้ เราบงัคบัของเราเองมนัก็เขา้ถึง
ใจ พอถึงใจ อนันั้นเป็นความสัมผสัของใจ เป็นเน้ือของใจ เป็นประสบการณ์ของใจท่ีสัมผสักบั
ธรรม อนันั้นถึงเป็นประโยชน์จริง ถึงว่าสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนา เห็น
ไหม การภาวนาถึงเกิดปัญญาอนันั้น ภาวนาอนัน้ีมนัจะช าระกิเลสของเราไป มนัดดัหวัใจ ดดั
ความเคยใจ กิเลสคือความเคยใจ มนัจะไปตามประสามนั ไม่อยูใ่นอ านาจของใครทั้งหมด แลว้
ธรรมอนัน้ีเขา้ไปจดัระเบียบของมนั แลว้ดดัแปลงมนัจนกว่ามนัจะส้ินออกไปจากใจ น่ีธรรมท่ีมนั
เป็นท่ีว่าหวัใจเท่านั้นท่ีสัมผสักบัธรรม หวัใจเท่านั้นเป็นท่ีรับธรรมท่ีว่าเป็นเน้ือของธรรม 

หนงัสือก็เป็นกระดาษท่ีว่ามีตวัอกัษรไว ้ เราไปอ่านหนงัสือเราถึงจะเขา้ใจตามหนงัสือนั้น 
เห็นไหม แลว้เราไปอ่าน ใครเป็นคนอ่าน? ใจต่างหากเป็นคนอ่าน คนรับรู้ ตาก็แค่กระทบ ตาน่ี
กระทบ ถา้เรามองเฉยๆ โดยท่ีไม่มีความรู้สึกมนัก็ไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน แต่เพราะเราตั้งใจอ่าน พอ
ตั้งใจ ใจมนัเกิดข้ึนแลว้ ความตั้งใจของใจเกิดข้ึน กระทบถึงใจ มนัสะเทือนเขา้ไปท่ีหัวใจทั้งหมด
เลย แต่ก็เป็นสุตมยปัญญา เพราะมนัมีส่ิงท่ีปกป้องอยูใ่นหวัใจของมนั หวัใจปกป้องว่ามนัจะ
เป็นไปไดห้รือ อ่านประวติัครูบาอาจารยม์นัจะท าอยา่งนั้นไดห้รือ คนเราจะท าไดข้นาดนั้นหรือ น่ี
ส่ิงน้ีคือความลงัเลสงสัย แลว้เราพยายามปฏิบติัเขา้ไป 
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ส่ิงนั้นเป็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีใจสัมผสั ส่ิงท่ีใจรู้อนันั้นเป็นของเรา พอของเราสัมผสัเขา้ไปๆ น่ี
ประสบการณ์ของใจ เน้ือของใจรับรู้ น่ีตรงน้ีถึงว่าเป็นใจเท่านั้นท่ีเป็นภาชนะรับธรรม ส่ิงท่ีจารึก
มานั้นเป็นแค่ส่วนภายนอกท่ีเราตอ้งไปศึกษา ศึกษาเขา้มาแลว้ก็เป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา หวัใจของเราถึงส้ินไปเป็นของเราเอง เอวงั 


