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โลกน้ีเป็นโลกของความทุกข ์พระพทุธเจา้สอนเร่ืองอริยสจั เห็นไหม ทุกขข์งัสตัวท์ั้งหมด
เลย เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้เรากโ็ดนความเป็นมนุษยข์งัเอาไว ้ เวลาเราตายไปเราก็ตายไปเฉยๆ 
ตายไปเฉยๆ เห็นไหม เวลาตายไป คิดดูสิคนท่ีตายไปมนัมีอะไรบกพร่องไป? โลกกอ็ยูข่องเขาได ้
ทุกอยา่งกอ็ยูข่องเขาได ้ คนเกิดมาเรากดี็ใจ ลกูหลานเกิดมากดี็ใจ คนตายกเ็สียใจถา้เป็นลูกหลาน
เรา แต่ถา้เป็นคนท่ีไม่ใช่ญาติของเราล่วงไปๆ น่ีมนักเ็กิดตายๆ ไป  

ขงัไง ทุกขน้ี์ขงัพวกเราไว ้ เราไม่รู้จกั แลว้อีกอยา่งหน่ึงถา้เราเพลิดเพลินอยู ่ เราไม่เขา้ใจ 
เกิดมาแลว้เรามีความสุขหรือวา่เรายงัเพลิดเพลินกบัชีวติอยู ่ เรากอ็ยูข่องเราไป มนักมี็ความพอใจ
ของมนั แต่มนัขดัขอ้งใจเราไม่รู้ น่ีสภาวะของโลกเป็นอยา่งนั้น สภาวะของการเป็นมนุษยเ์ราเกิด
มามีวาสนามาก วาสนาตรงน้ีเป็นอิสรเสรี จะท าความดีกไ็ด ้จะท าอะไรกไ็ด ้อิสระของเราถา้ไม่ผดิ
กฎหมาย หรือผดิผดิกฎหมายเรากปิ็ดบงัไวไ้ม่มีใครรู้ตามเราได ้น่ีเร่ืองของโลก 

เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาน่ีทุกขม์นัขงัเราไวแ้ต่เราไม่รู้ แต่พอมีเร่ืองของศาสนา เร่ืองศาสนา
สอนถึงทุกขภ์ายในดว้ย ทุกขภ์ายนอก เร่ืองของโลกน่ีทุกขแ์น่นอนอยูแ่ลว้ เราตอ้งหมุนไปตามมนั 
แลว้มนัไม่มีท่ีส้ินสุด อยา่งน้ีเราท าบุญกศุลมากเ็พ่ือตรงน้ีไง เราสร้างบุญกศุลมาข้ึนมาเพ่ือใหมี้
เคร่ืองผอ่นคลาย รถตอ้งเติมน ้ามนั น ้ ามนัเตม็ถงัไปไหนกอุ่็นใจ น ้ ามนัพร่องไปคร่ึงถงั น ้ ามนั
เกือบจะหมด ไม่มีป๊ัมน่ี คอยเหลียวมองหาป๊ัมวา่รถมนัจะเติมน ้ ามนัอยา่งไร  

น่ีเหมือนกนั ชีวติท่ีเคล่ือนไป ถา้มีบุญกศุลส่งเสริมข้ึนไปเราก็อยูข่องเราได ้ บุญกศุลท าให้
เรามีอุปสรรคขา้งหนา้ มนัแกไ้ขไดน้ะ บางทีเรามีเหตุการณ์ขดัขอ้ง มนัจะมีความเป็นไปใหเ้รา
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พลิกแพลงออกไปของเราได ้ นัน่ล่ะบุญกศุลจากท่ีเราท าขา้งนอกมนักเ็ป็นเร่ืองของขา้งนอก เรา
ขวนขวายของเราเขา้ไป ศาสนาสอนเร่ืองหยาบๆ คือเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนาจากภายใน 
ทุกขภ์ายใน ทุกขใ์นหวัใจของเรา น่ีทุกขภ์ายในจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร 

ทุกขภ์ายนอกเราตอ้งเกิดตอ้งตาย เห็นไหม เราตอ้งเกิดตอ้งตายเรากอ็าศยับุญกศุลพาไปๆ 
ทุกขภ์ายในเราแกไ้ขไดไ้ง ถึงวา่ทุกขภ์ายในน่ีเราแกไ้ข คนท่ีจะแกไ้ขตอ้งเห็นอริยสจั เห็นทุกขจ์าก
ภายใน ถา้ไม่เห็นอริยสจัเกิดข้ึนจากตรงไหน เวลาเรานะ ทาน ศีล ภาวนา มีศีลกข็ดัขอ้งใจ คนท่ีมี
ศีลกบัคนท่ีมีศีลอยูใ่นโลกน้ี คนท่ีไม่มีศีลเขาวา่เขาสะดวกสบาย เขาท าอะไรของเขาไดต้ามสบาย
ของเขานะ เขาวา่คนท่ีมีศีลน่ีเป็นคนโง่ ท าอะไรกท็ าแต่วา่ตอ้งมีขอบมีเขต เป็นคนโง่ 

แต่คนโง่น่ีเป็นคนเอาตวัรอดได ้ คนฉลาด เขาวา่เขาฉลาด เขาท าอะไรได ้ แต่ในหวัใจของ
เขาตอ้งมีความตกผลึกทุกขท่ี์เขาท าเองออกมาจากท่ีเขาท า มนัตกอยูใ่นหวัใจของเขา เขาจะปฏิเสธ
ไม่ไดห้รอก แต่ท่ีวา่คนโง่ๆ ในหวัใจเขาผอ่งแผว้ ขา้งนอกเขาดูวา่โง่เพราะอะไร เพราะเขาไม่ท าส่ิง
ท่ีผดิพลาด เขาไม่ท าส่ิงท่ีวา่โลกท่ีมนัเป็นอกศุลเขา้มาในหวัใจ เขารู้ตวัเขาอยู ่ 

เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก ท าท่ีแจง้ ท าท่ีลบั ทุกขน้ี์เราเป็นคนท า หวัใจน้ีเป็นคนท า 
หวัใจน้ีตกผลึก ความรับรู้มนัอยูท่ี่ใจของเรา มนัปิดใครไม่ไดห้รอก เห็นไหม ท่ีบอกหวัใจผอ่งแผว้
เพราะอะไร เพราะตวัเองไม่ไดท้ าความผดิพลาด ตวัเองท าแต่ความดี มนักเ็ร่ิมจากตรงนั้นเขา้
มาแลว้ แลว้พอเรามีศีล ศีลมนักจ็ ากดัขอบเขตของใจ มีภาวนาน่ี ทุกขจ์ากภายในท่ีวา่แกไ้ขได ้ทุกข์
จากภายใน เราแกข้องเราได ้ใครท าของใคร ทุกขป์ระจ าตน รู้ประจ าตน เราดีหรือเราไม่ดี ในหวัใจ
เรารู้ประจ าตน เราเดือดร้อนหรือไม่เดือดร้อนเรารู้ประจ าอยูใ่นหวัใจ ในหวัใจเราจะเป็นคนรู้เอง 
ตรงน้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญั เห็นไหม 

ทุกบุคคล ทุกคนในโลกน้ีเป็นคนดีหมด โลกน้ีมนักจ็ะดีไปดว้ย แต่ถา้โลกน้ีมนัเป็นไป
อยา่งน้ี มนัเป็นกรรมของโลกเหมือนกนั พวกเราท ากรรมเพื่อจะใหเ้ป็นไปตามกระแสของเรา พระ
อาทิตยข้ึ์นช่วงเชา้มนักส็ดช่ืน เพราะอากาศยงัสดช่ืนอยู ่พอกลางวนัร้อนหน่อย พอตกบ่ายไปล่ะ น่ี
มนัหมุนไปตามวฏัฏะของมนั แลว้เราจะเหน่ียวร้ังไวอ้ยา่งไร แลว้เหน่ียวร้ัง เพียงแต่เราจะจดัการ
ใหม้นัดีข้ึนถา้ครูบาอาจารยจ์ะจดัการใหม้นัดีข้ึน เป็นไปไดม้นักเ็ป็นไปได ้ เป็นไปไม่ไดม้นัก็
สุดวิสัย อนันั้นเร่ืองของโลกท่ีไม่มีใครสามารถจะเหน่ียวร้ังมนัได ้มนัไปตามกระแส 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กป็รินิพพานไปแลว้ ทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ท้ิงแต่ความ
เป็นไปของโลกน้ีไวเ้ป็นไป แต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เหมือนพวกเรา พวก
เราตายไปมีแต่ความกงัวล มีแต่ความทุกข ์หวัใจบีบคั้นไป แต่ถา้ทุกขภ์ายในน่ีเราก าจดัได ้เราก าจดั
ได ้เราแกไ้ขได ้

ถึงวา่ถา้ยอ้นกลบัมา ยน่เขา้มาเร่ืองของภายในของใจ เราไม่ตอ้งพ่ึงพาอาศยัใคร มนัท าได้
โดยท่ีเราท าได ้ เราควบคุมได ้ เหมือนกบัเราควบคุมส่ิงท่ีวา่มนัเป็นของเราน่ีเราควบคุมได ้ แต่ขา้ง
นอกเราควบคุมไม่ได ้ เพราะวา่กรรม อจินไตย กรรมเป็นเร่ืองท่ีแปลกประหลาดมาก กรรมส่งผล
ออกไป แลว้กรรมมนัส่งผลมาปัจจุบนัน้ี มนัเป็นทุกขร้์อนไปกนัทั้งหมด ไม่ใช่เราคนเดียว มนั
เป็นไปทั้งหมดเลย แต่กพ็ยายามจะท าอยา่งนั้นไปมนักไ็ปขวางเขา พอขวางเขามนักเ็ป็นไปไม่ได ้
เห็นไหม แต่ถา้กรรมภายใน กรรมจากหวัใจของเรา กรรมภายในเราสามารถแกไ้ขได ้ 

พลงังานของใจ ถา้เราเกิดสมาธิ สมัมาสมาธิข้ึนมา มนัมีความสุขใจ ใจน้ีเป็นสุขข้ึนมาก่อน 
พอใจเป็นสุขข้ึนมา เหมือนกบัเรา ถา้เราไม่เป็นหน้ีเป็นสินเขาเลย เราจะท าอะไรเรากท็  าไดใ้ช่ไหม 
เราไม่เป็นเหน้ีเป็นสิน เรามีทุนมีรอน เราจะประกอบอาชีพอะไรกไ็ด ้ เราท าธุรกิจอะไรกไ็ด ้ ใจก็
เหมือนกนั ถา้ใจมนัยงัเร่าร้อนอยู ่ใจมนัเสวยอารมณ์อยู ่มนัมีแต่อารมณ์ เห็นไหม มีแต่เงา แต่ตวัใจ
ไม่เห็น 

พอท าความสงบเขา้มา อารมณ์มนัสงบตวัลง อารมณ์สงบตวัลง เห็นอะไรข้ึนมาในนั้น 
เหลืออะไร? เหลือหวัใจท่ีผอ่งแผว้ หวัใจท่ีผอ่งแผว้น้ีเป็นสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเร่ิมจะพลิกเขา้
มาแกไ้ขความติดขดัความขดัขอ้งหมองใจ 

มนัผอ่งแผว้เด๋ียวมนักมื็ดมนไปได ้ สรรพส่ิงน้ีมนัแปรสภาพตลอดเวลา ความมวัหมองนั้น
กท็  าใหผ้อ่งแผว้ไดโ้ดยธรรมชาติของมนั แต่เรามองขา้มไง เรามองขา้มหวัใจของเรา ร่างกายน้ี
อาศยัโลกน้ีอยูด่ว้ยความเป็นทุกข ์ กทุ็กขอ์ยูก่บัเขา เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ แต่หวัใจท่ีผอ่งแผว้มนั
สามารถตายเกิดๆ 

เวลาเราตายไป เห็นไหม เราไปส่งกนัท่ีเชิงตะกอน แต่ไม่มีใครรู้วา่จิตวญิญาณดวงนั้นไปท่ี
ไหน จิตวญิญาณของในหวัใจจะไปต่อไป ถา้มนัผอ่งแผว้แลว้มนักเ็กิดเป็นสูงข้ึนมา รถน ้ามนั
เตม็ท่ีมนัขบัเคล่ือนไปไหนมนัไปดว้ยความอ่ิมใจ บุญกศุลเตม็หวัใจ เวลาดบัขนัธ์มนัจะไปส่ิงท่ีมนั
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พอใจ มนัอ่ิมใจ ถา้รถนั้นน ้ ามนัไม่มีเลย มีแต่ตวัรถแลว้รุ่มร้อนมนักไ็ปตามประสาของมนัเร่าร้อน 
อนันั้นบุญกศุลพาไป อนัน้ีบุญกศุลใชไ้ดห้มดไง บุญกศุลน้ีเป็นอามิส แต่ส่ิงท่ีเป็นความสุขจริงๆ 
ส่ิงท่ีวา่จะช าระอามิสทั้งหมดออกไปจากใจ อนันั้นล่ะ พอใจมนัผอ่งแผว้แลว้ค่อยยอ้นกลบัมาหา
ทุกขไ์ง 

ทุกขจ์ากภายในท่ีมนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีมนุษยว์า่ทุกข์ๆ  อยูน้ี่เป็นทุกขท่ี์บ่นเอา มนัเกิดจากหวัใจ
มนัเผาเร่าร้อนจากหวัใจแลว้มนัคลายออกมาจากความรู้สึก แลว้คลายออกมากระทบกระทัง่กนั
ภายนอก อนันั้นท่ีวา่มนัแกไ้ขกนัไม่ได ้ เพราะเราบงัคบัคนอ่ืนไม่ไดท่ี้เขาจะกระทบกระเทือนเรา 
เขาจะท าเรา กระแสน่ีเราบงัคบัมนัไม่ได ้ แต่หวัใจเราบงัคบัได ้ หวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้น่ีเราบงัคบัได ้
บงัคบัใหห้นักลบัมาดูอริยสจั ทุกขท่ี์มนัเกิด 

ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ตอ้งแปรสภาพ ตอ้งบุบสลายไปเป็นธรรมดา ใจน้ี
เกิดข้ึนในภพของมนุษย ์ แลว้มีโอกาสพบพทุธศาสนา ศาสนาเราน่ีประเสริฐประเสริฐตรงนั้น 
ประเสริฐท่ีวา่ยอ้นกลบัมาจากภายในใจของเราได ้ เราแกไ้ขใจของเรา เห็นทุกขจ์ากภายใน มนั
แกไ้ขท่ีวา่เช้ือท่ีพาเกิดอยูท่ี่ไหน เช้ือท่ีพาเกิดมนัติดขอ้งในอะไร มนัโง่ในอะไร มนัเศร้าหมองไป
ในอะไร มนัติดขอ้งในอะไร? มนัติดขอ้งในกายของเรา ในความรู้สึกของเรา มนัติดขอ้งจิตนัน่
แหละ ติดขอ้งความรู้สึก ติดขอ้งความคิดของเรา คิดข้ึนมาแลว้เรากติ็ดขอ้งกบัความคิดเขา้ไป 
ท าไมมนัยบัย ั้งไม่ไดล่้ะ น่ีเร่ิมจากตรงน้ีแลว้วปัิสสนาเขา้ไป ความวิปัสสนาเขา้ไปน่ีเร่ิมแกไ้ข 
แกไ้ขกายกบัใจ 

ใจน่ีมนัเป็นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัเป็นตวัเรา เวลามนุษยพ์วกเราปุถุชนคิดอยา่งนั้น แต่
ผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงนั้นไม่ใช่ใจ ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจท่ีมนัเกิดดบัๆ ในหวัใจอีกที
หน่ึง แลว้ตวัท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนัเห็นอาการของใจท่ีเกิดดบัๆ ความเกิดดบัน้ีหลอกเรา หลอกไอ้
จิตตวัท่ีเป็นความผอ่งแผว้นัน่น่ะ แลว้มนักเ็กิดความรู้สึกเกิดดบัๆ อีกทีหน่ึง จิตมนัสงบแลว้มนัจะ
เห็นความเกิดดบัอนัน้ีไง ความเกิดดบัอนัน้ีมนัหลอกเรา เพราะมนัเกิดมนัดบัตลอดเวลา 

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม เวลาส่ิงท่ีเราไม่พอใจเกิดข้ึนมนัจะกระชากหวัใจนั้นไปหมดเลย 
ส่ิงท่ีพอใจเกิดข้ึน เด๋ียวเดียวมนักจ็างไปๆ น่ีมนัมาเห็นความเกิดดบั พิจารณากายกบัใจ พอ
พิจารณากายกบัใจ เห็นความเกิดดบัน้ีมนัสมมุติ มนัเป็นเพราะมนัเกิดดบัของมนัโดยธรรมชาติ
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ของมนั เราเห็นแจง้ข้ึนมาแลว้มนัจะปล่อย ความปล่อยอนันั้นน่ะ ปล่อยบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้จน
มนัขาดออกไป ความขาดออกไปจากใจ เห็นไหม ใจเป็นอิสระกบัตวัเอง 

ความคิดท่ีฉุดกระชากเราไป เม่ือก่อนเราเองเราวา่เราทุกข์ๆ  อยู ่ เราคิดเอง เรากระชากดึง
หวัใจเราออกไปเอง เราท าลายหวัใจของเราเอง แต่เม่ือเราช าระหวัใจของเราเองแลว้ ความคิดอนั
นั้นไม่มีอ านาจจะมาดึงใจน้ีออกไปได ้ ใจน้ีจะเป็นอิสระของมนั พอใจเป็นอิสระของมนั น่ีผลท่ี
เกิดจากความเป็นอิสระของตวัเอง เกิดจากภายในของตวัเอง แลว้ตวัเองท าไดม้นัเป็นเร่ืองตวับุคคล 
ส่ิงท่ีเป็นตวับุคคล ช าระของเราเขา้มาน่ีมนัท าได ้

พอท าได ้ น่ีทุกขภ์ายในอนัน้ีมนัหมดส้ินไปแลว้ โลกจะเดือดร้อนอยา่งไรเขากอ็ยูข่องเขา
ได ้ เขาไม่มาเดือดร้อนกบัโลกเขา แต่เขาเขา้ใจเร่ืองของโลก โลกนอก โลกใน รู้แจง้โลกภายใน รู้
แจง้โลกภายนอก แลว้พยายามจะส่งเสริมข้ึนมา แต่ในเม่ือกระแสของกรรมมนัเป็นแบบนั้น ใน
เวลาน้ีเวลาเท่ียง เวลาบ่าย อากาศมนัร้อน อากาศมนัรุนแรง เราไม่สามารถดึงกลบัมาเป็นอากาศ
ตอนเชา้ได ้รอวนัใหม่กร็อภพชาติใหม่ 

ชีวติน้ีเกิดข้ึนมาตอ้งตายไป เกิดวนัน้ีหมดไปแลว้ พรุ่งน้ีกเ็ป็นพรุ่งน้ี ไม่ใช่วนัน้ี แต่
เหมือนกนั เหมือนกนักเ็ป็นโอกาสของคนอ่ืนไม่ใช่โอกาสของเรา เราเกิดใหม่เราถึงไดภ้พชาติ
ใหม่ อนันั้นเขาเกิดใหม่ เขาเกิดใหม่เขากไ็ดภ้พชาติของเขา เราไดภ้พชาติของเรา เราก็ตอ้งแกไ้ข
ของเราไป ท าใจของเรา 

เร่ืองขา้งนอกมนัเป็นส่ิงท่ีอาศยั เป็นส่ิงท่ีอาศยัเราตอ้งสละออก ความท่ีวา่เราฉลาด เรือนน้ี
เปรียบเหมือนไฟไหม ้ เราขนของออกจากเรือนไดเ้ท่าไร การท าบุญกศุลอยา่เห็นวา่เป็นของ
เลก็นอ้ย บางคนเห็นวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยนะ การท าน้ีเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เลก็นอ้ยถา้ท าแลว้ชิน
ชา ถา้เจตนาน้ีเตม็หวัใจข้ึนมา ไม่เลก็นอ้ย เจตนาน้ีส าคญัท่ีสุด ตั้งใจ เห็นไหม ความตั้งใจมนั
สะเทือนถึงหวัใจของเรา เราตั้งใจมากน่ีมนัสะเทือนหวัใจมาก เราตั้งใจนอ้ย สะเทือนหวัใจนอ้ย 
เหมือนกนั เปิดหนา้ต่าง อากาศเขา้ไดม้าก เปิดประตูกวา้ง อากาศเขา้ไดม้าก 

หวัใจเตม็ใจท า จงใจท า ตั้งใจท า มนัสะเทือนถึงหวัใจ ความเจตนาน้ีพอสะเทือนถึงใจ 
เขา้ถึงใจๆ อนัน้ีมนัท าใหเ้ราเสริมความทุกข ์ ความท่ีวา่เราจะเผชิญกบัส่ิงต่างๆ ข้ึนไป มนัจะมี
โอกาสไง เหมือนกบัเราเติมน ้ามนัของเราเอง อามิสทาน เราสละออกไปเป็นวตัถุ (เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี)  


