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ให้รู้เอง 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ท่ีว่าความเห็นจริง ถา้ของเขาน่ีเป็นการศึกษามา เป็นปริยติัมา เป็นการจดจ ามา แลว้เขาท า

ของเขามาอยา่งนั้นตลอด มนัก็เป็นสัญญาอารมณ์ท่ีว่าไปเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็น

จริงในความเห็นของเขา เขาเห็นจริงก็เขาพยายามคิด ว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นคือว่า

ท่องจ ามาไง จะละอยา่งนั้น จะวางอยา่งนั้น ๆ ก็วางมา ๆ มนัก็เป็นว่าความเห็นของเขามนัอยา่งนั้น

มาตลอด เขากว็่าอนันั้นเป็นความถูก เพราะอะไร? เพราะมนัท าแลว้สบายใจ  

อยา่งเช่นเราไปฟังเทศน์ พอพระเทศน์ข้ึนมาน่ี เราฟังเขา้ไป เราจะคิดตามมนักส็บายใจ

ส่วนหน่ึง ความสบายใจของเขา มนัเขา้ใจไง “อ๋อ...พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น เราประสบแลว้มนัก็

เห็นตามความเป็นจริง มนัก็ปล่อยวาง” มนัปล่อยวางดว้ยความท่ีว่ามนัเขา้ใจ ความเขา้ใจกบั

ความเห็นมนัต่างกนั ส่ิงท่ีเขาบอกเขาเห็นกาย ๆ น่ี พอเขาเห็นกายมนัเป็นการรู้เห็น ส่ิงท่ีรู้เห็นมนั

เกิดข้ึนป๊ับน่ี มนัจะไปคา้นกบัไอส่ิ้งท่ีว่าความเขา้ใจอนันั้น เราเขา้ใจน่ีมนัเป็นการหยบิยมืมา มนั

จินตนาการข้ึนมา มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัจินตนาการมาว่าเป็นอยา่งนั้น แลว้เราเขา้ใจพยายาม

กดไว ้อารมณ์มนัเป็นไปตามนั้น ความเป็นไปตามนั้นมนัก็เป็นความเห็นของเขาอนัเดิม  

แต่ถา้เขามาเห็นกาย เขาเห็นจริงป๊ับน่ี มนัจะขดักบัอนันั้น มนัเป็นปมอนัหน่ึง แต่เป็นปม

อนัหน่ึงน่ีมนัจะรู้เลยว่า เพราะอาการมนัจะต่างกนั ความเห็นมนัต่างกนั เราถึงว่าอนัน้ีเห็นจริง แต่

ความเห็นจริงน่ีมนัจะคลาดเคล่ือนกบัความเห็นอนัเดิม ถา้ความเห็นอนัเดิมน่ีมนัจะเป็นปมไวไ้ง 

แลว้ทีน้ีมนัจะเป็นความล าบาก ล  าบากตรงไหน? ล  าบากท่ีว่าถา้เราเห็นแลว้น่ี มนัเห็นป๊ับ แลว้จะ

ใหเ้ห็นอีกน่ะมนัเห็นดว้ยไม่ไดไ้ง ความท่ีเขาเห็นไม่ไดน่ี้มนัสืบต่อไม่ได ้คือว่ารักษาจิตไวไ้ม่ได ้ 
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จิตท่ีจะไปเห็นอยา่งน้ีมนัตอ้งสงบปล่อยวางทั้งหมด แลว้จิตเป็นตาใน ตาธรรมไปเห็น พอ

ตาธรรมไปเห็นกายน่ี ความเห็นกายมนัจะมีความรู้สึกดูดด่ืมต่างกนั แลว้ถา้จะไปท าอีกมนัท า

ไม่ได ้ เขาเลยบอกว่า การเห็นหนเดียวน่ีมนัก็เป็นการท่ีว่าเห็นตามความเป็นจริงแลว้จะปล่อยวาง

แลว้  

เขาเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผลไง พอเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นผลมนัก็จะไปเสริมกบัความเห็นเดิม เราถึง

ว่าไม่คา้นตรงน้ี ท่ีเราไม่คา้นตรงน้ีเพราะความเห็นเดิมเขาเห็นอยูแ่ลว้ใช่ไหม แต่เห็นเดิมน่ีมนัเป็น

บาทฐาน มนัเป็นพื้นฐาน พอพื้นฐานข้ึนมามนัมาเห็นกายจริง พอเห็นกายจริงอนัน้ีเป็นปมแลว้ 

เป็นปมในหวัใจว่าอนัน้ีมนัขดักบัความเห็นของตวัเอง แต่จะไปท าตรงนั้นอีกไม่ได ้ 

พอไปเห็นกายอีกไม่ไดก้็ตอ้งยอ้นกลบัว่า มนัเหมือนกนั ๆ แต่จะเหมือนกนัขนาดไหนมนั

ก็มีปมในหวัใจ มนัมีปมแลว้นะ ถา้มีปมแลว้น่ีเราถึงว่าไม่ไปคา้นเขา ถา้ไปคา้นเขามนัจะเกิดทิฎฐิ

มานะว่าแบ่งเขาแบ่งเราแลว้ อนันั้นถูก อนันั้นผดิ เพียงแต่ว่าใหเ้ขารู้เองเห็นเองไง พอเขาเห็นเองว่า 

เห็นกายกบัจ ากายน่ีต่างกนั ความจ า การท่องจ า เร่ืองกาย เร่ืองเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีเป็น

การท่องจ า ความท่องจ าน่ีเป็นท่ีเขาท่องจ ามา แต่เขาไปเห็นน่ี มนัขดักนัโดยธรรมชาติ  

แต่ขดักนัโดยธรรมชาติน่ี มนัเป็นเร่ืองสุดวิสัยของผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ๆ มนัตอ้งพยายามท า

ความสงบ ถา้จะเห็นกายอยา่งเก่าอีกตอ้งหนักลบัมาท าความสงบ ถา้อยากเห็นกายไม่เห็นหรอก 

เพราะอะไร? เพราะความอยากนั้นเป็นตณัหา ความเป็นตณัหาน่ีมนัท าใหใ้จน่ีฟุ้งออกมา มนัอยาก

ไง สมุทยัซอ้นสมุทยั มนัถึงว่าตอ้งพยายามท าความสงบไป ท าแบบไม่อยากเห็นไม่อยากรู้ พอจิต

มนัสงบเขา้มามนัจะเห็นอีกคร้ังหน่ึง  

ความเห็นกายน่ีเห็นไดย้าก แลว้การเจริญต่อไปน่ีมนัท าไดย้าก ตอ้งท าความสงบของใจถึง

จะเห็นจริง ทีน้ีเห็นจริงน่ี ถา้เห็นจริงเร่ือย ๆ น่ี อนัน้ีถา้มนัเห็นจริงเร่ือยๆ มนัจะเป็นการรู้โดย

ตวัเอง พอรู้โดยตวัเองน่ีจะรู้ว่าตวัเองถูกหรือตวัเองผดิ ตอ้งใหเ้กิดตรงน้ี  
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ถา้ไม่เกิดตรงน้ีมนัเกิดทิฏฐิ ทิฏฐิตรงท่ีว่าอาจารยส์อนมาอยา่งน้ีแลว้ พออาจารยส์อนมาน่ี

มนัยดึของอาจารยอ์ยู ่ มนัถึงว่าความเห็นผดิ ผดิก็ผดิเถิดเพราะอาจารยส์อนมา แลว้เราท าได้

ประโยชน์มา แลว้อีกอยา่งหมู่เขามากไง หมู่เขามากคือว่าเขาเป็นหวัหนา้ เขาจะยอมรับความผดิ

ไม่ไดห้รอก ถา้พดูถึงถา้เขาบอกว่า ความเห็นเดิมผดิ ส่ิงท่ีท  ามาทั้งหมดผดิหมดเลย แลว้ไปชกัหมู่

คณะไว ้หมู่คณะตอ้งผดิหมด ไอต้รงน้ีมนัค ้าไว ้ จะค ้าไวข้นาดไหนอนัน้ีเป็นความเห็นผดิ มนัเป็น

มิจฉาทิฏฐิ  

แต่ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิน่ีตอ้งใหเ้ขารู้เอง เพราะคนอยูใ่นสถานะน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ความเห็น

ของเขา เราถึงบอกปล่อยใหเ้ขารู้เองเห็นเอง การเห็นกายท่ีเขาบอกว่าเห็นจริงนั้นยอมรับว่าเห็นจริง 

แต่เห็นจริงแลว้จะท าอยา่งน้ีอีกเราก็ว่าท  าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะว่ามนัเป็นความเห็นจริง รู้จริง รู้

จากใจ รู้จากความเห็นของตวั มนัถึงว่าเป็นทิฏฐิ มนัเป็นกิเลส ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ  

น่ีอุบายวิธีการไง ท าไมพระสมยัพุทธกาลเขาบอกเขาเป็นพระอรหนัต ์ แลว้จะมาเฝ้า

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกไม่ตอ้งหรอก ใหไ้ปนู่นก่อน ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ก่อน ไปถึงท่ีป่าชา้ไป

ดูซากศพไง พอไปเห็นซากศพมนัเกิดอารมณ์ มนัไม่ใช่ เห็นไหม ถา้มาหาพระพุทธเจา้ 

พระพุทธเจา้พดูมนัก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง เพราะว่ามนัเป็นการคดัคา้นความเห็น แต่ตวัเองไปประสบ

เอง ไปประสบกบัซากศพนั้น พอไปเจอคนตายใหม่เขา้มนัมีอารมณ์ความรู้สึก  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ตอ้งใหเ้ขาประสบเอง ถา้เขาไม่มีความเห็นนะ เขายงัยดึของเขาอยู ่พอยดึ

ของเขาอยูเ่ขาก็มีปมในใจ เขาตอ้งเกิดปมในใจแลว้ว่า เอ.๊..อนันั้นมนัอะไรน่ะ ท่ีเห็นกายคราวนั้น

ท าไมไม่เป็นอยา่งน้ี ไอส่ิ้งท่ีเราเห็นน่ีมนัเป็นอารมณ์ความคิดเฉย ๆ มนัเป็นอารมณ์ท่ีต้ืน ๆ แต่

คราวนั้นท าไมมนัดูดด่ืมอยา่งนั้น แลว้ท าอย่างไรถึงจะเป็นอยา่งนั้น 

น่ีมนัเป็นปมอยูแ่ต่ยงัไม่กลา้พดู ไม่กลา้พดูเพราะว่ากิเลสมนับงัอยู ่ น่ีกิเลสบงัเงา ส่ิงน้ีมนั

อยูใ่นหวัใจของเขา ถึงบอกว่าเราถึงไม่คา้นเขา ตอ้งการใหเ้ขารู้เองเห็นเอง ใหเ้ขาเขา้ใจความเห็น

ของเขาเอง ถา้อยา่งนั้นแลว้น่ี มนัถึงเป็นการท่ีว่าอุบายวิธีการท่ีจะช่วยเหลือเขา ถา้เราบอกว่าถูก...

ถูกจุดเดียว ผา้ทั้งผนืเลอะสกปรกหมดเลย แต่จุดขาว ๆ บนผา้นั้นถูก จุดน้ีถูก ไออ่ื้นเราไม่พดูถึง  
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เพราะอะไร? เพราะเขายดึผา้ทั้งผนื เขาว่าผา้ทั้งผนืของเขาถูกหมด แลว้บอกจุดน้ีถูกก็ถูก

ดว้ย เพราะจุดน้ีมนัอยูใ่นผา้ผนืนั้น แต่เราบอกถูกเฉพาะจุดขาวน้ีเท่านั้นเอง แต่ไอส้กปรกในผา้นั้น

เราไม่พดูถึงมนั ใหเ้ขาเห็นเอง จุดขาวนั้นกบัความเห็นของผา้นั้นมนัใหเ้ขาเห็นเองไง เขาถึงจะ

เขา้ใจเอง จะไดว้่าไม่มีอาจารยเ์ขาอาจารยเ์รา เพราะอะไร? เพราะว่าเห็นเอง สารภาพเอง สารภาพ

ผดิทุกอยา่ง ความเห็นเขา้ใจเองมนัจะยอม ตรงนั้นจะยอม  

แต่ถา้ไปพดูอยา่งน้ีมนัจะเกิดใหเ้ขามีทิฏฐิมานะ ถา้เขามีทิฏฐิมานะข้ึนมาแลว้มนัก็ไม่เป็น

ประโยชน์กบัเขาและเราดว้ย ฉะนั้นก็อยา่งว่าน่ีอาจารยม์หาบวับอก “แพเ้ป็นพระ ใหเ้ขาชนะไป

เถิด” เราเป็นพระ เขาชนะเป็นมาร ใหเ้ขาชนะไป เราเป็นแพไ้ปเร่ือย แต่ถา้วนัไหนเขาไปรู้ว่าของ

เขาผดิ เขาจะซ้ึงใจมาก อนัน้ีครูบาอาจารยถึ์งว่า กราบพระพุทธเจา้แลว้กราบแลว้กราบอีกไง  

กราบพระพุทธเจา้แลว้ กราบแลว้กราบอีกเพราะอะไร? เพราะมนัลึกซ้ึงมาก รู้ไดอ้ยา่งไร 

เห็นไดอ้ยา่งไร แลว้เรามารู้มาเห็นเองของเรา เราเห็นไดอ้ยา่งไร มนัถึงไดซ้ึ้งใจ ซ้ึงใจแลว้กราบ 

แลว้ไม่พดูใหใ้ครฟัง พดูใหใ้ครฟังแลว้มนัก็ตอ้งไปอธิบายอีกเพราะว่าส่ิงท่ีมนัลึกละเอียดอ่อน มนั

เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยูใ่นหวัใจมากนะ มนัลึกมาก ๆ ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัถึงบอก ภาวนามยปัญญายงั

ไม่มีใครเคยเกิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นจินตมยปัญญาทั้งหมดเลย สุตมยปัญญาน่ีเรียนมา ๆ แลว้จิน

ตมยปัญญาเกิดข้ึน  

ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาน่ี มนัจะเคล่ือนไป ๆ แลว้มนัจะตดัออก ส่ิงท่ีว่าเป็นเหตุ

เป็นผลน่ีมนัจะปล่อย มนัหยาบเกินไป ความท่องจ าน่ะ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจใช่ไหม แลว้ท่องเอา

ไดกิ้เลสมนัขาดออกไป มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ใจ เห็นไหม น่ีตวัจิต เคล่ือนออกมาเป็นขนัธ์ ๕ 

ความเป็นขนัธ์ ๕ น่ีอารมณ์เกิดข้ึนมา แลว้ถึงมาเป็นอารมณ์ข้ึนมา ท่องจ ามนัอยู่ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็น

ปมท่ี ๓ แลว้มนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร  

เม่ือวานน้ีเขามาก็เหมือนกนั พระเขามา ๒ ฝ่าย เขาถามกนัน่ี ฝ่ายหน่ึงเขาปฏิบติัทางน้ี

เหมือนกนั อีกฝ่ายหน่ึงเขาบอกว่า มนัช าระกิเลสไม่ได ้ ฝ่ายน้ีเขาถามว่า “การใชปั้ญญาอยา่งน้ีถูก

ไหม?” เราบอก “ถูก เป็นปัญญาอบรมสมาธิ” เขาก็ยงัท  ามาอยู ่แต่เขาอยากใหค้นค ้าประกนัเขา เรา
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บอกเขาว่าถูก ทีน้ีพระเขามา ๒ ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงบอกว่า “แลว้อยา่งน้ีมนัจะฆ่ากิเลสไดห้รือ?” บอก 

ไม่ได ้เราบอกเลยบอกไม่ได ้ไม่ไดแ้ต่บอกว่า ถูก 

ถูก แต่มนัยงัไม่ถึงจุดท่ีจะฆ่ากิเลส มนัยงัฆ่าไม่ได ้ แต่มนัเป็นจุดของการเร่ิมตน้เขา้มา ท า

ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา พยายามดูจิตเขา้มา ๆ มนัตะล่อมจิตใหเ้ขา้มาถึงจุดศูนยก์ลาง จากอารมณ์

ก็ยน่เขา้ไปในขนัธ์ ๕ จากพจิารณาขนัธ์ ๕ เขา้ไปมนัถึงเป็นตวัจิต ตวัจิตตวัปล่อยขนัธ์ ๕ ปล่อย

ขนัธ์ขาดเขา้มา ตวัปล่อยขนัธ์ ๕ คือตวัฆ่ากิเลส  

แต่ตวัน้ีเหมือนกนั ดูกายนอกน่ีมนัอนัเดียวกนั เขาบอกว่า แลว้เขาก็วิตกกงัวลมาก คนท่ี

ถามนะ แลว้ถา้เกิดอยา่งนั้นแลว้เขาจะรู้เร่ืองกายไดอ้ยา่งไร เราบอกว่า เอา้...เวลาเรากินขา้วน่ะ เรา

กินเฉพาะขา้วในจานนั้นใช่ไหม แลว้เราอ่ิมไหม?...อ่ิม ท าไมเราตอ้งไปกินจานดว้ยล่ะ พอเรากิน

ขา้วอยูก่็เป็นห่วงว่าเรากินขา้วแลว้จานก็ยงัไม่ไดกิ้นเลยนะ แลว้จานนั้นท าอยา่งไร? จานมนัก็เหลือ

ไว ้ก็ตอ้งกินจานเขา้ไปดว้ยสิ 

น้ีก็เหมือนกนั ละกิเลส ละท่ีกายหรือละท่ีจิตก็เหมือนกนั มนัปล่อยวางกิเลสเหมือนกนั ไม่

ตอ้งไปห่วงว่าละท่ีจิตแลว้ก็ตอ้งไปละท่ีกายอีก หรือละท่ีกายแลว้ตอ้งไปละท่ีจิตอีก ละท่ีกายหรือ

ละท่ีจิตมนัอ่ิมเหมือนกนั ฉะนั้นถึงว่าไม่ตอ้งไปห่วงท่ีชามขา้ว ใหห่้วงท่ีอาหารในจานนั้น ห่วงท่ี

อาหารในจานนั้นคือความรู้ความเขา้ใจในจานนั้น  

น่ีคือบอกว่าฝ่ายหน่ึงเขาบอกละกิเลสไม่ได ้ สงสัยเขาจะมีความเห็นต่างกนัมา แลว้เขามาท่ี

พดูน่ะ เขาบอกตอ้งการคนรับประกนัว่าท ามาน่ีถูก เราบอกถูก กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีถูก 

พิจารณากายหรือจิตไดเ้หมือนกนั แต่การเห็นน่ีมนัตอ้งเห็นจากหยาบเขา้มา ๆ แลว้ละเอียดเขา้ไป 

แลว้ตอ้งท าอยูต่รงน้ี ถา้ท าอยูต่รงน้ีอยา่งเดียวนะ รับประกนัไดไ้ม่ผดิ แลว้น้ีเอาน่ีค  ้าประกนัเลย ๆ 

บอก “เอาน่ีค ้าประกนั” ฉะนั้นใหท้  าเขา้มา...ไม่ผดิ ๆ  

แต่ถา้ยงัช าระกิเลสไม่ได ้ อยา่งท่ีเขาวา่น่ี เห็นกายอนัน้ียงัละกิเลสไม่ได ้ แต่เขาเห็นแลว้มนั

ยงัละไม่ไดห้รอก เพราะอะไร? เพราะเห็นเฉย ๆ ไม่ไดว้ิปัสสนา เห็นเฉย ๆ แลว้ก็หลุดมือไป น่ีครู
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บาอาจารยบ์อก เห็นไหม อาจารยย์ืน่จากใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีรับจากมือแลว้ก็ท  า

หลุดมือไป ๆ มนัตั้งไวไ้ม่ได ้ 

การเห็นกายจริงน่ี โธ่...ไม่ใช่เห็นแลว้มนัจะเห็นเร่ือย ๆ เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งพยายาม

ฝึกฝนใหเ้ห็น พยายามฝึกฝนท่ีใจ น่ีเอาเพชรมาวางไวท่ี้น้ีเมด็นึงสิ พอใครเจอเพชรก็วิ่งไปเอาเพชร

ทั้งหมดเลย ท าไมเราเจอเพชรต่างคนต่างนัง่ดูเพชรไดไ้หม เพชรอยูท่ี่นัน่ ถา้มีเพชรอยูเ่มด็หน่ึงต่าง

คนต่างมาควา้เพชรเมด็นั้น จะทะเลาะกนั  

เห็นกายก็เหมือนกนั ใจน้ีไปเห็นเพชรเมด็นั้น แลว้มนัก็อยากไดเ้พชรเมด็นั้น มนัก็ไป

ตะครุบท่ีเพชรเมด็นั้น เวลาภาวนาก็คิดถึงเพชรเมด็นั้น ๆ จิตมนัไม่สงบสักที มนัก็ไม่เห็น ถา้เพชร

เมด็นั้นวางไวน้ัน่ กลบัมาอยูท่ี่เราเรานัง่ดูเพชร กลบัมาท่ีจิตความสงบมนัจะเห็นเพชรอีก  

น้ีเหมือนกนั ถา้ท าความสงบของใจ เกิดจิตมีพื้นฐานมนัจะเห็นเอง เห็นเองถา้มนัเห็นอยู่

แลว้ ถา้ไม่เห็นก็ตอ้งนึกใหเ้ห็น นึกใหเ้ห็นเพชรข้ึนมา เห็นข้ึนมาแลว้ค่อยพยายามแยกแยะ

วิปัสสนาอนันั้น มนัถึงว่าไปละกิเลสตรงนั้น เห็นกายไม่ใช่ละกิเลส ความเห็นละกิเลสไม่ได ้สมาธิ

ละกิเลสไม่ได ้สมาธิท าใหจิ้ตน้ีสงบ สมาธิละกิเลสไหม?...ไม่ แลว้สมาธิส าคญัไหม?...ส าคญั  

ถา้ไม่มีสมาธิมนัก็ไม่มีปัญญา ตอ้งมีสมาธิก่อน แต่ตวัสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ตวั

ความสงบไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ตวัท่ีช าระกิเลสคือตวัปัญญา ตวัปัญญาเกิดข้ึนจากการ

ใคร่ครวญพิจารณาดูกายใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมาใหเ้ราเห็น เราเห็นจริง

ตามนั้น  

น่ีคือตวัปัญญา ปัญญาเท่านั้นช าระกิเลส แต่ปัญญาตอ้งมีสมาธิเป็นพื้นฐาน ศีลท่ีบริสุทธ์ิท า

ใหเ้กิดสมาธิท่ีเป็นสัมมาสมาธิ สมาธิท่ีเป็นสัมมาสมาธิจะใหเ้กิดปัญญา ปัญญาท่ีเป็นสัมมาสมาธิ

จะท าใหเ้กิดวิมุตติไดไ้ง เกิดความช าระกิเลสได ้ ปัญญาตวัน้ีจะตอ้งอาศยัสมาธิเกิดข้ึน สมาธิ

เกิดข้ึนแลว้ปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาใชใ้นตรงไหน? ใชใ้นการใคร่ครวญพิจารณา ใคร่ครวญใหม้นั

เป็นความเป็นจริง ถา้พิจารณากายน้ีความใคร่ครวญมนันอ้ยเพราะมนัแปรสภาพเฉย ๆ มนัจะไป
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ช าระกิเลสท่ีตรงนั้น ช าระกิเลสท่ีกายหรือท่ีใจน้ีจิตเป็นผูท่ี้ช าระ จิตน้ีเป็นผูผ้่อนทั้งหมด มนั

เหมือนกนั 

แต่เขาก็ห่วงตรงน้ี ห่วงว่าพิจารณาตรงนั้นเขาจะไม่เขา้ใจเร่ืองกาย ฉะนั้นถึงปล่อยเขา 

ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง ถึงจุดนั้นมีดเชือดคอไก่เป็นมีดเชือดคอไก่ มีดเชือดคอโคเป็นมีดเชือด

คอโค มนัต่างกนั ในเม่ือเขามีมีดเชือดคอไก่ เขาเห็นขนาดนั้นเราจะบอกว่ามีดเชือดคอไก่ไม่ได ้

เอามีดเชือดคอโคไปน่ี เขารับไม่ได ้ตอ้งปล่อยใหเ้ขารู้ข้ึนมาเป็นชั้น ๆ ข้ึนมา แลว้เขาจะรู้เอง  

เราเป็นผูท่ี้ฉลาดกว่า เหมือนผูใ้หญ่สอนเดก็ ถา้เดก็มนัจะร้องไห ้ เดก็มนัจะเสียใจ เราอยา่

ไปขดัใจมนั ปล่อยใหม้นัดีใจของมนัไป แลว้เราก็ดขูองเราไป แต่ถา้เราไปขดัน่ี มนัเหมือนกบั

ผูใ้หญ่ไปขดัเดก็ เวลาเดก็มนัเป็นอยา่งนั้นไป เวลาน้ีวุฒิภาวะของใจเขาเป็นอยา่งนั้น ความเช่ือของ

เขาเป็นอยา่งนั้น ปล่อยเขาไป อยา่ไปกงัวลกบัเขา แลว้เขาจะรู้ของเขาเอง เอวงั               


