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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 แสงแดด เห็นไหม ความเสมอภาค แสงแดดเวลาส่องลงมาน่ี ยากดีมีจนเราใชป้ระโยชน์ได้

เท่ากนั แสงแดดน้ีไม่ล  าเอียงใคร แต่ถา้เราพดูถึงอยูใ่นเมืองหนาว แสงแดดมนัมีนอ้ย มนัก็มีค่ามาก 

ไอข้องเราน่ีอยูก่บัแสงแดดเคย ไม่มีคุณค่า ไม่เห็นคุณค่าของแสงแดด พดูถึงแสงแดดเหมือนธรรม

ไง ความไม่ล าเอียงของธรรม ธรรมส่องมาในโลกน่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  

ดูอยา่งปัจจุบนัน่ี ดูอยา่งศาสนามนัจะเส่ือม เพราะว่าศาสนามนัจะเส่ือม...ไม่เส่ือม ไม่เส่ือม

ตรงนั้น แต่ใจคนมนัเขา้ไม่ถึง มนัเส่ือมเอง ใจของคนเขา้ไม่ถึงศาสนา ใจของคนเส่ือมจากศาสนา 

แต่แสงแดดไม่ล าเอียงใครเลย น่ีไงถึงว่าส่ิงน้ีมนัเขา้ถึงไดห้มด ความท่ีเราเขา้ถึงได ้ มนัเสมอภาค

กนั พวกเราจะเสมอภาคดว้ยการเขา้ถึงธรรม ธรรมน้ีเป็นของกลาง แลว้ใหเ้ขา้มาน่ี มนัถึงพิสูจน์ได ้

มนัเขา้ถึงไดด้ว้ยเราเขา้ถึงถูกทาง ถา้ไม่ถูกทางมนัเขา้ถึงไม่ได ้ถึงว่ามนัไม่เป็นอจินไตยหรอก  

ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยเขา้ถึงไม่ได ้เห็นไหม พุทธวิสัย เร่ืองกรรม เร่ืองฌาน เร่ืองของโลก น่ีมนั

แปรสภาพไป คือว่ามนัไม่คงท่ีใหเ้ราพสูิจน์ไดด้ว้ย มนัก็เปล่ียนสภาพตลอดเวลา ถึงว่ามนัเป็น

อจินไตย คือว่ามนัไม่คงท่ีในการพิสูจน์ไง แต่ธรรมมนัสามารถคงท่ีในการพิสูจน์ ถา้เขา้ถึงท่ีสุด

แลว้มนัจบได ้ ถึงไม่เป็นอจินไตย เราสามารถเขา้ถึงไดทุ้กคน ทุกคนน่ีเขา้ถึงได ้มนัเป็นธรรม เป็น

ของกลางข้ึนมา  

น้ีเราเขา้เราเขา้อยา่งไร น่ีถา้ไม่เป็นอจินไตย มนัประสบการณ์ตรง มนัถึงมีโอกาสไง ถึง

บอกว่าเราอยูใ่นเมืองท่ีมีแสงแดดแลว้เราไม่เห็นค่าของมนั ฝร่ังเขามาเมืองไทยเขามาบวช เขาบอก

ชาวไทยน่ีเป็นเหมือนกบเฝ้ากอบวั อยูก่บัส่ิงน้ีแลว้ไม่สนใจ เขาอยูถึ่งยโุรปเขาพยายามจะหา เขา
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ตอ้งมาถึง เขาพยายามคน้ควา้มาแลว้เขาสืบเสาะมา ก็เหมือนกบัเวลาเขามาเท่ียวกนัน่ะ เมืองหนาว

เขามาเจอแดดเขาดีใจมากเลย แต่เขาไปไม่ถึงเพราะโลกมนัเป็นอยา่งนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความเป็นไปในศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อไปก็มา

ตรัสก็ชมพทูวีปท่ีเก่า ท่ีตรงนั้นล่ะ ตรงนั้นมนัจะปรับแปรสภาพไป เราเกิดมาในวฒันธรรมของ

ชาวตะวนัออก ชาวตะวนัออกกบัวฒันธรรมของเขาน่ี เขาถึงว่าไม่เหมือนกนั ชาวตะวนัออกเนน้

เร่ืองจิตใจ แต่ของเขาเพราะเขาไม่มีแสงแดด เขาพยายามคน้ควา้ พยายามเพื่อจะเอาตวัรอดกนั 

ความจะเอาตวัรอดข้ึนมา ของเขามีเจริญในทางวตัถุเพื่อจะปกป้องความเป็นอยูข่องเขา ไอเ้ราน่ีเกิด

ในประเทศอนัสมควร อนัน้ีคนมองขา้มตรงน้ี มองขา้มว่าเราเกิดในประเทศอนัสมควร อนัน้ีมนัพา

เกิด  

ถา้เราเกิดซีกโลกหน่ึง เราไปอีกอยา่งหน่ึง เราไปเกิดซีกโลกในแอฟริกา เราไปอีกอยา่ง

หน่ึง เห็นไหม กรรมมนัพาเกิด เรามีบุญกศุลพาเกิด เราเกิดมาพบแสงแดด เกิดมาพบธรรมน่ี กบ

เฝ้ากอบวัหมายถึงว่า เราไม่เอาจริงเอาจงัไง แลว้เอาจริงเอาจงัในอะไร? อยา่งท่ีเขาว่าเม่ือคืนน้ี ว่า

ในการสวดมนต ์ ในการท าใหร้ ่ ารวยข้ึนมาน่ี มนัจะท าใหเ้ป็นไปไดไ้หม หาครูบาอาจารยแ์ลว้

ครอบคลุมใจของลูกศิษยน่ี์ไดไ้หม พยายามใหม้า...ได ้ 

ดูอยา่งหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่เวลาเทศน์ เห็นไหม ท่านเทศน์น่ีท่านตอ้งเอาหวัใจมาเนน้

ในการเทศน์ ท่านถึงว่าไม่ค่อยไดดู้ใจลูกศิษย ์ ท่านใหค้รูบาอาจารยช่์วยดูที ช่วยดูคือว่าช่วยดูขโมย

ไง เวลาขโมยมนัส่งใจออกไปขา้งนอก ขโมยคือว่าลกัเอาใจน่ีออกไปทางท่ีอ่ืน น่ีมนัก็ดูแลตรงนั้น 

เราก็กลวัตรงนั้น พอเรากลวัตรงนั้นเราก็จะรักษาใจของเราเขา้มา อนันั้นเป็นการเวลาต่อหนา้ไง  

น่ีถา้การครอบคลุม การครอบคลุมว่าใหเ้ป็นไปตามนั้น แต่จริง ๆ แลว้มนัตอ้งเป็น อตฺตา หิ 

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีเขา้ถึงธรรมใหไ้ด ้ พยายามเขา้ถึงธรรม ศรัทธาความเช่ืออนัหน่ึง ศีล

อนัหน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา เราจะเร่ิมเขา้มาใกล ้ๆ พอพฒันาข้ึนไปน่ี มนัจะมองคนอ่ืน ต่อเม่ือเรายงั

ไม่ศรัทธาเรามองคนอ่ืนไปวดัน่ีเราจะสงสัยมาก เขาไปท าไมกนั เขาไปเพื่ออะไร แต่ถา้เรา
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พฒันาข้ึนมา พอเรามาวดัแลว้น่ีเราไดป้ระโยชน์ของเรา เรากลบัไปมองคนอ่ืน มองคนท่ีเขาไม่มา

วดั เขาน่ีกบเฝ้ากอบวั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเขา้มาแลว้น่ี มนัพฒันาใจข้ึนมา มนัเป็นคนละชั้นข้ึนมา มนัพฒันาข้ึน

มา มนัก็เขา้มาเร่ือย ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเขา้ถึงธรรมเขา้ถึงทางน้ี ความเช่ือมนัเช่ือทางน้ี เร่ือง

สัมมาอาชีวะ เร่ืองนัน่มนัมีขาดมีเกินนะ มีขาดมีเหลือมนัเป็นปกติธรรมดาของจิตท่ีมนัเป็นไป การ

เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การรักษาสมบติัของมนุษย ์การรักษาชีวิตเราใหร้าบร่ืนน่ียากกว่าไหม  

น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีเราหามาน่ี มนัไม่คงท่ีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั ถา้เราเขา้ใจแลว้มนั

จะแปรสภาพอยา่งไร มนัจะเป็นไปอยา่งไร มนัเขา้ใจ คนเขา้ใจเหมือนกบัผูใ้หญ่เห็นส่ิงท่ีแปร

สภาพไป น่ีคงท่ีอยู ่ ไม่ต่ืนเตน้ไหวไปกบัเขา เดก็น่ีถา้มนัเห็นส่ิงท่ีแปรสภาพไปมนัจะไม่ยอมรับ 

มนัจะพยายามดึงส่ิงนั้นไวก้บัมนั อนันั้นคือทุกขไ์ง ทุกขเ์กิดจากความตรงนั้น มนัไม่ยอมรับ มนัตี

โพยตีพายของมนัเอง มนัจะดึงส่ิงนั้นใหส้มความปรารถนาของมนั มนัไม่ยอมรับส่ิงนั้น  

อนัน้ีมนัเพียงแต่การเขา้ใจ ความเขา้ใจมนัก็ปล่อยวางมาไดช้ั้นหน่ึง ใจจะปล่อยวางมาเป็น

ชั้นหน่ึง ๆ เขา้มา น่ีความสุขมนัอยูต่รงน้ี บุญกุศลท่ีเราสร้างกนัอยูก่็เพื่อเหตุน้ี เหตุท่ีว่ามนัเป็น

สร้างสมบารมี บารมีธรรมควรสะสมอยา่งยิง่ บุญกุศลท่ีสะสมไวน่ี้ มนัยงัไม่ถึงตรงน้ี 

ประสบการณ์มนัยงัไม่ไดเ้พราะว่ายงัไม่มาถึง เราท าบุญกนัเราคิดทุกคนว่า เราท าบุญแลว้ไม่เห็น

ไดบุ้ญเลย เราท าแลว้มนัไม่ได ้“ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่”  

ส่ิงท่ีท  าความดีตอ้งเป็นความดี แต่มนัยงัไม่ใหผ้ลก็ยงัไม่ใหผ้ล เพราะการกระท าส่ิงท่ีวา่เรา

ท ากรรมอนัอ่ืนมามนัปิดบงัมา มนัก็มี เห็นไหม กรรมเราไม่เคยสร้างมาเฉพาะอยา่งดีอยา่งเดียว มนั

เคยท าส่ิงท่ีไม่ดีมาและดีมา แลว้เราเขา้ใจส่ิงนั้น ขณะท่ีท าเม่ือก่อนเราไม่เขา้ใจ ความท่ีไม่เขา้ใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ “ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัแลว้คิดถึงยอ้นหลงัว่าส่ิงนั้นไม่

ดี ไม่ควรท าเลย มนัจะเสียใจภายหลงั”  
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นั้นคือกรรมท่ีเราเคยท ามา แต่เราไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้น่ีมนัใหผ้ลมา ใหคุ้ณค่ามา กรรมอนัน้ีมนั

ถึงใหผ้ลไม่ได ้มนัไม่ใช่สูตรส าเร็จ ถา้เราคิดสูตรส าเร็จ เพราะตอนน้ีเราศรัทธาแลว้ เราศรัทธาแลว้

เราก็อยากจะท าใหม้นัเป็นบุญกุศลข้ึนมา แลว้ไม่ใหก้รรมส่ิงนั้นตามมาใหท้นั เราจะไดป้ฏิเสธว่า

ท าบุญตอ้งไดบุ้ญเลย ใหผ้ลตอบสนองมา ๆ เหมือนกบัปลูกตน้ไม ้ กรรมเหมือนปลูกตน้ไม ้ อยู่

ท่ีดิน อยู่ท่ีพืชพนัธ์ุอนันั้น อยูท่ี่การพรวนดินอนันั้น รดน ้าอนันั้น แลว้ผลดอกมนัออกเองโดย

ธรรมชาติ  

แต่เม่ือเราเขา้ใจแลว้เราเร่งร้อน เราอยากใหอ้อกโดยฉบัพลนั โดยฉบัพลนัคือว่าใหบุ้ญกุศล

สร้างข้ึนมา กฎแห่งกรรมไง ถา้กฎแห่งกรรม กฎทฤษฎีน่ีมนัพิสูจน์ใหค่้าแลว้มนัจะใหค่้าทนัที แต่

การใหค่้าของกรรมน่ะใหค่้าแบบตน้ไมน่ี้ มนัออกเป็นบางปี บางปีมนัก็ไม่ออก บางปีมนัก็ออก อยู่

ท่ีบางปีถา้อากาศสมควร ทุกอยา่งดินน ้าดีมนัก็ออกมาเป็นผลของมนั มนัจะใหค่้าอยา่งนั้น มนัเป็น

เอง  

แต่ความเร่งเร้าของใจ มนัถึงว่าไปขดักบัความรู้สึกว่า ท  าดีแลว้ไม่เห็นไดดี้ ท  าดีมนัควรจะ

ไดดี้ตามสมความดีของเรา น่ีถึงว่ามนัค่อย ๆ ศึกษาไป แลว้วางใจของเราใหเ้ป็นปกติ วางใจของเรา

ใหเ้ป็นปกติแลว้ศึกษาเขา้มา มนัจะเป็นปกติตั้งแต่ภายนอก แลว้จะเป็นปกติเขา้ไปถึงหลกัของเรา 

เพราะว่าแสงแดดมนัมีอยูแ่ลว้ เคร่ืองรับคือหวัใจทุกดวงใจมีนะ ใจของเราเกิดมาน่ีมีใจเขา้ถึง

ประสบธรรมไดทุ้กคน เขา้ถึงประสบธรรมคือว่าเขา้ถึงแลว้มนัจะปล่อยวางตรงท่ีใจนั้น  

ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ความกงัวลอยูท่ี่ใจ ความเร่าร้อนอยูท่ี่ใจทั้งหมด อยา่งอ่ืนอาศยัการเกิดดบั

กระทบเฉย ๆ ถา้เขา้ใจตรงน้ี เกิดดบัขา้งนอกมนัเป็นเกิดดบัขา้งนอก ใจมนัเขา้ใจแลว้ พอใจเขา้ใจ

แลว้ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีขา้งนอก มนัไม่สามารถเขา้มากระเทือนใจได ้ แต่ถา้ไม่อยา่งนั้นเราไปกวา้นมา

เอง ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนอยูภ่ายนอกน่ี เราไปกวา้นเขา้มาเอง เราไปดึงความเร่าร้อนเขา้มาใส่ใจ

ของเราเอง  

แต่พอความเราเขา้ใจมนัแปรสภาพกลบั ส่ิงนั้นอยูต่รงนั้น ส่ือ...ส่ือกนัเฉย ๆ ส่ือเพื่อความรู้ 

ส่ือเพื่อความเขา้ใจ แลว้วางไวต้ามความเป็นจริง ถา้มนัยงัตอ้งวางอยู ่ปล่อยว่างวางเฉยน้ีเป็นเพราะ
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เราศึกษามา ศาสนาพุทธบอกใหพ้ยายามปล่อยวาง ๆ การปล่อยวา่งวางเฉย การวางไวน้ั้นเพราะมนั

วาง แต่มนัวางเพราะเราวาง เราบงัคบัใหว้าง  

แต่ถา้ถึงธรรมแลว้ไม่ใช่บงัคบัใหว้าง มนัเขา้ไปไม่ได ้ เพียงแต่กระเพื่อมไง ถา้ออกมารับรู้

มนัจะออกมารับรู้ ออกมารับรู้นั้นเป็นว่าขนัธ์กระเพื่อมออกมา กระเพื่อมออกมาก็เป็นประโยชน์ 

ถา้ออกมาไม่เป็นประโยชน์เราดึงกลบัได ้มนัมีสติสัมปชญัญะพอ จะออกไปรับรู้ก็ปล่อยได ้ไม่ให้

ออกก็ได ้ ถา้ไม่ใหอ้อกไปมนัก็จบัไว ้ ก็แค่น้ี ส่ิงนั้นมนัเป็นกรรมของสัตว ์ สัตวม์นัเป็นไปตาม

ธรรมชาติของมนั มนัรับรู้อะไรมนัไม่ออกมารับรู้ไง น่ีมนัเห็นแลว้มนัปลงธรรมสังเวช มนัไม่เขา้

ไปเป็นเน้ือเดียวกนั  

น่ีปล่อยว่างวางเฉยอยา่งหน่ึง มนัเป็นธรรมอนัหน่ึงท่ีมนัเขา้กนัไม่ได ้ มนัแยกกนัโดย

ธรรมชาติอนัหน่ึง ทีน้ีเรายงัไม่ถึงตรงนั้น เราเขา้ใจแลว้เราก็ปล่อยวางวางเฉย ความปล่อยว่างวาง

เฉย เราตอ้งเขา้ใจเราถึงจะปล่อยวางได ้ พอปล่อยวางไดม้นัก็มีความสุขเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้

มา เห็นไหม  

น่ีเราจะเขา้ถึงแสงแดด แสงแดดใหค้วามร้อน แสงแดดไปตากแดดสิ เราไปตากแดดว่าเป็น

ธรรม ๆ มนัก็ร้อนใหเ้กิดเป็นโรคมะเร็งผวิหนงัได ้ศึกษาธรรมเหมือนกนั ศึกษาแลว้ไม่เขา้ใจน่ีมนั

พลิกแพลง มนัใชป้ระโยชน์ออกไปน่ี มนัใหโ้ทษกบัผูน้ั้นเอง ผูน้ั้นเป็นโทษเอง แต่แสงแดดยงัเป็น

แสงแดดอยูว่นัยงัค  ่า แต่โทษของการท่ีว่าไม่เขา้ใจการหลบหลีก ไม่เขา้ใจว่าขณะไหนขณะท่ีเป็น

ประโยชน์ ขณะท่ีว่ามนัจะใหเ้กิดเป็นโทษกบัร่างกายของเรา เราจะหลบหลีกอยา่งไร  

ธรรมก็เหมือนกนั เราคาดเราหมายเอา ทีแรกเราพยายามจะเอาใหไ้ด ้ๆ เราพยายามของเรา 

เวลามนัไม่ไดแ้ลว้มนัก็ทอ้ใจ ความทอ้ใจออกมานะ ท่ีว่าคิดว่าไม่มีผลไง ถา้มนัมีผลท าไมเราท า

ขนาดน้ีไม่ไดผ้ล ถึงกรรมฐานมว้นเส่ือไง เสียไปเลย มว้นกลบั ตีกลบั จนเป็นเหตุเป็นผลของเขา

ออกไปเร่ืองภายนอก น่ีกรรมใหผ้ล เวลาท าเราไม่เช่ือของเราเอง เร่ิมตน้เป็นกุศล แลว้ก็ท  าใหเ้ป็น

อกุศลข้ึนมาในหวัใจของหวัใจดวงนั้นเอง  
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ถา้เป็นอกุศล เห็นไหม ยงัไม่เช่ือเขา้ไป ไปฟังธรรม ไปลองดูก่อน ๆ มนัมาเหมือนการ

จบัผดิ แต่ถา้มนัจบัแลว้ อยา่งเช่นพวกฝร่ังเขาเขา้มาพิสูจน์ เสร็จแลว้เขาเช่ือ เขาศรัทธา เขาบวชเลย 

เห็นไหม ท าใหเ้กิดกุศลเพราะอะไร? เพราะแสงแดดนั้นมนัใหคุ้ณค่าจริง พิสูจน์แลว้แสงแดดนั้น

มนัไปใหค่้ากบัตน้ไม ้ ใหค่้ากบัทุกอยา่ง ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตอ้งอาศยัน้ีเป็นพื้นฐาน อากาศน่ีเราไม่เคย

คิดเลยว่ามนัจะมีคุณค่า เห็นแต่อยา่งอ่ืนมีคุณค่า ไม่มีอากาศหายใจตายหมดนะ  

น่ีมนัไม่มีค่าส าหรับเป็นเงินเป็นทอง แต่มนัมีค่าส าหรับชีวิต ธรรมน้ีก็มีค่าส าหรับหวัใจ

ของเรา มนัจะมีค่ามาก ถา้หวัใจของเราเขา้ถึงตรงนั้น เขา้ถึงตรงนั้นมนัจะมีความสุขของเราเอง 

ความสุขของเราเราประสบจากใจเรา เอวงั          


