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 ความศรัทธา ความเช่ือน่ีเป็นสมบติั เป็นทรัพยท่ี์ประเสริฐท่ีสุด เพราะถา้มีความศรัทธา มนั

ก็จะลากเราเขา้ไป ถา้มีศรัทธาความเช่ือน่ี การกระท าจะเกิดข้ึน การกระท าของเราเราใฝ่ไป อนัน้ี

มนัใชส้มองจริง ๆ ถา้ความศรัทธาน่ีมนัใชค้วามจ า เราเช่ือเร่ิมตน้ ถา้เอาเร่ืองของสมองมนัก็เป็นสุ

ตมยปัญญา เราศึกษาเล่าเรียนน่ีเป็นเร่ืองใชส้มองทั้งหมด  

แลว้บอกว่าถา้คิดว่าเร่ืองสมองทั้งหมดเวลาลึกเขา้ไปน่ี มนัไม่ใช่เร่ืองของสมองนะ มนัเป็น

เร่ืองของจิตใจ เร่ืองของสมองน่ีมนัก็เป็นเร่ืองของสมองใช่ไหม ถา้เป็นเร่ืองของสมองเราผา่ตดั

สมองน่ี มนัก็ตอ้งเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาทั้งหมดสิ สมองน่ีผา่ตดัไดน้ะ เพราะแกไ้ขได ้

เปล่ียนแปลงได ้ เราพยายามจะใหม้นัเป็นไปได ้ ถา้เราจะผา่ตดั ถา้เราคิดวา่กิเลสมนัอยูท่ี่สมอง เรา

สามารถผา่ตดัสมองเอากิเลสออกได ้หรือไม่ก็หวัใจเหมือนกนั ถา้กิเลสมนัอยูท่ี่เน้ือของหวัใจท่ีมนั

สูบฉีดโลหิตอยูอ่ยา่งน้ีก็เปล่ียนหวัใจได ้ท าไมเขาไม่เป็นพระอรหนัตล่์ะ?  

ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย เห็นไหม แลว้มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองท่ีเราศึกษา 

เปรียบเหมือนมนุษยก์บัสัตวน่ี์ก็ต่างกนั สัตวน่ี์มนัท าตามสัญชาตญาณ แต่มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีสมอง 

มนุษยถึ์งคิดได ้แลว้มนุษยพ์ยายามควบคุมตวัเองได ้ใชส้มองย ั้งคิด สมองมีส่วนหน่ึง ส่วนท่ีว่ามนั

ควบคุมได ้แลว้สมองส่วนน้ีถา้เราศรัทธาข้ึนมา เราเอามาศึกษาศาสนามนัก็ซ้ึงใจมากนะ  

เวลาศรัทธามนัเกิดข้ึน เห็นไหม พอศรัทธาเกิดข้ึนเราก็ใคร่ครวญไป เราตอ้งปฏิบติัไป การ

ท่ีประพฤติปฏิบติัมนัไปช าระกิเลส กิเลสมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่สมอง กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ หวัใจ เห็นไหม 

ขนัธ์ ๕ สังขารการปรุงการแต่งเป็นความคิด แต่มนัอาศยัสมองเป็นท่ีส่ือออกมา สมองน่ีเป็นท่ี

ควบคุมร่างกายไวเ้ฉย ๆ อนันั้นเป็นเร่ืองของสมอง ถา้สมองมนัเร่ืองควบคุมสมอง เร่ืองท่ีร่างกาย
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ท าไดห้มด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อดอาหาร ๔๙ วนั อดอาหารจนขนน่ีหลุดหมดเลย

เพราะรากขนน่ีมนัเน่า มนัหลุดออกไป น่ีการบงัคบัของร่างกาย  

น้ีกิเลสมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัก็ตอ้งพยายามศึกษาเขา้มา น่ีเวลาถึงว่ามนัจะ

ยกกลบัมาท่ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาของสมองน่ีเป็นศรัทธาความเช่ือ มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะ

ปฏิเสธเร่ืองกายก็ไม่ไดเ้พราะเราเกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงมีกายกบัมีใจ แลว้เรามาศึกษาใคร่ครวญเขา้

ไป จนท าความสงบเขา้ไป พอความสงบเขา้ไปน่ีมนัจะเห็นเร่ืองของใจ  

หลกัของใจ เห็นไหม ใจตั้งมัน่ ถา้ใจมนัสงบเขา้ไปบ่อย ๆ ไปทีแรกน่ีมนัจะคลอนแคลน 

แลว้มนัจะจบัใจไม่ได ้ ใจมนัยงัไม่ตั้งมัน่ เห็นไหม มนัยงัเห็นตวัใจไม่ได ้ถา้จบัตวัใจไม่ไดเ้ราก็ไม่

สามารถยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ยกข้ึนวิปัสสนาน่ีเอาอะไรวิปัสสนา ถา้เร่ิมตน้เขา้ไปเป็นนิมิต เป็น

ความเห็นน่ี มนัอาศยัก่ึงสมอง เหมือนกบัเรามีส่วนรู้เห็นดว้ย แต่พอท าเขา้ไป ๆ ส่วนรู้เห็นของเรา

จะไม่มี มนัถึงเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรคือว่ามนัจะหมุนไปเอง พอมนัเห็นเองน่ี แลว้เห็นน่ี

เหมือนกบัเราชอ็ก เราไม่มีตวัตน เราไปปนกบัส่ิงท่ีเราเห็นนั้น  

น่ีเวลาใจมนัท างานมนัท างานอยา่งนั้น พอใจมนัท างานไปมนัจะไปแกไ้ขกนัท่ีใจ ใจตวันั้น

เป็นตวัท่ีกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจท่ีเป็นนามธรรมไม่ใช่ใจท่ีเป็นดวงใจท่ีสูบฉีดโลหิตอยูน่ั้น แต่

อาศยัค าพดูส่ือกนั มนัถึงว่าเขาว่าใชส้มองแลว้เป็นการลา้งสมอง เหมือนกบัถา้เราเช่ือศาสนา แลว้

เราท าไปน่ะเป็นการลา้งสมอง มนัพดูแบบกิเลสพาพดูไง  

แต่ถา้เป็นการลา้งสมองท่ีดี ลา้งสมองท าใหเ้ราเป็นคนดี เราไม่อยากโดนลา้งสมองเหรอ 

เราศึกษาเล่าเรียนอยูน่ี่ เร่ืองวิชาการมนัก็เป็นการจ าของเขามา มนัก็เหมือนกบัจ าของเขามา 

เหมือนกบัลา้งสมองแต่มนัลา้งเป็นส่ิงท่ีดีข้ึน การท าส่ิงท่ีดีข้ึนมนัเป็นประโยชน์ทั้งหมด  

ทีน้ีว่าความเห็นของเรามนัยงัไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรม มนัก็เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นการลา้งสมอง 

แลว้เป็นการเห็นตามกนัไป ความเห็นตามกนัไปน่ีกิเลสมนัอยูข่า้งหลงัความคิดนั้น ดูเวลา
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พระพุทธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เกิดจากก่อนท่ีจะมีความคิดน่ี มาร

อาศยัความคิดเราเป็นเคร่ืองหากินออกมา  

เวลาเราท าใจของเราสงบข้ึนมาแลว้น่ี เราตอ้งจบัขนัธ์ ๕ มาวิปัสสนา วิปัสสนาคือการ

ใคร่ครวญ การดดัแปลง ดดัแปลงในสังขารความคิดความปรุงความแต่งของเรา ความคิดความปรุง

ความแต่งของเราน้ีมนัโดนมารใชก่้อนไง โดนความเห็นแก่ตวัใช ้ ความคิดของเราจะรวบรัดตดั

ความว่า จะท าในทางลดั จะท าในทางท่ีสะดวก แลว้พอจะมาท าอยา่งน้ี เพราะความลงัเลสงสัยของ

เราเอง เราถึงบอกส่ิงน้ีเป็นการลา้งสมอง ถา้เป็นการลา้งสมองน่ีมนัเป็นความท่ีว่าไม่เป็นตวัตน  

น่ีมนัถึงว่าเป็นลา้งสมอง ถา้เราเช่ือพระพทุธเจา้ เราเช่ือแลว้เราแกกิ้เลสไดไ้หม เราเช่ือ

พระพุทธเจา้ เราท าตามพระพุทธเจา้ไป ทาน ศีล ภาวนา เราพยายามท าอยู ่ แลว้มนัไดผ้ลไหม ถา้

มนัลา้งสมองแลว้เราเช่ือแลว้มนัตอ้งเป็นผลข้ึนมาสิ แต่ท าไมมนัยงัหงุดหงิดอยูล่่ะ? เวลาท าความ

สงบเขา้มาน่ี ท  าไมมนัไม่สงบเขา้มา ท าไมกิเลสมนัยงัฟุ้งซ่านอยูใ่นหวัใจของเราล่ะ?  

น่ีมนัยงัไม่ใช่ถึงท่ีเราจะไปแกไ้ขส่ิงท่ีเร่ิมตน้จากความคิดได ้ เราถึงตอ้งจบัตรงน้ีเขา้ไป ท า

ความสงบเขา้มาก่อน พอความสงบเขา้มาน่ี ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนน่ี มนัเป็นปัญญาของเรา ลม้ลุก

คลุกคลานนะ เร่ิมตน้จากการท าความสงบน้ีก็ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ มนัลม้ลุกคลุกคลานหมายถึง

ว่าหวัใจมนักลิ้งมนัลม้ไป มนัไม่ได ้ตวันัง่อยูน่ี่แหละ แต่ความคิดมนัหมุนไป ลม้ลุกคลุกคลานคือ

เราท าไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราตั้งใจ  

ถา้เราลา้งสมอง เราควบคุมตวัเราเองได ้ เราตอ้งท าส่ิงนั้นสิ เราตอ้งควบคุมตวัเราเองได ้ถา้

เราลา้งสมองได.้..มนัไม่ได ้ มนัลา้งสมองมนัก็ลา้งแต่เร่ืองของร่างกาย ลา้งแต่วตัถุ แต่ไม่สามารถ

ช าระลา้งกิเลสในหวัใจนั้นได ้ ถึงพยายามสงบเขา้ไป ๆ ถา้ท าแลว้มนัจะเห็นว่า มนัเป็นความคิดท่ี

ต่างกนั มนัเป็นความเห็นท่ีห่างกนัเป็นชั้น ๆ ระดบัเขา้มา จะปฏิเสธเลยว่าส่ิงนั้นผิดมนัก็ไม่ใช่

เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเร่ิมตน้ มนัเป็นการกา้วเดินเร่ิมตน้ตอ้งอาศยัสมอง อาศยัเราคิด เราใคร่ครวญ เรา

จ ามาแลว้เราใคร่ครวญข้ึนมา  
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แต่พอความสงบเขา้ไปน่ี มนัจะเกิดข้ึน ส่ิงน้ีไง ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่อยาก

สอนเพราะมนัลึกลบั ความท่ีลึกลบัน่ีใครมนัจะหย ัง่รู้ได ้ ใครมนัจะหย ัง่รู้ส่ิงน้ีได ้ มนัตอ้ง

ประสบการณ์เอง พอพดูแลว้คนพดูความหมายอยา่งหน่ึง แต่ผูฟั้งฟังอีกชั้นหน่ึงก็คิดไดแ้ค่วตัถุไง 

แค่วิทยาศาสตร์ท่ีว่ามนัคิดได ้ท่ีจบัตอ้งได ้ท่ีเป็นรูปธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เห็นไหม แต่เป็นรูปธรรมน่ีมนัจะละเอียดเขา้ไป จนเขา้ถึงนามธรรม 

นัน่น่ะเขา้ถึงใจ เขา้ถึงนามธรรม นามธรรมอนันั้นถึงเขา้ไปช าระลา้งได ้ พอช าระลา้งได ้

ความหมายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้หมายถึงตรงน้ีไง ความหมายท่ีว่ามนัละเอียด มนั

ลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจนกั แลว้ใครจะหย ัง่รู้ได ้ธรรมน้ีตรรกะก็คาดเดาไม่ได ้คาดเดาดว้ยตรรกะก็ไม่ได ้

ความดน้เดาของเราน่ี คาดดว้ยสมอง คาดดว้ยความคิดหมายไม่ได ้ 

แต่ผูท่ี้รู้นั้น รู้จ  าเพาะตน ปัจจตัตงั เห็นไหม ความรู้กระทบ ความรู้ประสบการณ์ตรงอนันั้น 

อนัท่ีพิจารณาเขา้ไปแลว้ช าระลา้งเขา้ไป มนัถึงเป็นเร่ืองของใจไง ความท่ีเป็นเร่ืองของใจน้ีเป็น

เร่ืองของนามธรรม เราพิจารณาพอจิตสงบข้ึนไปน่ี เรายอ้นกลบัมาดูกาย พอยอ้นกลบัมาดูกายน่ี 

อะไรดูกายคราวน้ี เวลาเราสงบ เราพิจารณากายของเราโดยปกติท่ีเราเร่ิมพิจารณาของเรา เราเขา้ใจ

ว่าเราพิจารณากาย พิจารณาสรรพส่ิงน้ีใหเ้ป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติทั้งหมด น่ีอะไรพารู้พาเห็น 

เราน่ีเขา้ไปอยูใ่นส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นดว้ย เราเขา้ไปท า  

แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบแลว้น่ี มนัไม่ใช่เราเขา้ไปท า เราเป็นผูรู้้ผูเ้ห็น จิตนั้นเป็นผูว้ิปัสสนา ผู ้

ท่ีเขา้ไปรู้ไปเห็น ใจท่ีว่ามีกิเลสอยูน่ั้นน่ะ ออกมาวิปัสสนากาย คือว่าเอาหวัใจน้ีเป็นสัมมาสมาธิ 

มรรคในองค ์ ๘ มนัเคล่ือนไป แต่ถา้เราพิจารณานามรูปโดยเร่ิมตน้เลยน่ี พิจารณาไป ๆ เราอยูใ่น

ส่ิงนั้นดว้ย เราอยูใ่นส่ิงนั้นคือว่าเราก็ตอ้งเขา้ไปใหค่้ากบัส่ิงนั้น มนัปล่อยวางน่ี อนัน้ีเป็นเร่ืองของ

สมองได ้อนัน้ีเป็นเร่ืองของความศรัทธาได ้ความศรัทธา ความเช่ือเขา้มา ๆ  

แต่ความละเอียดอ่อนเขา้ไปน่ี มนัจะเห็นของมนัเอง น่ีพิจารณากายก็เหมือนกนั ปัญญา

เกิดข้ึนเกิดข้ึนตรงน้ี ถา้เราเห็นเราพิจารณากาย ยกกายข้ึนมาตั้ง ความเห็นอนันั้นกบัความเห็นที

แรกมนัจะต่างกนั ความเห็นทีแรกน่ีพิจารณากายเขา้ไป ๆ เหมือนกบัหมอท่ีเขาผา่ตดักาย พิจารณา
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กาย หมอเขาผา่ตดัเป็นวิชาชีพ แต่เราวิเคราะห์อยา่งนั้น เราเห็นแลว้มนัสลดสังเวชไง ความสลด

สังเวชเอากายเขา้ไปเทียบ ความเห็นเคยชินน่ะเขาจะไม่ปล่อยวาง เขาจะเห็นแลว้เฉย ๆ  

แต่ถา้เราเห็นแลว้นะ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีเห็นแลว้มนัสลดสังเวชข้ึนมา น่ีใจมนัเร่ิมคิด น่ี

ขนาดเราเทียบนะ เราเทียบเขา้ไป แต่ถา้วิปัสสนากายไม่ใช่ตรงนั้น มนัไม่มีเรา ถา้มีเราน่ีใจมนัตั้ง

มัน่ไม่ได ้ มีเราข้ึนมามนัจะเอนเอียงเขา้ไป พอเราตั้ง เห็นไหม จิตมนัสงบ มนัไม่ใช่ตวัตน มนัตั้ง

กายข้ึนมา วิปัสสนาเขา้ไป  

ความดูน่ี พอดูเขา้ไป ความเห็นกายคร้ังแรกจะขนพองสยองเกลา้ เพราะมนัสะเทือน

เป็นโลกุตตระ โลกุตตระมนัสะเทือนถึงกน้บ้ึงของหวัใจ มนัสะเทือนถึงจิตใตส้ านึก มนัสะเทือน

ถึงกิเลสไง มนัจะขนพองสยองเกลา้ ความขนพองสยองเกลา้น่ีเห็นแลว้มนัจะตกใจ มนัจะปล่อย

วางเขา้ไปชัว่คราว มนัปล่อยหลุดมือไปไง ภาพนั้นจะหายไป พอเราตั้งภาพข้ึนมาใหม่ พยายาม

ตั้งข้ึนใหม่ เร่ิมตน้ท าคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ เร่ิมตน้น่ีความไม่เคยมนัจะยากหน่อย ความยากหน่อย

เพราะอะไร? เพราะว่าจิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่ตั้งมัน่หน่ึง  

แลว้พอคาดหมายน่ี ความเห็นอนันั้นมนัจะเป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาด พอเป็นส่ิงท่ีแปลก

ประหลาดน่ีมนัอยากไดไ้ง ความอยากของใจมนัอยากไดภ้าพอยา่งนั้นมาอีก ความน่ีเป็นความ

อยาก เป็นตณัหาซอ้นตณัหา ตอ้งพยายามปล่อยวางจนกว่ามนัจะปล่อยวางไป น่ีไง ส่ิงท่ีว่าหา้มมี

ความอยากในการประพฤติปฏิบติั อยากในความเห็นเป็นผลนั้น แต่ถา้อยากในวิปัสสนา อยากใน

เหตุ อนัน้ีถึงว่าเป็นมรรค  

แต่ถา้อยากในเห็นผล เวลาเราเห็นภาพอนันั้นน่ะ จิตใตส้ านึกมนัอยากโดยธรรมชาติของ

มนั พออยากโดยธรรมชาติของมนัมนัจะอยากเห็นภาพนั้น พอท าไปจะไม่เห็น จนเม่ือไหร่เรา

ปล่อยวาง เหมือนพระอานนท ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อานนท ์ถา้พระพุทธเจา้ดบั

ขนัธ์ปรินิพพานไปแลว้ ไม่ชา้พระอานนทจ์ะตอ้งเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา” น่ีมนัเกาะเก่ียวกนัอยา่ง

นั้น พอปล่อยวาง “ขอพกัสักหน่อยเถิด” ปล่อยวาง พอเอนหลงัจะนอน นัน่น่ะส าเร็จตอนนั้น  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั เราท าไปน่ีจะผดิพลาดไปเร่ือย จนบางทีมนับอก เฮ่อ...ท  าสักแต่ว่าท าไป

เถิด น่ีมนัจะเห็นภาพอยา่งนั้นอีก ความเห็นภาพนั้น เห็นโดยธรรมชาติ ไม่ใช่เห็นโดยเราอยากเห็น 

ถา้เราอยากเห็นจะไม่เห็นภาพอยา่งนั้น เราอยากเห็นจะเห็นโดยวิปัสสนึก โดยความเห็นของเรา 

โดยการนึกภาพข้ึนมา แต่มนัเป็นการเร่ิมตน้ท่ีเราตอ้งนอ้มน าเขา้มา พอนอ้มน าเขา้มาเราตั้งข้ึนมา

ใหไ้ดน้ะ พอตั้งไดน่ี้วิปัสสนาไป มนัจะละลายไป มนัจะแปรสภาพไป เพราะว่าความคิดไง ขอให้

แปรสภาพเป็นไตรลกัษณ์  

ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม เห็นพระไตรลกัษณะ ถา้เห็นโดยความเห็น เห็นโดยสมุจเฉท 

เห็นโดยเห็นเขา้บ่อย ๆ เขา้ มนัจะสมุจเฉทปหาน แต่ถา้เห็นทีแรกมนัจะปล่อยวางไปเฉย ๆ เพราะ

อะไร? เพราะแก่นของกิเลสไง มนัเกาะเก่ียวในใจน้ี มนัอยูใ่นวฏัฏะมาเน่ินนาน ความเห็นคร้ังแรก

น่ีเราจะปล่อยวางเฉย ๆ ปล่อยวางเขา้ไป จิตมนัจะเวิง้วา้งออกไป ซ ้ าเขา้ไป ๆ ซ ้ าเขา้ไปจนมนั

สมุจเฉทไง  

น่ีมนัไปเห็นว่าส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ความเขา้ใจผดิ ความยดึไว ้ เห็น

ไหม สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็น ความเห็นกายกบัใจน้ีคือว่าเป็นเรา กายน้ีก็เป็นเรา เราเป็น

มนุษยน้ี์ร่างกายของเราน้ีตอ้งเป็นเรา โดยสัญชาตญาณ ไม่ใช่เห็นดว้ยสมอง เห็นดว้ยสัญชาตญาณ 

เห็นดว้ยสมองน่ีอ่านหนงัสือเราก็รู้แลว้ กายน่ีพระพุทธเจา้บอกว่าไม่ใช่ แลว้เทียบดว้ยเหตุผลมนัก็

เห็นจริงนะ ว่าร่างกายน้ีตอ้งตายไป ร่างกายน้ีตอ้งสละทิง้ไวใ้นโลกน้ี หวัใจตอ้งหลุดลอยออกไป 

ถา้เราเทียบดว้ยสมองมนัก็เห็นดว้ยสมอง  

แต่ถา้วิปัสสนาเขา้ไปเห็นดว้ยสัจจะความจริงถึงจิตใตส้ านึกน้ี มนัจะสมุจเฉทปหาน 

สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็นอนัท่ีว่าใครแกไ้ขไม่ไดอ้ยูลึ่ก ๆ ในหวัใจ หมอก็ผา่ตดัไม่ได ้ ใครก็

ท  าไม่ได ้ มนัอยูใ่นจิตใตส้ านึก พอมนัเห็นจริง น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากการภาวนา 

ช าระท่ีใจตรงนั้น มนัจะปล่อยขาดออกไป ปล่อยสังโยชน์ออกไป ถึงว่าเห็นกิเลสขาด กิเลสขาด

เหมือนแขนขาด หลุดออกไปจากหวัใจ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิออกไป หลุดออกไป  
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นัน่น่ะตวักิเลสขาดออกไป เห็นตามความจริงมนัจะปล่อยวางเอง มนัตอ้งเห็นจริงแลว้

ปล่อยวางเองจริง แลว้จิตก็รู้จริง ๆ ความรู้จริง ๆ อนันั้นถึงว่าเป็นผล แลว้ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้น ๆ 

เขา้ไป พิจารณากายก็เป็นชั้น ๆ เขา้ไป เป็นสักกายทิฏฐิ ความเป็นพระไตรลกัษณะ ความแยก

สภาพตามธรรมชาติเดิมของมนั ความเห็นเป็นอสุภะอสุภงั กามราคะอยูต่รงนั้น ความเห็นเป็นตอ

คือว่าเป็นรูปร่างของจิต รูปร่างของกายอยูภ่ายในละเอียดอ่อน ละเอียดสุดอนันั้น  

อนัน้ีพอปล่อยวางหมดส้ิน ปล่อย เห็นไหม ปล่อยตามความเป็นจริง นัน่น่ะช าระกิเลสถึง

ใจ ใจอนันั้นหมดจากกิเลสทั้งหมด นั้นถึงว่ามนัเป็นเร่ืองของภาวนามยปัญญา เป็นเร่ืองของ

นามธรรมท่ีส่ือออกมาเป็นวตัถุ เป็นความคิดของเรา เป็นวิทยาศาสตร์ มนัก็เลยคิดกนัไปคนละชั้น 

ถึงว่าอนัน้ีเป็นการลา้งสมอง ถา้ลา้งสมองแลว้มนัก็เหมือนกบัการลา้งสมองน่ีเป็นการไม่อยากท า 

เป็นความเห็นว่าง่าย ๆ ไง  

แต่ความจริงเป็นส่ิงท่ีสุดยอด ส่ิงท่ียากมาก มนัไม่ใช่เร่ืองของสมอง มนัเป็นเร่ืองของ

ภาวนา เป็นเร่ืองของนามธรรมท่ีช าระถึงหัวใจได ้ เพราะใจน้ีเป็นนามธรรม แต่แก่นเป็นนามธรรม

แต่แก่นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เห็นไหม ร่างกายน่ีพอฟันออกไปหรือเปล่ียนสภาพไปน่ี มนัจะเน่าเป่ือยไป

โดยธรรมชาติของมนั แต่อารมณ์เก่า ๆ อารมณ์ท่ีมนัผกูเจบ็ในหวัใจไม่เคยแปรสภาพ คิดข้ึนมามนั

ก็ใหม่ข้ึนมาตลอด น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักลบัเป็นของท่ีคมแขง็ ท่ีเป็นเขม้แขง็ ท่ีมนัวนเวียนใน

วฏัฏะไม่มีวนัท่ีส้ินสุด  

แต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีว่าเราเป็นวตัถุน่ี มนักลบัแปรสภาพง่ายกวา่มากเลย ทีน้ีนามธรรม ท่ีว่า

เป็นนามธรรม เร่ิมตน้เป็นนามธรรม พอจบัตอ้งวิปัสสนาเขา้ไปแลว้มนัจะเป็นรูปธรรมข้ึนมา มนั

เห็นเองรู้เอง วิปัสสนาเขา้ไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไป นั้นเป็นการช าระกิเลสเขา้ไปเป็นชั้น ๆ อนัน้ีเป็น

ภาคปฏิบติัไง  

ถา้ภาคปริยติันั้น..ถูกตอ้ง อาศยัสมอง จะว่าไม่อาศยัเลยก็ตอ้งอาศยั แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีอาศยั ส่ิง

นั้นเป็นเร่ืองของความจริง มนัเป็นเร่ืองของเร่ิมตน้เท่านั้นเอง เขา้ไปแลว้ถึงท่ีสุดแลว้ ถึงจะเห็น
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ตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความจริงส่ือมนัก็เขา้ใจกนัได ้ ส่ือใหม่ ๆ เขา้ใจไม่ได ้ เขา้ใจไม่ไดก้็

ตอ้งอาศยัฟังไปก่อน แลว้จะตามเขา้ไปมนัจะเห็นเอง เอวงั        


