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 พดูถึงเยีย่มไง ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะอะไร? เพราะองคศ์าสดาน้ี

เป็นผูส้ิ้นกิเลส องคศ์าสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูส้ิ้นกิเลสแลว้ปฏิญาณตนว่าส้ิน

กิเลสแลว้ถึงเอาธรรมมาสอน แต่ลทัธิต่าง ๆ ศาสดายงัไม่ส้ินกิเลส เขาก็ไม่รู้หรอกว่าส้ินกิเลส

หรือไม่ส้ินกิเลสเป็นอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทก

ดาบส เรียนมาจนสมาบติัเขา้หมด แลว้สงบหมด แลว้พอสงบเขา้ไปแลว้น่ีมนัออกมา เวลามนัคาย

ออกมามนัก็ยงัมีความรู้สึกอีก ท าไมมีกิเลสอีก ความรู้สึกของเราน้ีมนัฆ่าไม่ได ้ อนัน้ีถึงว่าอยา่งน้ี

ยงัไม่ส้ิน  

พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ประเสริฐ เป็นผูท่ี้ประเสริฐน่ีเพราะตอ้งการหาความจริง อาฬารดาบส

บอกเลย “อยูก่บัเราเถิด ๆ” เพราะประกนัว่าท าไดเ้หมือนอาจารย ์ลูกศิษยอ์าจารยเ์สมอกนั แต่หวัใจ

ดวงนั้นรู้ว่ายงัมีกิเลสอยู ่ยงัตอ้งมาเร่ิมอานาปานสติเอาเอง ท าเอาเองจนขาดเอาเอง ปฏิจจสมุปบาท

ขาดออกไป ขาดออกจากหวัใจน่ี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ขาดออกไปๆ พอขาดออกไปน่ี มนัเป็น

วิมุตติสุข ยอ้นกลบัมาไปหาปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียบ์อกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี

เม่ือก่อนท าเคร่งมาก แลว้ยอ้นกลบัไปเป็นผูม้กัมาก” ถึงไดห้นีพระพุทธเจา้ไป  

พระพุทธเจา้บอกว่า “บดัน้ีพระพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เป็นองคศ์าสดาแลว้”  

ไม่มีใครเช่ือไง ปัญจวคัคียไ์ม่เช่ือ เพราะท าอุกฤษฏย์งัไม่ไดเ้ลย แลว้มาท าสายกลางจะได้

อยา่งไร มาท าอยา่งนั้น พระพุทธเจา้บอก “เคยไดย้นิไดฟั้งไหมว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้

บอกว่าเป็นพระอรหันต ์อยูก่นัมา ๖ ปีเคยไดย้นิไดฟั้งไหม”  
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น่ีมนัยนักนัตรงน้ีไง มนัยนักนัตรงท่ีว่าตอ้งรู้เอง ตอ้งปัจจตัตงั ถา้ไม่ปัจจตัตงัจะรู้ได้

อยา่งไรว่าขาดออกไป แต่เราไม่เป็นปัจจตัตงั พวกเราน่ีเป็นธรรมะดน้เดา เดาตรงไหน? เดาท่ีศึกษา

ธรรมมา ตั้งประเดน็ไว ้ พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี แลว้เราพยายามท าใจของเราใหเ้หมือนไง เรา

พยายามดนัใจของเราใหเ้หมือน เห็นไหม อนัน้ีธรรมะดน้เดา  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรม จะไดธ้รรมะดน้เดา”  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะขาดออกไปจากใจ”  

ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ลย เวลากิเลสขาด ขาดเหมือนดงัแขนขาด ตดัออกไปเห็นแขน

ขาดเลย แต่ถา้มนัไม่มีส่ิงใดหลุดออกไป ดงัแขนขาด อะไรขาด? สังโยชน์ขาดไง พระโสดาบนันะ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ทุกคนมีความลงัเลสงสัยอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติของใจน่ีมนัมีความลงัเลสงสัยลึก ๆ มนัเป็นจิตใตส้ านึก มนัอยูใ่นเน้ือของจิต เราบอกเรา

ไม่สงสัย เราอ่านหนงัสือทีแรก อูหู้...ซ้ึงใจ เขา้ใจหมดเลย พอวางหนงัสือปิดเล่ม “เอะ๊! มนัจะเป็น

อยา่งนั้นจริงหรือเปล่า?” ลงัเลสงสัยข้ึนมาทนัทีเวลาปิดหนงัสือแลว้งง แต่เวลาอ่านอยูน่ี่เขา้ใจ เห็น

ไหม  

เพราะว่ากิเลสของเราน่ีมนัลงัเลอยู ่ มนัขอ้งแวะอยู ่ มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีถา้เวลาขาดมนัขาด

ตรงนั้น มนัขาดถึงจิตใตส้ านึก มนัขาดจากภายใน มนัไม่ไดข้าดจากความเทียบเคียง ความ

เทียบเคียงน่ีมนัเป็นทางผา่น จะไม่มีตรงน้ีเลยไม่ไดน้ะ มนัตอ้งมีตรงน้ี วิปัสสนาเขา้มาน่ี มนัจะ

เทียบเคียงเขา้มาก่อน ก็จากหยาบก่อน เห็นไหม อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียด

สุด  

น่ีก็เหมือนกนั อยา่งหยาบ ๆ น่ีเร่ิมตน้จากการจบักายได ้ พิจารณาเขา้ไป ๆ แลว้มนัจะ

พิจารณาซ ้ าเขา้ไปเร่ือย ๆ มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป ๆ จนกว่ามนัจะขาด ตอ้งมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงหลุด

ออกไปจากใจ กิเลสน่ีขาดออกไปชดั ๆ นะ ดงัแขนขาดเลย แต่ถา้เทียบเคียงแลว้มนัปล่อยวาง ๆ 

อนันั้นมนัก็ปล่อยวางอยู ่ปล่อยวางเพราะว่ามีการต่อสู้ไง  
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แต่เดิมเราไม่รู้เร่ืองเลยนะ พวกท่ีว่าอยากปฏิบติัน่ีก็คิดกนัไป จบัอารมณ์ของตวัเองไป

ตลอด วนออกไปขา้งนอก ๆ ท าความสงบเขา้มา เห็นไหม สัมมาสมาธิเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค 

๘ จากปุถุชน เราน่ีเป็นปุถุชนกนั ความคิดของเราน่ี ทั้งความคิดเป็นเหมือนก าป้ันทุบดิน คิดไป

ดว้ยเราทั้งหมดเลย แลว้เวลาท าความสงบเขา้มา ๆ เหมือนหินทบัหญา้ เห็นไหม กลัยาณปุถุชน 

ปุถุชนกบักลัยาณปุถุชนต่างกนั ผูท่ี้เป็นกลัยาณปุถุชนสามารถท าใหใ้จน่ีสงบเป็นสัมมาสมาธิได ้

สัมมาสมาธิน้ีถึงไดอ้อกไปขุดคุย้หาจิตหากาย ถา้จิตน้ีสงบแลว้ออกไปพิจารณา อนันั้นถึงจะเป็น

วิปัสสนา  

แต่ถา้เป็นปุถุชนใชว้ิปัสสนาอยู ่ ใชค้วามคิด นามรูปเขา้มาอยูน่ี่ อนันั้นพิจารณาเพื่อปล่อย

วางเขา้มา มนัก็จะเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิน้ีถึงยกข้ึนวิปัสสนา ตอนยกข้ึนวิปัสสนาน่ี 

ค  าว่า “ยกข้ึนวิปัสสนา” ทุกคนจะงงว่าวิปัสสนาอยา่งไร ในเม่ือเราท าอยูน่ี่ก็วิปัสสนาอยูแ่ลว้ ๆ 

วิปัสสนาอยูน่ี่เพราะเราคิด เวลาเราป่วยไข ้เราตอ้งวิเคราะห์โรคใช่ไหม เป็นโรคอะไรถึงรักษาตาม

โรคนั้น แลว้มนัจะหายไป  

น้ีก็เหมือนกนั วิปัสสนาน่ีเราเขา้ใจว่าวิปัสสนา เราท าไปไง เหมือนกบัเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยู่ 

แลว้เราเอายาแดงเอย มาทาตามเน้ือตามตวัน่ี แต่มนัเป็นเช้ือโรคอยูภ่ายใน มนัจะหายไดไ้หม 

วิปัสสนาอยูข่า้งนอกท่ีว่าเป็นโลกียะน่ี เราพิจารณาทุกอยา่ง สรรพส่ิงเป็นธรรมะ สรรพส่ิงน้ีเป็น

ธรรมชาติ กิเลสน้ีก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัก็หลอกตวัเราเองอนัหน่ึง แลว้ก็จบัตอ้งสรรพส่ิงไว้

ทั้งหมดเลย ยดึมัน่ถือมัน่ทั้งหมดออกไป น่ีเขาเรียกโลกียะ  

แลว้พอมนัเขา้ใจ สรรพส่ิงมนัเป็นธรรมชาติกบัธรรมชาติ มนัเหมือนกนั กิเลสก็เหมือนกนั 

พอมนัปล่อยวางเขา้มา กิเลสมนัปล่อยวางส่ิงหยาบ ๆ ขา้งนอกเขา้มา แต่กิเลสภายในมนัก็ไปสุมตวั

อยูใ่นหวัใจ ไม่ไดป้ล่อยอะไรเลย พอไม่ไดป้ล่อยอะไรเลยน่ี เราถึงตอ้งยกข้ึนระหว่างกายกบัจิต 

เพราะกายกบัจิตเอาอะไรดูสรรพส่ิง? เพราะเอาจิตดูใช่ไหม เอาสัมมาสมาธิ เอกคัคตารมณ์ จิตน้ี

เป็นหน่ึงเดียว  
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จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียวน่ี ถึงกลบัมาดูกายใหม่ กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ กบัอริยสัจ 

๔ น่ีมรรค ๘ ๔ กบั ๔ เป็น ๘ มรรค ๘ กร็วมลงท่ีน่ี เห็นในสติปัฏฐาน ๔ จะรู้อริยสัจ ๔ แลว้จะ

ปล่อยวาง จิตน้ีเวลามนัท างานไปน่ีเหมือนกบัเราเขา้ไปอยูใ่นวงงานนั้นดว้ย จิตน้ีเป็นเหมือนกบัวง

งานนั้นเลย อยูใ่นงานนั้นเลย เวลามนัออกมาจากอริยสัจแลว้น่ีจิตมนัจะปล่อยวางออกมาจาก

อริยสัจ แลว้รู้นะ กาย เวทนา จิต ธรรม รู้ส่วนใดส่วนหน่ึง กายก็ได ้จิตก็ได ้เวทนาก็ได ้ธรรมก็ได ้

รู้อนัเดียว เวลามนัรู้อนัเดียวน่ีมนัสลดั มนัรู้หมดไง  

เหมือนกบัเรากินขา้วค าเดียวน่ี ขา้วค านึงมนัมีขา้วและมีกบัขา้วอยูใ่นปากค าเดียว เรากลืน

เขา้ไปในคอน่ี ค  าขา้วนั้นตอ้งกลืนเขา้ไปในคอ ไม่ใช่ว่าเราตอ้งกลืนขา้วเขา้ไปก่อนนะ ใหเ้หลือแต่

อาหารเอาไวใ้นปากก่อน อยา่พึ่งกลืน น่ีก็เหมือนกนั ในอริยสัจเราคิดกนัอยา่งนั้น คิดว่าตอ้งรู้กาย 

รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม รู้อนัเดียว พอรู้อนัเดียวเหมือนกนัหมด เหมือนค าขา้ว กลืนเดียวทั้งค  าลงไป

ในกระเพาะเลย ค าขา้วกลืนลงไปเหมือนกนั  

น่ีรู้อริยสัจรู้อยา่งนั้น พอรู้อริยสัจรู้อยา่งนั้นมนัก็ปล่อย จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ รู้อนั

เดียวอนัหน่ึงแลว้เขา้ใจหมด แต่ถา้จะไปตามรู้ทั้งหมด อยา่งท่ีว่าเช่นค าขา้วในปากน่ีจะรู้ว่าส่วนใด

เป็นรสเคม็รสหวานน่ี เราพยายามจะแยกแยะอาหารในปาก ใครมนัท าได.้..มนัท าไม่ได ้ แต่อาหาร

ในปากน่ีมนัมีรสเคม็ รสหวาน ทุกอยา่งมนักลมกล่อมใช่ไหม  

น่ีก็เหมือนกนั อริยสัจก็เหมือนกนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เหมือนกนั ถึงจบัตวัเดียว จบั

อนัเดียว จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย แลว้พิจารณาเขา้ไปจนเห็นโทษไง เห็นโทษมนัสลดัออก มนัสลดั

ออกนะ มนัสลดัออกดว้ยความเห็นโทษ แต่วิปัสสนาใหม่ ๆ น่ีมนัสลดัออกดว้ยความเช่ือธรรมะ

ของพระพุทธเจา้ ยอ้นกลบัมาท่ีว่าน่ี พุทโธน้ีก็เป็นพระพุทธเจา้ พดูไม่ไดม้นัเป็นของสูง ท านัง่

สมาธิก็เหมือนพระพุทธเจา้ไม่ได ้คนถา้มีอยา่งน้ีเขาเรียกจิตอ่อน จิตมีความเคารพ  

แต่เวลารู้นะ ถา้โลกเราน่ีบอกว่าวดัรอยเทา้น่ีเป็นส่ิงท่ีไม่สมควร... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)      


