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 ศาสนามนัเร่ืองของใจ เร่ืองของใจหมายถึงว่าความสุขความทุกขม์นัเกิดท่ีใจ บุญกุศลมนั

เขา้ถึงใจ แต่คนเรามนัไพล่ไปเอาท่ีวตัถุ ส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยั เวลาถวายเป็นปัจจยัน่ี 

ถวายเป็นใบปวารณา พอเป็นใบปวารณาน่ี ขอใหภ้ิกษุเรียกร้องปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน่ีไดใ้นเงิน

จ านวนน้ี พระพุทธเจา้บญัญติัไวว้่า “ภิกษุใหย้นิดีส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเงินและทอง ไม่ใหย้นิดีในตวัเงิน

และทอง” 

ฉะนั้นถึงว่าถา้ตวัเงินและทองน่ีจบัตอ้งไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเงินและทอง เงินและทอง

น่ีเปล่ียนเป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยั เห็นไหม ปัจจยั ๔ เคร่ืองด ารงชีวิต คนท่ีจะช าระกิเลสมนั

ตอ้งฉลาด ฉลาดหมายถึงว่าตอ้งรักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อจะช าระกิเลสใช่ไหม อะไรก็ปฏิเสธ ๆ ชีวิตน้ี

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาจะปล่อยใหชี้วิตน้ีขาดไปเหรอ ถึงว่าอยา่งเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ี หยกูยาข้ึนมา 

มนัก็มาจากเงิน ถา้เรารังเกียจตวัเงิน เงินน่ีไปซ้ือของนั้นมา มนัก็รังเกียจดว้ยใช่ไหม  

แต่ตวัเงินน่ีพระพุทธเจา้ไม่ใหไ้ปยุง่กบัมนั ไม่ใหย้นิดีในตวัเงินและตวัทอง แต่ใหย้นิดีใน

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีแลกเปล่ียนข้ึนมาจากเงินและทอง ฉะนั้นว่าถึงตอ้งมีการกสงฆ ์ มีพวกผูท้  าการ

แทนในสงฆ ์ ท่ีว่าเราท ากนัน่ี ใหพ้วกนัน่เขาจบัเงินไว ้ แลว้ตอ้งการอะไรก็บอกเขา ๆ แต่ถา้เงินมา

อยูก่บัเราน่ี ดูท่ีว่าเสียเสียกนัตรงไหน? เสียตรงน้ี เสียตรงท่ีว่าพอมีอยูก่บัเราน่ี ความชินชานะ จบั

ทุกวนั แลว้มนัก็คิดสิ จินตนาการว่าอยากไดอ้ะไร พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “เงินน้ีเปรียบเหมือน

อสรพิษ”  

ถา้คนเรามีเงินน่ี มนัคิดจินตนาการแบบมนัท าลายตวัเอง ดูอยา่งท่ีว่าเขาติดพวกยาเสพ

ติดกนั มนัไปจากเงินไหม? แลว้เงินน่ีมนัท าลายตวัเองไหม? น่ีอสรพิษมนักลบัมา อสรพิษแบบ



เทศน์เชา้ เร่ือง ปล่อยอนตัตา ๒ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

อ่อน ๆ เห็นไหม เราเก็บไวรั้กษาไวเ้ราก็ทุกขเ์ราก็ยากไปเหมือนกนั น่ีมนัไม่มองกลบัมา มองมาท่ี

ใจ เพราะเงินถึงไดท้  าใหเ้สียกนัไป  

แต่ถา้ตวัศาสนา เห็นไหม ท่ีว่าโลภ โกรธ หลง น่ีมนัยงัหยาบนะ เพราะโลภ โกรธ หลง มนั

เป็นเร่ืองของขนัธ์ เร่ืองของความคิดไง แลว้ความคิดน่ีมาจากไหน น่ีดู ฟังสิ ความคิดน่ีมนัมาจาก

ไหน ความคิดตอ้งมีท่ีมาสิ ความคิดจะมาลอย ๆ ไดอ้ยา่งไร ถึงบอกว่า ในแก่นธรรมท่ีว่าน่ี เขา

บอกว่านิพพานเป็นอนตัตาอีกแลว้ เขาบอกนิพพานเป็นอนตัตาเพราะอะไร? เพราะว่าเป็นขนัธ์ 

ขนัธ์น่ีมีเหตุและมีปัจจยั พอหมดเหตุหมดปัจจยัไปแลว้มนัก็วนไป วนไปในตวัของใจท่ีว่ามนั

เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป เขาบอกตวันั้นคือตวันิพพาน นิพพานคืออนตัตา  

อตัตาและอนตัตาน่ีมนัของกา้วเดิน อยา่งตวัขนัธ์น่ี ขนัธ์ ๕ เห็นไหม โลภ โกรธ หลง เกิด

จากอวิชชา เห็นไหม นางตณัหา นางอรดี เป็นลูกสาวของพญามาร พญามารคือตวัใจ แลว้ตวัขนัธ์

น่ี เห็นไหม ลูกสาวท่ีออกมา ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัก็เทียบมา อยา่งเงินเมืองไทยน่ี 

เราเอาเงินไทยใหค้นต่างชาติมาท่ีไม่รู้จกัเงินเมืองไทย เห็นกระดาษน่ีเขาจะไม่รับเลย เพราะเขาไม่

รู้จกัว่าเงินเมืองไทย เห็นไหม  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดจากสัญญา ความจ าได ้ความเทียบค่าไง ส่ิงท่ีเทียบ

ค่าไดน่ี้คือสัญญา สัญญาความจ าไดห้มายรู้ สัญญาว่าส่ิงน้ีดี ส่ิงน้ีไม่ดี ถา้เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีส่ิงท่ีดี แต่

เราไม่เขา้ใจ เราก็จะไม่มีความโลภในส่ิงนั้นเลย น่ีโลภ โกรธ หลง เกิดจากขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีมา

จากจิต ยอ้นกลบัไป ถา้ท าลายในขนัธ์ ๕ ทั้งหมด ขนัธ์ ๕ น่ีโดนท าลายออกไปทั้งหมด เรา

พิจารณาแลว้ปล่อยวางขนัธ์ ๕ ไปทั้งหมด น่ีเขา้ใจว่าตรงนั้นมนัส้ินไง  

มนัส้ินไปไม่ได ้ เพราะว่าเป็นอนตัตา ตวัอนตัตานัน่นะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้

ไม่ใช่ขนัธ์ จิตเดิมแทน้ี้เป็นผอ่งใส แต่จิตเดิมแทน่ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ความท่ีว่าจิตเดิมแทน่ี้ผอ่ง

ใสอยู ่ จิตเดิมแทท่ี้ว่าตวันิพพานท่ีว่าเกิดดบั ๆ มนัก็เขา้กบัจิตเดิมแทสิ้ มนัยงัไม่เขา้ถึงตวัจริง ตวั

จริงมนัไม่ใช่จิตเดิมแท ้ ถา้จิตเดิมแทน่ี้มนัก่อรูปแลว้เป็นภวาสวะ เป็นภพ น่ีเขาว่าตวัน้ีเป็นตวั
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นิพพาน เป็นตวันิพพานไดอ้ยา่งไร ท่ีพดูน่ีว่าจิตเดิมแท ้ จิตอะไรน่ี มนัคืออะไร คือใจใช่ไหม จะ

เทียบดูว่าถึงเร่ืองของใจ ใจเท่านั้นท่ีว่าเป็นเร่ืองของความสุขความทุกข ์ 

เวลาเราปฏิบติัเขา้ไป ถา้ผูป้ฏิบติัเขา้ไปจะเห็นอยา่งนั้น ยอ้นกลบัมาบุญกุศล ถา้บุญกศุลเรา

สร้างข้ึนมาน่ี เป็นอาหารของใจ พอเสพกบับุญกุศลน่ี มนัจะพฒันาตวัมนัเองข้ึนไป แต่ทีน้ีเราไพล่

ไปมองดูท่ีวตัถุ แลว้พอดูวตัถุน่ี มนัก็มองขา้มตวัเอง พอเวลาเราท าอะไรผดิพลาดข้ึนมาน่ี เราจะ

เสียใจมากเลย เราไม่ไดอ้ะไรมาสมหวงัเราก็จะเสียใจมาก เราเสียใจมากจนลืมวา่มองดูเราไง มองดู

ว่าผูท่ี้ผดิพลาดไป ตรงนั้นส าคญัท่ีสุด  

มองดูเราใช่ไหม ถา้เราพลาดจากส่ิงนั้นมาทุกอยา่งน่ีเราจะเสียใจ แลว้ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดมนั

อยูท่ี่ไหน ถึงว่ามองขา้มตวัตน มองขา้มหวัใจท่ีจะไปรับรู้ส่ิงนั้น เราไปมองส่ิงนั้น เห็นไหม มนั

ไพล่ไปเอาขา้งนอก มนัไม่เอาเขา้มาขา้งใน ถึงเวลาวิปัสสนาเขา้มาหมายถึงว่า เราท าความสงบเขา้

มาเพื่อจะหาใจของตวัเอง ยอ้นกลบัมาท่ีใจของตวัเอง จบัใจเขา้ไป ยอ้นจบัใจ จบัใจน้ีคือวิปัสสนา 

คือการแกไ้ข จบัวิปัสสนาหมายถึงว่าการช าระ  

แต่บุญกุศลน่ะหมายถึงว่า การเพิ่มบารมี การเพิ่มบารมีน่ีใหค้วามเขา้ใจนั้นเขา้ไปใกลชิ้ด

กบัธรรม ใกลชิ้ดกบัค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยั เห็นไหม เรา

ถึงรักษากนัไว ้ถา้ถูกธรรมข้ึนไป ธรรมมนัเป็นธรรม พอธรรมเขา้ไปธรรม มนัจะรู้เขา้ไป พอรู้เขา้

ไปน่ี เป็นปัจจตัตงั จะไม่พดูส่ิงนั้นเลย จะไม่พดูว่าส่ิงนั้นเป็นอนตัตา นิพพานเป็นอนตัตา 

มนัไม่เป็นอนตัตาหรอก ถา้เป็นอนตัตา ความหมายของค าวา่ “อนตัตา” มนัมีความเกิดข้ึน 

ตั้งอยู ่ และดบัไป เหมือนจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส แลว้หมองไปดว้ยอุปกิเลส มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส

ขนาดไหนมนัก็เศร้าหมอง ความเขา้ใจตามหลกัของเรา เราว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไปนั้น 

เป็นนิพพานเพราะมนัเกิด มนัเป็นธรรมชาติของมนั เลยไม่ไดจ้บัตอ้งตรงนั้นไง เลยไม่จบัตอ้งตวั

อวิชชา ปัจจยาการน่ีมนัปัจจยาการมนัเร่ือยไป  
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อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  น่ีมนัเป็นอนัเดียวกนัแต่มนัเปล่ียนสภาพ 

มนัมีเหตุปัจจยั เขาบอกว่ามีเหตุปัจจยั ส้ินเหตุปัจจยัคือส้ินกิเลส แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นเหตุปัจจยัท่ีเผาตวั

มนัเอง แลว้มนัไม่เขา้ไปจบัตอ้ง เราเป็นตวัเหตุและปัจจยัเสียเอง ส่ิงท่ีเป็นเหตุและปัจจยัน่ีมนัมีการ

กระทบกนั เหมือนขนัธ์กบัใจน่ี เร่ิมตน้ระหว่างขนัธ์กบัใจมนักระทบกนัมาตลอด แลว้มนัแปร

สภาพเป็นอนตัตา มนัเห็นอนตัตานะ มนัเป็นอนตัตาโดยเน้ือหาสาระ  

แต่เพราะเราวิปัสสนา แลว้เราเอาจิตเขา้ไปวิปัสสนา ไปดูส่ิงนั้น เห็นส่ิงนั้นตามความเป็น

จริง แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเป็นตามความจริง จิตน้ีต่างหากปล่อย เห็นอนตัตาแลว้ปล่อยวางไว้

เป็นตามความจริง ไม่ใช่ว่ามนัเป็นอนตัตาในตวัมนัเอง ตวัมนัเองเป็นอนตัตาถา้ไม่ทิง้อนตัตามา 

ส่ิงท่ีเราปล่อยวางมาคือปล่อยวางอะไร ถา้เราไม่มีการปล่อยวางส่ิงใด ๆ เลย เราก็เป็น เห็นไหม 

ท่ีว่ารู้อริยสัจ ๆ น่ี รู้ทุกข ์รู้สมุทยั รู้นิโรธ รู้มรรค รู้อริยสจั ตอ้งรู้ทุกขก่์อน อธิบายอริยสัจน่ี  

แต่ถา้เป็นผูท่ี้รู้อริยสัจจริง มนัจะเกิดข้ึนพร้อมกนั ดบัพร้อมกนัหมดเลย ไม่ไดรู้้ทุกข ์ รู้

สมุทยั เห็นไหม รู้ทุกขก่์อนแลว้แยกเป็นสมุทยั อนัน้ีเป็นวิชาการท่ีเอามาอธิบายกนั แต่ขณะท่ีรู้จริง

น่ีมนัจะเกิดป๊ับ! เห็นป๊ับ! ปล่อยวางป๊ับ! เพราะความไวของจิตน้ีจะไวมาก เร็วมาก เร็วขนาดไหน 

แมแ้ต่ว่าเรานะ เวลาร่างกายเราตายไป คนเราน่ีอาย ุ๘๐ ปี อยา่งสูง ๑๐๐ ปีตายไป ตายไป ๓ – ๔ 

วนัมนัจะเสีย ร่างกายน้ีมนัจะเน่า มนัจะเป่ือย มนัจะพุพองไป น่ีธรรมชาติของมนั  

แต่เวลาถา้เราวิปัสสนา เราพิจารณากายน่ี เห็นกายป๊ับ! เวลาจิตมนัสงบมนัไม่มีมิติ 

กาลเวลาไม่เขา้ไปยุง่กบัส่ิงนั้น ใจน่ีจะบอกว่าใหก้ายน้ีแปรสภาพ มนัจะเป่ือย มนัจะเน่า ไปเห็น

ขนาดนั้น มนัจะเห็นทนัที น่ีความไวของใจท่ีมนัเป็นคงท่ีอยู ่ไม่มีมิติ มนัจะวิปัสสนา มนัเห็นอยา่ง

นั้น พอเห็นอยา่งนั้น ความเห็นอยา่งนั้น ความเห็นโทษ ความรู้เห็นโทษ โทษเพราะอะไร? โทษ

เพราะมนัรู้ซ่ึงหนา้ พอรู้ซ่ึงหนา้มนัจะปล่อยวาง  

นั้นคือการเห็นอนตัตา ส่ิงท่ีเห็นพระไตรลกัษณะ เห็นพระไตรลกัษณะคือว่าน่ีเป็นอนตัตา 

แลว้ปล่อยวางจริง จิตนั้นหลุดออกมาจากอนตัตา รู้อริยสัจรู้อยา่งน้ี ความรู้อริยสัจปล่อยอริยสัจมา 

ใจมนัรู้เอง ความเขา้ใจของใจน่ี คือว่ามนัเห็นโทษไง  
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แต่ท่ีเราศึกษากนัน่ี เราศึกษาธรรมะกนัท่ีว่า พระไตรปิฎกน้ีเป็นธรรมวินยัของพระพุทธเจา้

...ถูกตอ้ง เป็นทฤษฎีท่ีว่าเป็นธรรมะท่ีตรัสไวช้อบแลว้ ถา้เราเขา้ไปอ่านศึกษาน่ี เราจะต่ืนเตน้นะ 

เราจะดีใจ “โอโ้ห! พระพุทธเจา้สอนขนาดน้ีเชียวเหรอ?” เราฟังขา้งนอกเขาไม่พดูกนัเร่ืองอยา่งน้ี

เลย ท าไมเราน่ี เราโอโ้ห! โอโ้หนั้นอะไรโอโ้ห? ใจนั้นโอโ้ห โอโ้หน่ีคือใจ  

น่ีแค่สัมผสัดว้ยสุตมยปัญญา แค่เราไปสมัผสัขอ้เทจ็จริงดว้ยสุตมยปัญญา แลว้จินตมย

ปัญญา เรามาจินตนาการน่ะ “ควรจะเป็นอยา่งนั้น ๆ” เห็นไหม จนรู้แจง้ รู้แจง้มนัตอ้งเป็น

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ความเห็นจริงน่ีเห็นโทษ ทีแรกรู้จากเปรียบเทียบ รู้จากความเห็น

จินตนาการ รู้จากความเห็นโทษ ภาวนามยปัญญาคือการเห็นโทษซ่ึง ๆ หนา้ แลว้สลดัผลวัะ! 

ปล่อยวางไปซ่ึง ๆ หนา้ อนตัตาถึงไม่ใช่ผลไง  

อนตัตาเป็นทางผา่น เป็นขณะท่ีจิตมนัแปรสภาพแลว้หลุดออกไป ผลอนันั้นมนัไม่เป็น

อนตัตา ผลอนันั้นเป็นอกุปปธรรม กุปปธรรมน้ีหมุนสภาพ อกุปปะถึงไม่ใช่ อกุปปะหมายถึงไม่

แปรสภาพ ไม่เปล่ียนแปลงอีกแลว้แน่นอนไง แน่นอนในโสดา สกิทา อนาคา แน่นอนข้ึนไปพระ

อรหนัตน่ี์ แน่นอน ๆ ไปตลอด ไม่เป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตา ค าว่า “อนตัตา” น้ีคือการเวียนวน 

เวียนไป ความเคล่ือนไป  

ความเคล่ือนไปมนัจะเป็นไปอยา่งนั้นไดอ้ย่างไร ความเคล่ือนไปมนัไม่เป็นผลหรอก เงิน

ทองเราน่ีมนัแปรสภาพ มนัเคล่ือนไปมนัจะเป็นของเราไหม เงินทองอยูก่บัเราตอ้งเป็นของเราสิ ที

น้ีมนัถึงว่าไม่เป็นอนตัตา ใจสัมผสัอยา่งนั้นถึงจะเป็นผลของใจ ถา้ใจสัมผสัอยา่งนั้น สมัผสัอะไร? 

น่ีสัมผสัธรรม พอถึงสัมผสัธรรมแลว้ พวกผูป้ฏิบติัเราถึงเห็นเร่ืองอยา่งเม่ือวานน้ีเป็นเร่ืองน่าอาย 

ถา้พดูประสาเราเร่ืองน่าอายเลย แต่คนท่ียงัปัญญาไม่ถึง เขาเขา้แค่ปัจจยั ๔ เห็นปัจจยั ๔ เขาก็พอใจ

ตรงนั้น  

แต่ถา้มนัผา่นเขา้มาน่ี ถึงว่าปฏิบติัเขา้มามนัจะเห็นโทษนะ เราปฏิบติัเรายอ้นกลบัไปดูคน

อ่ืน แลว้มนัจะท าไมท าอยา่งนั้นได ้ ท าไมท าอยา่งนั้นได?้ เพราะว่าใจเขาเขา้ไม่ถึง ถา้ใจเราเขา้ถึง

มนัก็เป็นใจของเราพฒันาข้ึนมา น้ีเป็นผลจากการเราเขา้ถึงธรรมของเราเร่ือย ๆ ไป เอวงั             


