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 จริง ๆ เวลาอธิบายธรรมะก็อธิบายอยา่งนั้นเหมือนกนั เราอธิบายธรรมะหรือครูบาอาจารย์

อธิบายธรรมะน่ี อธิบายธรรมะใหพ้วกเรามัน่ใจ แบบว่าหวัใจมนัมีอยู ่เวลามนัสะอาดไปแลว้น่ี มนั

ตอ้งมี น่ีนิพพานมี เปรียบเหมือนเส้ือผา้ หรือเหมือนเวลาว่า เหมือนผา้จีวร ผา้อะไรกแ็ลว้แต่ เวลา

ซกัแลว้มนัจะสะอาด ส่ิงท่ีจะสะอาดนั้นคือใจ หวัใจสะอาด  

 น่ีมนัเป็นการอธิบายชั้นหน่ึง ชั้นท่ีใหย้อมรับว่ามรรคผลนิพพานมีอยู ่ ทีน้ีว่าถา้มรรคผล

นิพพานมีอยู ่ แต่ทีน้ีมนัเป็นการสวมรอยไง อา้งสวมรอยไปว่า ส่ิงน้ีเหมือนกบัผา้ท่ีมีอยู ่ ผา้ท่ีมีอยู่

เวลาเราซกัสะอาดข้ึนไปแลว้มนัตอ้งมีใช่ไหม อนัน้ีมนัเป็นวตัถุแลว้ เห็นไหม มนัเป็นสมมุติ 

วิมุตติมนัเป็นอยา่งน้ีไปไม่ได ้ 

จิตน้ีเป็นนามธรรม พอจิตน้ีเป็นนามธรรมน่ี ตอ้งทาํความสะอาดจิตน้ีเป็นนามธรรม 

ทาํลายกิเลสทั้งหมด จิตน้ีเป็นนามธรรมแลว้ตอ้งทาํลายนามธรรมนั้น เวลาคนว่างแลว้ วา่งไวน่ี้ 

อาจารยพ์ดูไวไ้ง เม่ือก่อนเวลาวา่งข้ึนไปถึงชั้นบนน่ีว่าเป็นความว่าง เขา้ใจว่าน่ีเป็นนิพพาน รักษา

ความว่างอนัน้ีไวต้ลอดเลย จนพิจารณาไปมนัเส่ือม มนัมีความเฉาใหเ้ห็น ใหรู้้สึกตวั ยอ้นกลบัมาดู

แลว้ทาํลายความวา่งอนันั้นออกไป ความว่างอนันั้นเหมือนกองข้ีควาย  

น่ีท่านจะพดูประจาํว่า “ความว่างน้ีเหมือนกองข้ีควาย” ธรรมน้ีเป็นธรรมลว้น ๆ ข้ึนไป 

ธรรมท่ีหลุดออกไปจากกองข้ีควาย ความวา่ง เห็นไหม ความว่างน่ีท่ีว่าถา้จิตน้ีมีอยู ่ เวลาเขาถาม

เร่ืองว่าเวลาอยา่งพวกท่ีว่าเขาไปปฏิบติัน่ะ บอกว่าตอ้งกาํหนด กาํหนดเลยนะ กาํหนดเป็นการ

พิจารณาเขา้ไป เพื่อจะไม่ใหมี้ความอยาก เพื่อจะทาํลายเขา้ไปวิปัสสนา  
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อนัน้ีมนัไม่ถูก ไม่ถูกตรงท่ีว่า มนัไม่มีหลกัการ อตัตาน้ีเป็นท่ีเกาะข้ึนไป จิตน้ีเราตอ้งสร้าง

ข้ึนมาก่อน สร้างเป็นสัมมาสมาธิ แลว้กพ็ยายามทาํลายตวัเอง ทาํลายตวัจิตเขา้ไป แต่ส่ิงท่ีเป็น

นามธรรมยิง่ทาํลายยิง่สะอาดไป ๆ สะอาดไปเร่ือย ๆ แต่ก็มีอตัตาไปเร่ือย ๆ อาจารยบ์อกว่า “ตอ้ง

อาศยัอตัตาเขา้ไป” จะบอกว่าอตัตาน้ีคือตวักิเลสชดั ๆ แลว้ธรรมะน่ีเวลาเป็นนิพพานหรือเป็น

อตัตาน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่เวลาอธิบายใหฟั้ง อธิบายเพื่อความเขา้ใจว่า มนัส่ิงท่ีมีอยู ่เพราะว่า

ส่ิงท่ีว่าถา้จะเป็นอตัตานะ ส่ิงท่ีมีอยูมี่อยูแ่บบวตัถุนะ พอมีอยูก่็เป็นภวาสวะ เห็นไหม  

น่ีมนัเขา้กบัอนัน้ี ภพไง ภวาสวะ อาสวะ ๓ น่ี เจา้คุณจูมถามหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม กิเลส

สวะน่ีเขา้ใจ อาสวะน่ีเขา้ใจ ภวาสวะน่ีไม่เขา้ใจ ภวาสวะคือภพ คือว่าเส้ือผา้ท่ีสะอาดแลว้น่ี วตัถุท่ี

สะอาดบริสุทธ์ินั้นน่ะ มนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร? นั้นล่ะตวักิเลสใหญ่ นั้นล่ะคือตวัภวาสวะ อยา่ง

นั้นถา้เป็นอตัตานะ นั้นคือตวัภวาสวะ เป็นอาสวะ ๓ ยงัไม่ส้ินจากกิเลส นั้นคือตวัวตัถุ คือตวัตน 

คือตวัท่ีตั้งเลย  

ส่ิงท่ีขยบั เปรียบนะ เปรียบเหมือนรถยนต์น่ี รถยนตจ์อดอยู ่ ดบัเคร่ืองหมดสนิทอยูก่บัท่ี 

แต่รถยนตม์นัตอ้งอาศยัท่ีจอดไหม? ตอ้งอาศยัอู่ แลว้จอดอยูเ่ราเดินผา่นรถยนตไ์ดไ้หม? เราตอ้ง

ปะทะกบัรถยนต ์ รถยนตน่ี์ขวางอยูเ่ราเดินผา่นไปไม่ไดเ้พราะเป็นวตัถุ ถา้เป็นอตัตามนัเป็นอยา่ง

นั้น น่ีขนาดรถมนัดบัเคร่ืองอยู่นะ แลว้รถติดเคร่ืองอยูล่่ะ รถติดเคร่ืองอยู่ แลว้เด๋ียวน้ีเกียร์อตัโนมติั

ดว้ย ถา้ลองเขา้เกียร์ป๊ับน่ีรถมนัจะเคล่ือนไป  

จิตน้ีพลงังานมนัมีอยูต่ลอดเวลา เหมือนกบัรถยนตติ์ดเคร่ืองอยูต่ลอดเวลา น่ีมนัตวัภวา

สวะ ตวัท่ีมนัจะขบัเคล่ือนออกไปรับรู้ต่าง ๆ ตวัน้ีมนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร ตวัน้ีคือตวักิเลส 

ตวัน้ีคือตวัอวิชชา ตวัน้ีคือตวัตน้ขั้ว ตวัน้ีคือตวัตอของจิตเลย ถา้ไล่เขา้มานะ แลว้ท่ีว่าตอ้งอาศยั

อตัตาเขา้ไป อาศยัส่ิงน้ีเขา้ไปก่อน ตอ้งอาศยัอตัตานะ แลว้ท่ีว่าอาศยัอตัตาเพื่อจบัเขา้ไปถึงตวั

อนตัตา ถา้อาศยัจบัตวัอตัตาเขา้ไปเร่ือย ๆ อตัตาน่ีมนัตอ้งทาํลายตวัท่ีว่าตรงจุด งานท่ีเราควรจะ

ทาํงาน ตวัท่ีเราแกไ้ข หวัใจของเราน่ี มนัจะตอ้งมีท่ีแกไ้ข ถา้ไม่มีท่ีแกไ้ขจะแกไ้ขท่ีไหน  
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม ถึงตอ้งอาศยัยดึอตัตาก่อน เราว่าไม่ยดึอตัตาเลย พอยดึอตัตา  

ยดึอตัตาว่าอตัตาน้ีผดิ ตอ้งพิจารณาเป็นอนตัตา ตอ้งอนตัตาในอตัตานั้นไง จบัอตัตาตั้งน้ีเป็นโจทย ์

แลว้วิปัสสนา พอวิปัสสนามนัจะกลายเป็นอนตัตา อนตัตาน้ีคือทาํลายตวัอตัตา ทาํลายตวัอตัตาเขา้

มาเป็นชั้น ๆ เขา้ไป เห็นไหม จนทาํลายอตัตาออกทั้งหมด ฉะนั้นพอทาํลายอตัตาออกไปทั้งหมดน่ี 

มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูท่ี่ว่าไม่เป็นอตัตา ไม่เป็นจุด ไม่เป็นต่อม ไม่เป็นวตัถุ ไม่เป็นส่ิงใด ๆ ทั้งส้ิน มนัมี

อยูแ่บบนั้น ไม่ใช่มีอยูแ่บบอตัตา ถา้มีอยูแ่บบอตัตานั้นคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชานั้นคือตวัอตัตาจริง 

ๆ เลย ตวัเร่ิมตน้ตวัอตัตา  

น่ีมนัถึงว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรม อาจารยพ์ดูบ่อย ว่าจิตน่ีแทรกเขา้ไปในเมด็หินเมด็ทราย เห็น

ไหม มนัไม่มี พอส่ิงท่ีไม่มีเป็นนามธรรม มนัถึงแทรกเขา้ไปในเมด็หินเมด็ทราย แทรกเขา้ไปทุก

อณูอากาศ แทรกเขา้ไปทุกอยา่งได ้คือว่าความเมตตาอนันั้นมนัไปไดห้มด  

แต่ถา้เป็นอตัตาน่ีมนัเป็นวตัถุอยู ่ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุอนัหน่ึง หรือว่าส่ิงใดอนัหน่ึง มนั

จะเขา้ไปเอาอะไรมนัก็ตอ้งติดขอ้งอนันั้นหมด มนัตอ้งติดขอ้ง มนัตอ้งปะทะไง ส่ิงท่ีเป็นอตัตามนั

เป็นรูป เป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่มนัเป็นภวาสวะท่ีเร่ิมตน้ น่ีคือว่าภพของใจสาํคญัท่ีสุด น่ีตวัพา

เกิดพาตาย จิตวิญญาณปฏิสนธิน้ีแหละ น่ีตวัวิญญาณปฏิสนธิ น่ีตวัจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส  

ส่ิงท่ีผอ่งใสนั้นคือตวัอตัตา พอใสสว่างท่ีสุดนั้นน่ะอตัตา เพราะมนัมีจุดและต่อมของความ

แสงสว่าง แสงสว่างนั้นจุดประกายจากตรงไหน? จุดประกายจากตรงท่ีว่าเร่ิมตน้ของตวัอตัตานั้น 

ส่ิงท่ีเป็นอตัตา แต่เขาไม่เห็นไง พอเขาไม่เห็นมนัก็เป็นความว่าง เป็นอะไร เห็นไหม อนัน้ีเป็น

ตรรกะ ทีน้ีเวลาท่ีว่าเขาพดูน่ะ เขาพดูเปรียบเทียบ พดูเปรียบเทียบว่า ส่ิงนั้นมีอยู ่ มนัจะสะอาดไป

แลว้  

อนันั้นมนัเป็นวตัถุ เป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั วิมุตติ มนัห่างกนัก่ีขั้นตอน สมมุติเป็นสมมุติ 

เป็นสมมุติหมด น่ีตรรกะท่ีเขาว่ากนั ใชต้รรกะเขา้ไปวิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองของธรรมะ น้ีมนัเป็นไป

ไม่ได ้ถึงบอกว่ามนัไม่ใช่เป็นอตัตา แลว้ไม่ใช่เป็นอนตัตาทั้งหมด อตัตาน้ีเป็นเคร่ืองเร่ิมตน้ ตั้งตน้

ข้ึนมา ตั้งโรงงานข้ึนมา อนตัตาคือตวัทาํลายโรงงานนั้น  
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อตัตาและอนตัตาน้ีเป็นเคร่ืองดาํเนินของศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน

ตรงน้ีไง สอนเร่ืองว่า เดิมเร่ิมตน้ข้ึนมาเราก็ว่าจิตน้ีมาจากไหน? ชีวิตน้ีคืออะไร? เกิดน้ีเกิดมาจาก

ไหน? นัน่น่ะตวัจิต เราตอ้งจบัตวัน้ีใหไ้ด ้น่ีจบัอตัตาก่อน อาศยัอตัตา อาศยัความจบัตอ้งตวัตนของ

เราได ้แลว้สาวเขา้ไปทาํงานของใจ สาวเขา้ไปในหวัใจ สาวเขา้ไปแลว้ทาํงาน  

การทาํงานนั้น ความแปรสภาพของงานนั้น เหมือนกบัว่าตบะธรรมเผาผลาญ เห็นไหม 

ความเผาผลาญจากของดิบใหเ้ป็นของสุก จากสุกเขา้ไปเร่ือย ๆ น้ีคือตวัอนตัตา จากดิบแลว้แปร

สภาพ ความแปรสภาพจากดิบเป็นสุกนั้นคือตวัอนตัตา ตวัอนตัตาน้ีเป็นการเคล่ือนไป วุฒิภาวะ

ของจิตน้ีขบัเคล่ือนไป สูงข้ึน ๆ ไป นั้นเป็นอตัตาไปตลอด อนตัตาจนขั้นสุดทา้ย ตอ้งมีอนตัตา

ตลอดไป  

เห็นอนตัตา เห็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม เห็นไตรลกัษณะ ผูท่ี้เห็นไตรลกัษณะตามความเป็น

จริง จะปล่อยวางตามความเป็นจริงนั้น ถา้ไม่เห็นไตรลกัษณะตามความเป็นจริง คาดหมายอยา่งไร

มนัปล่อยวางตามนั้นไม่ได ้ ถา้มนัปล่อยวางตามนั้นไม่ได ้ มนัก็ยงัเป็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีว่าเกาะเก่ียวอยู่

ในใจนั้นตลอดไป  

ถึงว่ามนัคาดหมายไม่ได ้ ส่ิงท่ีคาดหมายไม่ได ้ แต่เขาคาดหมายมา ทีน้ีเขาพดูมาน่ี มนัเป็น

การพดูท่ีว่า ทาํใหเ้รามนัก็มีเหตุมีผล มีเหตุมีผลเราก็จะเช่ือตามไป หรือว่าเอาไวเ้ป็นก่ิงกา้นท่ีว่า เรา

เอาอนัน้ีเป็นประเดน็ประเดน็หน่ึงท่ีว่าเราฟังได.้..มนัฟังไม่ได ้ มนัฟังไม่ไดใ้นฐานะท่ีเขาอธิบาย

อตัตาเป็นนิพพาน แต่ถา้อธิบายไดว้่านิพพานมีอยู ่ เออ...อนัน้ีได ้ เหมือนส่ิงท่ีสกปรกแลว้สะอาด

แลว้มนัตอ้งมีอยู ่เห็นไหม อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตน้ีมีอยู ่จิตน้ีเป็นผูว้ิมุตติ  

แต่จิตน้ีเป็นนามธรรม นามธรรมสะอาดดว้ยนะ ถา้นามธรรมโดยอตัตามนัก็เป็นนามธรรม

เหมือนกนั มนัไม่เขา้ใจ มนัถึงว่างหมด ๆ เวลาวา่งหมดมนัจะส่งออกไป ความท่ีจิตน้ีส่งออกไป 

มนัจะส่งออกไปดูขา้งนอก แลว้มนัจะว่าเป็นความว่างอยู ่แต่ว่างนั้น เห็นไหม ในเรือนว่างนั้นมีคน

อยู ่ในเรือนว่างนั้นมีส่ิงท่ีใหค่้า คิดถึงไง  
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เราเห็นอากาศ เราว่าอากาศ เห็นส่ิงต่าง ๆ เราว่าอะไร นัน่น่ะใครเป็นคนพดู แลว้บอกว่าส่ิง

ท่ีว่าเรารู้สึกว่าเราเป็นความวา่งน่ะ ใครเป็นคนว่าง น่ีส่ิงท่ีว่าเป็นความว่าง ถา้อากาศน่ี อวกาศหรือ

อากาศขา้งบนน่ีเขาจะไม่รู้ตวัเขาเองว่าว่างหรือไม่ว่าง แต่ในหวัใจเราว่าง เราว่าเราว่าง แลว้ใครเป็น

คนใหค่้า ส่ิงท่ีใหค่้านัน่ล่ะคือตวัมนั ทีน้ีพอคือตวัมนั เห็นไหม มนัถึงว่าทุกอยา่งว่างหมด ๆ  

น่ีทุกอยา่งเราทาํแลว้มนัจะประสบผลท่ีเรา เราเป็นมนุษย ์เราเก็บหอมรอมริบ เราอะไรมาน่ี 

เราจะสะสมของเราไว ้ เราจะสะสมเขา้ไป มนัก็เป็นสมบติัของเรา ไอค้วามเห็นของเราน่ี มนัคิด

ออกไปมนัก็ว่าเป็นของเรา ๆ ของเรานัน่น่ะอตัตา น่ีแหละตวัตนของมนั น่ีแหละคือจุดท่ีว่าตอ้ง

ทาํลายของมนั  

มนัถึงว่าเปรียบเหมือนวตัถุ เปรียบเหมือนรถท่ีว่าจอดอยูแ่ลว้ขวางอยูเ่ลย ขวางหวัใจอยู ่แต่

หวัใจมนัมองไม่เห็น พอหวัใจมองไม่เห็น น้ีรถใคร ๆ กรู้็น่ีนะวตัถุมนัชนแลว้มนัสะเทือน แต่

หวัใจมนัสะเทือนไม่ได ้ น่ีมนัถึงว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนรู้จกัตน ตน

จบัตนเองได ้ถึงจะแกไ้ขตนเองได ้ตนไม่สามารถจบัตนเองได ้ไม่เห็นตนเองได ้จะเอาอะไรแกไ้ข  

น่ีถึงว่าตอ้งเห็นอตัตาท่ีว่าจะวิปัสสนาไง ถึงว่าการขุดคุย้หาน่ี วิธีวิปัสสนามีสมถกรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน ปัญญาก็เหมือนกนั ปัญญาตอ้งขุดคุย้หาตรงน้ีใหเ้จอก่อน กาย เวทนา จิต 

ธรรมน่ี ส่ิงท่ีเป็นอตัตาน่ีก็เป็นธรรมอนัหน่ึง ธรรมในหวัใจของเรา ถา้เราจบัตอ้งไดม้นัก็แกไ้ขอนั

น้ีได ้มนัถึงบอกว่า ถา้อธิบายเปรียบเทียบว่าส่ิงนั้นมีอยู.่..เป็นไปได ้ 

ถึงว่าถา้บอกว่าเขาผดิ บางทีน่ีครูบาอาจารยก์็อธิบายอยา่งน้ี อธิบายอยา่งน้ีมนัเป็นธรรม

อยา่งหยาบ ธรรมอยา่งหยาบเพื่อใหเ้รามัน่ใจว่ามรรคผลนิพพานมีอยู ่ จิตใจน่ีสัมผสัได ้ ความเป็น

จริงนั้นมีอยู ่อนัน้ีอธิบายถึงความมีอยู ่แต่ถา้อธิบายถึงว่าส่ิงท่ีมีอยูน้ี่เป็นอตัตา...ไม่ใช่ ไม่ใช่เลย มนั

ห่างไกลกนัมาก ห่างไกลกนัถึงว่า ทาํใหเ้ราฟ่ันเฝือไปเลย เพราะว่าถา้อยา่งนั้นไปแลว้น่ี มนัจะไม่มี

การสมุจเฉทปหาน มนัไม่มีการเลาะออกไป กิเลสเป็นชั้น ๆ เขา้ไป พอมนัจบัตอ้งได ้ น่ีมีอยู ่ น่ีจบั

ตอ้งได ้น่ีรู้ไง ว่าอนัน้ีเป็นผลไง  
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แต่ถา้ตามหลกัความเป็นจริง ส่ิงท่ีว่าเป็นอนตัตา เขา้มาเป็นชั้น ๆ เขา้มาน่ี มนัสมุจเฉท

ปหานเป็นชั้น ๆ เขา้มานะ กายหลุดออกไป เห็นไหม สักกายทิฏฐิหลุดออกไปก่อน กามราคะ 

ปฏิฆะอ่อนไป กามราคะปฏิฆะขาดไป ปฏิฆะน่ีความผกูโกรธของใจ มนัผกูโกรธจากอะไร? ผกู

โกรธจากสัญญา ผกูโกรธจากขนัธ์ในหวัใจ ขนัธ์ในหวัใจกบัใจน้ีติดอยูด่ว้ยกนั  

แต่มนัจะขาดออกไป พอขาดออกไป สัญญากบัใจขาดออกไป พอขาดออกไปน่ี ความจาํ

เดิมมนัไม่มี ขอ้มูลเดิมท่ีว่าเราจะเอาข้ึนมาเป็นอารมณ์มนัไม่มี น่ีมนัขาดออกไป พอกามราคะ 

ปฏิฆะขาดออกไป เห็นไหม มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ขาดออกไป ความขาดออกไปอนันั้น มนัเห็น

การขาดออกไป ถา้เป็นอตัตาแลว้มนัจะไม่เห็นการขาดออกไป มนัจะจบัตอ้งไป ๆ ๆ เพราะว่าเป็น

อตัตาท่ีจบัตอ้งได ้ 

แต่ขณะท่ีเป็นอนตัตาน่ี มนัจะทาํลายหมด ทาํลายทั้งหมด ทั้งหวัใจก็ทาํลาย พอโดนทาํลาย

ออกไปแลว้น่ี ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นนามธรรม มนัเป็นทิฏฐิมานะ ความคิดท่ีว่าข้ึนรูปไดน่ี้ มนัจะสลาย

ออกไป กลบัคืนไปสู่สภาวะเดิมหมด แลว้พอขาดออกไปแลว้ เห็นไหม กลบัมามีอยา่งเก่า องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ๔๕ ปีสอนมา เอาอะไรสอน? ก็เอาขนัธ์ ๕ ท่ีว่าขาด ๆ น่ี

มาสอน แต่ขนัธ์ ๕ ท่ีกิเลสขาดออกไปแลว้มนัขาดแลว้ขาดมี ขาดแลว้กลบัมาใช ้ใชเ้ป็นบริสุทธ์ิไง  

ความท่ีบริสุทธ์ิ เห็นไหม จากเดิมกิเลสใชข้นัธ์ ๕ น้ี เราทุกขม์าตลอดเลย แลว้ธรรมเป็นคน

ใชล่้ะ ธรรมใชข้นัธ์ ๕ สั่งสอนไป อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เร่ืองหน่ึงก็เร่ืองของความสะอาด เร่ือง

ของประโยชน์ไง นั้นน่ะถึงว่ามนัไม่ใช่เป็นอตัตาและเป็นอนตัตา เป็นธรรมทั้งแท่ง เอโก ธมัโม 

ธรรมอนัเอก อนันั้นถึงว่าเป็นของจริง เป็นของจริงท่ีว่าเราใฝ่หากนั ประเดน็มนัอยูต่รงน้ี เอวงั             


