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เทศน์เชา้  วนัที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 วนัน้ีวนัออกพรรษาไง วนัออกพรรษา วนัเขา้พรรษา เร่ิมจากเขา้พรรษาอธิษฐานเขา้พรรษา

นะ แลว้ต่างคนต่างพยายามตั้งใจจะท าความเพียรกนั พระจกัขุบาล เห็นไหม ก่อนเขา้พรรษาน่ี

อธิษฐานว่าไม่นอน ๓ เดือน ไม่นอนเลย ๓ เดือน พอในกลางพรรษาน่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย จนหมอบอก

ถา้ไม่นอนน่ีตาจะแตกนะ พระจกัขุบาลไม่ยอม อยา่งไรก็ไม่ยอมนอน เพราะว่าอยากจะไดไ้ง อยาก

ใหด้วงตาเห็นธรรม อยากใหเ้จอธรรมภายใน จะเส่ียงก็ว่าเอาชาติน้ี ปัจจุบนัน้ีตาบอด คนตาบอดน่ี

คิดดูสิว่าจะตามืดบอดไปตลอดชีวิตเลย กบัหวัใจสวา่งน่ีจะเอาอนัใด เราเลือกเอา  

แต่ขนาดว่าพระจกัขุบาลเลือกเอาอยากใหมี้ดวงตาเห็นธรรม ยอมสละแมแ้ต่ตาน่ีบอด เห็น

ไหม วนัน้ีวนัปวารณาวนัออกพรรษา วนัน้ีเป็นวนัท่ีพระจกัขุบาลชนะกิเลสไง พระจกัขุบาลชนะ

กิเลสเพราะอะไร? เพราะว่าท่านพยายามท าความเพียรมา เจบ็ไขไ้ดป่้วยมา พยายามฝึกฝนมา เป็น

วนัท่ีพระจกัขุบาลชนะไง ชนะกิเลสของตวัเอง วนัน้ีพระจกัขุบาลเป็นวนัชยัชนะกิเลสของตวัเอง 

แลว้ท าใหมี้ความสุขในหวัใจดวงนั้น ดว้ยความสมบุกสมบนัมา แลว้ก็มีเหมือนกนัผูท่ี้ชนะ เห็น

ไหม ผูท่ี้ชนะมนัก็ด  ารงชีวิตไปดว้ยความสุข  

แลว้ผูแ้พล่้ะ มีพระอยูก่ลุ่มหน่ึงออกพรรษาเหมือนกนั อยูใ่นพระไตรปิฎก เขา้ใจว่าตวัเอง

เป็นพระอรหนัต ์ เขา้ใจว่าตวัเองส้ินแลว้ จะไปเฝ้าพระพุทธเจา้ เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจา้ 

พระพุทธเจา้รู้ว่าพระชุดน้ีจะมาเฝ้า ใหพ้ระไปบอกเลยว่า “ไม่ตอ้งเขา้มา ใหอ้อกไปก่อน ใหเ้ดิน

ผา่นไปท่ีป่าชา้ ใหไ้ปดูซากศพท่ีป่าชา้ก่อน” เพราะตวัเองเขา้ใจว่าส้ินก็มาดว้ยความเบิกบานใจ มี

ความสุขมา เพราะว่าตวัเองอยูใ่นสัญญาอารมณ์ของความสุขของตวัเอง  
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น่ีอยูใ่นสัญญาอารมณ์ความสุข เขา้ใจว่า ความเขา้ใจของตวัเองมนัไม่ใช่เป็นความจริง องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เลยใหพ้ระไปบอกใหเ้ขา้ไปป่าชา้ ก็เขา้ไปป่าชา้ก่อน ไปพิจารณา

ซากศพ ไปพิจารณาอสุภะอยูท่ี่นัน่ พอไปพิจารณาอสุภะเขา้มนัเกิดอารมณ์ข้ึน มนัเกิดความรู้สึก

ข้ึน มนัมีอะไรข้ึนมา “อยา่งน้ีมนัไม่ใช่”  

น่ีผูท่ี้เขา้ใจว่าตวัเองชนะ แต่กลบัเป็นผูแ้พ ้แพเ้พราะว่ามนัไม่ใช่ หมายถึงว่ามนัยงัมีอารมณ์

ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนน่ี เวลาเราทุกข ์เราทุกขจ์ากอะไร? เราติดขอ้ง เราติดขอ้งจาก

อะไร? เราติดขอ้งในตวัของเราเองนะ เราปลดความคิดของเราเองออกไม่ได ้ เราติดขอ้งน่ี เวลาเรา

คิดข้ึนมา สุขทุกขเ์ราคิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา เราคิดหน่ึง มนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหน่ึง ท่ีเรายบัย ั้ง

ความคิดอนัน้ีไม่ได ้ เวลามนัเกิดข้ึนน่ี เพราะอะไร? เพราะมนัมีส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกว่านั้นอยูใ่นใจ

ดวงนั้นขบัเคล่ือนออกมา พอขบัเคล่ือนออกมา เราก็ตามอนันั้นไป  

น่ีมนัมีส่ิงท่ีขดัขอ้ง มีท่ีเป็นไป อยา่งนั้นตวัน้ีมนัก็จะใหเ้ป็นความสุขไม่จริง ตอนท่ีตวัเอง

เขา้ใจว่าส้ิน พอความเขา้ใจว่าส้ินน่ี มนัมีความสุขสิ เหมือนกบัเราคิดวา่เราไดส้มบติัมหาศาลเลย 

แลว้ไดส้มบติัแลว้ สมบติันั้นเราเขา้ใจว่าจริง เรากถ็นอมไว ้ แต่ความจริงมนัไม่จริง แต่พระจกัขุ

บาลน่ี ท  าของเราเอง ศึกษาของเราเอง ทุกขข์นาดไหน เห็นไหม  

เวลาเราท าความเพียรน่ี มนัเป็นความทุกข ์ ๒ ชั้น ๓ ชั้น เพราะว่าความท่ีเราคิดเอา 

คาดหมายน่ีมนัก็คาดหมายใหเ้ราพิจารณาไป มนัจะท าใหเ้ราหลงทางไง ใหเ้ราผดิพลาดตลอดเวลา 

ขณะท่ีเราพิจารณาของเราอยูน่ี่ ความผดิพลาดจะท าใหเ้ราพลาดไป ๆ พลาดไปแลว้มนัก็ตอ้ง

กลบัมาย  ้า เร่ิมตน้ใหม่ ๆ เร่ิมตน้ใหม่อยูต่รงนั้น ตรงกว่าว่าพระจกัขุบาลจะถึงท่ีสุดออกไป พอถึง

ท่ีสุดมนัรู้เองเห็นเอง เป็นปัจจตัตงั  

น่ีผูท่ี้ชนะ ชนะจริง ๆ มนัตอ้งความเพียรแบบผูท่ี้ชนะ ถา้ความเพียรลงอยา่งพระจกัขบุาล 

เห็นไหม จะเจบ็ไขไ้ดป่้วย จะส่ิงใดท่ีมาคลอนแคลนความเพียรของตวั มนัจะท าใหค้วามเพียรของ

ตวัน่ีคลอนแคลนไป หลบไปตามความคิดของกิเลสท่ีมนัจะชกัลากไป น่ีท่ีว่ากิเลสบงัเงาบงัเงา

อยา่งน้ี บงัเงาขณะท่ีท าความเพียรอยู ่ มนัชกัลากออกไปอีกทางหน่ึง ทีน้ีเราดึงกลบัมาไง เห็นไหม 
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ถา้ไม่นอน ถา้นอนนะ รักษาตา ตานั้นหยอดยาแลว้ตอ้งปิดตา ตอ้งหลบัตา ตอ้งพกัสายตา แต่ท่าน

ไม่ยอมนอน น่ีมนัเป็นความคิดระหว่างเลือกเอา  

น่ีมนับงัเงา ถา้เรายอมพกัผอ่น เรานอนไป มนัก็ไม่ไดธ้รรมข้ึนมาอยา่งน้ี ธรรมอนัน้ีมนั

ส าคญักวา่ความเป็นไปในหวัใจนะ ขนาดว่าพระจกัขุบาลตาบอดแลว้ เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา

น่ี เดินจงกรมอยูต่ลอดเวลา น่ีอยูใ่นวิหารธรรม วิหารธรรมมนัมีความสุขมาก  

เราชาวพุทธก่อนเขา้พรรษาเราอธิษฐานกนัเพื่อจะเร่งความเพียร ถา้ความเพียรอนัน้ีมนั

เป็นไปของเรา เราจะมีความสุขข้ึนมา มนัเป็นความสุขอยา่งยิง่ ความสุขท่ีว่าในบา้นเราเงินทอง

เตม็บา้น ท่ีเราทุกขก์นัอยูน่ี่เพราะอะไร? เพราะเราตอ้งออกแสวงหาเงินหาทองใช่ไหม เรามีอาชีพ

ออกไป ออกไปท าธุรกิจข้ึนมาเพื่อเอาเงินทองนั้นเขา้มา เห็นไหม น้ีก็เหมือนกนั ถา้มีธรรมอยูใ่น

หวัใจน่ะ มนัก็เหมือนมนัมีเพชรนิลจินดาอยูใ่นเรือนของเรา เงินทองมีเหลือใชเ้หลือสอยอยูใ่น

เรือนของเรา เราอยูใ่นบา้นของเรา เราก็มีทุกอยา่งพร้อมอยู ่ 

น่ีความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจ มนัเป็นความสุขท่ี

ในบา้นในเรือนของเรา ทาน ศีลน่ี เราตอ้งแสวงหา อารมณ์น่ีคิดออกไป วนัน้ีตั้งใจเจตนามาท าบุญ 

เจตนามนัชกัน าออกมา น่ีอารมณ์ชกัน าออกมา ออกมานอกหวัใจนั้น ท าความสงบเขา้ไปในหวัใจ 

หวัใจนั้นรับความสงบของใจ น่ีความสุขภายในใจ ใจนั้นมีความสงบข้ึนมา ไม่เก่ียวกบัอารมณ์

แลว้ ไม่เก่ียวกบัอารมณ์ความคิดขา้งนอก แลว้วิปัสสนาเขา้ไปจนช าระหวัใจนั้นสะอาดเขา้ไป ๆ  

น่ีความสุขอยา่งยิง่ ความสุขในศาสนาพุทธ ความสุขคือความสงบของใจ ใจท่ีสงบวิเวก

จริงอนันั้นเป็นความสุขอยา่งยิง่ แต่เรายงัหาอนันั้นไม่ได ้ เราก็พยายามจะหาแต่ขา้งนอกเขา้มาก่อน 

ทาน ศีล ภาวนา เพื่อมีพลงังานขบัเคล่ือนเขา้ไป เจตนาของบุญ บุญท่ีเราสร้างสมข้ึนมาน่ี มนัจะ

เป็นเจตนาของเราข้ึนไป ๆ เจตนาแลว้มนัส่งเสริมข้ึนไป ส่งเสริมใหเ้ราตั้งใจท าความดี แลว้บุญ

กุศลท าใหเ้ราท าง่ายข้ึนไง ถา้ไม่มีบุญกุศลมนัเป็นอยา่งนั้น  
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แต่บุญกุศลนั้นเป็นอามิส เห็นไหม ท่ีว่าพระพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ ใหอ้านนทบ์อกผูท่ี้

ไปถวายดอกไมท่ี้ซากศพของพระพุทธเจา้ ท่ีพระพุทธเจา้จะปรินิพพานน่ะ บอกว่าถา้ใหป้ฏิบติั

บชูา เห็นไหม ปฏิบติับชูากบัอามิสบชูา เราน่ีไดอ้ามิสบชูาเราก็ยงัท  าทุกขท์  ายาก แลว้ปฏิบติับชูา

มนัยากข้ึนไปอีก  

แต่ยากข้ึนไปก็ความสุขภายนอกกบัความสุขภายใน ความสุขกบัท่ีว่าความพอใจ เห็นไหม 

อามิสความพอใจภายนอก แลว้เราคิดอยูแ่ค่นั้น เราไม่สามารถทะลุอามิสนั้นเขา้ไป ไม่สามารถ

ทะลุอารมณ์นั้นเขา้ไปถึงใจได ้ พระจกัขุบาลท าเขา้ไปถึงใจได ้ ถา้เขา้ไปถึงใจของเรานัน่ สุขอยา่ง

อนันั้นเป็นสุขของเราเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มาแบ่งปันผลประโยชน์อนัน้ีเลย 

ผลประโยชน์เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นของเรา เราสงบไดจ้ริง  

แต่การเขา้น้ีเขา้ไดแ้สนยาก แสนยากขนาดไหนมนัก็มีอยู ่ ว่ามนัท ายาก ๆ คนท่ีท าง่ายมนั

เป็นสมาธิอ่อน ๆ เขา้มาก่อน ท าง่าย ๆ เราไปฟังว่าคนนั้นท าได ้ๆ เราท าไม่ได ้ๆ เราก็อ่อนใจ เราก็

ตอ้งท าได ้แต่เราท าไดเ้พราะอะไร? เพราะวา่เราปรารถนาเหมือนกนั เรามองขา้มไปไง มองขา้มส่ิง

นั้นไป ๆ อยู่ท่ีปัจจุบนันัน่น่ะ ท าปัจจุบนัใหเ้ป็นปัจจุบนั แลว้ท าอารมณ์ตั้งอยูต่รงนั้น มนัก็จะเป็น

ของมนัไป ๆ  

แลว้มนัจะรู้ข้ึนมาจากใจของเราเอง พอเรารู้เขา้ไปมนัก็จะเป็นความสุขของเราเกิดข้ึนจาก

ใจของเราเอง พอเกิดข้ึนจากใจของเราเอง เห็นไหม น่ีปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน เราตอ้งรู้ของเราข้ึนมา 

ถา้เรารู้ของเราข้ึนมา มนัจะเขา้ไปสืบต่อว่า ศาสนาน้ีเป็นของจริง ศาสนาน้ีจริงอยา่งไร  

แลว้พอใจมนัเป็นธรรม ศาสนธรรมเขา้กบัใจ ใจนั้นก็เช่ือมัน่ ความคิดว่าเราโลเลอยูม่นัเป็น

ความคิด แต่ถา้ใจมนัเช่ือมัน่แลว้ความคิดมนัจะโลเลไดอ้ยา่งไร เพราะใจเราสัมผสัเอง เพราะมนั

ก่อนจะเป็นความคิด ใจมนัสัมผสัป๊ับมนัก็เช่ือมัน่ แต่น้ีใจมนัไม่สัมผสั มนัอยูก่บัความโลเล โลเล

อยูข่า้งนอก โลเลเร่ืองของกิเลส พอโลเลไปมนัก็เป็นไป เห็นไหม  
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น่ีถึงว่าพระจกัขุบาลท าได ้ เป็นผูช้นะมาร แต่พระสงฆห์มู่หน่ึงท่ีเขา้ใจว่าตวัเองส้ินกิเลส

แลว้ เห็นไหม อยูใ่นใตอ้  านาจของมารแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ใหอ้อกไปก่อน ใหอ้อกไปพบกบัซากศพนั้น ใหต้วัเองเขา้ใจตามความเป็นจริงว่า

เรายงัไม่ส้ิน  

แต่พระจกัขุบาลส้ินกิเลสแลว้ ด ารงชีวิตโดยปกติ แต่เดินจงกรมอยู ่ไปเหยยีบสัตวต์าย พระ

ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระจกัขุบาลเหยยีบสัตวต์าย จะปรับอาบติัปาจิตตียว์่า

เหยยีบสัตวต์าย พระพุทธเจา้บอก “ไม่มี พระจกัขุบาลน้ีเป็นพระอรหนัต ์ เจตนาเหยยีบสัตวน์ั้นไม่

มี” ท่านเดินจงกรมของท่าน สัตวม์นัเขา้มาในทางนั้นต่างหาก กรรมของสัตวไ์ม่ใช่กรรมของพระ

จกัขุบาล พระจกัขุบาลไม่มีกรรม ไม่มีเจตนาท าใด ๆ ทั้งส้ิน  

พระจกัขุบาลนั้นไม่ตอ้งการใหใ้ครรับรอง พระจกัขุบาลน้ีมีคนเอาไปฟ้ององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “พระจกัขุบาลน้ีเป็นธรรมโดยเน้ือหา

สาระของธรรม พระจกัขุบาลเป็นธรรมโดยความจริง” ผูช้นะชนะดว้ยตนเอง แต่พระสงฆห์มู่นั้น

ตอ้งการไปใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รับรอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงับอกว่า

ใหเ้ขา้ไปในป่าชา้  

น่ีความว่าเป็นปัจจตัตงั ความสุขจริงมนัจริงขนาดนั้น ขนาดพระจกัขุบาลไม่ไดไ้ปหา

พระพุทธเจา้นะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รับรองพระจกัขุบาลเอง เพราะมีหมู่สงฆไ์ปติ

เตียนพระจกัขุบาล แต่เพราะพระจกัขุบาลเป็นธรรมจริงถึงไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใดเลย ไม่หวัน่ไหว

กบัค าติเตียนใด ๆ ทั้งส้ิน น่ีผูท่ี้ชนะมาร กบัผูท่ี้เป็นผูแ้พไ้ง ผูแ้พก้็วนไปในโลก วนไปไปใหผู้ ้

รับรองค ้าประกนั ผูรั้บรองค ้าประกนัก็ไม่รับรองค ้าประกนัดว้ย ยงัท าใหต้วัเองส านึกตนอีกดว้ยว่า

ตวัเองยงัติดอยูใ่นบ่วงของมาร  

เราก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัออกพรรษา เป็นมงคล เป็นมงคลท่ีว่า พระจกัขุบาลส าเร็จข้ึนมาใน

วนัน้ี แต่ในคร้ังพุทธกาลนะ ส าเร็จข้ึนมาในวนัน้ี วนัท่ีว่าปรารถนามา ๓ เดือน ชนะมาร เราก็

เหมือนกนั เราตั้งใจ บุญกุศลอนันั้นนอ้มถึงใจเรา มนัจะเป็นของเราเอง เอวงั    


