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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นของเก่าแก่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้ ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
อนันั้น ธรรมอนัท่ีมีอยูอ่นันั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่มีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ ท่ีจะตรัสรู้ธรรมไดต้อ้งเป็นสมัมาสมัพทุธะ มีแต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้น  

เราสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้งไง ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ท่ีตรัสไวดี้แลว้ใหพ้วกเราเดินตามไป เดินตามใหถึ้งธรรม เราเขา้ไม่ถึงธรรม เวลาเกิดข้ึนมา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เหมือนกนั เกิดมามีหวัใจท่ีจะเขา้
สมัผสัธรรมได ้แต่กมี็กิเลสท่ีตวัพาเกิดนั้นปิดบงัไวไ้ง  

“ของปลอมบงัของจริง” ไว ้ 

ของปลอมคือความปกปิดหวัใจ บงัหวัใจไว ้หวัใจนั้นถึงเขา้ไม่ถึงธรรม ของปลอมท่ีบงัอยู่
ในหวัใจมีอยูทุ่กดวงใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมา ไม่มีกิเลสเกิดไดอ้ยา่งไร  

อวิชชาพาเกิด จิตปฏิสนธิ จิตตวัท่ีพาเกิดมีกิเลสอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่กิเลส ค าวา่ “กิเลส” กิเลส
อยูท่ี่บุญหรือบาป ถา้ท าบาปกไ็ปในทางชัว่ ถา้ท าบุญกศุลข้ึนมา สร้างสถานะของใจข้ึนมา สร้าง
บุญบารมีจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชาติสุดทา้ยแต่กย็งัมีกิเลสอยู ่ กิเลสคือ
ความปลอมปิดบงัใจไว ้ปิดบงัใจไวใ้จนั้นกม็าเกิด เกิดแลว้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ  
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เจา้ชายสิทธตัถะ พอ่นะเล้ียงประคบประหงมอยา่งดีเลย ตอ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ สมบติั
ของการเป็นจกัรพรรดิ ท่ีจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ เราปรารถนากนัทั้งนั้นนะ พวกเราปรารถนาขา้วของ 
ปรารถนาสถานะ ปรารถนาทุกอยา่งท่ีเป็นของปลอม มนัเป็นของปลอมส่วนหน่ึง เห็นไหม จริง
โดยสมมุติ ถา้เป็นกษตัริยก์เ็ป็นจริงๆ แต่สมมุติคือชัว่คราว แปรสภาพแปรปรวน  

เพราะเป็นกษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิในประวติัศาสตร์กมี็ ในพวกมหาราชต่างๆ เขากต็อ้งตาย
ไป เขากต็อ้งแปรสภาพไป มนัเป็นของปลอมท่ีปกปิดใจใหติ้ดใหลุ่้มหลงในส่ิงนั้น แต่เพราะการ
สร้างสมบุญญาธิการมา ถึงวา่ไม่ปรารถนาส่ิงนั้น สลดัส่ิงนั้นท้ิงไป ของท่ีเป็นปลอมๆ สลดัท้ิงไป 
สลดัท้ิงออกไป แต่เราจะหาของปลอมๆ นั้นเพื่อสถานะอะไร  

ทั้งๆ ท่ีไม่มีศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมานั้นศาสนายงัไม่มี เป็นแต่วา่
เป็นลทัธิการเช่ือถือต่างๆ ไป จนถึงวา่สลดัสมบติัของจกัรพรรดิ ไม่เอา ออกบวชคน้ควา้นะ เพื่อจะ
หาศาสนธรรม ออกไปศึกษากบัอาฬารดาบส นัน่กเ็ป็นอะไร? การท าความสงบของใจ สมาบติัไง 
ท าสมาบติั ท าความสงบของใจ ใจน้ีสงบเขา้มา  

ถา้เป็นเหตุ สมาบติั สมาธิ ปัญญาเป็นเหตุใหใ้นการเขา้ไปช าระกิเลสได ้แต่ถา้เป็นสมาบติั
คือความสงบอยูเ่ฉยๆ เหตุนั้นกท็  าใหผ้ดิไปได ้เหตุนั้นไขวเ้ขวใหอ้อกไปขา้งนอก ออกไปดูทางอ่ืน 
ไปรู้ส่ิงต่างๆ ออกไป ถึงวา่กไ็ม่ใช่ทาง นั้นกเ็ป็นความปลอมอนัหน่ึง ปลอม ถา้เป็นความปลอม 
ท าไมเราตอ้งท าความสงบกนัถา้มนัเป็นความปลอม  

สมัมาสมาธิกมี็ ท าใหเ้ป็นสมัมาสมาธิคือความถกูตอ้ง เป็นความถกูตอ้งนั้น “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” ปัญญาเท่านั้นช าระกิเลส สมาธิช าระกิเลสไม่ได ้ สมาธิน้ีเป็นพลงังานอนัหน่ึง แต่พอไป
ศึกษาน่ีเป็นเหตุ ถา้หกัเขา้มาเป็นสมัมามนักถ็กูตอ้ง แต่เพราะขณะนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีผูเ้ขา้ไปคน้ควา้  

“มหาบุรุษ” มหาบุรุษท่ีจะเขา้ไปคน้ควา้เอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้
ธรรมนั้นเอง ตอ้งตรัสรู้ธรรมไดเ้องถึงตอ้งออกมาเร่ิมภาวนา “อานาปานสติ” ท าอานาปานสติเพื่อ
ท าความสงบของใจ ใจนั้นจะเขา้ไปคน้ควา้หาความเป็นจริงท่ีตวัเองตอ้งหลีก คน้ควา้เอาจากความ
ท่ีวา่ของปลอมๆ ปิดบงัใจอยูน่ัน่น่ะ พอเวกิความปลอมนั้นออก ส่ิงท่ีเป็นความปลอมๆ ปกคลุมใจ
นั้นออก สลดัท้ิงออกไปมนักเ็ป็นความจริงลว้นๆ เป็นความจริงสุดส่วนท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  
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ถึงวา่ หวัใจเท่านั้นเป็นผูท่ี้สมัผสัธรรม หวัใจนะ ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะสมัผสัธรรมได ้ธรรมท่ี
จดจารึกอยูน้ี่กเ็ป็นส่ิงท่ีจดจารึกอยู ่ตวัหนงัสือเขาไม่รู้เร่ือง เขาไม่มีความรู้เร่ือง เขาไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย 
แต่มนุษยเ์ขา้ไปศึกษา เขา้ไปในต ารับต ารานั้น จะเขา้ไปซ้ึงใจมาก จะอุทานออกมาจากหวัใจ ท าไม
พระพทุธเจา้สอนละเอียดอ่อนขนาดนั้น น้ีแค่เราไปศึกษานะ เราเขา้ไปศึกษาแลว้ปฏิบติัเขา้มา มนั
ตอ้งปฏิบติัเขา้มาถึงใจของเรา  

มนัเป็นความปลอม ปลอมเพราะมนับงัหวัใจของเรา เราไปศึกษามาขนาดไหน เรากเ็ขา้ใจ
ไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรน้ีเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนันะ  

“สารีบุตร เธอเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู?่”  

ขนาดพระสารีบุตรน้ีเป็นพระอรหนัตน์ะ เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ 

พระสารีบุตรบอกวา่ “เอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู”่  

เอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู ่ แลว้เราคนท่ีมีความปลอมๆ อยูน้ี่เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ เราเอา
อะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ 

ของท่ีเป็นความสะอาดนะเหมือนกบัฝนตก ฝนบริสุทธ์ิตกมา จนน ้าขงัข้ึนมา แลว้น ้าฝน
นั้นตกเป็นจุดเป็นต่อมข้ึนมา แลว้มนักแ็ตกสลายไปเป็นธรรมดา พระสารีบุตรเอาความวา่งเป็น
เคร่ืองอยู ่ เพราะฝนนั้นเป็นฝนท่ีวา่เป็นฝนท่ีสะอาด เพราะเป็นธรรมชาติ ฝนท่ีเป็นธรรมชาติโดย
ปกติตกลงมา มนัเป็นธรรมชาติท่ีวา่เป็นส่ิงหน่ึงท่ีโดยธรรมชาติท่ีแปรสภาพไป หมุนเวียนไป 
เพราะขนัธ์น้ีมนัสะอาดแลว้ มนัหมุนไป มนักเ็ลยเอาน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ 

แต่พวกเราหวัใจสกปรก เวลาฝนมนัตกกเ็หมือนฝนกรด ฝนกรดตกลงมากต็กไปในน ้าข้ี
หมู มนัมีแต่กล่ินเหมน็ มีแต่ความเร่าร้อนของใจ ตวัฝนนั้นมนัไม่บริสุทธ์ิ ตวัฝนนั้นคือตวัหวัใจ 
หวัใจของเราเหมือนฝนกรด มนัตกเขา้มากต็กมาในหวัใจของเรา อารมณ์มนัเกิดข้ึนมา เวลาตก
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ข้ึนมา อารมณ์มนัเกิดข้ึนมา เหมือนกล่ิน กล่ินท่ีมนักระจายออกไป เรากมี็อารมณ์ไปตามส่ิงนั้น น่ี
หวัใจมนัปลอม  

ถา้หวัใจมนัจริง มนัตอ้งจริงแบบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีถามพระสารีบุตร 
“เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู?่” ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยูเ่พราะพระสารีบุตรน้ีเป็นพระอรหนัต ์ มีชีวิตอยูน่ะ 
เป็นพระอรหนัตอ์ยูก่มี็ความคิดเหมือนกนั มีความคิดเพราะขนัธ์มนัตอ้งเป็นไปโดยธรรมชาติของ
มนั ความคิดมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติเกิดดบัแต่ธรรมชาติเกิดดบัท่ีบริสุทธ์ิ  

ธรรมชาติเกิดดบัของเรามนัไม่บริสุทธ์ิ มนัไม่บริสุทธ์ิเพราะอะไร เพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา ปกคลุมหวัใจของเราอยู ่หวัใจของเราโดนปกคลุมไปดว้ยส่ิงท่ีวา่เราไม่รู้เร่ืองส่ิงใดเลย ความ
ปลอมๆ นั้นปิดบงัหวัใจเราทั้งหมดเลย มนัถึงบงัของจริงเอาไว ้ทั้งๆ ท่ีของจริงกอ็ยูใ่นหวัใจเรา แต่
เพราะโดนพญามารน้ีปกคลุมไว ้มนัถึงน่าสลดสงัเวช  

สลดสงัเวชท่ีวา่เราเกิดมาเรามีอ  านาจวาสนา เพราะเกิดมาในท่ามกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดินเขา้ไปถึงธรรมอนั
นั้นได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีต ารับต ารา คนช้ีบอกกบ็อกดว้ยเหตุ ท่ีวา่นัน่น่ะ ยงัช้ี
ออกไปขา้งนอกท่ีไม่เขา้หาหลกัธรรม แต่ปัจจุบนัน้ีเราเกิดท่ามกลางในศาสนาพทุธ  

ตอนท่ีพระพทุธเจา้ปรินิพพานนะ “อานนท ์ เธอบอกเขาวา่อามิสบูชา เวลาบูชา
พระพทุธเจา้ดว้ยดอกไมธู้ปเทียน อานนทบ์อกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชา ปฏิบติับูชา” 

พระพทุธเจา้ตอ้งการส่ิงนั้น เพราะการปฏิบติับูชามนัเขา้ถึงหวัใจ เพราะหวัใจอยากจะ
ประพฤติปฏิบติั มนัอยากจะเวิกส่ิงท่ีเป็นความจอมปลอมในใจของเราออก ถา้มนัเวิกส่ิงท่ีเป็น
ความจอมปลอมในหวัใจของเราออก เรากจ็ะมีความสุขข้ึนมาเป็นชั้นๆ เขา้ไป จะมีความสุขของ
เราเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

แต่ปัจจุบนัน้ีในหวัใจของเรา เราจะสุขจะทุกขข์นาดไหนมนัเป็นความเห็นของเรา ฝนกรด
มนัเป็นฝนกรดวนัยงัค ่า เพราะมนัเป็นอยูท่ี่ในหวัใจของเรา พญามารคลุมใจของเราอยู ่ ความคิด
ออกมามนัตอ้งมีส่ิงอะไรเจือปนออกมาในจิตใตส้ านึกของเราตอ้งคิดเขา้ขา้งตวัเอง  
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ถึงวา่ เป็นตณัหาอุปาทาน อุปาทานท่ีเราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้ เราวา่เราท าดี เราคิดดี เพราะเรา
ไม่รู้  

เราเกิดมาในศาสนาพุทธ เราจะใชป้ระโยชน์จากศาสนาขนาดไหน ถา้เราใชศ้าสนา คนท่ี
ฉลาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาใหป้ฏิบติับูชา เราท าอะไร เราเกิดมา ในน้ีวา่ 
ศาสนธรรมเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด แลว้เราจะไดป้ระโยชน์จากศาสนธรรมแค่ไหน  

“วงกรอบ” ชาวพทุธของเราวา่เป็นชาวพทุธ พทุธท่ีทะเบียนบา้น เขากอ็ยูก่รอบนอก พทุธ
ท่ีทะเบียนบา้นไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลยวา่ศาสนาคืออะไร วา่ศาสนาสอนเร่ืองอะไรกไ็ม่รู้ หวัใจศาสนา
คืออะไรกไ็ม่รู้ ไม่รู้ทั้งนั้น แต่วา่เป็นชาวพทุธ น่ีวงกรอบของศาสนา  

แลว้กเ็ขา้มาใกลศ้าสนาเขา้มา ท าบุญกศุลเรากท็  าบุญท ากศุลกนั เร่ิมเช่ือในศาสนา ศาสนา
สอนบอกวา่ท าบุญไดบุ้ญ ท าบาปไดบ้าป บุญคืออะไร? บุญคือส่ิงท่ีวา่เราท าจากเร่ิมตน้เราไม่รู้ 
พอใจมนัศรัทธาข้ึนมามนักอ็ยากท าบุญ ถา้อยากท าบุญท ากบัท่ีไหน  

ศาสนาพทุธประเสริฐอีกชั้นหน่ึงประเสริฐตรงน้ี ในศาสนาพทุธน้ีมีภิกษุสงฆ ์มีท่ีใหท้  าบุญ
ได ้ ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขาวา่ท าเป็นบุญของเขา เขาไม่มีพระสงฆ ์ ไม่มีเน้ือนาบุญของโลก เขา
สละออกไปเขากส็ละออกไปเป็นทาน แต่ในศาสนาพทุธเราน้ีวา่เป็นบุญ สละทานนั้นเป็นบุญ 
สละทานออกไป เราใหท้านออกไป แต่เป็นบุญเพราะเน้ือนาบุญของโลกไดรั้บเขา้ไป เน้ือนาบุญ
ของโลกรับไทยทานของเราเขา้ไป อนันั้นเป็นอามิสทาน  

เราท าบุญใกลเ้ขา้มา น่ีเป็นอามิส แลว้พอเป็นอามิส พอท่ีวา่เราติดในอามิสนั้น เราติดนะ 
เราศึกษาพระไตรปิฎกมา ท าบุญอยา่งนั้นแลว้จะไดบุ้ญอยา่งนั้น ท าบุญ... พระท่ีวา่เคยถวายยา
พระพทุธเจา้ พระอะไรท่ีวา่ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยรู้จกัเจบ็รู้จกัปวดเลย ไม่รู้จกัความเจบ็ ไม่เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เพราะบุญกศุลนั้นส่งมา  

แต่บุญกศุลนั้นส่งมาเป็นภพเป็นชาติ ขา้มภพขา้มชาติมานะ เกิดตาย เกิดตายมาเป็นก่ีภพก่ี
ชาติ แลว้เกิดมาในร่างกายของเรา สงัเกตไหมบุญกศุลเวลาเป็นมา เร่ืองกรรม ใหค้นๆ นั้นเจบ็ไข้
ไดป่้วยออดๆ แอดๆ คนๆ นั้นเกิดมาแขง็แรง คนๆ นั้นเกิดมามีอ  านาจวาสนา ท ามาดว้ยกนับางคน
ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ น่ีมนัเป็นผลของกรรม ผลของการกระท าของเรามา  
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จงัหวะและโอกาสน้ีคือวาสนา โอกาสท่ีเปิดออกใหก้บัผูน้ั้นท าแลว้ประสบความส าเร็จ 
มนัจะเป็นไปได ้แต่วา่โอกาสมนัยงัไม่เปิด โอกาสไม่เปิดแลว้มนัยงัไม่ใหผ้ล ถา้ไม่ใหผ้ล ท าไมเรา
อยากประพฤติปฏิบติั ท าไมเราเช่ือถึงศาสนา  

แค่เราเช่ือศาสนา ศรัทธาความเช่ืออนัน้ีคือวาสนาแลว้นะ  

ในศาสนาพทุธสอนวา่ ศรัทธาความเช่ือน้ีเป็นทรัพยป์ระเสริฐท่ีสุดของมนุษยเ์รา มนุษยมี์
ความศรัทธาเหมือนหวัรถจกัร รถจกัรท่ีมนัวิ่งอยู ่ มนัไปเพราะหวัขบวน หวัขบวนเท่านั้นมนัชกั
ลากทั้งขบวนนั้นไปเลย ความศรัทธาอยูใ่นหวัใจของเรา มนัชกัลากร่างกายของเราเขา้มาท าบุญ
กศุล ถา้ไม่มีความศรัทธา ไม่มีความริเร่ิมคิดจะเบ่ียงหนัหนา้เขา้มาในเร่ืองของศาสนาเลย แต่เพราะ
มีความศรัทธา ความศรัทธาดึงเขา้มา  

ทาน แลว้กว็า่ทานแลว้อะไร มีศีล รับศีลรับพร รับศีลแลว้กภ็าวนา ทาน ศีล ภาวนาใหเ้กิด
ปัญญา มนักเ็ขา้มา ชิดเขา้มา ชิดเขา้มา เราไดเ้ขา้ถึงศาสนธรรม เขา้ไปใกลเ้ขา้ไป ใกลเ้ขา้ไป ใกล้
ไปตรงไหน? ใกลล้งไปตรงหวัใจ  

ถา้หวัใจ เห็นไหม หวัใจน้ีถึงวา่โดนปกปิดไว ้หวัใจน้ีเป็นความโดนอวิชชา โดนความทุกข์
ปกปิดไว ้เราถึงไดทุ้กขไ์ดย้าก ถา้มีการประพฤติปฏิบติั มนักจ็ะมาเวิกตรงหวัใจน้ี ถา้เวกิหวัใจน้ีใช้
อะไรเวิก มนักต็อ้งใช ้เร่ิมท าความสงบจากใจดวงนั้น  

ฝนเป็นฝนกรด จะท าใหฝ้นสะอาดน่ีท าได ้ ฝนกรดในธรรมชาติมนัท าใหส้ะอาดไม่ได ้ แต่
ฝนของหวัใจท าความสะอาดได ้ ถา้ท าความสะอาดใหเ้ป็นความสะอาดท่ีตกออกมาเป็นจุดเป็น
ต่อมแลว้โดยธรรมชาติของมนั มนัท าไดโ้ดยแน่นอน เพราะหวัใจมี เนน้ค าวา่ “หวัใจ” หวัใจเป็นผู้
สมัผสัธรรม ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ ความสมัผสัทุกขก์ทุ็กข ์น้ีเป็นผูส้มัผสั  

การกระท าส่ิงต่างๆ คิดข้ึนมาจะท าอะไรกแ็ลว้แต่ ร่างกายไปท าออกไปเป็นการกระท า ท า
แลว้ยอ้นกลบัมาใหเ้ป็นผลนะ เป็นผลก็ลงท่ีใจ ใจดวงน้ีเป็นคนริเร่ิม ริเร่ิมมาเป็นกายกรรม 
กายกรรมน้ีหยาบๆ น้ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติั เราเอาหวัใจกบัเอากายมาดว้ย ร่างกายนะ 
เวลาเราวา่อยากใหม้นัเป็นไปตามของเรา มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริงหรอก เราใหร่้างกายสัง่
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ใหเ้ป็นตามท่ีเราพอใจไม่ได ้ แต่ขณะท่ีเรามาประพฤติปฏิบติั เรานัง่เขา้ท่ีบ าเพญ็ เราขดัสมาธิ มนั
จะบงัคบัใหร่้างกายน้ีสงบไดง่้ายๆ เลย แต่ท าไมหวัใจมนัเอาไวไ้ม่อยูล่่ะ  

ร่างกายท่ีวา่เราเอาไวไ้ม่อยู ่ เอาไวไ้ดย้าก เวลาใจมนัคิดใหน้ัง่สมาธิ นัง่ไดเ้ลย อยูใ่นบงัคบั
เราได ้ในบงัคบัขนาดท่ีมนัเป็นไป แปรสภาพไป เราบงัคบัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นความ
ปลอม ปลอมชัว่คราวท่ีเราจะใชข้ึ้นมา แลว้ในหวัใจของเรา เราวา่เป็นของเรา เราคิด ความคิดเรา
จะซ่อนเร้นไว ้ความคิดของเราเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นจริงไหม? มนัไม่จริงเลย  

มนัไม่จริงเพราะอะไร เพราะเราเอาใจของเราอยูไ่วไ้ม่ไดเ้ลย ใจของเราจะไม่อยูก่บัเราเลย 
มนัจะคิดไปฟุ้ งซ่านไปร้อยแปด แลว้แต่เหตุปัจจยัมนัจะเป็นไป เราเร่ิมท าความสงบ พอเราเร่ิมท า
ความสงบ จะท าใจใหส้งบข้ึนมา ตอ้งมีท าความสงบข้ึนมา เพื่อจะเขา้ไปหาดูส่ิงท่ีวา่เราจะแกไ้ข  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกไปเรียนกบัอาฬารดาบส ไปเรียนฌานสมาบติั ได้
สมาบติั ๘ จนอาฬารดาบส อทุกดาบสบอกวา่ใหอ้ยูช่่วยสอนเพราะวา่เขายนืยนัวา่ส้ินสุดวิชาการ
ของเขาแลว้ ไดส้มาบติั ๘ ส้ินสุดวิชาการ ถา้ท าอยา่งไรกไ็ดเ้ท่านั้น  

แต่เขาไม่ไดป้ระโยชน์เพราะเขาไม่ไดย้กข้ึนวิปัสสนา  

ไอข้องเรากเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีพื้นฐานท าความสงบของใจเขา้มา เราจะเอาอะไรไปท า
อะไร เราจะเอาส่ิงไหนไปแกกิ้เลส มนักเ็ป็นความคาด มนัเป็นความหมาย ความคาดความหมาย
ของเรา เราคาดเราหมายไป วา่เราท าความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นสญัญาอารมณ์นะ สญัญา
อารมณ์คือความคิดของเรา วา่เรียนศาสนา เราเรียนตามความเป็นจริง เขาวา่ตามศาสนาพทุธเรา
สอนวา่ใหว้า่งใหป้ล่อยวาง ใหเ้ราปล่อยวางนะ เรากว็า่เรากป็ล่อยวางกนัแลว้ ปล่อยวางกนัแลว้  

เอาอะไรไปปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร มนัไม่มีอะไรจบัตอ้งท่ีจะไปปล่อยวางอะไรนะ 
พิจารณาไปแลว้ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางตรงไหน มนัไม่เหตุไม่มีผล มนัไม่
สามารถจบัตอ้งตวัท่ีวา่จะเอาไปแกไ้ขตรงไหน เราจะรักษาโรค เราตอ้งเขา้ไปถึงเช้ือโรค เราถึง
ตอ้งวิเคราะห์วา่โรคนั้นคือโรคอะไร เราถึงจะเขา้ไปได ้ 

เราปล่อยวางตามความคิดของเรา มนัเป็นความคิดของเรา มนัถึงวา่เป็นความปลอม ส่ิงท่ี
เป็นความปลอม ความคิดของเรามนัโดนพญามารควบคุมเอาไวแ้ลว้ คิดออกมาพญามารอยูห่ลงั
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ความคิดนั้น ความคิดอนันั้นวา่เป็นเรา เราคิดออกไป ส่ิงท่ีวา่คิดออกมาริเร่ิมน้ีกเ็ป็นความปลอม 
ออกมาเป็นส่ิงท่ีตอบสนองกลบัมาท่ีเป็นความวา่งกเ็ป็นความวา่งปลอม วา่งอยา่งนั้นมนัวา่ง
เพราะวา่มนัประสบความคิดพอใจของเราถึงเป็นความวา่ง อนัน้ีเราจะเขา้ถึงศาสนาความวา่ง  

ความวา่งจริงๆ เหมือนกบัพระสารีบุตร ท่ีวา่  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

เพราะวา่พระสารีบุตรออกมาบวช หลานไม่พอใจมาก ตามหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แลว้ต่อวา่ ต่อวา่ไม่ชอบส่ิงใดๆ เลย คือวา่เขาบอกวา่เขาไม่พอใจส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน คือวา่เขา
จะบอกวา่เขาไม่พอใจวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเอาพระสารีบุตรออกมาบวช องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบักบัหลานของพระสารีบุตรนะ  

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนนะ ท่ีวา่ไม่พอใจส่ิงต่างๆ เขาไม่พอใจส่ิงต่างๆ เขาไม่พอใจอะไรเลย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ถา้ไม่พอใจ เธอตอ้งไม่พอใจความท่ีเธอไม่พอใจนั้น
ดว้ย อารมณ์ท่ีไม่พอใจนั้นกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึงท่ีวา่ไม่พอใจ”  

เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย แต่ในหวัใจของเราเราพอใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูถึงวา่ “ถา้ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ตอ้งไม่พอใจส่ิงท่ีคิดไม่
พอใจเขาดว้ย ในหวัใจท่ีคิดไม่พอใจเขามนักเ็ป็นส่ิงหน่ึงท่ีคิดไม่พอใจเขา”  

พระสารีบุตรพดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูข่า้งหลงั พดัอยูอ่ยา่งน้ี เพราะวา่
ปัญญามนัหมุนอยู ่ ส่ิงนั้นสะเทือนป๊ับ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะธรรมประโยคน้ี 
ประโยควา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจส่ิงท่ีเธอไม่พอใจนั้นดว้ย”  

ทั้งๆ ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์อยูก่บัหลานนะ น่ีปัญญา  

ปัญญาของผูท่ี้ใคร่ครวญ ปัญญาของผูท่ี้กา้วเดินออกไปแลว้ ส่ิงใดๆ กระทบเขา้มามนัจะ
เป็นประโยชน์ทนัที เพราะกา้วเดินออกมา ก าลงัวิปัสสนาอยู ่ แต่ปัญญาของเรา เราคิดของเราเอง 
เราไม่มีส่ิงใดกระทบ ส่ิงท่ีกระทบน้ีมนัเหมือนกบัจิตน้ีพร้อมท่ีควรแก่การงาน แลว้ก าลงัใคร่ครวญ 
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ก าลงัไตร่ตรองหาเหตุท่ีจะท างานเขา้ไป พอถึงตรงนั้นป๊ับมนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติอนันั้น 
ธรรมอนันั้นถึงเป็นธรรมเป็นจริง พอธรรมตรงนั้นเป็นธรรมความเป็นจริง ใจดวงนั้นกป็ระเสริฐ 
ของจริงอยูก่บัใจดวงท่ีประเสริฐนั้น  

แลว้ใจของเรากมี็ ใจของเราหมกมุ่นอยูใ่นใจของเรา แลว้เรากห็มกมุ่นอยูก่บัใจของเรา 
แลว้เรากคิ็ดของเราเอง วิตกวิจารกบัของเราเอง พอวิตกวิจารของเราเอง มนัเป็นวิตกวิจาร มนัเป็น
อามิส ค าวา่ “เป็นอามิส” มนัเป็นการคาดการหมาย มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ปฏิบติับูชามนั
ตอ้งเร่ิมตน้เป็นปัจจุบนั ไม่ใช่วา่คาดหมายวา่ส่ิงนั้นถวาย ส่ิงนั้นใหเ้พื่อ... เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ใน
การประพฤติปฏิบติั ทานใหผ้ลได ้ทานให้ผลมาเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เป็นอยา่งนั้น  

แต่การใหผ้ล ในเม่ือกศุลและอกศุล ทุกดวงใจนะ ทุกดวงใจท่ีเกิดท่ีตายน้ีเคยสร้างบุญกศุล
และสร้างบาปมาทุกดวงใจ ไม่มีดวงใจไหนเลยสร้างแต่คุณงามความดีหรือวา่สร้างแต่ส่ิงท่ีเป็น
บาปอกุศล จะมีสูงมีต ่ามา เพราะวา่บางโอกาสเราไม่สามารถยบัย ั้งกิเลสของเราได ้ กิเลสของเรา
มนัผจญเขา้กบัซ่ึงๆ หนา้ เราหลบไม่ได ้ เราแพก้บัพญามาร เราเคยท าความผดิความถกูมา แมแ้ต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีปรารถนาพทุธภูมิมา สร้างบารมีมากเ็ป็นไป จิตทุกดวงตอ้ง
หมุนเวียนไป  

ทีน้ีหมุนเวียนไป พอหมุนเวียนไปมนักมี็ส่ิงท่ีเป็นกรรม เป็นอกศุลอยูใ่นหวัใจ มนัจะใหผ้ล
อยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีวา่เราท าแลว้ส่ิงท่ีเป็นอกศุลอยูใ่นหวัใจของเรา แต่เราตอ้งการเป็นปัจจุบนัน้ีไง เรา
ตอ้งการวา่บุญท่ีเราสร้างไปตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี บุญปัจจุบนัน้ีตอ้งส่งเสริมเราในปัจจุบนัน้ี รดน ้า
ตน้ไมน้ะ ปลกูผลตน้ไม ้ เรารดน ้าท่ีโคน มนัจะออกท่ีปลาย ผลไมจ้ะออกท่ีตน้ ไม่ออกอยูท่ี่โคน
นั้น แต่หนา้ท่ีของเรารดน ้าอยูท่ี่โคน  

น่ีกเ็หมือนกนั หนา้ท่ีของเราตอ้งควบคุมใจของเรา หนา้ท่ีของเราตอ้งรักษาใจของเรา 
หนา้ท่ีของเราจะไปเอาส่ิงท่ีวา่บงัคบัใหผ้ลไมอ้อกมาโดยท่ีวา่เราตอ้งการใหไ้ดด้ัง่ใจเรา มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้หนา้ท่ีของเราตอ้งรดน ้าพรวนดิน หนา้ท่ีของเราตอ้งรักษาใจของเรา 
แลว้ผลจากการประพฤติปฏิบติัมนัจะเกิดข้ึนโดยตามความเป็นจริง ตอ้งจริงดว้ยนะ ตอ้งเป็นสมัมา 
มรรคน้ีตอ้งกา้วเดินไปตามความเป็นจริง  
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ปัญญาท่ีวา่เราคิดวา่เรามีปัญญากนัอยูน้ี่ มนัเป็นสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษา
ธรรมะ การศึกษาธรรมะแต่หวัใจเป็นฝนกรด มนัศึกษาเขา้มามนักคิ็ดอยากจะเอาไปทางลดั เอาไป
ใหส้ะดวกสบาย มนัคิดเอาทางลดัจะเอาเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัมนัไม่เป็นธรรมหรอก ในเม่ือ
ศึกษาธรรมเขา้มา ศึกษาแลว้มีความเขา้ใจ อนันั้นเป็นสญัญา  

แลว้สญัญากเ็ป็นสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์น้ีเป็นเปลือกของใจไม่ใช่ใจ ส่ิงน้ีแกไ้ขใจ
ไม่ได ้ถึงตอ้งท าความสงบจากตรงน้ีเขา้มา จากความทะลุสญัญาอารมณ์เขา้ไปถึงจะเป็นความสงบ
ได ้ขนัธ์ ๕ หมุนไป สญัญามนัอยูใ่นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญาอารมณ์อนั
นั้นมนัเกิดในหวัใจ แลว้พญามารควบคุมใชอ้ยู ่ 

เราศึกษาธรรม ทั้งๆ ท่ีเรามีวาสนานะ เราชุบมือเปิบ ชุบมือแลว้เปิบเลย เพราะธรรมน้ีมีอยู่
แลว้ เหมือนส ารับกบัขา้วสดๆ ร้อนๆ ตกัเขา้ปากกไ็ดล้ิ้มรสอาหารนั้น แต่ตกัเขา้ปากไม่ได ้ เพราะ
มนัไม่เขา้ใจ ตกัอาหารนั้น ศึกษาอาหารนั้นแลว้กย็งัเอาอาหารนั้นใส่ปากตวัเองไม่ได ้ มีโอกาส
ขนาดน้ีแลว้ยงัไม่พยายามท าใจของเราใหม้นัควรแก่การงาน  

การศึกษามนัมานะ ศึกษามาแลว้วางไว ้ตอ้งวางไวก่้อน ถา้ไม่วางไวม้นัเป็นสญัญาอารมณ์ 
ส่ิงนั้นจะไปป่ันป่วนใจใหห้วัใจหมุนไปตลอดเวลา หวัใจจะหมุนออกไปตลอดเวลา ความคิดมนั
จะวางไม่ได ้ถึงตอ้งมีค าบริกรรม ท าใจของเราใหส้งบก่อน  

คนเราเหน่ือยยากมาก ไม่มีพลงังานเลย จะท างานไปไดอ้ยา่งไร คนจะท างาน พกัข้ึน
มาแลว้สดช่ืน คนนั้นจะท างานไดป้ระโยชน์มาก หวัใจของเราเหน่ือยลา้มากนะ หวัใจของเรา 
เพราะวา่มนัคิดมนัเครียดอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเหน่ือยลา้มาตลอด แลว้มนักเ็อาส่ิงนั้นป้อนใจเขา้
ไป เครียดต่อเครียด ความเครียดนั้นกบัความเครียดนั้นสุมเขา้ไปสุมกนัเขา้ไป แลว้หวัใจดวงนั้นก็
โดนทบัถมอยูอ่ยา่งนั้น จะท างานอะไร เอางานอะไรไปใหท้ า เพราะหวัใจตวัเองกจ็ะเล้ียงตวัเองไม่
รอดอยูแ่ลว้ ถึงตอ้งมีสมถกรรมฐาน  

สมถะ ความสงบของใจ พยายามท าใจของเราใหส้งบเขา้มา ท าใจของเราสงบเขา้มา อนัน้ี
จะเขา้ไปแกส่ิ้งท่ีวา่เป็นความปลอมๆ ในใจ  
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ส่ิงท่ีเป็นปลอมๆ ขา้งนอกนะ มนัเอาไวข้า้งนอก เอาไวข้า้งนอกเรากไ็ปติด พอเราเขา้ศึกษา
ธรรมะมนัจะหดยน่เขา้มา หดยน่เขา้มาคือความคิดมนัจะปล่อยวางเขา้มา ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีมนัตอ้ง
แตกสลายไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่เฉพาะส่ิงใดๆ ในโลกน้ีนะ แมแ้ต่ร่างกายของเรากต็อ้งแตกสลาย
ไปธรรมดา เราตอ้งตายแน่นอน คนเกิดมาตอ้งตายทั้งหมดเลย มนัถึงเป็นความปลอม เป็นสมมุติ
สจัจะ มนัจริงชัว่คราว  

จะวา่ปลอมไม่ได ้ถา้วา่ปลอมทั้งหมด ค าวา่ “ปลอม” น่ีมนัสอนใจ ค าวา่ “ปลอมๆ” เอามา
สอนใจวา่ส่ิงนั้นเป็นของชัว่คราว เป็นสมมุติสจัจะท่ีจะตอ้งแปรสภาพไปโดยเป็นธรรมดา แลว้
หวัใจดวงน้ีมนัไม่แปรสภาพไปโดยธรรมดา เพราะมนัตอ้งเกิดตาย เกิดตาย มนัเป็นความจริง
อนัหน่ึง มนัถึงเขา้กบัสจัจะความจริงวา่วมุิตติสุขมนัเขา้ถึงความวิมุตติพน้ทุกขไ์ปได ้ มนัถึงเขา้กบั
อนันั้นได ้ 

ส่ิงท่ีโดนความปลอมปกคลุมอยูแ่ลว้หมุนเวียนไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เพราะมนัโดนความ
ปลอมปกปิดไวเ้ฉยๆ ถา้เม่ือไหร่เราเพิกความปลอมนั้นออก หวัใจนั้นจะเป็นความจริง เป็นหวัใจ
จริงๆ สะอาดบริสุทธ์ิจริงๆ ประเสริฐจริงๆ มนัมีอยูใ่นหวัใจของเราอยูแ่ลว้ เราถึงวา่ปล่อยวางส่ิง
นอกเขา้มา ปล่อยวางส่ิงนอกเขา้มา ส่ิงนั้นหยาบนะ  

ส่ิงท่ีของหยาบๆ เรากว็า่ยงัปล่อยวาง เรายงัปล่อยวางแทบไม่ไดเ้ลย แลว้เราพยายามปล่อย
วางเขา้มา ถา้จะปล่อยวางได ้ค าวา่ “ปล่อยวางเขา้มา” หมายถึงวา่ท าความสงบของใจได ้ถา้ใจของ
เราสงบเขา้มา มนัจะเห็นความวา่จิตน้ีมนัเคยคิดอยู ่ ความคิดนั้นมนักวนใจ กวนหวัใจน้ีใหห้มุน
ออกมา  

ถา้ความสงบเขา้ไป พอความสงบเขา้ไป เห็นส่ิงนั้นเขา้ไป ถึงบอกส่ิงนั้นจะเห็นโทษ ถา้คน
เขา้ไปประสบตามความเป็นจริงจะเห็นโทษ แลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นดว้ยเพราะเห็นโทษ เหมือนกบั
เราวา่เราจบังูอยู ่ เราเขา้ใจวา่ปลา เราจบังูอยู ่ เขา้ใจวา่ปลา ดีใจวา่ไดป้ลามา แต่ถา้เราเห็นวา่เป็นงู งู
นั้นมนัจะกดัเรา เราจะสลดัทนัทีเลย  

หวัใจท่ีประสบการณ์ตรงท่ีวิปัสสนาเขา้ไปกต็อ้งเป็นแบบนั้น แต่เพราะเราไม่รู้วา่อารมณ์ท่ี
เราคิดอยูน้ี่ ความทุกขใ์นหวัใจอยูน้ี่มนัเป็นงูพิษกดัหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นงูพิษกดัหวัใจ เราไม่เขา้ใจ เรา
เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณกบัเรา เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณ  
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ท าไมเราถึงไม่เขา้ใจล่ะ? เพราะเราไม่รู้  

ไม่รู้คืออะไร? ไม่รู้คืออวิชชา  

อวิชชาคืออะไร? อวิชชาคือพญามารท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา  

น่ีมนัเป็นความปลอมมาตลอดเลย มนัเป็นความปลอมมาอยา่งน้ี แลว้ธรรมะล่ะ  

ธรรมฝ่ายเหตุนะ เราตอ้งสร้างเหตุข้ึนมา ถา้เราไม่มีธรรมฝ่ายเหตุ เราจะเอาอะไรไปช าระ
ใจ ใจน้ีเป็นอารมณ์ เวลาคิดข้ึนมามนักมี็ตวัตน เวลามนัไม่คิดข้ึนมามนัอยูท่ี่ไหน เพราะเราหาใจ
ของเราไม่พบ เราหาใจของเราไม่ได ้ เราเลยไม่มีสถานท่ีท างาน จะไปวิปัสสนากนัตรงไหน 
วิปัสสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กใ็นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ท่านเสดจ็ปรินิพพานไปแลว้ นั้นเป็นผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

หวัใจดวงไหนกต็อ้งหวัใจดวงนั้นแกไ้ขหวัใจดวงนั้นเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นผูช้ี้ทางใหเ้ท่านั้น มนัถึงตอ้งท าความสงบของหวัใจเขา้มา มนัถึงจะมีท่ีท างาน  

ถึงท่ีท างาน ถา้ไดท่ี้ท างานข้ึนมา น่ีความสงบเขา้มา มนัมีความสุขจากพื้นๆ ข้ึนมาเลย  

ค  าวา่ “ปล่อยวาง ปล่อยวาง” เราวา่ปล่อยวางอยูแ่ลว้ตั้งแต่เราคิดเร่ิมแรก เราปล่อยวางแลว้
วา่ง เราพอใจ แต่พอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัจะแปลกประหลาด มนัจะมีความร่มเยน็ในหวัใจ หวัใจน้ี
จะร่มเยน็เขา้มานะ มนัจะเยน็ มนัจะเยน็วาบเขา้มา วาบเขา้มา น้ีคือความสุข ความสงบน้ี ๑ พร้อม
กบัความสุขท่ีเกิดข้ึนในใจ  

จากท่ีวา่แบกสมัภาระไวเ้ตม็หวัใจ ในหลกัธรรมวา่น่ะ ต่ืนข้ึนมากแ็บกกอ้นหินไวก้อ้นหน่ึง 
เดินไปไหนกแ็บกไปตลอดเวลา เวลาเขา้ไปนอนกเ็อากอ้นหินทบัหวัอกไว ้ น่ีความคิดในหวัใจมนั
ไม่เคยออกไปจากใจเลย แลว้วนัหน่ึงเราท าความสงบเขา้ไป มนัสลดัส่ิงนั้นออกทั้งหมด เราแบก
ภาระไวเ้ตม็หวัใจแลว้เราสลดัภาระนั้นออก นั้นคือความสงบ ความสงบจะเป็นอยา่งนั้น  
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ถา้ความสงบ ความท้ิงภาระอนันั้นเป็นความสุขใจ แลว้จิตน้ีสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงสอน สอนสมถกรรมฐานและกว็ิปัสสนากรรมฐาน  

พอมีความสุขมีความสงบ ถา้ผูท่ี้ไม่เคยเห็น ไม่เคยสมัผสั มนัจะเวิง้วา้งกบัส่ิงนั้นมาก แลว้
จะพอใจกบัส่ิงนั้น แลว้จะท าส่ิงนั้นไม่ไดอี้ก ท าความสงบของใจเขา้มา ใจตอ้งสงบเขา้มาบ่อยคร้ัง
เขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงจิตตั้งมัน่  

“เวที” เวทีท่ีเราท าใหต้ั้งมัน่ เวทีตั้งมัน่ การแสดงบนการต่อสู้หรือการกีฬาบนเวทีนั้นมนัก็
เป็นไปโดยสมบูรณ์ ถา้เวทีนั้นง่อนแง่น การกีฬาบนเวทีนั้นจะแข่งขนักนัไปไดอ้ยา่งไร มนักต็อ้ง
ลม้  

จิตท่ีสงบน่ีเหมือนกนั ถา้มนัสงบข้ึนมาบ่อยๆ เขา้ จิตตั้งมัน่ ท าความสงบของใจคือท าใจ
ใหส้งบ ท าใจใหส้งบเขา้มาเร่ือยๆ พอสงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบบ่อยๆ ช านาญในการท าความ
สงบ “ช านาญในวสี” ผูท่ี้ช านาญในวสี สามารถเขา้ออกได ้ เขา้ไปในความสงบ ออกมาในอารมณ์
ปกติ  

อารมณ์ปกติคือความสืบต่อ ใชส้ญัญาอารมณ์ ใชส้งัขาร ใชค้วามคิดออกมาส่ือความนอก 
ค าพดูโดยปกติโดยออกมาส่ือความนอก แลว้ยอ้นกลบัเขา้พยายามท าความสงบเขา้มา พอความ
สงบเขา้ไปถึงใจนั้น พอช านาญเขา้บ่อยๆ มนัเหมือนกบัเราตอ้งการเม่ือไหร่กไ็ด ้น่ีจิตตั้งมัน่  

“จิตตั้งมัน่” พอจิตตั้งมัน่ควรแก่การงาน ไม่ใช่จิตตั้งมัน่น้ีเป็นผลนะ จิตตั้งมัน่น้ีเรามีเหตุ มี
ปัจจยั มีส่ิงท่ีควรจะเขา้ไปช าระกิเลส พยายามท าลายฝนกรดนั้นใหเ้ป็นฝนท่ีสะอาดข้ึนมา ถา้เป็น
ฝนสะอาดข้ึนมามนักห็มุนเวียนไปโดยธรรมชาติของมนั วิธีการท าอยา่งไรใหม้นัเป็นฝนสะอาด
ข้ึนมาล่ะ มนัตอ้งใคร่ครวญ ใคร่ครวญในอะไร? ในกายกบัจิต  

กายของเรา ความไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจหมายถึงวา่หวัใจไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาเรา
คิดเขา้มาวา่ตอ้งแตกดบัเป็นธรรมดา มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความจ ามา มนัไม่เป็นปัจจุบนัท่ีจะ
กระเทือนใจไดเ้ด๋ียวนั้น แต่ในการคน้ควา้ ในการท าจิตสงบ แลว้ยกกายข้ึนวิปัสสนา มนัจะเห็น
ความแปรปรวนเด๋ียวนั้น ความแปรปรวนเด๋ียวนั้นเป็นปัจจุบนัธรรม ความท่ีแปรปรวนเด๋ียวนั้น 
จิตเห็นเด๋ียวนั้น มนัจะปล่อยกนัเด๋ียวนั้น ถา้ความปล่อยกนัเด๋ียวนั้น อนันั้นถึงเป็นความจริง  
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จิตจะเป็นความจริงข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แต่ถา้ยงัไม่เห็นตามความเป็นจริงตอ้ง
พยายามท าบ่อยๆ เขา้ หมัน่คราดหมัน่ไถ ในท่ีนาเราจะหวา่นขา้ว ถา้เราไม่หมัน่คราดหมัน่ไถ หญา้
มนักแ็ซงขา้วข้ึนมาได ้ เวลาเราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราต่อสู้กบัความไม่รู้ในหวัใจ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในหวัใจมนัจะเปล่ียนแปลง มนัพยายามจะท าใหเ้ราไขวเ้ขว  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนะ กิเลสมนัเป็นพญามารอยูท่ี่หวัใจของเรา มนัเอาหวัใจของเราเป็นท่ีอยู่
อาศยั แลว้มนักพ็ยายามสงวนรักษาไว ้แต่เราตอ้งการธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้อาศยัศาสนธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราเช่ือ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเรามีส่ิงนั้นเขา้ไป
ต่อสู้ เขา้ไปต่อสู้บ่อยๆ เขา้ ต่อสู้บ่อยๆ เขา้ นัน่คือการคราดการไถ  

การหมัน่คราดหมัน่ไถคือหมัน่วิปัสสนา ตั้งข้ึนมาดูกาย ดูกายข้ึนมาถา้จิตตั้งมัน่ ดูกาย กาย
จะข้ึนมาใหเ้ห็น มนัจะเห็นจริงส่ิงนั้นจริงๆ นะ ส่ิงท่ีเห็นข้ึนมา มนัจะขนพองสยองเกลา้  

การเห็นกายโดยตามความเป็นจริง เห็นกายโดยตาธรรม ไม่ใช่เห็นกายแบบท่ีหมอเขาเห็น
กนันะ หมอเขาเห็นกนัเขาผา่ตดัศพ ผา่ตดัเขาผา่แลว้ผา่เล่า เห็นดว้ยตาเน้ือ ตาเน้ือเห็นกิเลสมนัเกิด
นะ ตาเน้ือเห็นมนัคิดปรุงแต่งไปโดยตามธรรมชาติ เพราะตาเน้ือกบัใจมนัอยูห่่างกนัมาก ตาเน้ือ
มนักระทบรูปข้ึนมา แต่ในหวัใจของเรามนัคิดเบ่ียงเบนประโยชน์มนัร้อยแปด มนัถึงวา่มีโอกาส
ไดคิ้ด  

แต่ถา้ตาธรรมเห็นมนัไม่เป็นอยา่งนั้น ตาธรรมมนัเห็นเด๋ียวนั้น มนัสะเทือนเด๋ียวนั้น ตา
ธรรมคือใจ ใจน้ีเป็นธรรมแลว้ใจน้ีเห็น พอใจน้ีเห็นมนัสะเทือนเด๋ียวนั้น มนัปล่อยเด๋ียวนั้น  

ความเห็นตามความเป็นจริง เราไดย้นิไดฟั้งมา เรากเ็ขา้ใจวา่เรารู้แลว้ เรารู้แลว้ นัน่ล่ะความ
ปลอมมนับอก ความปลอมมนัพยายามเบ่ียงเบนประเดน็ใหห้วัใจน้ีอยูใ่นอ านาจของเขา วิปัสสนา
เขา้ไป ท าอยูต่รงนั้นบ่อยเขา้ บ่อยเขา้ หมัน่คราดหมัน่ไถจนเห็นตามความเป็นจริง ถา้เห็นตาม
ความเป็นจริงตอ้งปล่อยตามความเป็นจริง ถา้ปล่อยตามความเป็นจริง ปล่อยออกไปเลย  

พอปล่อยออกไปตามความเป็นจริง ใจนั้นมีความเป็นจริงส่วนหน่ึง ส่วนท่ีจริงข้ึนมาใจนั้น
จริงแลว้ พอใจนั้นจริงแลว้ ในเม่ือหวัใจมีความจริงอยูแ่ลว้ส่วนหน่ึง ความสุขอนัหน่ึงเกิดข้ึน แลว้
ท าใหใ้จดวงนั้นองอาจกลา้หาญนะ จะไม่ลงัเลสงสยัในธรรมเลย...  
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...เป็นพระโสดาบนัแลว้ ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนักมี็
ความสุขส่วนหน่ึง  

แต่ความปลอมท่ีปกคลุมในใจของพระอานนท ์ ความปกคลุมใจของพระอานนทอ์ยู ่ ยงัมี
ส่ิงนั้นปกคลุมใจอยู ่ กย็งัมีความกระทบกระทัง่ มีความสุขข้ึนมาในใจดวงนั้นถา้เป็นธรรมถา้
ยอ้นกลบัมา ถา้สติสมัปชญัญะพอ ยอ้นกลบัมาท่ีตรงหวัใจนั้น จะหยดุอยู ่ แต่มนักเ็ผลอไป เผลอ
ไปเพราะอะไร  

เพราะวา่สติสมัปชญัญะยงัไม่สมบูรณ์ สติ-ปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา แลว้กส็ติปัญญา
เป็นอตัโนมติั มนัจะเสริมข้ึนมาเป็นชั้นๆ ตอนๆ ข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัใจข้ึนมาเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ความปลอมของใจในใจพระอานนท ์พระอานนทป์ฏิบติัเป็นบุญกศุล คิดดูสิ อุปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่๒๕ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ผูท่ี้เป็นเอตทคัคะ หมายถึงวา่เป็นพหูสูต พระอานนทมี์หลายแขนงมาก เป็นพหูสูตดว้ย 
เป็นผูท่ี้ปฏิบติัอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เก่งท่ีสุด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้องคต่์อๆ ไปกจ็ะไม่มีผูใ้ดอุปัฏฐากไดดี้กวา่พระอานนทต่์อไปเลย” เท่าน้ี ท าดีท่ีสุดได้
เท่าน้ีคนท่ีอุปัฏฐาก อปัุฏฐากจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พดูไวใ้นพระไตรปิฎก ชมไวใ้น
พระไตรปิฎกเลย  

แต่เวลาความปลอมมนัคลุมใจอยู ่ ปกปิดใจอยู ่ ส่ิงท่ีท าเป็นบุญกศุล เป็นบุญกศุลมาก แลว้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
พระอานนทน้ี์จะตอ้งส้ินกิเลส”  

ความวา่ “จะส้ินกิเลส” แลว้ตวัเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูค าไหนเป็นค านั้น 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูค าเดียวไม่มีสอง หน่ึงไม่มีสองตอ้งเป็นอยา่งนั้นเดด็ขาด อนัน้ี
เป็นความจริง แต่ในหวัใจเป็นความปลอม ฟังค าจริงเขา้มา ฟังส่ิงนั้นเป็นส่ิงจริงเขา้มา มนักเ็อามา
ปลอมในหวัใจท่ียงัมีความปลอมอยูใ่นหวัใจนั้น หวัใจนั้นปลอมอยูก่ย็งัคิดอยู ่ 
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เวลาพระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ สงฆจ์ะสังคายนา ตอ้งการพระอานนท ์ บอกพระ
อานนทไ์วต้ามความเป็นจริงเลยวา่นิมนตพ์ระไวแ้ลว้ ๔๙๙ รูป เวน้ไวท่ี้หน่ึง จะนิมนตพ์ระอานนท ์
พระอานนทก์ย็งัไม่เป็นพระอรหนัต ์ ในสงัคายนานั้นตอ้งพระอรหนัต ์ ๕๐๐ รูปสงัคายนาพระ
ธรรมวินยั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้  

แลว้กต็วัเอง โดยพระกสัสปะบอกไวอ้ยา่งนั้น กคิ็ดวา่ตอ้งท าใหเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาให้
ได ้ เพราะหนา้ท่ีของพระอานนทเ์ป็นพหูสูต ตอ้งเขา้มาเพื่อจะสงัคายนาน้ี ถา้ไม่ไดพ้ระอานนทจ์ะ
เป็นไปไม่ได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่พระอานนทน้ี์จะตอ้งเป็นพระอรหนัต์
ท่ีวา่ล่วงไปแลว้ ตวัเองกค็าอยู ่ คาอยูต่รงไหน? คาอยูคิ่ดวา่จะท าใหไ้ด ้ ท าใหไ้ด ้ มนัไปคิดค า
พยากรณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ค  าพยากรณ์ เสียง ความคิดนึก อารมณ์เกิดข้ึน อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีคิดวา่พระพทุธเจา้บอก 
ส่ิงท่ีคิดกบัส่ิงท่ีความเป็นจริง พอคิดจนสุดทา้ยแลว้พยายามคืนนั้นจะเอาใหส้ าเร็จให้ได ้ จนมนัก็
ไปไม่ได ้ดูความปลอมสิ ความปลอมอนัละเอียดในหวัใจนะไปกั้นไว ้จนสลดัออก  

“ขอพกัสกัหน่อยเหอะ” พอขอพกัซกัหน่อย เอนหลงั ปล่อยความปลอมนั้นออก พอปล่อย
ทุกอยา่งออก มนัเป็นความจริงข้ึนมา ในหวัใจดวงนั้นสมัผสักบัความจริง เพราะวา่สร้างสมบุญ
กศุลมามหาศาล อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๒๕ ปี บุญกศุลนั้นเกิด แต่บุญกศุล
นั้นมีเสริมข้ึนมากต็อ้งเป็นการท่ีวา่ปฏิบติัขนาดท่ีวา่พระอานนทท์ าขนาดนั้น  

พอปล่อยทุกส่ิงทุกอยา่งส าเร็จคืนนั้น ส าเร็จเด๋ียวนั้นเลย คือวา่พระอรหนัตต่์างๆ นั้นส าเร็จ
ในอิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน ยกเวน้พระอานนท ์พระอานนทจ์ะนัง่กไ็ม่ได ้ ก่ึงนัน่ก่ึงก าลงัจะ
นอน ก าลงัจะปล่อยออก ส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา กเ็ขา้ไปสงัคายนา ใจท่ีส าเร็จข้ึนมานั้นเป็น
ใจจริงๆ  

ความปลอมท่ีปกคลุมในหวัใจ กบัความจริงท่ีอยูใ่นหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงน้ีสามารถท า
ไดท้ั้งหมด เพยีงแต่วา่ตอ้งประพฤติปฏิบติัใหต้รงกบัสจัจะความจริง  
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ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ มีอยูโ่ดยท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประทานไว ้เราตอ้งกา้วเดิน
ตามนั้น ตอ้งปฏิบติั ปฏิบติับูชา บูชาใคร? ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติับูชาคือวา่
บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้ปฏิบติัจริงๆ เขา้ไปแลว้ มนับูชาหวัใจของเรา  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กคื็อหวัใจของเรานัน่ล่ะ  

พดูวา่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆร์วมลงอยูท่ี่ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพอรู้ธรรม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระสารีบุตร อคัรสาวกต่างๆ ความเสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิ 
หวัใจท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่งนั้นเสมอกนั น่ีความเสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิ พทุธะเหมือนกนั ตรัสรู้
ธรรมอนัเดียวกนั ตอ้งธรรมเดียวถึงเสมอกนั  

แต่ต่างกนัมากในอ านาจวาสนาบารมี อ  านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พระปัจเจกพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ี พทุธวสิยั อ  านาจวาสนา พทุธวิสยัเป็น
อจินไตย จนเราคาดหมายไม่ได ้ รู้แจง้โลกนอกโลกในรู้ไปหมด เพียงแต่วา่พยากรณ์คือค าพดู
ออกมาในพระไตรปิฎกนั้น ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์น้ีพอเป็นแนวทางเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีวา่มีมากกวา่
นั้น เพราะในพระไตรปิฎกนั้นมีคฤหสัถไ์ปถามวา่ค าสอน ธรรมมีมากขนาดไหน  

“ธรรมท่ีมาสอนเหมือนใบไมใ้นก ามือเท่านั้น”  

ก ามือเลก็ๆ ก ามือหน่ึง ในพระไตรปิฎกท่ีสัง่สอนออกมา แต่ความรู้ความเห็นนั้น
เหมือนกบัใบไมใ้นป่า ใบไมใ้นป่ากบัใบไมใ้นก ามือต่างกนัขนาดไหน แต่ขนาดใบไมใ้นก ามือให้
เรากา้วเดินตามไป เรากพ็ยายามปฏิบติัเขา้ไปใหถึ้งตรงนั้น ธรรมมนัถึงจะเขา้มาถึงท่ีใจ มนัตอ้ง
เป็นเหตุ ธรรมฝ่ายเหตุ ปฏิบติัตรง ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัตามมรรคอริยสจัจงั มรรคท่ีมนัจะกา้วเดิน
ไป มรรคในหวัใจของเรา  

เราไปดูแต่มรรคในต ารับต ารา มรรคในต ารับต ารานั้นเป็นต ารับต ารา เป็นสุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  
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สุตมยปัญญาศึกษามา แมแ้ต่คฤหสัถศึ์กษามรรคนั้นมา การประกอบอาชีพชอบ อาชีพท่ีเรา
เป็นไป อาชีพท่ีเราประกอบน่ีอาชีพชอบ มนักถ็กู เป็นสมัมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ แต่พระภิกษุเล้ียง
อะไรชอบ  

พระภิกษุ ผูท่ี้ออกรบกบักิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ เล้ียงใจชอบ เล้ียงใจชอบเอาอะไรเล้ียง  

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัใจ เราคิดข้ึนมา ใจกินอารมณ์เป็นอาหาร ร่างกายน้ีปากกินค าขา้วเป็น
อาหาร แต่หวัใจเสวยอารมณ์ ถา้ไม่เสวยอารมณ์ มนัไม่แสดงตวั เพราะเสวยอารมณ์เป็นอาหาร ถา้
กินอาหารพิษ หวัใจฟุ้ งซ่าน ถา้กินอาหารธรรม อาหารธรรม หวัใจกินวิญญาณาหาร อาหารนั้นเขา้
ไป น่ีเล้ียงชีพชอบ เล้ียงหวัใจชอบ ถา้เล้ียงหวัใจตวัเองชอบได ้มนักเ็ล้ียงชีพชอบ  

พอเล้ียงชีพชอบ ใจมนักต็ั้งข้ึนมา ตั้งมัน่  

มรรคมนัจะเกิด มนัเกิดท่ีหวัใจ คนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในตามความเป็นจริงจะเห็นเขา้มา 
ความปลอมมนัหมุนออกไป ถา้ความจริงหมุนเขา้มา หมุนเขา้มา มนัเป็นคนละส่วนกนัเดด็ขาด  

“สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา” ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจากมรรคท่ีมนัเคล่ือนตวัออกไป มนัเกิดจากใจของเรา มนัเกิดจากความพยายามของเรา มนั
เกิดจากธรรมฝ่ายเหตุท่ีเราสร้างข้ึนมา ธรรมฝ่ายเหตุท่ีตั้งท่ีวา่เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา เป็นเวทีข้ึนมา
ท่ีกลางหวัใจ นัน่น่ะ มนัตอ้งหมุนออกไปจากตรงนั้น  

แลว้มนัหมุนเขา้มา หมุนเขา้มา หมุนเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจ ช าระฝนกรดนั้น ช าระส่ิง
ท่ีวา่เป็นพิษอยูใ่นหวัใจนั้นไง หวัใจมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา  

ปฏิบติัตรง ปฏิบติัชอบ แลว้ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้น แลว้ธรรมจกัรจะไม่
สงสยัเลย  

ธรรมจกัรของโลกเขาเป็นธรรมจกัร เปรียบเหมือนลอ้รถ เปรียบเหมือนเกวียนสมยั
พทุธกาล รถเป็นรถเกวียน ลอ้รถหมุนออกไป น่ีประกาศธรรม ธรรมจกัรน้ีกไ็ดเ้คล่ือนออกไปแลว้ 
อนันั้นเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประทานธรรมไว ้ ประกาศธมัมจกัฯ ข้ึนมา อญัญา
โกณฑญัญะ รู้ธรรมข้ึนมา อญัญาโกณฑญัญะฟังจากพระโอษฐจ์ากตรงๆ เขา้มา  
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แต่ของเราน้ีศึกษาข้ึนมา ในต ารับต าราอ่านเขา้มา อ่านเขา้มากจ็  าไดเ้ขา้มา มนักเ็หมือนกนั 
สดๆ ร้อนๆ เหมือนกนั ศาสนธรรมน้ีสดๆ ร้อนๆ ตั้งแต่สมยัพทุธกาลกบัสมยัน้ีมีเหมือนกนั 
เพียงแต่วา่หวัใจของเรา ความเป็นใจของเรา ใจของเราจะมุมานะ ใจของเราจะจริงจงัข้ึนมาขนาด
ไหน  

ความจริงเกิดข้ึนตั้งแต่เร่ิมตน้ปฏิบติันะ ถา้ปฏิบติัปลอม หวัใจกป็ลอมอยูแ่ลว้ แลว้ความ
ปลอมกป็กปิดความจริงอยู ่ แลว้กป็ฏิบติัปลอมๆ กนัไปตลอด ความปลอม สญัญาอารมณ์ปลอม 
ทุกอยา่งกป็ลอม มนัเขา้ไม่ถึงเน้ือความจริง มนักเ็ลยไปช าระท่ีตรงความจริงนั้นไม่ได ้ เราท าความ
ปลอมข้ึนไปมนัจะไปถึงความจริงไดอ้ยา่งไร  

ถา้ท าตามความเป็นจริง จริงตรงไหน  

จริงเราเป็นผูรู้้จริง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ผูท่ี้ช าระกิเลสขาดออกไป  

อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา  

๒,๕๐๐ ปีท่ีวา่ศาสนาจะหมดมรรค ผล นิพพานไปแลว้ ศาสนาหมด กาลเวลาจะมาเป็นตวั
แปร  

ไม่จริงหรอก ทุกขปั์จจุบนัน้ีกเ็ป็นปัจจุบนัน้ี กาลเวลา ๒,๕๐๐ ปี ดูสิ วนัคืนเราล่วงไปเร็ว
ขนาดไหน ล่วงไปแลว้คนเกิดข้ึนมาล่ะ ทุกขใ์นหวัใจล่ะ มนัเป็นอกาลิโก ไม่มีกาล กาลนั้นเป็น
กาลท่ีวา่สมมุติกนัข้ึนมา มนัเป็นความปลอม  

ธรรมถึงบอกวา่ ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ความจริงมนัคือหวัใจทุกข ์หวัใจนั้นทุกข ์ถา้แกทุ้กขท่ี์
หวัใจนั้นได ้ ใจปลดเปล้ืองทุกขอ์อกได ้ ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกขน้ี์เกิดข้ึนมา
ตลอดทุกๆ ดวงใจท่ีเกิดข้ึน  

การเกิดของใจ ใจน้ีปฏิสนธิในร่างกาย เกิดออกมากไ็ดร่้างกายออกมา เจบ็ไขไ้ดป่้วยกม็า
จากร่างกาย การหิวการกระหาย ร่างกายท า หวัใจตอ้งเป็นไป ในเม่ือปฏิสนธิออกมาไดก้ายกบัใจ
ออกมา มนักเ็ป็นความปลอมท่ีวา่มนัตอ้งอยูช่ ัว่คราว มนัมีโอกาสท่ีเราจะเร่ิมแกไ้ข  
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ถา้มีวาสนานะ ถา้เกิดข้ึนมาแลว้พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายพาเขา้วดั เขา้กบัหลกัท่ีวา่แกถึ้งความ
เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจะแกไ้ขส่ิงน้ีไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็นรูปเป็นวตัถุนั้น มนักเ็ป็นการเล้ียง
ร่างกายไปเฉยๆ ร่างกายอาศยัส่ิงนั้น ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั  

นกัรบของเราคือวา่ปัจจยั ๔ น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยันะ ใหเ้ป็นท่ีเคร่ืองอยู่
อาศยัจริง ถา้หวัใจน้ีเป็นความปลอม เคร่ืองอยูอ่าศยันั้นมนัจะทบัหวัใจดวงน้ีจมมิดไปเลย ส่ิงท่ี
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราอาศยัเขา แต่ถา้หวัใจมนัปลอม เคร่ืองอยูอ่าศยันั้นมนักลบหวัใจจนมืดมิดจน
เป็นความปลอมออกไป  

แต่ถา้หวัใจน้ีมนัพยายามดึงตวัของมนัใหข้ึ้นมาเป็นอิสระของมนั เพราะส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั เราอาศยัไป อาศยัส่ิงนั้นมาเป็นการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่อมีเวลา เพื่อใหจิ้ตดวงน้ีอยูใ่น
วนัคืนล่วงไปล่วงไป ใหอ้ยูก่บัในวนัคืนนั้นเพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อจะรักษาปลดเปล้ืองความ
ปลอมของใจนั้นออกใหไ้ด ้ 

ปัจจยั ๔ อาศยัมนัเฉยๆ แต่ถา้มนัไม่เขา้ใจนะ มนักไ็ปเกาะเก่ียวไม่ใช่อาศยั เป็นข้ีขา้ ข้ีขา้
อะไร มนัสัง่ไดน้ะ ปัจจยั ๔ สัง่ใหห้วัใจดวงนั้นคิดตามไป ปัจจยั ๔ ดึงใหใ้จดวงนั้นหมุนตาม
ออกไป หมุนคือวา่เราติดขอ้งส่ิงใด มนักดึ็งเราไป  

แต่ถา้มนัท าความเขา้ใจหรือวา่เราเขา้ใจมนั มนัพออาศยัเขา้มา ใจเป็นอิสระเขา้มา พอใจ
เป็นอิสระเขา้มามนักต็ั้งตวัได ้ ส่ิงท่ีตั้งตวัไดม้นัตอ้งเห็นโทษ โทษของการคลุกเคลา้ โทษของการ
ไม่เขา้ใจ ดูเวลารถวิ่งไปบนถนนสิ มนัอาศยัแตะไปหน่อยเดียวนะ ลอ้ยิง่เร็ว อาศยัถนนไปแป๊บๆ 
ไปเลย แต่ถา้รถวิ่งชา้มนัจะหนืด  

หวัใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั มนัแค่อาศยัทรงตวัไวเ้ฉยๆ อาศยัทรง
ร่างกายน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น แต่ถา้ติด เราติดกนัเอง เราไปติดส่ิง
นั้น พอเราไปติดส่ิงนั้น หวัใจน้ีเป็นข้ีขา้ มนักก็วา้นเอาความทุกขม์าใหก้บัใจดวงนั้น ถา้เราเขา้ใจ
เราปล่อยไป มนัรักษาใจของเราเขา้มาดว้ย แลว้จะเขา้ไปช าระส่ิงท่ีเป็นภายใน  
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“อามิส” ส่ิงท่ีเป็นอามิส เป็นอามิสนะ อามิสมนัเป็นของเป็นบุญกศุล มนัส่งเสริม มนัเป็น
เปลือก แต่หวัใจท่ีเป็นจริง หวัใจท่ีช าระกิเลสมนัตอ้งเขา้ถึงตรงจุดนั้น มนัถึงวา่ไม่เสียท่ีวา่เราจะ
ประพฤติปฏิบติัจริง  

เราประพฤติปฏิบติัจริง มนัตอ้งเขา้ถึงจุดท่ีวา่เป็นท่ีสู้รบ จุดท่ีเป็นสู้รบเราตอ้งแสวงหา เรา
ไม่แสวงหาจุดท่ีเป็นสู้รบ เราไปแสวงหาส่ิงขา้งนอก เพื่อจะหนุนเขา้มาใหเ้จอจุดท่ีเป็นท่ีสู้รบกนั น่ี
ความปลอมในการประพฤติปฏิบติั มนักเ็ลยท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราไม่กา้วเดินไป
สมควร  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ตอ้งสมควรแก่ธรรมนะ เพราะกิเลสมนัเป็นเอกเทศของมนัอยูแ่ลว้ เราปฏิบติัไป อตัตกิลม
ถานุโยค พยายามเตม็ท่ี พยายามมากเกินไป อตัตกิลมถานุโยคหมายถึงวา่กิเลสมนับงัเงานะ บงัเงา
จนประพฤติปฏิบติัไปจนเลยเถิดไปนะ เลยเถิดไปจนเอาเราไปตายได ้ เอาเราไปตายเลยล่ะ เอา
หวัใจ มนัจะเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ แลว้มนัจะหมุนไปจนผดิ อตัตกิลมถานุโยค กิเลสบงัเงา  

อยา่งเช่น การพจิารณาอาหาร เห็นวา่พิจารณาอาหาร ใหเ้ห็นโทษของมนั ปัจจยั ๔ เคร่ือง
อยูอ่าศยั แค่อยูอ่าศยั พิจารณาไป พิจารณาไป พอจิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เห็นจนอาหารนั้นเป็นส่ิงท่ี
น่าขยะแขยง ไม่ยอมฉนัขา้วกมี็ ถา้ไม่ยอมฉนัขา้วน่ีมนัตอ้งตาย อตัตกิลมถานุโยค เพราะขา้วนั้น
มนัเป็นโดยธรรมชาติของเขา มนัเป็นของสุกมาใหม่ๆ มนัจะเป็นของท่ีน่าขยะแขยงไดอ้ยา่งไร  

แต่เพราะก าลงัของใจ จิตน้ีเป็นสมาธิ จิตน้ีตั้งมัน่ พิจารณาดว้ยจิตทุกวนัๆ เขา้จนเห็นส่ิงน้ี
เป็นน่าขยะแขยง พอน่าขยะแขยง ส่ิงท่ีขยะแขยงมนัไม่สามารถเอาเขา้ปากไดห้รอก ถา้ไม่เอาเขา้
ปากกไ็ด ้ ชีวิตน้ีตอ้งล่วงไป เพราะตายไปหวัใจมนัยงัปลอมอยู ่ พอหวัใจปลอมอยู ่ มนักต็อ้ง
หมุนเวียนไปตามวฏัฏะ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัเปิดความจริงข้ึนมาไม่ได ้ 

ขนาดการประพฤติปฏิบติัท่ีวา่ชกัน าใหเ้ป็นอตัตกิลมถานุโยค  

กามสุขลัลิกานุโยคล่ะ เราท ากนัลบูๆ คล าๆ ท ากนั ใหม้นัมีความสุข พอมีความสุข ความ
พอใจ ติดสุข กามสุขลัลิกานุโยค ติดสุข สุขในกามนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ ถึงเป็นการปฏิบติัปลอม 
ไม่เขา้ถึงหลกัความเป็นจริง  
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การปฏิบติัจริง ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มชัฌิมาปฏิปทา สมควรแก่ธรรม เพราะจิตน้ี
ไดท้  าความสงบเขา้มา สงบถึงหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นไดพ้ิจารณากายหรือใจ หวัใจดวงนั้น
พิจารณาหวัใจดวงนั้น วิปัสสนาไป ภาวนามยปัญญาจะเคล่ือนไป  

การท่ีวา่เป็นธรรมจกัรกบัมชัฌิมาปฏิปทา กม็าเขา้เป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ทุกขน้ี์โดย
ธรรมชาติของมนั การเกิดมาน้ีมีทุกข ์ การเวียนตายเวียนเกิดน้ีทุกขป์ระจ าใจตอ้งมีไปตลอด การ
ขยบัขบเม่ือยเน้ือตวัน้ีกเ็ป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ มนัมีไปโดยธรรมชาติของมนั แต่ธรรมจกัรเคล่ือนเขา้ไป 
มนัจบัทุกขต์วันั้นวิปัสสนา วิปัสสนามนัเป็นเพราะอะไร  

เป็นเพราะวา่ใจมนัเคยใจ ความเคยใจเป็นตณัหา ตณัหามนัความพอใจของเรา กามตณัหา 
ภวตณัหา วิภวตณัหา กามตณัหามนัอยากใหเ้ป็นอยา่งท่ีมนัปรารถนา ภวตณัหาไม่ตอ้งการขบัไส 
ตณัหาความทะยานอยากกท็ะยานอยากในทุกขน์ั้น ความไม่เขา้ใจในทุกขน์ั้น ความไม่เขา้ใจหรือ
เขา้ใจในทุกขน์ั้น คิดดว้ย น่ีปัญญาน้ีปัญญาอะไร  

ปัญญาน้ีคือมรรคอริยสจัจงั มรรคอริยสจัจงัหมุนไป มรรคหมุนไปในอริยสจั พอหมุนไป 
ความมชัฌิมาปฏิปทาพอดีกนั ภาวนามยปัญญามนัเกิด เกิดข้ึนมามนัตดัขาด ความตดัขาดนั้นเป็น
นิโรธ นิโรธความตดัขาดทั้งหมด ตดัหวัใจดวงนั้นพน้จาก...น่ีฝนกรดโดนท าลายดว้ยอยา่งน้ี  

นิโรธคือดบัหมด ดบัไม่มีเหลือเช้ืออนัท่ีเช้ืออยูใ่นฝนกรดนั้น ฝนกรดนั้นกต็อ้งเป็นฝนท่ีวา่
โดนท าลายเช้ือนั้นออก ท าลายความเป็นกรดนั้นออก ฝนนั้นตอ้งเป็นฝนโดยปกติของเขา ถา้ฝน
โดยปกติของเขา ใจดวงนั้นพน้ออกมาจากอริยสจั วิปัสสนากายกบัใจนัน่แหละ มชัฌิมาปฏิปทาใน
อริยสจั  

ขณะท่ีภาวนาอยูน้ี่มนัจะหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั ใจน้ีอยูใ่นอริยสจันั้น เป็นไปใน
อริยสจันั้น แลว้ท าความสะอาดจนออกมาจากอริยสจันั้น ใจน้ีพน้ออกมาจากอริยสจั ตอ้งพน้
ออกมา พอพน้ออกมาน้ีเป็นอกปุปธรรม เป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป  

มรรค ๔ ผล ๔ พน้ออกมาแลว้กจ็ะเป็นความจริงส่วนหน่ึงๆ จนจริงทั้งหมด จนใจ
ประเสริฐทั้งหมด ใจน้ีพน้ออกไปทั้งหมด น่ีใจเป็นความจริง ความจริงข้ึนมาเกิดข้ึนจากความมุ
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มานะของเรา เกิดข้ึนจากความจริงของเรา ๑ ตอ้งจริง ถา้เราท าไม่จริง เราเป็นคนเหลาะแหละ เรา
ท าไม่จริง เราเสริมข้ึนไป  

เวลาน ้าข้ึน สวะในน ้านั้นกล็อยข้ึนมา น ้าลง สวะนั้นกล็อยลงไป การประพฤติปฏิบติัของ
เรากเ็หมือนกนันะ เราท าความดีน่ีเราวา่เป็นความดี เพราะเราท าความดีเหมือนกบัน ้า เราเพิ่มน ้าข้ึน
ไป เพิ่มน ้าข้ึนไป ไอกิ้เลสท่ีอยูใ่นหวัใจมนักข้ึ็นตาม ค าวา่ “ข้ึนตาม” คือวา่เล่ห์เหล่ียมของความคิด
ท่ีมนัจะท าใหเ้ราลม้เหลว เล่ห์เหล่ียมท่ีมนัจะท าใหเ้ราผิดพลาด อนัน้ีคือสวะอยูใ่นน ้านั้น  

เวลาน ้าสูงข้ึนมา สวะมนักสู็งข้ึนมาดว้ย เราคิดวา่เราสูงข้ึนมาแลว้กิเลสมนัจะสงบตวัลง 
มนัจะยอมใหเ้ราเป็นอิสระ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

ถึงวา่ การปฏิบติัจริงมนัจริงอยา่งน้ี กดัฟัน เราแพว้นัน้ี เราตอ้งชนะเขา้สกัวนัหน่ึง ถา้เรากดั
ฟันนะ เรากดัฟันวา่ในเม่ือกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะช าระมนัอยู ่เราพยายามปฏิบติัของเรา
ขนาดไหน จนจิตเรามีความสงบบา้ง มีข้ึนมา แลว้มนัท าใหท้อ้ใหย้อกใจอยูน่ี่มนัเป็นเพราะอะไร  

เป็นเพราะกิเลส คืออวิชชาท่ีมนัอยูบ่นน ้านั้น เรายงัท าไม่ได ้ เรากต็อ้งสกัวนัหน่ึงตอ้งได ้
ตอ้งได ้ท าไปจากวนัเป็นคืน ท ามุมานะไป  

ความอุตสาหะของเรา ความอุตสาหะน้ีกเ็ป็นความเพียร เห็นไหม ความเพียรชอบ มรรค
มนัมีความเพียรชอบ การงานชอบ ถา้ความเพียรเราเพียรแลว้ในงานท่ีไม่ชอบ ในงานท่ีผดิพลาด 
เพียรชอบ แต่งานไม่ชอบ มนัถึงวา่มรรค ๘ น้ี ส่ิงท่ีเป็นมรรค ๘ เป็นมรรค ๘ แต่เวลาท าไปแลว้มนั
จะรวมเป็นหน่ึงเดียว ถึงวา่มรรคสามคัคี  

ถา้มรรคไม่สามคัคี ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนโดยธรรมจกัรไม่ได ้ มนัเอนเอียง 
เหมือนกบัเราคิด บางอยา่งเราเขา้ใจ เราคิดได ้พอเราเขา้ใจน่ีเราพอใจ เป็นความคิดเฉยๆ เพราะมนั
ไม่ควรแก่การงาน การงานของเราตอ้งการงานท่ีหวัใจ การงานของเรา งานในการช าระกิเลส งาน
อยา่งอ่ืนมนัเป็นงานผดิ งานชอบและงานไม่ชอบ แลว้งานชอบหรือไม่ชอบกย็งัมีความละเอียดเขา้
ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

งานชอบ ความเพยีรชอบ สติชอบ หมุนหมด หมุนเขา้ไปหมด หมุนเขา้ไปหมด มนัรวมตวั
กนัเป็นหน่ึง ถึงวา่มรรคสามคัคี มรรครวมตวั พอมรรครวมตวัน่ีพลงังานมนัเกิด มนัช าระกิเลส
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โดยธรรมชาติของมนัเลย เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาได ้ เพราะมนัมีเหตุมีผลอยูแ่ลว้ มนั
พิจารณากายกบัใจอยูแ่ลว้ มนัถึงหมุนไป เพราะงานท่ีมนัชอบมนัหมุนไปอยูแ่ลว้  

ความท่ีงานมนัช ่าชองข้ึนเร่ือย ความช ่าชองท่ีวา่หมัน่คราดหมัน่ไถอยูบ่่อยๆ เขา้ ความหมัน่
คราดหมัน่ไถท่ีลงไปท่ีดินนั้น ดินนั้นกส็ะอาดข้ึนมา สะอาดข้ึนมา หวา่นลงไปพชืเกิด จิตดวงน้ีก็
เหมือนกนั ขา้วท่ีงอกออกมา เวลาขา้วเมลด็นั้นลงไปในหมอ้ ขา้วนั้นสุกข้ึนมา ขา้วท่ีเกิดออกมา 
ตกลงไปในดิน ขา้วนั้นกเ็กิดข้ึนมาใหม่ ถา้มีดิน มีเมลด็ขา้วนั้น อากาศ น ้าพอดี งอกข้ึนใหม่  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีถา้เราหมัน่คราดหมัน่ไถข้ึนมา จนเห็นความสะอาดเราเกบ็ได้
ทั้งหมดนะ แลว้เราใชต้บะธรรม ตบะธรรมคือไฟ ไฟท่ีแผดเผากิเลสนั้นจนสุกหมดเลย จิตน้ีสุก 
จิตน้ีเป็นผูท่ี้วา่พน้ออกมาจาก...ความดิบคือความปลอม ความสุกคือความจริง ใจน้ีสุกแลว้ ใจน้ี
เป็นใจจริงๆ ไม่มีเกิดอีก น่ีความจริงในใจเรา  

ศาสนาน้ีประเสริฐมาก สอนถึงการดบัทุกขน์ะ ดบัทุกขจ์ริงๆ ดบัทุกขแ์ลว้เป็นความสุข 
ความสุขกเ็ป็นความสุขจริงๆ สุขของเราในโลกเราสุขในเวทนา เขาเรียกสุขเวทนา ความพอใจของ
ใจน้ีเป็นความสุข ทุกขเวทนา สุขเวทนา เห็นไหม มนัเป็นเวทนา มนัเป็นอารมณ์ของใจ มนัเป็น
ขนัธ์ มนัไม่ใช่เน้ือของใจ มนัไม่เขา้ถึงความสุขจริงหรอก  

แต่ความสุขอนันั้นไม่ใช่ความสุขในเวทนา มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัพอของมนั ความพอของ
ใจดวงนั้น ใจท่ีจริงมนัอ่ิมเตม็ มนัไม่พร่อง ใจของเรามนัมีดวงใจอยู ่โดนความปลอม ความปลอม
กเ็หมือนกบัจิตของเราเหมือนกบัน ้าในขวด อากาศคร่ึงหน่ึง น ้าคร่ึงหน่ึง น ้านั้นคือจิตจริง ความ
ปลอมคืออากาศท่ีมนัอยูใ่นขวดนั้น เขยา่มนักด็งัโครมครามๆ  

แต่เราไล่ความปลอมในอากาศในขวดนั้นออกใหห้มด มนัเป็นน ้าเตม็ขวด น ้าท่ีเตม็ขวด 
หวัใจท่ีเตม็อยูน่ี่เป็นความสุขลว้นๆ ไม่ใช่ความสุขโดยเขยา่ขวดใหเ้สียงดงัโครมครามๆ เรากพ็อใจ 
พอจิตมนัออกมนักา้วไปขา้งนอกมนักพ็อใจตามอารมณ์นั้น ความปลอมนั้นมนัท าใหเ้ราพอใจ แต่
ความเตม็ของใจแลว้อ่ิมเตม็ อ่ิมเตม็แลว้มนักเ็หมือนกบัวา่น ้าท่ีสะอาดไหลลงมาจากชายคา จนเป็น
จุดเป็นต่อมข้ึนมา มนักแ็ตกสลายเป็นธรรมดา  
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ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมาโดยท่ีมีความคิดเดิมอยูน้ี่แต่มนัสะอาดแลว้ มนักส่ื็อกบัโลกไป
เฉยๆ ส่ือกบัโลกเขาความรู้ของเขาไป มนัไม่ไปยุง่เก่ียวกบัเขาจนใหเ้อาแบกความทุกขเ์อาเขา้ในใจ 
ขณะท่ีส่ือนั้นรับรู้นะ ผดิถกู ชัว่ดีรู้หมดเลย รู้เพื่อส่ือดว้ยความเป็นจริง แต่ถา้จะเอาเขา้มาในหวัใจ 
มนัเขา้มาไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะขนัธ์กบัใจมนัขาดกนัโดยธรรมชาติ มนัขาดกนัโดยความเป็นจริง
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัสืบต่อไม่ได ้ มนัสืบต่อจากเป็นพญามารเขา้มาไม่ได ้ แต่มนัใชโ้ดยเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติของใจท่ีหมุนไป  

ถึงวา่ น ้ าน้ีถึงเป็นน ้าสะอาด ตกลงมาจากชายคาแลว้กเ็ป็นจุดเป็นต่อม กบัของปลอมดั้งเดิม
ท่ีน ้าน้ีเป็นน ้าเป็นฝนกรด ตกมาในข้ีหมรูาข้ีหมาแหง้ มนักมี็กล่ินเหมน็ไปใหเ้ป็นทุกขเ์ป็นร้อนไป 
หวัใจเราเทียบเขา้มาตรงน้ี  

ถา้เราเทียบเขา้มาในใจของเรา มนักเ็กิดก าลงัใจข้ึนมา ก าลงัใจ ถา้ไม่มีก าลงัใจ จะอะไรกา้ว
เดิน หวัใจน้ีถา้เขม้แขง็นะ หวัใจน้ีจะกา้วเดินได ้ ถา้หวัใจน้ีอ่อนแอนะ งานการท าไม่ได ้ แมแ้ต่จะ
ทรงตวัเดินไปมนัยงัขาอ่อน ยงัทรงตวัเดินไปไม่ได ้ น่ีความปลอมเป็นโทษอยา่งนั้น เป็นโทษให้
เรายอมจ านนกบัความปลอมอยูอ่ยา่งเดิม แลว้กเ็กิดตาย เกิดตายไปพบกบัความทุกขไ์ปไม่มีวนัท่ี
ส้ินสุด  

แต่เพราะหวัใจเรามีความตั้งมัน่ เราตั้งใจของเราจะท าความจริงข้ึนมาใหไ้ด ้ใจมนัมีอยูแ่ลว้ 
ความรู้สึกในหวัใจมีอยูแ่ลว้ ความทุกขมี์อยูแ่ลว้ ถา้ท าความจริงข้ึนมาในหวัใจนั้น หวัใจน้ีพน้จาก
ทุกข ์ พน้จากทุกขใ์นศาสนาพทุธท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสดจ็ไปแลว้ แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม  

เราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาก าลงั
เจริญรุ่งเรืองในก่ึงพทุธกาล  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกวา่ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ใครเกิดทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ประพฤติปฏิบติั เช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปฏิบติัง่าย เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น้ีจะรู้จริต รู้นิสยั ช้ีน านะ ใหท้ าอยา่งนั้นๆ แลว้ท าไปนะ จะไดถึ้งหลกัความเป็น
จริง  
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แลว้ก่ึงพทุธกาล วา่ศาสนาจะเจริญอีกคร้ังหน่ึง  

เราไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราท าของเรา เราไม่รู้วา่เรามีจริตนิสยั
อยา่งไร จะท าอยา่งไรใหต้รงกบัจริตนิสยัของเรา เราถึงวา่เราเสียโอกาสตรงน้ี แต่การเสียโอกาส
ตรงน้ี เรากย็งัมีโอกาสอยา่งอ่ืนมาทดแทนไดใ้นความเขม้แขง็ของใจนั้น  

ในการประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงใดท่ีท าแลว้มนัมีช่องทาง ส่ิงนั้นเป็นโอกาส ก าหนดพทุโธ 
พทุโธ แลว้วา่ง วา่งหมายถึงวา่มนัปลอดโปร่ง ท าง่าย หรือก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ มนัง่าย ถา้ไม่ง่าย
เรากเ็ปล่ียนไป เปล่ียนนะ เปล่ียนเพื่อหาช่องทางใหถ้กูกบัจริตนิสยั  

จริตนิสยัของเรา กินอาหารเรายงัตอ้งใหถ้กูปากเรา มนัพอใจเรา เรากินอาหาร ถา้ถกูปากก็
กินไดม้าก เหมือนกนั เราพยายามใหถ้กูจริต ใจมนักจ็ะเขา้สมาธิ เขา้ความสงบไดง่้าย ความสงบ
ของใจเกิดข้ึนมามนัเพราะวา่เราท าไดค้วามจริงของเรา ๑ แลว้มนัถกูกบัจริตนิสยั ถา้ไม่ถกูจริต
นิสยั มนักท็  าไปๆ ความเป็นผลข้ึนมา มนัจะไดผ้ลเป็นผลนอ้ย เป็นผลนอ้ยกท็  าใหเ้ราทอ้ถอยดว้ย 
ถา้เราทอ้ถอยไป เรากไ็ม่มีแก่ใจนะ  

ใจอยูก่บัเรา ความจริงทุกอยา่งอยูก่บัเรา ชีวิตน้ีอยูใ่นก ามือของเรา เราจะเอาชีวิตน้ีของเรา
กา้วเดินไปทางไหน กา้วเดินไปถึงท่ีสุดใหใ้จน้ีเป็นความจริงข้ึนมา ประเสริฐสุด แลว้จะปล่อยวาง
โลกน้ีไวต้ามความเป็นจริงนะ  

๑. พึ่งตนเองได ้ 

แลว้ ๒. จะเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ เป็นท่ีพึ่งของโลกเขาไป  

ถา้หวัใจดวงนั้นยงัเป็นท่ีพึ่งของตวัเองไม่ได ้ หมู่คณะมามนักเ็ป็นภาระรุงรังกนัไป ภาระ
รุงรังตรงไหน เพราะตวัเองกมี็ทุกขใ์นหวัใจ ตวัเองกย็งัลงัเลสงสยั ตวัเองกมี็ความทุกขใ์นใจ แลว้
หมู่คณะมา คนเร่ิมมากม็าพึ่งพาอาศยักนั ความพึ่งพาอาศยันั้น เป็นภาระแบกหาม กเ็ป็นเร่ืองท่ีวา่
ถ่วงหนกัหวัใจไป ถา้พึ่งตนเองได ้ เป็นความสุขของเรา ๑ เราพึ่งตนเองได ้ เราเขา้ใจตวัเองทั้งหมด 
แลว้ยงัเป็นท่ีพึ่งของเขา น่ีมนัถึงวา่มนัเป็นประโยชน์ในศาสนา  
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เราเกิดมาในศาสนาพุทธ พบพระพทุธศาสนา แลว้เราท าของเราไดส้มความเป็นจริง พอ
สมกบัความเป็นจริงมนักเ็ป็น เป็นท่ีจรรโลงศาสนาวา่เหมือนกบัเอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมออกมาเป็น
รูปธรรมใหห้วัใจของเราประจกัษก่์อน ๑ 

ใหห้วัใจเราประจกัษเ์ห็นตามความเป็นจริงเลย ๑  

แลว้ยงัเผยแผอ่อกไป ใหธ้รรมน้ีไดก้วา้งออกไป  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ พอตรัสรู้แลว้ สอนพระมาได ้ ๖๐ องค ์ พระยสะ 
พระปัญจวคัคีย ์แลว้กเ็พื่อนพระยสะ แลว้ออกเลยนะ เผยแผศ่าสนา  

“เธอจงไปโดยไม่ซ ้าทางกนั เพราะวา่โลกก าลงัเร่าร้อน”  

ขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่โลกน้ีก าลงัเร่าร้อนนะ  

“หวัใจทุกดวงมนัเร่าร้อนอยู ่ เธอจงไปดบัไฟของโลก เผยแผธ่รรมไปใหห้วัใจของเขาไดมี้
ธรรมเป็นเคร่ืองสมัผสั เธออยา่ไปในทางเดียวกนันะ ใหแ้ยกไปคนละทาง” แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปอีกเส้นทางหน่ึงเพื่อไปเผยแผธ่รรม เอาน ้าดบัไฟในหวัใจของสตัวโ์ลก  

เราเป็นสตัวโ์ลก แลว้เราเขา้มาพบพระพทุธศาสนา เราเจอธรรม เราควรจะไดส่ิ้งนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นห่วงมากนะ พระเมตตาน้ีห่วงโลก อยากร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกไป
ทั้งหมด อยากร้ือสตัวข์นสตัวไ์ป แต่ร้ือไปไม่ได ้ขนไปไม่ไดท้ั้งหมด เพราะวา่อะไร  

เพราะมนัตอ้งประพฤติปฏิบติัเอา ตอ้งท าความเป็นจริง จริงแลว้มนัถึงจะเป็นในหวัใจดวง
นั้นกา้วเดินตามทนั พอกา้วเดินตามทนั มนักส้ิ็นสุดกบัใจดวงนั้น เอวงั 

เพิม่เตมิท้ายกัณฑ์ 

“ความปลอม” คือหวัใจ คือส่ิงท่ีปกปิดใจ กิเลสคือความปลอม ความปลอมคือกิเลสท่ีพา
เกิดพาตาย  

“ความจริง” ความจริงแทก้บัเช้ือของความจริงคือหวัใจมีอยู ่ แต่ถา้เป็นความจริงโดย
บริสุทธ์ิ คือตอ้งเพิกความปลอมนั้นออก ความปลอมนั้นถึงปกปิดใจ ปกปิดใจตั้งแต่พาเกิด เป็น
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อวิชชาพาเกิด ส่ิงท่ีพาเกิดนั้นเป็นความปลอม เกิดมาปกปิดมาพร้อมมาตลอด พร้อมกบัความ
ปกปิดนั้นไป พร้อมกบัไสใหเ้ขา้สู่ความทุกขไ์ปตลอด นั้นเป็นความปลอม  

แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั จะสร้างตนใหเ้ขา้ถึงความจริง กเ็ป็นความทุกขบ์วกเขา้ไปอีก 
เพราะเป็นความทุกขท่ี์จะช าระทุกขน์ั้นออกจากใจ  

ทุกขน้ี์เป็นอริยสจัอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิมเพราะเขากเ็ป็นทุกขอ์ยู ่ การคน้ควา้เพื่อเอาความทุกข์
เขา้ไปเสริมสมเขา้ไปในความทุกขน์ั้นถึงเป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัถึงเป็นความทุกขท่ี์เพิ่มข้ึน
ไป แต่กเ็พื่อจะเขา้ไปถึงหาความจริงอนันั้น ความจริงในหวัใจ ใหห้วัใจนั้นพน้เป็นอิสระข้ึนมา  

ความปลอมนั้นคือความปลอมโดยอวิชชา ความจริงนั้นคือวิชชา วิชชาจะระณะสมัปันโน 
วิชชาเกิดข้ึน กิเลสตอ้งดบัไปหมดทั้งหวัใจ กิเลสดบัลงจากใจ ใจนั้นถึงเป็นความจริงโดยเน้ือหา
สาระ โดยความจริงของใจดวงนั้น  

ถา้ใจดวงนั้นยงัเขา้ไม่ถึง มนัมีความปลอม แต่ความปลอมกจ็างลงๆ ออกไป จางลงตั้งแต่
ความปลอมทั้งหวัใจจนเหลือความปลอม ๓ ส่วน ๒ ส่วน ส่วนเดียว จนถึงกบัเพิกออกไปเป็น
ความจริง ความจริงในใจนั้นเป็นจริงของจริง ใจกมี็อยู ่ แต่เพราะโดนส่ิงจอมปลอมปกปิดอยู ่ นั้น
การเพิกออกไปจากใจนั้นถึงเป็นการท าได ้ 

ส่ิงท่ีท าได ้ แลว้เราเป็นผูท่ี้กระท าดว้ย แลว้ใจของเราเป็นผูรั้บผลดว้ย ถึงเป็นส่ิงจริงใน
หวัใจ เป็นการประพฤติปฏิบติั เพราะเราเช่ือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงการ
ประพฤติปฏิบติั สอนถึงใจ ใจน้ีเป็นส่ิงส าคญั ใจน้ีเป็นเคร่ืองสมัผสักบัธรรม แลว้สมัผสัจากธรรม
ฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายผลเป็นชั้นๆ เขา้ไปจนถึงหมดส้ิน  

ความหมดส้ินจากกิเลสนั้นถึงเป็นความจริงแท ้ความจริงแทจ้ากใจผูท่ี้ประสบ ใจท่ีประสบ
ถึงเป็นใจท่ีประเสริฐ ใจท่ีประเสริฐใน ๓ โลกธาตุกราบไหวใ้จดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นท่ีพึ่งของ
สตัวโ์ลกดว้ย เป็นท่ีพึ่งของตนเองดว้ย ใจดวงนั้นประเสริฐ ประเสริฐเพราะเราประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไป ประเสริฐเพราะเราเขา้หาความจริงแลว้เจอความจริง ไม่ใช่ประเสริฐข้ึนมาลอยๆ...(เทปส้ินสุด
เพียงเท่าน้ี)  


