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 ชีวิตจริงไหม ชีวิตน้ีเป็นชีวิตจริง ชีวิตเราน่ีเกิดมาเป็นความจริงนะ เป็นชีวิตท่ีจริง ๆ พอว่า

เป็นชีวิตจริงน่ีมนัตอ้งศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อหาประกอบอาชีพ ชีวิตจริงไง ชีวิตเป็นของจริง แต่มนั

สมมุติ ในศาสนาเวลาพดูเร่ืองปรมตัถว์่าชีวติน่ีเป็นสมมุติ แต่สมมุติในฐานะของร่างกาย ถา้ชีวิตน้ี

จริง จริงเพราะมีหวัใจ หวัใจเวลาเกิด เวลาตาย เวลาเกิดเวลาตายไป  

พอชีวิตจริงเราตอ้งท าบุญกุศล ท าบุญกุศลมนัก็สะสมลงมาท่ีหวัใจ เพราะหวัใจเป็นผูส้ละ

ออก หวัใจเจตนาสละออก ความสละออกของใจบุญกุศลนั้นประทบัลงท่ีใจ ใจเท่านั้นเป็นของจริง 

ชีวิตน้ีถึงเป็นชีวิตจริง แต่จริงในกาลคร้ังหน่ึง ในวฏัวน ใน ๓ โลกธาตุ ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ในมนุษยน้ี์เป็นกามภพ กามภพตั้งแต่เทวดาลงมาเป็นกาม ผูท่ี้เสวยกามถึงเรียกว่ากามภพ รูปภพน้ี

พรหมท่ีมีรูป อรูปภพ  

น่ีเป็นวฏัวน จิตน้ีวนไป ถา้พดูถึงวฏัวน วนถึงออกไป น่ีถา้สมมุติ สมมุติในสถานะ ถา้

ธรรมะปรมตัถน่ี์ สถานะคือว่าเราอยูช่ ัว่คราว แต่ชีวิตจริง ๆ คือจิตดวงน้ีมนัยงัวนเวียนอยู ่ จิตของ

เราน่ีตายเกิด ๆ วนเวียนไป ชีวิตน้ีก็เป็นชีวิตจริง ในชีวิตจริงเราถึงท าบุญกุศลไดบุ้ญกุศล  

แมแ้ต่พระพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์พระโพธิสัตวก์็ตอ้งสร้างบุญกุศลข้ึนมา จากการเวียน

ตายเวียนเกิดไปน่ีสะสมลงไปในหวัใจ ไปเกิดเป็นสัตว ์เป็นนกแขกเตา้ก็เป็นหวัหนา้ เกิดเป็นกวาง

ก็เป็นหวัหนา้ เป็นผูน้ าหมู่ เป็นผูร้ื้อสัตวข์นสัตว ์เป็นผูช้กัน าไป แลว้ก็จิตน่ีสะสมมาเร่ือย สะสมมา 

พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ ตวัของใจนั้นพฒันาข้ึนไปเร่ือย  
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แต่การเกิดการตายน้ีเป็นสมมุติ ถา้สมมุติในว่าชีวิตน้ีไม่จริง ไม่จริงแต่สถานะของร่างกาย 

เพราะร่างกายตอ้งแตกดบัไป ถึงว่าถา้ร่างกายแตกดบัไปน่ี มนัมี ๒ อยา่ง ถา้เราคิดว่าชีวิตจริง จริง

ในการสะสมบุญกุศล ถา้ชีวิตจริงน่ีเราก็จะยดึทุกอยา่งเป็นของเรา เห็นไหม ทุกขม์นัเกิดข้ึนตรงน้ี

ไง มนัเป็น ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือว่าเราไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็นจริง เราจะยดึเกินไป พอยดึเกินไปน่ี

มนัก็ท  าใหเ้ราเป็นทุกข ์ 

แต่ถา้เราสร้างสมข้ึนไปน่ี เราไม่ยดึ คือว่าเป็นทางผา่นไง ชีวิตน้ีเป็นทางผา่นไปเพื่อจะ

สะสมบุญกุศลของเราข้ึนไป แลว้เกิดต่อไป ๆ น่ีจริงในเฉพาะหวัใจ หวัใจรับจริง ถา้สมมุติหมดเรา

ก็สักแต่วา่ ถึงว่าถา้สมมุติหมดก็เหมือนกบัว่าเราปฏิเสธทั้งหมด แลว้เราจะท าอะไรก็ไดเ้พื่อ

ชัว่คราวไปไง มนัถึงว่าเราไม่ไดส้ร้างสมคุณงามความดีอนันั้นลงท่ีหวัใจเรา  

คุณงามความดีท่ีเราท าข้ึนมาเขาเรียกว่า “บุญ” ท าส่ิงท่ีไม่ดีนั้นเรียกว่า “บาป” บาปหรือบุญ

น้ีมนัตอ้งสะสมลงท่ีผูก้ระท านั้น ลงท่ีหวัใจท่ีเจตนาท่ีอยากจะท าออกไปนั้น เจตนาท่ีรับท่ีแสดง

ออกมา แลว้พื้นฐานนะ ภวาสวะภพของใจ ตวัภพ ตวัสถานะ เห็นไหม สถานะใจท่ีเกิดดบั ๆ จิตตวั

น้ีมีอยู ่จิตตวัน้ีไม่เคยตาย มนัถึงชีวิตจริงเพราะมีหวัใจตวัน้ีอยูใ่นร่างกายนั้น  

แต่เราปฏิเสธท่ีร่างกายน้ี สถานะท่ีร่างกายเกิดเป็นมนุษย ์ ถึงว่าตอ้งท าความสงบ ถา้เรามี

วาสนา เราก็สร้างสมบุญกุศลไป ถา้มีวาสนาอยา่งถึงท่ีสุดมนัก็สามารถช าระไดเ้ลย เราจะสะสม

ขนาดไหน พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสธรรมะอนัน้ีเหมือนกนั เราเวลาท าบุญกุศลกนั เราบอกถา้

เราท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ไดใ้นชาติน้ีก็ขอใหเ้จอพระศรีอริยเมตไตรยต่อไป เพราะพระศรีอริย

เมตไตรยน่ีในอนาคตนั้นท่ีว่าจะท าไดง่้ายข้ึนมา เพราะเวลาฟังข้ึนมาใครศึกษาแลว้จะรู้ตามไป ๆ  

แต่ขณะท่ีเราเวียนตายเวียนเกิดน่ี มนัทุกขไ์ป แลว้เราจะไปเจอสถานะนั้นไหม เพราะจิตน้ี

มนัหมุนไป ในความหมุนไปอนันั้น ถึงว่ายอ้นกลบัมาปัจจุบนั ธรรมอนัน้ีอนัเดียวกนั อริยสัจ ๔ น่ี

เหมือนกนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เหมือนกนั พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคต์รัสเหมือนกนัหมด

เลย ทุก ๆ พระองคน์ะ พระพุทธเจา้มีหลายพระองคม์าแลว้ ทุก ๆ พระองคต์รัสเหมือนกนั แลว้เรา
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ก็เจอธรรมะอนัน้ีเหมือนกนั แต่เราท าไดไ้ม่ไดน่ี้มนัเป็นท่ีว่าอ  านาจวาสนาของเรา ถา้อ  านาจวาสนา

ของเราน่ี มนัปฏิบติัเขา้ไป ถึงว่าชีวิตน้ีปลอมไง ถา้ชีวิตน้ีปลอมมนัจะปล่อยชีวิตน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนัน่ เห็นไหม ตายน่ีกิเลสมนัตาย พอกิเลสมนั

ตายน่ี ความยดึมนัจะไม่มีในหวัใจนั้น น่ีมีชีวิตอยูส่ะอาดบริสุทธ์ิทั้งหมดเลย ชีวิตน้ีมนัเห็นว่าการ

อยูส่ถานะน้ีมนัชัว่คราว ค าว่า “ชัว่คราว” น่ีคือของปลอม ถา้ของปลอมประสาโลกเราปัจจุบนัน้ี

ปลอมคือไม่จริงเลย แต่การปลอมน้ีคือสมมุติสัจจะ มนัมีอยูช่ ัว่คราว มนัตั้งอยูช่ ัว่คราว แลว้มนัตอ้ง

แปรสภาพไปโดยธรรมชาติของมนั  

แต่อนัน้ีเพราะมนัรู้จริงเห็นจริง แลว้จิตกบักายมนัจะปล่อยออกจากกนั จิตมนัจะปล่อย

กิเลสทั้งหมด น่ีจิตโดยอิสระข้ึนมา ตวัหวัใจเป็นตวัอิสระพน้ไปเลย พอพน้จากอิสระตวันั้น นัน่น่ะ

ทีน้ีจริงสุด ๆ เลย น่ีปรมตัถสัจจะ ความเป็นจริงไง สัจจะในอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

อริยสัจ ความเป็นจริงของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเขา้ใจทั้งหมด ความเป็นจริงรู้เขา้ใจแลว้ปล่อย

วางตามความเป็นจริง  

ถึงว่าถา้เราฟังธรรมในโลกของเรา พอเราบอกปรมตัถป๊ั์บ เขาบอกว่าชีวิตน้ีสมมุติ เราก็

คลางแคลงใจ ความคลางแคลงใจชีวิตของปลอม ปลอมไดอ้ยา่งไร...มนัจริง จริง ๆ ๆ ชีวิตน้ีเป็น

ชีวิตจริง แต่ในสัจจะเวลาชีวิตจริงน่ี มนัจริงแลว้มนัมีส่ิงท่ีว่าพวัพนัไป มนัจริงในความอยูท่ี่เราอยู่

ของเรา แลว้ต่อไปขา้งหนา้น่ีมนัจะจริงไหม ถา้มนัจริงท่ีว่า น่ีเวลาปรมตัถสัจจะ คนเกิดมาทั้งหมด

ตอ้งตายหมด แลว้คนตายก็ตอ้งเกิดหมด เกิดหมดนะ 

น่ีจิตมนัเวียนไป ในพระไตรปิฎกว่าอยา่งนั้น คนเราเกิดมาน่ีตายหมดเลย เห็นไหม มนัแปร

สภาพ แลว้ตอ้งเกิดหมด เวน้ไวแ้ต่ พระอนาคาน่ีไม่เกิดในกามภพแลว้ พระอนาคาข้ึนไป พระ

อนาคาเกิดอีกชาติหน่ึง พน้ออกไป เพราะตอ้งไปเกิดในพรหม แลว้ก็พระอรหนัตเ์ท่านั้น พระ

อรหนัตน่ี์พน้ออกไปเลย พระอรหนัตห์รือพระอนาคานั้นใครเป็น? หวัใจของเรา หวัใจทุกดวงน่ี

เป็น หวัใจท่ีในใจเราน่ี มนัถึงว่ามนัท าเป็นไดม้นัเป็น ตวัหวัใจเป็น เน้ือธาตุ ๔ น้ีไม่เป็น ใจท่ีเป็น 

แลว้ใจมีอยูทุ่กดวง ทุกหวัใจ ทุกคนท่ีเกิดมามีหวัใจ ใจน้ีเป็นไดห้มด  
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น้ีเราขวนขวาย ถา้สว่างโพลงข้ึนขณะนั้นมนัก็เป็นได ้ ความเป็นไดน้ัน่น่ะเพราะหวัใจเป็น 

มนัไม่มีสัตว ์ไม่มีบุคคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ใจดวงนั้นถึงเป็นได ้แลว้ใจมีในเราคือว่า 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กม็นุษยเ์หมือนกนั มีสถานะเหมือนกนั พระอริยบุคคล 

ตั้งแต่พระสารีบุตรลงมาก็เป็นมนุษยเ์หมือนเรา เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ถึงว่าเรามีโอกาสเป็นได ้

เรามีสถานะท่ีจะเป็นได ้ 

ทุกข ์เวลาเราทุกขอ์ยูใ่นปัจจุบนัน้ี เราทุกขร้์อนมาก เราทุกขร้์อนน่ีบีบคั้นหวัใจเรา แต่หวัใจ

ท่ีมนัทุกข ์ ๆ อยูน่ัน่น่ะ ถา้เห็นทุกขจ์ริงมนัสละทุกขไ์ด ้ มนัก็เป็นในปัจจุบนันั้น ถึงว่าเป็นไดห้มด

ทุกดวงใจท่ีมีลมหายใจเขา้ออกแลว้ศึกษาสจัจะน้ีความเป็นจริง ถา้ศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติัมนั

เป็นไปไดด้ว้ยประสบการณ์ท่ีเขา้ไปพบเห็น ไม่ใช่การจ ามาหรือศึกษามา เล่าเรียนมา  

ฉะนั้นมนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมาตรงท่ีปฏิบติัธรรม ท าสมาธิ ท  าใจใหส้งบ ใจสงบแลว้ยกข้ึน

วิปัสสนา วิปัสสนานั้นช าระกิเลสเป็นชั้น ๆ เขา้ไป แลว้จะเห็นสมมุติสัจจะ ปรมตัถสัจจะตาม

ความเป็นจริง ถา้เห็นจริงอยา่งนั้นแลว้ถึงจะเขา้ใจความเป็นจริง แลว้จะเขา้ใจหมด แลว้จิตน้ีจะเห็น

คุณของศาสนา  

เวลาครูบาอาจารยก์ราบพระพุทธรูป เห็นไหม กราบถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ จะกราบดว้ยความซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจเพราะเหมือนกบัลูกซ้ึงใจพ่อแม่มาก เพราะพ่อแม่เล้ียงดู

มา ถึงเติบโตเป็นคนข้ึนมา แลว้จะซ้ึงใจของตวัเอง ทีน้ีพระเหมือนกนั พระท่ีปฏิบติั ครูบาอาจารย์

ท่ีปฏิบติัไป ใจน่ีไดรั้บธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา ไดรั้บธรรมนะ ธรรมท่ีว่า

พระพุทธเจา้วางไวแ้ลว้เดินตามไปน่ี ท าไมมนัจะไม่กราบดว้ยหวัใจ จะกราบดว้ยหวัใจสุด ๆ นะ 

กราบถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีว่าเป็นผูว้างแนวทาง ช้ีทางใหเ้ราออกไป ก็

เหมือนกบัไดเ้จริญเติบโตมาในธรรมนั้น  

กราบดว้ยหวัใจ กราบถึงคุณงามความดี กราบถึงหวัใจ ไม่ใช่กราบอยา่งพวกเรา พวกเรา

กราบแลว้มนักก็ราบดว้ยความลงัเลสงสัย กบักราบดว้ยความซ้ึงใจต่างกนัมาก นัน่น่ะชีวิตจริง จริง



เทศน์เชา้ เร่ือง ชีวิตจริง ๕ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

ตามความเป็นจริง แต่ปรมตัถสจัจะมนัสมมุติโดยร่างกายสถานะนั้น แลว้จะหมุนเวียนไป อนันั้น

ถา้ไปศึกษาแลว้จะเห็นตามความเป็นจริง เอวงั         


