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เกิดมาตอ้งการความสุขจริง แต่มนุษยเ์กิดมาไม่เคยเห็นทุกขสจั แลว้ไม่เขา้ใจทุกขสจั 
มนุษยป์รารถนาหาแต่ความสุขใส่ตวั เหนือความปรารถนาของมนุษย ์ มนุษยก์ใ็ฝ่ควา้คน้หา 
พยายามดึงมาใหเ้ป็นความสุขของตวั แต่มนัไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง เห็นไหม โดน
กบัดกัของมารนะ พญามารครอบคลุมไวท้ั้งหมด เพราะส่ิงนั้นเป็นความจริง เหมือนกบัสตัว ์ ท่ีเขา
ดกัสัตว ์สตัวเ์ร่ืองนกหรืออะไรต่างๆ เขามีเคร่ืองดกัสตัวน์ั้น เขากกัขงัสตัวน์ั้นเอาไวใ้นบ่วง มนุษย์
น้ีกกัขงัตวัเองดว้ยพญามาร กกัขงัตวัเองไวไ้ง  

กบัดกัของใจ มนัดกัตวัเองของตวัเองไวใ้นบ่วงของมาร กบัดกัของสตัว ์ เราดู เวลาเรา
มองดูสตัวต์วัท่ีมนัไปโดนบ่วงโดนอะไร เราคิดวา่ท าไมสตัวน้ี์ไม่มีปัญญาคิดเลย ท าไมไปโดนกบั
ดกั ส่ิงท่ีนายพรานหลอกไวใ้หไ้ปติดกบัส่ิงนั้น นั้นเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เราเห็นสตัวโ์ลก  

แต่เรากเ็หมือนกนั มนุษยก์โ็ดนกบัดกั กบัดกัดว้ยความคิดวา่ลาภสกัการะน้ีเป็นท่ีหา
ความสุขของตวั สุขของตนคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุขของตวั เรากพ็ยายามแสวงหาของเราข้ึนไป 
พยายามแสวงหาขนาดไหน ท าไปขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นความสุขข้ึนมา  

มนัเป็นความสุขโดยสมมุติสจัจะ ส่ิงท่ีสมความปรารถนาน้ีไดช้ัว่คราว มนักเ็ป็นความ
พอใจของเรา สมมุติสจัจะ “สมมุติสจัจะ” สมมุติเฉยๆ มนัไม่ใช่ทุกขสจั ไม่ใช่อริยสจั  

เราถึงวา่เราเป็นมนุษยน์ะ มีอ  านาจวาสนา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนเอาไว ้ “ทุกขสจั” สอนไว ้ ทุกขน้ี์เป็นความจริง มีหลกัธรรมค าสอนอยู ่ เรากไ็ม่สามารถจะ
พยายามขวนขวายออกจากทุกขไ์ด ้เพราะเราไม่เคยเห็นทุกขข์องเราเลย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ เขามีความสุขนะ ท่านมีความสุขมากเพราะวา่เกิดมาในวรรณะของกษตัริย ์ แลว้ตั้งแต่
ออ้นแต่ออกมา เพราะวา่พราหมณ์ไดพ้ยากรณ์ไวแ้ลว้ ถา้อยูใ่นวรรณะกษตัริยจ์ะเป็นจกัรพรรดิ จะ
เป็นผูย้ิง่ใหญ่ ธรรมดาท่ีวา่มีเป้าหมายอยา่งนั้น พอ่แม่กพ็ยายามประคบประหงมเตม็ท่ี  

วรรณะของกษตัริยป์รารถนาส่ิงใดตอ้งสมความปรารถนา เพราะมนัมีอ  านาจวาสนาขนาด
นั้น หาแต่ความสุขใส่ตวัไดม้ากนะ พอ่แม่พยายามใหอ้ยูใ่นโลกอยูแ่ลว้ อนันั้นมนัเป็นความสุขท่ี
เราพยายามแสวงหากนัอยูน่ี่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีครบบริบรูณ์ เพราะมีครบบริบรูณ์
อยา่งนั้น แลว้ท าไมไม่ติดอยูใ่นโลกนั้น 

 ถึงวา่ ท่านมีอ านาจวาสนาบารมีสร้างสมมา เป็นบุญญาธิการกถ็ูก อนันั้นกย็อมรับวา่เป็น
ความจริงอนัหน่ึง เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเตม็เป่ียมท่ีจะตอ้ง
ตรัสรู้แน่นอน ในชาตินั้นแน่นอน อนัน้ีเป็นอนัหน่ึงท่ีวา่ ถึงวา่เวลาออกไปประพาสตามอุทยาน 
เทวทูตทั้ง ๔ นะ ความเกิด คนเกิด คนแก่...คนตาย มีอยา่งน้ีดว้ยหรือ พอมีอยา่งน้ีดว้ยหรือ ท าไม
ฉุกคิดไดล่้ะ  

ถา้มีทุกขอ์ยา่งน้ีนะ มนับีบคั้นข้ึนมาเพราะตวัเองเขา้ใจวา่ เหมือนเรา เราเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเรา
แสวงหากนัอยูน้ี่ ชีวิตน้ีจะหาความสุขมาใหเ้ราใหไ้ด ้ เราจะหาความสุขอยูเ่พื่อเป็นความสุขของเรา 
เราแสวงหาส่ิงท่ีมนัไม่เป็นจริง เราแสวงหาส่ิงท่ีวา่มนัเป็นสมมุติชัว่คราว สมมุติน้ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู่
และดบัไปชัว่คร้ังชัว่คราวข้ึนมา เราพยายามเกาะส่ิงท่ีไม่จริงจะให้เป็นความจริงเพื่อจะเอาความสุข 
มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เรากไ็ม่ไดฉุ้กใจคิด ถา้ฉุกใจคิด เราตอ้งพยายามแสวงหาทางออก เพราะ 
เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เขา้หา
ทุกขใ์หไ้ด ้จบัทุกขใ์หไ้ด ้ 

น่ีมีต าราบอก มีเคร่ืองช้ีด าเนิน มนัถึงวา่เป็นอ านาจวาสนาท่ีวา่เราสมควรท่ีจะออกได ้ แต่
ท าไมเราออกไม่ได ้ แลว้เราเทียบถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ไม่มีเลย ส่ิงท่ีไม่มี ไม่มี
ใครบอกกล่าวนะ เพียงแต่เห็นเทวทูตทั้ง ๔ มนัยงัฉุกคิดข้ึนมาน่ีสะเทือนหวัใจมากนะ สะเทือน
หวัใจวา่ พอสะเทือนหวัใจแลว้กมี็ความคิด  
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มีความคิดท่ีวา่ ถา้ส่ิงน้ีมี มนัตอ้งมีส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม ในเม่ือมีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย มนัตอ้งมี
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ส่ิงท่ีตรงขา้มนั้น พอส่ิงท่ีมีตรงขา้มนั้น ความคิดอยา่งน้ีเขา้มามนัก็
รบกวนความคิดเดิม พอรบกวนความคิดเดิม มนักมี็ความคิดท่ีอยากจะออกแสวงหา ออกแสวงหา
ทั้งๆ ท่ีไม่มี ออกแสวงหาแลว้พอออกบวชได ้ตอ้งไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ กส็อน
วิธีการ 

 ศึกษากบัเขาหมด ทุกอยา่งท่ีท าไดน่ี้ ๖ ปี ความท ามา ๖ ปี ความทุกขอ์นันั้นน่ะ ความทุกข์
อนันั้นแลว้มาเทียบกบัเราสิ เทียบกบัเราท่ีเราจะท ากนัอยูน่ี่ ความเพียรของเราไดอ้ยา่งนั้นไหม คน
ท่ีไม่มีวิชาการ ไม่มีธรรม ไม่มีส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองช้ีน า ยงัขวนขวายออกไดข้นาดนั้น เรามนัมีอยู่
พร้อม ธรรมะท่ีพระพทุธเจา้วางไวมี้อยูพ่ร้อม ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้เราคิดข้ึนมาน่ีเราจะคิดอยา่งไร 

เรามนัหลงอยูใ่นความเห็นส่วนเปลือกๆ อยา่งน้ี เราไม่เขา้ถึงสจัจะความจริง เราไม่เคยเห็น
ทุกข ์ ทั้งๆ ท่ีเราบ่นกนัวา่ทุกข ์ วา่ทุกขน่ี์นะ มนัเป็นค าบ่น มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัไม่ใช่เป็น
ความจริง ถา้มนัเป็นความจริง มนัตอ้งสาวเขา้ไปหาเหตุได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัจะสาวเขา้ไปหาเหตุ  

เห็นคล่ืนไหม คล่ืนนะ คล่ืนจากน ้า เวลาทะเลบา้คล่ืนจะรุนแรงมากเลย มนัซดัมาเป็นคล่ืน 
อารมณ์เราเกิดข้ึนมากเ็ป็นแบบนั้น คล่ืนแต่ละลกูซดัเขา้มา เวลาซดัเขา้มา ซดัเขา้มาเป็นลกูคล่ืน 
มนัซดัข้ึนมาเพราะลมพดั เพราะอาการป่ันป่วนของทะเลนั้นมนัพดัข้ึนมา เป็นลกูคล่ืนเขา้มาแลว้
มนักห็ายไป คล่ืนซดัเขา้มาแลว้กห็ายไป ลกูแลว้ลกูเล่าหายไป 

สญัญาอารมณ์ของเราเกิดข้ึนมาในใจของเราลกูแลว้ลกูเล่าซดัเขา้ไป ซดัเขา้ไป ซดัเขา้ไป 
ซดัออกไป ซดัน่ีคือเสวยอารมณ์ คล่ืนลกูหน่ึงเกิดข้ึน ความทุกขอ์นัหน่ึงเกิดข้ึน ความยดึมัน่ ความ
ติดของเราเกิดข้ึนในความทุกขน์ั้น ในความคิดอนันั้น คล่ืนลกูหน่ึงแลว้กซ็ดัหายไป...มนัไม่มี ถึง
บอกวา่เป็นสญัญาอารมณ์ เราไม่สามารถเห็นทุกข ์ เพราะเราไม่เคยเห็นทุกข ์ เรากไ็ม่สามารถสาว
ไปหาเหตุแห่งทุกขไ์ด ้ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริงนะ  

“ทุกข”์ ทุกขคื์อความขดัขอ้งใจ ทุกขคื์อความไม่พอใจ สญัญาอารมณ์กเ็กิดข้ึนจากตรงน้ี 
ตรงท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัขดัขอ้งใจแลว้เราไม่พอใจ น้ีทุกขจ์รมา แกทุ้กขอ์ยา่งน้ีแกไ้ม่ได ้ ส่ิงน้ี
เป็นทุกขจ์รมา ส่ิงท่ีจรมา ทุกขท่ี์วา่เป็นตน้เหตุแห่งทุกขเ์ร่ิมตน้ ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดนั้น ความ
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เกิด ชาติความเกิดนั้น เพราะมีส่ิงท่ีรองรับ มีใจปฏิสนธิตั้งมัน่ข้ึนมา เป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้มีขนัธ ์๕ 
พอขนัธ์ ๕ น่ีคล่ืนอารมณ์มนัซดัไป แลว้เราสาวไม่ไดถึ้งตรงนั้น  

น้ีคือหลกัธรรม หลกัธรรมท่ีวา่เรามีหลกัธรรมแลว้เราควรจะเตาะแตะกา้วเดินออกไปได ้
เรากท็  ากนัไม่จริงไม่จงั ความท่ีเราท าไม่จริงไม่จงัเพราะมนัเป็นสญัญาอารมณ์ เกิดข้ึนวบูหน่ึง 
เกิดข้ึนในทางความทุกขก์มี็ความทุกขเ์ผาลนตวัเอง เกิดข้ึนในทางท่ีวา่เราจะท าคุณงามความดี เรา
อยากจะประพฤติปฏิบติักว็บูหน่ึงเหมือนกนั คล่ืนนั้นซดัเขา้ไป ความคิดท่ีวา่เรายดึมัน่ เราตั้งใจอยู่
กช็ัว่คร้ังชัว่คราวกห็ายไป เป็นไฟไหมฟ้าง ไฟไหมฟ้างวบูวาบอยูอ่ยา่งนั้น มนัวบูไปวาบมาเป็น
สญัญาอารมณ์กบัเราเท่านั้นเอง เราถึงไม่เคยเจอของจริง เราท าของจริงไม่ได ้ 

เราท าของจริงข้ึนมากบัหวัใจของเรานะ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจ มี
กายกบัใจ ถา้เราจะแก ้ อะไรมนัเป็นตวัเกิด ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา โลกน้ีมองไดก้เ็กิดคลอดออกมาจาก
ครรภข์องมารดาเท่านั้นน่ะ แต่ตามหลกัธรรมแลว้ไม่ใช่ หลกัธรรมตั้งแต่ปฏิสนธิอยูใ่นครรภ ์
นัน่น่ะ มนัเกิดตั้งแต่ตอนนั้น เพราะกรรมพาเกิด มนัจะสาวเขา้ไปหาตรงนั้น  

ธรรมอนัน้ีมนัประเสริฐ เราใกลชิ้ดเหมือนใกลเ้กลือกินด่าง มีเกลืออยูแ่ต่ไม่กิน เกลือนั้น
ไม่สามารถมีคุณค่าข้ึนมา ความเคม็ของเกลือไม่สามารถใหเ้ราฉุกคิดไดเ้ลย เราถึงวา่เราลบูคล า
ศาสนา เราพบพระพทุธศาสนา เราวา่เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัธรรม ลบูคล าศาสนา ไม่เหมือนกบั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเป็นครูเอกของเรา ศึกษามา ๖ ปี ๖ ปีมีแต่ท าความสงบข้ึนมา 
ท าใจใหส้งบเขา้มาเท่านั้น ๖ ปีไปเรียนกบัใครมากไ็ม่ใช่ ไม่ใช่  

น่ีเพราะวา่มีอ  านาจวาสนา จะตอ้งทะลุออกจากกิเลส  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้บอกกบัพราหมณ์ไวไ้ง “ในโลกน้ีไม่มีใครท่ีวา่
อาวโุสเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” เพราะวา่เป็นผูท่ี้เจาะฟองไข่ ไก่ตวัน้ีเจาะฟองไข่
ออกมาเป็นไก่ตวัแรกของโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ เจาะฟองไข่ของอวิชชา  

อวิชชา มารท่ีท าใหเ้ราหลง กบัดกัของมารท่ีเราหลงอยูใ่นพญามาร มารครอบคลุมเราอยู ่
วา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีพอใจ ส่ิงน้ีเป็นไป มนัเป็นความคิด องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กะเทาะเปลือกอนัน้ีออกทั้งหมด ใจดวงนั้นบริสุทธ์ิออกมา ออกมาแลว้ถึงพน้
จากการเกิดอีกแลว้ต่อไปทั้งส้ิน  
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ใจดวงน้ีบริสุทธ์ิพน้จากการเกิด เห็นวา่การเกิด การตาย เห็นโทษไง จนสลดสงัเวชมากวา่
จิตน้ีตายเกิด ตายเกิดมาขนาดไหน จิตดวงเราน้ีแหละ ดวงท่ีวา่เป็นเราเป็นเราอยูน่ี่ ตายเกิดตายเกิด
มาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัสลดสงัเวชขนาดนั้น สลดสงัเวช สลดสังเวชอนัท่ีวา่เรา
หลงมา แต่เสวยวิมุตติสุขสิ สุขท่ีในกะเทาะฟองไข่นั้นออกมา มนัจะไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีกแลว้  

เพราะการท่ีจะไปเกิดไปตาย ท าลายเช้ือฟองไข่นั้นไดแ้ตกออกไปแลว้ ไม่สามารถจะไป
ฟักไดอี้ก ไก่ตวันั้นเกิดออกมา จิตดวงนั้นพน้จากอวิชชาออกมา พน้จากการควบคุมของพญามาร
ทั้งหมด ถึงเสวยวมุิตติสุข ถึงไดส้งสารสตัวโ์ลก อยากนะ อยากมีความเมตตาเผือ่แผ ่ พยายามร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้มากเ็พราะเหตุนั้น มีความเมตตาสัง่สอนโลก มี
ความเมตตาจะร้ือสตัวข์นสตัวใ์หมี้ท่ีพึ่ง ถา้ไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง หวัใจมีแต่ความทุกขน์ะ หวัใจมีแต่
ความทุกขถ์า้ไม่มีศาสนามาเป็นท่ีเจือจานแลว้ มนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัทั้งหมด ท่ีพึ่งท่ีอาศยัจะเอาท่ี
ไหน มนัมีแต่มาร มีแต่ความคิด มีแต่กวา้นของร้อนๆ เขา้มาใส่ตวั คล่ืนซดัไปซดัไปแลว้กห็ายนั้น
เป็นคล่ืนขา้งนอก  

แต่คล่ืนในหวัใจของเรา มนัซดัแลว้มนัไม่หาย มนัซดั ความเจบ็ความปวดมนัจะตกตะกอน
อยูใ่นใจทั้งหมด คุณงามความดีมนักต็กตะกอนอยูใ่นใจ มนัเกิดข้ึนดบัไป ของใหม่จะเกิดข้ึน
ตลอดเวลา แลว้ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนท าปฏิกิริยาต่างๆ ในเร่ืองของกรรมเวรแลว้ มนักท้ิ็งไวบ้น
หวัใจ  

บอกวา่ มนัเป็นกบัดกัของมาร มารล่อเราไปนะ ล่อเราไป เรากใ็ชชี้วิตของเราไป ใชชี้วิต
ของเราไป  

คนท่ีใชชี้วิต เห็นไหม พยายามวิ่งเตน้เผน่กระโดดไปตามกระแสของโลกาภิวตัน ์เขาวา่กนั
อยา่งนั้นนะ ตามกระแสของโลกเขา ตามกระแสของโลกเขากห็มุนไป กระแสของโลกมนัหมุนไป
หมุนไปเพื่อจะใหข้อ้งอยูใ่นโลก เราเขา้ไปยุง่อยูใ่นโลกน่ีมารล่อไป เดินตามมารไปเหมือนกบัเขา
เอาสตัวไ์ปโรงเชือด เวลาเขาเอาสตัวไ์ปโรงเชือด ก าหนดวนัตายของสตัวไ์ดเ้ลยวา่ตวันั้นถึงเวลา
ตอ้งเอาไปโรงเชือด เพราะวา่เขาตีตราเอาไวแ้ลว้  
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ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ถึงเวลาเดินตามพญามารไปจนถึงส้ินสุดอายขุยั แลว้กจ็ะเสียใจนะ ตี
โพยตีพายขณะท่ีจะดึงเขา้โรงเชือดนั้น พอดึงเขา้โรงเชือด สตัวม์นัจะต่อตา้น มนักรู้็ มนัมี
สญัชาตญาณของมนั  

จิตของเรากเ็หมือนกนั ถึงเวลาจะดบัขนัธ์ ถึงเวลาจะตายข้ึนมา ห่วงเพราะมนัตอ้งไปแลว้ 
มนัไม่มีโอกาสไดผ้ดัวนัประกนัพรุ่ง มนัไม่มีโอกาสวา่ไดต่้อรองกนัก่อนวา่เม่ือไรถึงจะให้ถึงเวลา
ของมนั มนัไม่มีโอกาสต่อรอง มนักอ็ยากจะรู้ รู้ต่อเม่ือถึงท่ีสุดแลว้ รู้ต่อเม่ือถึงเวลาเขา้ถึงพญา
มจัจุราชจะเอาชีวิตน้ีออกจากร่าง กตี็โพยตีพาย น้ีเป็นเหยือ่ของมาร  

เพราะเราไม่เห็นอริยสจั “ทุกขสจั” เราไม่เห็นทุกขสจั เรากไ็ม่สามารถจะท าอะไรได ้ มนั
ไม่มีก าลงั ไม่มีแก่ใจ ความท่ีไม่มีแก่ใจท่ีจะท า มนัเลยไม่รู้วา่เหตุอยูท่ี่ตรงไหน อยูใ่นโลกของเขา
เป็นบ่วงของเขา เป็นกบัดกัเป็นเหยือ่ของมาร มารท่ีเกิดจากความคิดของเราเองน่ีแหละ 

ใหย้อ้นกลบัมาท่ีความคิดของเราท่ีวา่เราวา่เราฉลาด เราฉลาดแหลมคม เราเป็นคนท่ีวา่รัก
ตวัสงวนตวั เราอยากจะท าประโยชน์ใหก้บัตวัเอง...ตรงน้ี มนัพาคิดไป มนัพาคิด นัน่ล่ะมารออก
จากตรงน้ี มารท าใหเ้ราคิดฟุ้ งซ่านออกไปเหมือนกนั เหยือ่นั้นป้อนเขา้มา เหยือ่วา่เป็นเรา เป็นเรา 
เราตอ้งคิดวา่เราดี เรารักเรา แลว้เราจะคิดเอาแต่ความดีมาใส่เรา  

แต่ดีของพญามารไง ดีของการผกูมดัไวใ้นโลก ผกูมดัไวใ้นโลก ท าไปสิ ประพฤติปฏิบติัก็
ประพฤติปฏิบติัไปสกัแต่วา่ประพฤติปฏิบติั มนัไม่เป็นผลข้ึนมา  

แมแ้ต่ชีวิตทางโลกกเ็ป็นชีวิตทางโลก แมแ้ต่สละโลกแลว้ออกมาประพฤติปฏิบติั สละโลก
นะ สละโลกไวเ้ป็นโลก ความประพฤติปฏิบติัมนักย็งัลุ่มๆ ดอนๆ ความท่ีลุ่มๆ ดอนๆ มนัมีความ
ทุกข ์ ทุกขอ์นัหน่ึง ทุกขคื์อความจริงท่ีเกิดท่ีเอาทุกขน้ี์เป็นอริยสจัท่ีมองไม่เห็น ทุกขจ์รมามนัเห็น
กนับ่อย เวลาเราท าความเพียรนะ มนัจะมีความขดัขอ้งหมองใจ อดนอนผอ่นอาหาร การอดนอน
ผอ่นอาหารเพื่อจะเร่ิมตน้ท่ีท าใจของตวัเองใหม้นัอ่อนก าลงัลง น่ีมนัเป็นความทุกขไ์หม  

ทุกขจ์รมาทั้งหมด ทุกขอ์ยา่งน้ีเพราะเราเตม็ใจจะทุกข ์ ส่ิงท่ีเราเตม็ใจจะทุกขเ์พราะเรารู้วา่
ส่ิงน้ีมนัจะเขา้ไปหาสจัจะอนันั้นได ้ถา้ไปหาสจัจะอนันั้นได ้ เราจะสาวไปหาเหตุได ้ถา้เราสาวไป
หาเหตุ มนักเ็ป็นอริยสจัข้ึนมา อริยสจั ถา้เราเห็นอริยสจั แลว้เราเขา้ไปอยูว่งอริยสจันั้น จิตดวงน้ีจะ
ประเสริฐข้ึนมา จิตดวงน้ีจะพน้ออกไปตามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  
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ถา้ตามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนัจะตามทนัไดอ้ยา่งไร? กต็ามทนัดว้ย
การเขา้ไปคน้ควา้ในหวัใจของเรา ในส่ิงท่ีมนัเกิดมนัตายนัน่น่ะ ตน้เหตุมนัอยูท่ี่การเกิดและการ
ตายในหวัใจของเรา หวัใจน้ีปฏิสนธิเกิดข้ึนมาเป็นเราแลว้ ถา้จะเขา้ถึงตรงน้ีได ้ มนัตอ้งท าความ
สงบ  

แต่น้ีมนัไม่สงบเพราะวา่เราท าไม่เพียงพอ ความท่ีเราท าไม่เพยีงพอ สจัจะของเราไม่พอ 
สมถกรรมฐานของเราไม่เกิดข้ึน คล่ืนอนัน้ีมนัเป็นคล่ืนอารมณ์มา มนัซดัเขา้หาฝ่ังแลว้มนักห็ายไป 
ซดัเขา้หาฝ่ังแลว้หายไป แต่มนัเกิดลกูใหม่ข้ึนมาตลอด แลว้พอเกิดลกูใหม่ มนัเป็นอนิจจงัอยูใ่น
หวัใจตลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัจะไปท าอะไรบนคล่ืนได ้ เราจะไปตั้งโรงงานอยูบ่นคล่ืนให้
คล่ืนมนัซดัเขา้ฝ่ัง โรงงานน้ีไม่คว  ่าอยูก่ลางทะเลนั้นเหรอ 

น่ีเหมือนกนั มนัเป็นงานข้ึนมาไม่ไดเ้พราะมนัง่อนแง่น จิตน้ีไม่ตั้งมัน่ จิตน้ีง่อนแง่น
ตลอดเวลา จิตน้ีง่อนแง่นแลว้จะไปเจอทุกขสจัท่ีไหน มนักซ็ดัแต่สมมุติสจัจะใหเ้ราดูไป
ตลอดเวลา สมมุติสจัจะมนักส็ญัญาอารมณ์ เรากว็นเวียนอยูน่ัน่  

ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั แต่เพราะความเราศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
๑ ความท่ีเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นครูเป็นอาจารย ์ เป็นแบบอยา่ง ศิษยมี์ครูมี
ตวัอยา่ง ๖ ปีท่ีทุกขอ์ยูน่ั้นขนาดไหน ขนาดบารมี... ๖ ปีท่ีทุกขอ์ยูน่ั้น  

แลว้พระยสะ พระยสะกมี็อ  านาจวาสนาบารมีมา ไม่ถึง ๖ ปี คืนนั้นส าเร็จเลย น่ีผูท่ี้เป็น
สาวก-สาวกะ ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราดูความเพียรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี ๖ ปีนั้น กบั
ดูพระยสะท่ีวา่มีโอกาสท่ีจะพน้ออกจากกิเลสนั้น เห็นไหม ภายในคืนเดียว  

น่ีกเ็หมือนกนั ในความจริงจงั ถา้เกิดความจริงจงัข้ึนมา ความจริงจงัมนัจะเร่ิมพยายามตอ้น
คล่ืนนั้น ตอ้นคล่ืนนั้นออกไป ตอ้นคล่ืนนั้นออกไป ถา้คล่ืนนั้น จากท่ีวา่รุนแรงมากกจ็ะเบาลง 
เพราะอะไร เพราะมีสติ มีสติควบคุม มีความก าหนดค าบริกรรมท่ีต่อเน่ือง งานนั้นกเ็ป็นงานข้ึนมา 
แลว้เราจริงจงัของเราข้ึนมา ความจริงจงัมนัจึงเป็นผลงานข้ึนมา  

ท าแต่วา่สกัแต่วา่ ส่ิงท่ีเป็นสกัแต่วา่ ถา้นิสยัคนมนัโลเลเหลาะแหละ มนักท็  าสกัแต่วา่ 
ความเป็นสกัแต่วา่ ความตั้งใจสกัแต่วา่ มนัจะเอาความจริงมาจากไหน เร่ิมตน้มนักเ็ป็นความไม่
จริงอยูแ่ลว้ เพราะเร่ิมตน้ความไม่จริง เรากต็อ้งแกไ้ขเรา เราพยายามแกไ้ขเราข้ึนมา เราแกไ้ขเรา
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ตั้งแต่ภายนอกเขา้มา จนถึงภายใน ถา้เป็นภายในข้ึนมา แลว้จะสาวเขา้ไปหา พยายามท าความสงบ
ของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้ท าความสงบของเราข้ึนมาได ้ท าความสงบเขา้ไป ท าความสงบเขา้ไป  

ถา้ความสงบมนัสงบข้ึนมา คล่ืนนั้นเหมือนกบัคล่ืนนั้นไม่มี พอคล่ืนนั้นไม่มี มนัเหลือแต่
ทะเลท่ีราบเรียบไป ทะเลท่ีราบเรียบเป็นอะไร? เป็นน ้า น ้ าเฉยๆ ท่ีราบเรียบอยูไ่ม่มีคล่ืน หวัใจท่ี
สงบข้ึนมา ท าใจใหส้งบเขา้ไป สงบเขา้ไป ถา้ถึงความสงบข้ึนมา อารมณ์มนัไม่เกิด คล่ืนมนัไม่ซดั 
คล่ืนมนัไม่ซดั อารมณ์มนักไ็ม่เกิดข้ึนมา พออารมณ์มนัไม่เกิดข้ึนมา มนักเ็ป็นความตั้งมัน่ คือจิต
มนัสงบตวัอยู ่ พอจิตสงบตวัอยู ่ พยายามท าเขา้ไป มนัมีอยูใ่นความสุขขณะท่ีจิตน้ีสงบข้ึนมา จิตน้ี
สงบข้ึนมามนัมีความสุขอยูแ่ลว้ น่ีเราไม่หลงตรงนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ไปฝึกกบัเจา้ลทัธิต่างๆ กเ็หมือนกนั เขาสอนไดอ้ยา่ง
น้ีไง ส่ิงท่ีท าความสงบของใจมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ในเจา้ลทัธิต่างๆ กส็อนแต่ความสุข ความสงบ
อยา่งน้ี แลว้เขาวา่อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่การประพฤติปฏิบติัเขาไดผ้ลแลว้  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ทุกขสจัยงัไม่เจอ” ถา้หาทุกขสจัเจอ ตอ้งหา
ทุกขสจัใหเ้จอ ถา้ทุกขสจัเจอแลว้มนัจะสาวไปหาเหตุ หาเหตุ เป็นอริยมรรค เป็นอริยสจัดว้ย 
อริยสจัเป็นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคอนันั้นกเ็ป็นอริยมรรคข้ึนมา 

แต่การท าความสงบเขา้มาน้ี มนัเป็นพื้นเพเดิมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กไ็ปศึกษาเล่าเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมแลว้เขาวา่อนัน้ีเป็นผลดว้ย เขาไม่
เห็นทุกขสจั เขาถึงเขา้ไม่ถึงธรรม แต่เดิมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีครูสอนเพราะเหตุ
น้ี เหตุท่ีไม่มีใครเขา้ถึงสจัจะความจริงไดเ้ลย  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ถึงสจัจะความจริง เขา้ถึงสจัจะความจริงก็
เพราะวา่ดูคล่ืน บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ีสาวออกไป พอสงบแลว้มนัออกไปอดีต 
จุตูปปาตญาณ ส่ิงน้ีออกรู้ ออกรู้กไ็ม่ใช่ อาสวกัขยญาณเขา้มา  

อนัน้ีเรากเ็หมือนกนั เราไม่สามารถท าขนาดนั้นได ้พอจิตน้ีสงบแลว้ เราตอ้งขดุคุย้ลงไปท่ี
กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม งานน้ีมนัอยูต่รงน้ี ถา้เห็นน่ีคือเห็นทุกขสจั เห็นทุกขสจั เห็นตวัใจ
ท่ีมนัเป็นทุกข ์เห็นกายเพราะตวัเราไปเห็นกาย ถา้เห็นทุกขสจัมนักส็าวไปหาเหตุ  
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“ทุกข”์ ทุกขน้ี์ควรก าหนด ก าหนดท่ีใจของเรา ก าหนดท่ีวา่เหตุท่ีมนัเป็นทุกขอ์ยูน้ี่มนัจบั
ตอ้งได ้พอเหตุท่ีเป็นทุกขม์นัตอ้งมีตวัตน ตวัตนท่ีมนัไปรับรู้ กายกเ็หมือนกนั พอเรายดึ เรายดึกาย
เป็นเรา ยดึต่างๆ น้ีเป็นเรา ความเป็นเรา พอเป็นเรามนัมีอยู ่ พอมนัมีอยู ่ มนักเ็ป็นไป คล่ืนมนัก็
เกิดข้ึน  

เร่ิมตน้คล่ืนน้ีเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นความคิดของเรามนัเป็นโลกียะ โลกียะหมายถึงวา่มนั
เป็นคล่ืนซดัเขา้ไป เป็นสมมุติสจัจะ มนัเป็นสมมุติสจัจะอยูใ่นหวัใจของเรา แต่เพราะเราท าดว้ย
สมมุติเหมือนกนั มนัถึงวา่เป็นมารล่อมาร  

เราวา่เราประพฤติปฏิบติั แลว้เราก าหนด พยายามก าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม โดยท่ีวา่เรา
ไม่ท าความสงบเลย มนักเ็ป็นไปโดยสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์จะเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัวา่มนัจะปล่อยวางปล่อยวาง มนักป็ล่อยวางมาแบบนั้น  

ถึงบอกวา่ ถา้ไม่ท าสมถกรรมฐานเขา้มาก่อน จนทะเลน้ีราบเรียบ เสร็จพอทะเลน้ีราบเรียบ
แลว้ ใจน้ีเป็นความตั้งมัน่แลว้ กต็อ้งไปจบัคล่ืนนั้นอีก การไปจบัคล่ืน กาย เวทนา จิต ธรรม กต็อ้ง
ไปตรงคล่ืนนั้น ตรงคล่ืนนั้น ท าลายกนัท่ีคล่ืนนั้น  

เพราะคล่ืนกบัน ้าเป็นอนัเดียวกนั แต่เวลามนัเกิดข้ึนมา คล่ืนมนัเกิดข้ึนจากน ้านั้น น ้ านั้น
ก่อตวัข้ึนมาเป็นคล่ืน คล่ืนนั้นกซ็ดัไปเป็นอารมณ์ เป็นขนัธ ์ ๕ เป็นความคิด เป็นความยดึมัน่ถือ
มัน่ กต็อ้งกลบัมาท าลายท่ีคล่ืนนั้น เอาคล่ืนนั้นข้ึนมาเป็นท่ีตั้งท่ีควรแก่การงาน งานในการ
วิปัสสนามนัตอ้งวิปัสสนาตรงนั้น ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะวิปัสสนาตรงไหน  

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานหมายถึงวา่ดูกายกบัใจ กายกบัใจท่ี
โดนมารมนัล่อลวงไปในอาการของธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ นั้น ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ นั้นเป็นสมบติัท่ี
เราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา โดยธรรมชาติท่ีวา่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นั้นสกัแต่วา่ มนัเป็นธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ โดยธรรมชาติของมนั  

แต่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ของเราผูป้ระพฤติปฏิบติัใหม่ มนัเป็นธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ท่ีตกอยูใ่นการ
ปกครองของพญามาร มนัต่างกนัตรงน้ีไง ถา้ท าลายธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ จนพน้จากความสะอาดไปแลว้ 
มนักเ็ป็นสกัแต่วา่ แต่เพราะปัจจุบนัน้ีมนัมีมารคุมอยูใ่นนั้น เพราะมารใชธ้าตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็น
เหยือ่ของเขา เป็นท่ีอาศยัของเขา แลว้กส็ร้างความทุกขม์าใหเ้รา สร้างความทุกขม์าใหเ้รา เราถึงไม่
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เห็นทุกขสจั ทุกขสจัท่ีมนัสร้างข้ึนมาน้ีเป็นแต่ค าบ่น เป็นแต่อาการของมนั เป็นสญัญาอารมณ์ของ
มนั 

 แต่เราท าความสงบของใจจนใจนั้นสงบข้ึนมาแลว้ จนสงบราบเรียบแลว้ แลว้เอาใจนั้น
ยอ้นกลบัมาดู พื้นของน ้า มนัสร้างคล่ืนข้ึนมา มนัตอ้งรู้ตวัมนัเองวา่มนัสร้างคล่ืนข้ึนมา เพราะมนั
สร้างคล่ืนข้ึนมาจากน ้านั้น พอสร้างคล่ืนข้ึนมาแลว้กจ็บัคล่ืนนั้น วา่คล่ืนน้ีเกิดจากอะไร? เกิดจาก
กระแสของลมพดัเขา้ไป เกิดจากกระแสลมแลว้ไล่ตามเขา้ไป น่ีแยกออกจากกนั ความแยกออก
จากกนันั้นเป็นการวิปัสสนา วิปัสสนาในคล่ืนนั้นเหมือนกนั วิปัสสนาในคล่ืน พอวิปัสสนาใน
คล่ืน วิปัสสนาอะไร? วิปัสสนาส่ิงท่ีวา่เป็นพลงังานท่ีพดัคล่ืนนั้นไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พญามารใชอ้ะไรออกมาจากอารมณ์ตามออกมา ออกมาอยา่งไร 
ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไปตรงนั้น แยกออก แยกออก ความแยกออกหมายถึงแยกคล่ืน
ออกไป คล่ืนน้ีถา้เราเอามือราบไป มนักจ็ะไปตามมือของเราออกไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญาเราเกิดข้ึน ก าลงัของใจเกิดข้ึน ก าลงัใจเกิดข้ึนนะ ความ
สงบเกิดข้ึนน่ีมนัจบัตอ้งได ้ ใจน้ีข้ึนมาเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาเลย เป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา เป็น
สมัมาสมาธิ แลว้ใชปั้ญญาควบคุมพิจารณาออกไป เป็นการต่อตา้นกลบัเขา้ไปในคล่ืนนั้น ท าลาย
คล่ืนนั้นออก ท าลายคล่ืนนั้นออก แยกออก  

ความแยกออกจากมรรคอริยสจัจงั มรรคตวัน้ีเป็นอริยมรรค มรรคตวัน้ีอยูใ่นอริยสจั ๔ 
อริยสจั ๔ เกิดข้ึน ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขสจัเกิดข้ึน มรรคตวัน้ีสาวหา มรรคตวัน้ีท างาน 
พอมรรคตวัน้ีท างาน มนัจะสาวไปหาเหตุสิ หาเหตุ เหตุคืออะไร? เหตุคือสมุทยั ทุกขก์บัสมุทยั 
สมุทยัตวัตณัหาความทะยานอยาก มนัเขา้ไปสร้างเง่ือนไขข้ึนมา การสร้างเง่ือนไขข้ึนมามนัถึงเกิด
เป็นความทุกขข้ึ์นมา มรรคกเ็ดินเขา้มา เวียนเขา้มา น่ีอริยสจัท างาน เพราะมรรคกว็นเขา้ไปใน
อริยสจันั้น มรรคแยกออก แยกออก แยกความเห็น ความคิดวา่เป็นทุกข ์ทุกขเ์กิดอยา่งไร  

มนัเป็นภาษาคล่ืน คล่ืนมนัมีพลงังานจบัใหไ้ด ้จบัใหไ้ดแ้ลว้แยกออกสิ  

บางทีมนัพิจารณาไป ก าลงัเราดีข้ึนมา มนัเป็นผล พอเป็นผลข้ึนไป สงัขารน้ีเป็นปัญญา  
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แลว้สงัขารท่ีเป็นทุกขล่์ะ สงัขารท่ีวา่เป็นสญัญาล่ะ สญัญาน้ีเป็นสญัญา เราใชง้านของเรา
บ่อย เราใชง้านบ่อย พอใชง้านบ่อย พลงังานมนันอ้ยลงๆ สมัมาสมาธิในมรรคนอ้ยลงๆ ความ
นอ้ยลง ใชเ้ขา้ไป  

สงัขารท่ีวา่ถา้มีสมาธิอยูม่นัจะเป็นปัญญา สงัขารท่ีสมาธินอ้ยอยู ่มารมีพลงัข้ึนมา พลงัของ
มารมนัจะใชข้องมนัข้ึนมา พอพลงัของมารเกิดข้ึน พลงัของมารจะหลอกล่อ ความหลอกล่อ น่ี
บ่วงของมาร มารขนาดวา่ต่อสู้แมแ้ต่ในวิปัสสนา เห็นไหม จะพยายามใหเ้หตุผล ใหเ้หตุผล ใหค่้า
นั้นเบ่ียงเบนไป ความเบ่ียงเบนไป เรากห็ลงตามไป ความหลงตามไป ตอ้งยอ้นกลบัมา  

งานวิปัสสนา ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาตั้งตน้ใหม่ เพราะอารมณ์ใชง้านไปแลว้ ๑ รอบนะ 
ความคิด ๑ วงจรของความคิด มนัหมุนไปนะ มนัสร้างโลกสร้างความคิดข้ึนมามหาศาลเลย มนั
หมุนออกไป เรายอ้นกลบัมาตั้งพื้นฐานของใจใหม่ พื้นฐานของความสงบ พื้นฐานของความ
ราบเรียบของน ้านั้น พยายามท าความสงบเขา้มา ปล่อยงานนั้นเลย ปล่อยงานนั้นหนักลบัมาท า
ความสงบ วิปัสสนาเขา้ไปใหม่ วิปัสสนาไป พอท าความสงบไดก้ าลงัแลว้ถอนออกมา วิปัสสนา
ไป ข้ึนมาท าวิปัสสนาอยา่งเดิมนั้น  

อริยสจัจะหมุนไปอยา่งเดิมตลอด หมุนไป หมุนไป ถา้มนัหมุนออกมาได ้ ทั้งอริยสจัดว้ย 
ทั้งมรรคดว้ยหมุนไป จนเกิดนิโรธ นิโรธคือความเขา้ใจ เพราะเขา้ใจ เกิดนิโรธมา หลุดออกมาจาก
อริยสจันั้น จิตท่ีหลุดออกจากอริยสจันั้น  

คล่ืนมนักเ็บาตวัลง เบาตวัลงไปชั้นหน่ึงชั้นหน่ึง ใจมนัจะประเสริฐข้ึนมา ประเสริฐข้ึนมา 
ความท่ีประเสริฐข้ึนมา “ทุกขสจั” เห็นทุกขสจัตามความเป็นจริง เห็นเหตุ สมุทยัท่ีท าใหเ้กิดทุกข์
นั้นจริง อริยมรรค หมุนไปตามความเป็นจริง นิโรธเกิดข้ึนจริง ใจดวงน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั รู้
อริยสจัตามความเป็นจริง จากท่ีวา่รู้โดยสญัญาอารมณ์ 

แต่เดิมรู้โดยสญัญาอารมณ์ เพราะวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้มารกล่็อไปลวงไป 
ล่อไปลวงไป แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติักล่็อไปลวงไป เวลาเราศึกษาแลว้เรากว็า่เราเขา้ใจ เรา
เขา้ใจ ขณะนั้นประพฤติปฏิบติัอยูก่ใ็หม้ารลากถไูถไป ลม้กล้ิงลม้หงายไดผ้ลบา้งไม่ไดผ้ลบา้ง ตาม
ไป ตามไปประสากิเลสท่ีมนัจะหลอกล่อเราไป  
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แต่ในเม่ือถา้ใจประเสริฐน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจัแลว้ ใจน้ีออกมาจากอริยสจั น้ีจะล่อลวง
ไม่ไดเ้ลย ใจท่ีหลุดออกมาจากอริยสจัน้ีไม่มีสีลพัพตปรามาสไง ความลงัเลสงสยัของจิตดวงน้ีมนั
จะไม่ลงัเลสงสยัอีกแลว้ เพราะวา่มนัผา่นออกมาจากหลกัอริยสจัตามความเป็นจริง แลว้หลุด
ออกมาเขา้ใจตามความเป็นจริง ตอ้งวางไวต้ามความเป็นจริงอยา่งนั้น น่ีมนัถึงวา่เป็นปัจจตัตงั รู้
จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพน้ออกมา พน้จากทุกขอ์อกมา จากเขา้ไปท่ีวา่ทุกขสัจน้ี ทุกขเ์ป็น
ความจริง  

แลว้หาเหตุ เหตุกเ็ป็นเหตุจริง แลว้ปฏิบติักเ็ป็นปฏิบติัจริง ปฏิบติัจริงนะ ปฏิบติัจริงบ าเพญ็ 
ความเพียรจริง มนัหมุนเขา้ไปจนมนัหลุดออกมา หลุดออกมาถึงวา่เห็นทุกขสจัตามความเป็นจริง 
ผูท่ี้เห็นทุกขสจัแลว้จะตอ้งพน้ออกไปจากทุกขสจัเพราะสาวเขา้ไปได ้ แต่ทุกขสจัมนักมี็
ละเอียดอ่อนเขา้ไปเป็นชั้น ละเอียดอ่อนเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีมนัมีก าลงัใจหมุนออกมา ความ
หมุนออกมา ท าเขา้ไป คนท างานเป็นนะ จิตท่ีท างานเป็นกบัจิตท่ีโดนมารน้ีครอบคลุมไวท้ั้งหมด  

แต่มารน้ีครอบคลุมส่วนละเอียดไว ้แต่ส่ิงท่ีเรารู้น้ี เรารู้ข้ึนมา พลงังานเราจะเกิดข้ึน  

ความองอาจกลา้หาญนะ ใจท่ีมีท่ีพึ่งกบัใจท่ีไม่มีท่ีพึ่งนะ แต่เดิมใจเราไม่มีท่ีพึ่ง เราพยายาม
ขวนขวาย พยายามต่อสู้ข้ึนมาดว้ยศรัทธา ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ครูบาอาจารยเ์พื่อจะต่อสู้นะ น่ี
เป็นก าลงัใจข้ึนไป กบัก าลงัใจท่ีมนัมีข้ึนมาในหวัใจของเรา ใจดวงน้ีรู้สจัจะความจริงแลว้ส่วน
หน่ึง ก าลงัใจอยา่งน้ีถึงวา่ไม่เป็นสีลพัพตปรามาส มนัถึงวา่เป็นก าลงัใจท่ีวา่แน่นอน มีความสุข 
ความสุขพอแต่ท่ีจะมีก าลงัต่อสู้ไป ความสุขอนัน้ีนะ  

ทุกขอ์นัละเอียดกอ็ยา่งท่ีวา่นั้นน่ะ แต่เดิมถา้เราอยูใ่นมารท่ีล่อลวงอยู ่ เราใชชี้วิตไปโดยไร้
สาระ แต่ส่ิงท่ีวา่มีธรรมข้ึนมาในหวัใจแลว้ จะไม่ใชชี้วิตแบบนั้นเลย จะใชชี้วิตแบบวา่ตอ้ง
พยายามถึงท่ีสุดใหไ้ด ้มนัเห็นทุกข ์ เขา้ใจตามความเป็นจริงนะ เห็น รู้ยอมรับความจริงวา่จิตน้ีเกิด
ตายเกิดตายอยา่งไร มนัจะไม่ยอมอุ่นใจ  

แต่เดิมท าดว้ยความอุน่ใจ ความนอนใจ นอนใจนะ เพราะมนัไม่เห็นจริง เหมือนกบัไฟ ถา้
ไฟมนัเผาเรา เราจะร้อนมาก แต่เราเห็นวา่ไฟเผาคนอ่ืน ไฟเผาคนอ่ืน ไฟอยูข่า้งนอก มนัไม่ถึงตวั
เรามนักไ็ม่สะเทือนเรา ถา้ไฟถึงเราเม่ือไรมนัสะเทือนเรา  
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ถา้จิตมนัถึงท่ีสุด ควรท่ีจะถึงท่ีสุด มนัเห็นโทษแลว้ มนัเหมือนกบัไฟสะเทือนเรา ไฟน้ีเผา
เรา รู้อยูว่า่เกิดน้ีมนัตอ้งตายแน่นอน มนัพยายามจะขวนขวาย ขวนขวายส่ิงท่ีสูงข้ึนไป ความ
ละเอียดอ่อนสูงข้ึนไป กิเลสมนัจะตามไปนะ ตามไปในท่ามกลางประพฤติปฏิบติั เราตอ้งสร้าง
ความสงบของเราข้ึนมา สร้างฐานของใจข้ึนไปเร่ือย ต่อสู้ข้ึนไปเร่ือย ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัละเอียด
เขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

ความละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนจากภายใน จากภายนอกกเ็ป็นความละเอียดอ่อน ความ
ละเอียดอ่อนจากภายใน กิเลสภายในมนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ นะ กิเลสมนัละเอียดลออเขา้ไป
เร่ือย มนัหลอกใหเ้ราหลงใหลไปในตวัมนัเขา้ไปตลอด  

ถา้เราท าข้ึนไป เราพยายามต่อสู้ของเรา พยายามต่อสู้ พยายามต่อสู้น้ีเป็นสติสมัปชญัญะ 
ถา้เราท าเหลวตามแต่เราสกัแต่วา่ท า สกัแต่วา่ท าไป สกัแต่วา่กก็า้วตามไป ตามไปคิดวา่อนันั้นเป็น
ความเพียรแลว้ ความเพียรเป็นความเพียร ถา้มีสติมีสมัปชญัญะมนักเ็ป็นความเพยีร ถา้ความเพียร
ไม่มีสติสมัปชญัญะ มนัสกัแต่วา่ท า  

ค าวา่ “สกัแต่วา่” ดูสิ สกัแต่วา่มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร สกัแต่วา่มนักใ็ชผ้ลสกัแต่วา่ น่ีมนั
ละเอียดอ่อนข้ึนมา เพราะวา่อะไร เพราะจิตเวลามนัเขา้ไปถึงสญัญาอารมณ์ ความสงบเขา้ไป มนั
วา่อนัน้ีเป็นผล อนัน้ีเป็นผล เป็นผล แลว้กเ็คล้ิมไปกบัส่ิงนั้น เคล้ิมไปกบัความเห็นภายในท่ีกิเลส
มนัหลอก  

ความวา่งมีอยู ่ ความวา่งโดยพื้นฐานของใจกมี็อยู ่ ความวา่งในสญัญาอารมณ์กมี็อยู ่ แต่มนั
ไม่เป็นทุกขสจัสิ ถา้เจอทุกขสจัภายในมนัจะจบัตอ้งไดเ้ป็นงาน...  

...ความวา่ง วา่งโดยใครวา่ผดิ ขณะท่ีเขา้ใจอยูม่นัวา่มนัถกู แต่ขณะท่ีปฏิบติัไปมนัผดิ
ตรงไหน? ผดิท่ีวา่มนัอยูแ่ค่นั้น พอมนัอยูแ่ค่นั้น อารมณ์มนักระเทือน เวลาออกมากระทบกบัส่ิง
ภายนอก รูป รส กล่ิน เสียงมนักวนใจตลอด มนักระทบกระเทือนถึงใจ ถา้เราออกมา หมายถึงวา่ 
เวลาจิตมนักระทบกบัรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก ท าไมมีอารมณ์ตามไปกบัเขา ท าไมมีอารมณ์ไป
กบัเขา มีความรู้สึกไปกบัเขา สร้างคล่ืนใหม่ข้ึนมา คล่ืนท่ีวา่หายๆ ไปแลว้ ท าไมมนัมีมา  



ทุกขสัจ ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

คล่ืนมนัเป็นชั้นเป็นตอน คล่ืนลมแรงจากวนัน้ีกผ็า่นไป จากวนัต่อไปมนักเ็กิดข้ึนมา ความ
เกิดข้ึนมามนักวนใจ ถา้ความกวนใจข้ึนมา ใจมนัมีอารมณ์ข้ึนมาน่ีมนัสามารถจะคน้จบัคล่ืนนั้นได ้
คน้จบัคล่ืนคือวา่ตอ้งพยายามดู จบัตอ้งได ้น ้ า มนัจะเป็นคล่ืนข้ึนมา มนัข้ึนมาจากน ้านั้น 

มนัเหมือนกนัในการคน้ควา้ ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน มนัสาวถึงกนัได ้ การสาวถึงกนัอนันั้นมนั
เป็นงานข้ึนมา พอเป็นงานข้ึนมา มนักเ็ป็นไป ความท่ีเป็นไปจากหวัใจ หมุนไป หมุนไป หมุนไป 
หมุนไปในการแยกแยะนะ ในการแยกแยะ ในการคน้ควา้  

เพง่ ถา้เป็นธาตุ เพง่เป็นธาตุ ธาตุมนัเป็นสกัแต่วา่ธาตุ ธาตุน้ีตอ้งกลบัไปเป็นธาตุเดิม ดิน
ตอ้งเป็นดิน น ้าตอ้งเป็นน ้า ลมตอ้งเป็นลม ไฟตอ้งเป็นไฟ กลบัเป็นธาตุเดิมของเขา ธาตุมนัตอ้ง
แปรสภาพไป ดว้ยสมัมาสมาธิ ดว้ยความเห็นจริง ดว้ยความเห็นในกายนั้น ในกายท่ีติดขอ้งกนัอยู่
น้ี เพราะกายน้ีมนักเ็ป็นเหมือนชายฝ่ัง เป็นตวัฝ่ังท่ีวา่ใหค้ล่ืนเขา้กระทบถึงฝ่ังนั้น  

ความรู้สึกกเ็หมือนกนั ความรู้สึกกายกบัใจมนัจะใหผ้ล เพราะอยา่งถา้ร่างกายเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย มนักส็ะเทือนถึงหวัใจ น้ีซดัจากฝ่ังหน่ึงไปยงัอีกฝ่ังหน่ึง ซดัจากกายน้ีเขา้ไปหาหวัใจ ซดัจาก
หวัใจออกไปหากาย กายเจบ็ กายพิการ มนักท็  าความทุกขร้์อนใหห้วัใจ หวัใจอยูด่ว้ยความโดน
มารป่ันป่วน มนักต็อ้งมีความคิดออกมากระเทือนถึงหวัใจ ความเครียด เช่น เราเครียดเรามนัก็
สะเทือนถึงกาย ความสะเทือนถึงกาย น่ีคล่ืนมนัซดัไปซดัมาอยู ่ 

ฉะนั้นพิจารณาตรงไหนกไ็ด ้ กาย เวทนา จิต ธรรมพจิารณาตรงไหนกไ็ด ้ จบัตอ้งใหไ้ด้
สจัจะความจริง แลว้พิจารณาคล่ืนมาเป็นชั้นๆ เขา้ไป วิปัสสนาสิ มนัจะแปรสภาพถา้แรงพอนะ 
แรงของสมาธิพอ งานนั้นพอจบัตอ้งกายน้ีไวไ้ด ้พิจารณาดู มนัตั้งไดแ้ลว้ ตั้งภาพนั้นไดคื้อการเห็น
กายโดยความเป็นจริงจากตาธรรม เห็นกายจากตาธรรม วิปัสสนาไป จากกายน้ีจะกลบัเป็นธาตุ
เดิมของเขา มนัจะรวมลงเขา้ไป เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เป็นเน้ืออยู ่มนัจะแปรสภาพกลบัไป ดินเป็นดิน 
น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ออกไป  

ความท่ีแปรสภาพออกไป ออกไปตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงของเขา ส่ิงท่ีเป็น
จริงอยูม่นัจะเป็นจริงไดต่้อเม่ือเราเจอทุกขสจั ถา้เราเจอทุกขสจัคือวา่เราเห็นกายน้ีตามความเป็น
จริง  
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แลว้ใชพ้ลงังานคือวา่หวัใจวิปัสสนาดว้ยมรรค มรรคตวัน้ีเขา้ไปท าลาย เขา้ไปแยกแยะให้
กายนั้นแปรสภาพตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริงเพราะเป็นอ านาจของธรรม อ  านาจของหวัใจท่ี
เป็นธรรม เห็นไหม ธรรมอยา่งหยาบ ธรรมอยา่งกลาง ธรรมอยา่งละเอียด เหมือนกนั สมาธิอยา่ง
กลาง อยา่งหยาบ อยา่งละเอียด ทุกขก์มี็อยา่งกลาง อยา่งหยาบ อยา่งละเอียด  

จิตท่ีมนัวิปัสสนาไป มนัวิปัสสนาไป พลงังานของธรรมจกัรมนัเคล่ือนท่ี เคล่ือนท่ีน่ะมนั
แปรสภาพได ้ความท่ีวา่เป็นจริง “จริงตามธรรม” ส่ิงท่ีเป็นธรรมน้ีเป็นเร่ืองจริง ส่ิงท่ีวา่พญามารอยู่
ในหวัใจน้ีเป็นสมมุติสจัจะ ฟังสิ สมมุติสจัจะมนัหลอกมนัล่อไปตลอด แลว้เขา้ใจตามความสมมุติ
สจัจะ  

พญามารน้ีกบัสมมุติสจัจะน้ีมนัฝังอยูท่ี่ใจ เขา้ใจวา่กายน้ีเวลาทุกขไ์ข ้ ไปหาหมอ หมอ
รักษาไป หรือวา่คนเราอยูโ่ดยปกติ เวลาตายไป มนัตอ้งแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั อนันั้น
เป็นสมมุติสจัจะท่ีวา่มนัตอ้งเป็นโดยธรรมชาติท่ีวา่มนัเป็น ธรรมชาติน้ีรู้อยู ่ รู้โดยคล่ืน ไม่ไดรู้้โดย
ธรรม คล่ืนนั้นมนัเป็นสมมุติท่ีมนัซดัเขา้ไปแลว้มนักห็ายไปหายไป น่ีสมมุติสจัจะมนัเป็นอยูอ่ยา่ง
นั้น ถึงไม่จริง  

แต่ความเป็นจริงของธรรม ธรรมท่ีเป็นจริงอยู ่ ธรรมท่ีวิปัสสนาอยู ่ ส่ิงท่ียกข้ึนวิปัสสนา 
วิปัสสนาหมายถึงเราสร้างข้ึนมา ธรรมจะไม่เกิดข้ึนเอง ส่ิงท่ีวา่เกิดข้ึนในหวัใจ ทุกขน่ี์เกิดข้ึนเอง 
เพราะทุกข ์ เวลามารอยูใ่นหวัใจมนัหมุนไปโดยธรรมชาติ เพราะคล่ืนน้ีมนัตอ้งเกิดข้ึน มนัทรง
คล่ืนอยูต่ลอดเวลา พอมนัหายไปแลว้ มนัท้ิงทุกขเ์อาไว ้ ท้ิงความตกผลึก ส่ิงท่ีวา่เป็นทุกขไ์วใ้น
หวัใจของเรา ทุกขน้ี์พญามารถึงสร้างแต่ความเร่าร้อนใหใ้จ แลว้ท้ิงไวใ้นหวัใจของเรา  

แต่ธรรมน่ีเราจะสร้างข้ึนมาอยา่งไร ดูสิ การประพฤติปฏิบติั เราสร้างข้ึนมาแสนยาก การ
สร้างข้ึนมาน่ีเราสร้างข้ึนมาแสนยาก สร้างท่ีวา่สร้างสมาธิข้ึนมาก่อน สร้างสมถะข้ึนมาก่อน แลว้
พยายามเอาสมาธิ สมถกรรมฐานน้ีพยายามยกข้ึน  

ความยกข้ึนดว้ยงานชอบ ชอบในอะไร? ชอบในการเพง่เขา้ไปตรงนั้น ในการดูใหเ้ห็นกาย
ท่ีวา่จะแยกเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ยกข้ึนมา ยกข้ึนมาน้ีตรงนั้นเป็นทุกขสจัท่ีวา่ส่ิงท่ีจะ
สาวเขา้ไปหาเหตุนั้น เหตุคือสมุทยัอีกเหมือนกนั สมุทยัคือตวัน้ี ตวัสมมุติสจัจะ สมุทยัคือวา่มนั
พอใจจะคิดของมนัโดยธรรมชาติ  
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อยากเป็นหรือไม่อยากเป็น ตณัหา-ภวตณัหา-วิภวตณัหา ค าวา่ “ตณัหา” มนัอยากให้
เป็นไปในความเห็นของพญามารไง พญามารมนักต็ั้งเร่ืองของมนัข้ึนมา ส่ิงนั้นควรเป็นอยา่งนั้น 
ควรเป็นอยา่งน้ีตามแต่ความพอใจ น่ีคือตณัหาความทะยานอยาก  

“อยาก” อยากใหเ้ป็นอยูก่บัเราตลอดไป ร่างกายกบัชีวิตน้ีอยูต่ลอดไป  

“อยาก” อยากในส่ิงท่ีดีวา่เป็นคุณงามความดีท่ีมนัเขา้ใจวา่เป็นคุณงามความดี  

แต่ “ไม่อยาก” ไม่อยากในการท าลายความยดึมัน่ถือมัน่  

ความยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ใหเ้กิดคล่ืนอยูต่ลอดเวลา น่ีเป็นส่ิงท่ีมนั
พยายามหมุนไปเป็นสมมุติสจัจะอยูต่ลอดเวลา ถึงวา่ไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงเราสร้าง
ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีตอ้งสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาแลว้ตอ้งสร้างใหถ้กูทางดว้ย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอยูแ่ลว้วา่ “ทางน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นผูช้ี้บอก คนเดินถึงกมี็ คนเดินไปคร่ึงทางกมี็ คนเดินแลว้ไม่ถึงเลยกมี็” เพราะวา่ท าแลว้ไม่เขา้
ตามธรรมจกัร ภาวนามยปัญญามนัไม่เกิด ส่ิงท่ีภาวนามยปัญญาไม่เกิดเพราะ เพราะทุกขสจัเราจบั
ตอ้งโดยทุกขสจั สาวไปหาเหตุโดยไม่ชดัเจน ความท่ีไม่ชดัเจน มนัเป็นสญัญาอารมณ์ไปตลอด  

ส่ิงท่ีล่อลวง ส่ิงท่ีผดิพลาดอยูใ่นวงปฏิบติัท่ีวา่เขา้ถึง ยกวฒิุภาวะของใจข้ึนสูงไม่ไดก้เ็พราะ
พญามารมนัขดัขวางอยูต่ลอดเวลา มนัไม่จริงตรงน้ีไง ส่ิงท่ีไม่จริง ๑. มารไม่จริงอยูแ่ลว้ แลว้เรา
กา้วเดินไปกา้วเดินไป ความไม่ถกูทางมนักไ็ม่จริงอีก  

ถา้เรากา้วเดินไปถกูทาง ถกูทางตอ้งถกูทางในอริยสจันั้น ถึงเจอทุกขน์ั้นจริง สาวหาทุกข์
นั้นไดจ้ริง แลว้คน้ควา้จริง คน้ควา้พยายามใหเ้ห็นกายน้ีจริง ความเห็นกายนั้นจริง มนัจริงโดยพลงั
ของธรรม มนัแยกออก แยกกายน้ีแปรสภาพกลบัคืนเป็นธาตุ ๔ อยา่งเดิม กลบัคืนไปอยา่งเดิมดว้ย
ธรรมท่ีแยกออกนะ แยกขนาดนั้นมนัเป็นได ้มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์แต่มหศัจรรยใ์นธรรมนะ  

ถา้เป็นเร่ืองกิเลสไม่มหศัจรรยเ์ลย มนัเป็นเร่ืองของสมมุติโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
ถา้เราใชชี้วิตแบบโดยสมมุติไป มนักใ็ชชี้วิตชาติหน่ึงชาติหน่ึง ชาติท่ีใหม้นัพน้ไปโดยธรรมชาติ
ของมนั โดยท่ีวา่เราไม่ไดป้ลกูดอกบวั  
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เขาปลกูดอกบวัในโคลนในตม ดอกบวันั้นเกิดจากโคลนจากตมข้ึนมาเป็นดอกบวัท่ีพน้
จากน ้า หวัใจอยูใ่นร่างกาย ร่างกายชีวิตน้ีมนัตอ้งแตกดบัไปโดยธรรมดา แลว้ถา้วิปัสสนา 
วิปัสสนาหมายถึงวา่เราเจอทุกขสจัแลว้เราพยายามปลกูดอกบวั พยายามท าหวัใจของเราใหพ้น้
ออกมาจากส่ิงท่ีตอ้งแปรสภาพ  

ร่างกายกต็อ้งตายไปโดยธรรมดา ตอ้งแตกสลายไปโดยธรรมดา หวัใจน้ีตอ้งไปเกิดใหม่
ทุกขย์ากต่อไปเป็นธรรมดา ถึงจะมีธรรมรู้ทุกขสจัมาแลว้ชั้นหน่ึงกแ็ลว้แต่ ยงัตอ้งไปเกิดอีก เกิด
อีกอยา่งมากอีก ๗ ชาติ ยงัตอ้งไปเกิดอีก  

แต่ถา้แยกออก แยกเห็นธาตุ ๔ ถา้เป็นธาตุ ธาตุ ๔ น้ีกลบัเขา้ไปหาธาตุเดิม ความจริงท่ีเห็น
นั้นน่ะ มนัสลดสงัเวช มนัปล่อยจริงๆ ความปล่อยจริงๆ เห็นไหม ดอกบวัเกิดจากโคลนตมนั้น 
ดอกบวัคือหวัใจ หวัใจมนัเบ่งบานข้ึนมาจากธาตุ ๔ ส่ิงท่ีวา่เป็นโสโครกอยูน่ั้น ถา้มนัอยูแ่ลว้มนั
ตอ้งแปรสภาพตาม เป็นเร่ืองจริง เร่ืองสจัจะของเขาโดยสมมุติ  

แต่อนัน้ีมนัเป็นสจัจะโดยธรรม มนัแปรสภาพใหเ้ห็นจริงก่อนท่ีมนัจะตาย มนัจริงเพราะ
ธรรม ธรรมน้ีท าใหจ้ริง สอนหวัใจดวงนั้นใหเ้ห็นจริง เห็นจริงมนักรู้็แจง้ รู้แจง้ดอกบวักบ็าน 
ดอกบวัน้ีเร่ิมแยม้บาน ยิง่โดนแสงแดด แสงแดดมาถึงดอกบวันั้น ดอกบวันั้นตอ้งบานออก หวัใจ
น้ีกต็อ้งบานออก ท้ิงกายกบัใจออกจากกนันะ น่ีพน้ออกมาจาก...ถา้เราท า  

เราพยายามท าแลว้คน้ควา้ของเรานะ ธรรมน้ีเกิดข้ึนเขา้มา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั
เพราะเรารู้จริง เห็นจริง รู้ดว้ย เห็นดว้ย แลว้ปล่อยวางดว้ย แลว้ใจรู้วา่รู้อีกต่างหาก น่ีมนัประเสริฐ
ข้ึนมาเป็นชั้นๆ ข้ึนไป น่ีรู้ทุกขสจั ทุกขสจัเป็นความจริง เราเขา้เผชิญหนา้กบัทุกขสัจ ทุกขม์นัเป็น
ความจริงอยูแ่ลว้ เป็นทุกขใ์นหวัใจท่ีแนบมากบัชีวิตของเรา  

แต่เราไปเจอทุกขแ์ต่ขา้งนอกเลก็ๆ นอ้ยๆ ทุกขท่ี์จรมา ส่ิงท่ีทุกขท่ี์จรมา แลว้มนักท็  าให้
ชีวิตเราอ่อนแอมาตลอด แต่พอเราปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมาเจอสจัจะความจริง แลว้เราผา่นเขา้มา
เป็นชั้นๆ เขา้มา มนัจะเห็นทุกขอ์นัท่ีวา่เป็นอริยสจั พอใจท่ีจะทุกข ์ ส่ิงท่ีพอใจท่ีจะทุกข ์ มนักจ็ะ
ทุ่มเทเขา้ไปทั้งหมดไง  
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งานใดๆ ในโลกน้ีปล่อยวางไวไ้ม่ใช่เร่ืองของเราแลว้ มนัเป็นเร่ืองของผูท่ี้สนใจเร่ืองของ
โลกเขาท่ีเขาจะขอ้งอยูใ่นโลก งานของท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัว ์พน้ออกจากทุกข ์ เห็นทุกขสจัจริงแลว้
ต่อสู้กบัทุกขสจัจริง มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป มนัจะพยายามท าเขา้ไป ท าเขา้ไปขนาดไหน  

“คล่ืน” มนัเป็นคล่ืนท่ีเราเห็นดว้ยตา แต่ขณะท่ีวา่คล่ืนใตน้ ้ า เราคิดวา่ไม่มีคล่ืนไง จิตแท้ๆ  
ท่ีมนัพน้มนัสละกายออกมา ดอกบวัท่ีบานแลว้ บานออกมาพน้ออกจากโคลนจากตมข้ึนมาเป็น
ชั้นหน่ึงชั้นหน่ึง เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีพน้ออกไปแลว้  

แต่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นขอ้งอยูท่ี่ใจท่ีวา่ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีทุกขท่ี์ละเอียดใน
หวัใจมนัตอ้งร้ือคน้เขา้ไป ส่ิงท่ีร้ือคน้ คล่ืนใตน้ ้ ากบัคล่ืนบนน ้า ส่ิงท่ีเป็นคล่ืนใตน้ ้ าน้ีหาไดย้าก
มาก ความคน้ควา้หาคล่ืนใตน้ ้ า หาทุกขสจัอีกชั้นหน่ึงไง หาทุกขเ์ป็นของจริงอีกชั้นหน่ึงหา
อยา่งไร หาไม่เจอมนักว็นเวียนอยูใ่นน ้านั้นนะ หมุนวนอยูใ่นน ้านั้น  

การประพฤติปฏิบติัมนัจะหมุนวนไป หมุนวนไป ความหมุนวนไปนะจบัพลดัจบัผล ูความ
เสียเวล ่าเวลาของเรา ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเสียเวลา เพราะการร้ือคน้ การร้ือคน้ทุกขสจัน้ีถึง
วา่เป็นเร่ืองส าคญั การร้ือคน้ การพบทุกขสจักเ็ป็นการพบงาน ถา้ไม่เห็นทุกขสจัมนัจะเห็นงานมา
จากไหน  

ทุกขอ์ยา่งสมมุติน้ีไม่เป็นงาน ทุกขอ์ยา่งสมมุติน้ี ทุกขส์มมุติน้ีเพียงแต่ใหเ้ราทุกขร้์อนไป
กบัหวัใจเท่านั้น ทุกหวัใจ คนเราฟังข่าวมา ฟังส่ิงท่ีเขาทุกขอ์กทุกขใ์จมา มีคนมาปลอบประโลมวา่
ส่ิงนั้นเป็นความเขา้ใจผดิ มนัมีเหตุผลอยา่งอ่ืนท่ีเหนือกวา่ เรากท้ิ็งได ้ แมแ้ต่คนบอกเหตุผลเราให้
เราเขา้ใจ เรายงัพน้จากความกงัวลได ้ทุกขข์า้งนอกน้ีคนอ่ืนยงัแกไ้ขได ้ 

แต่ทุกขข์า้งในน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้แกไ้ขได ้ คน้ไดห้มดแลว้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแกไ้ขไม่ไดเ้พราะ เพราะมนัเป็นทุกขใ์นหวัใจ มนัเป็นทุกเน้ือของใจ  

ฉะนั้นเน้ือของใจตอ้งใชเ้น้ือของใจนั้นแกไ้ข “เน้ือของใจ” เราท าสมัมาสมาธิข้ึนมา กเ็กิด
ข้ึนมาจากใจ ท าสมัมาสมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิข้ึนมา ควรท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัวใ์นเรา ร้ือสตัวข์น
สตัวใ์นหวัใจนัน่ ร้ือคน้เขา้ไป ความท่ีร้ือคน้เขา้มามนัมีความสงบพอแลว้ ร้ือคน้เขา้ไป หาคล่ืนใต้
น ้ าใหเ้จอ  
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คล่ืนใตน้ ้ ามนัพดัอยูใ่ตน้ ้ า ส่ิงท่ีพดัอยูใ่ตน้ ้ ามนักต็อ้งท าส่ิงใหแ้ปรปรวนไป มนัใหพ้ลงังาน
ข้ึนมาเกือบถึงหวัใจ แต่มนัละเอียด ส่ิงท่ีเวลาทุกขล์ะเอียด ทุกขล์ะเอียดคล่ืนใตน้ ้ า เราเห็นแต่คล่ืน
บนน ้าน้ีท าลายส่ิงของ ท าลายพดัใหต้ล่ิงพงัไป คล่ืนใตน้ ้ าเราไม่เห็น คล่ืนใตน้ ้ ามนักซ็ดัอยูข่า้งล่าง 
แลว้มนัจะใหผ้ลรุนแรงกวา่ดว้ย  

น้ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจท่ีมีคล่ืนใตน้ ้ าอยู ่ ถา้ไม่เจอนะ ถา้ไม่เจอทุกขสจั มนัจะเหมือนกบั
วา่งหมด มีความสบายอยูใ่นหวัใจหมด แลว้จะติดในสมาธิอยา่งน้ี จะติดอยูใ่นความวา่งอยา่งนั้น 
เห็นแต่ความราบเรียบอยูบ่นน ้า แลว้กถื็อวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ถกูตอ้ง ส่ิงท่ีวา่ดอกบวับานแลว้ แต่
ดอกบวับานแลว้ ส่ิงท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ า ส่ิงท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ ามนักแ็กวง่อยูใ่ตน้ ้ านั้น เช้ือมนัยงัมีอยู ่พอเช้ือยงั
มีอยูม่นักย็งัตอ้งเกิดอยู ่ 

ส่ิงท่ีตอ้งเกิด เกิด เกิดดีข้ึนเร่ือยๆ จากเดิมเกิดตามวฏัฏะ เกิดหมุนเวียนไปในวฏัฏะนั้น ไม่มี
รากบวัหยัง่ดึงไวก้บัโคลนตม แต่ขณะน้ีรากบวัหยัง่ดึงไวก้บัโคลนตม ความยาวของรากบวันั้น ก็
ถึงวา่ ความยาวของรากบวักย็นืยนัวา่วฏัวนไดอี้กแค่ไหน วฏัวนไดแ้ค่นั้นเอง แค่สั้นๆ ของรากบวั
นั้น แต่เราไม่สามารถคน้หาได ้เรากย็งัตอ้งเกิดอยูเ่หมือนกนั เกิดสั้นๆ กต็อ้งเกิด  

ถา้เกิดกมี็ทุกข ์ถา้จิตน้ียงัเกิดอยู ่ ชาติปิ ทุกฺขา ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ส่ิงท่ีพาเกิดนั้น
เอาทุกขม์าพร้อม ถา้เอาทุกขม์าพร้อม เรากต็อ้งพยายามคน้ควา้หาทุกขสจันั้นใหเ้จอ ร้ือคน้พยายาม
หนัเขา้มา หนัเขา้มา รากบวัมนัมีอยู ่น ้ าพดัมนักโ็ดน แต่เราไม่มีความสงัเกตเท่านั้นเอง  

ความสงัเกต ความคน้ควา้ของเรา ละเอียดออ่นเขา้มา ละเอียดอ่อนเขา้มา หาครูหาอาจารยก์็
ได ้ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีเขา้มา เคาะไง เคาะใหเ้ราไดส้ านึก ถา้เราไดส้ านึก เราจะยอ้นกลบัมาท่ีคล่ืน
ใตน้ ้ า ถา้เราไม่ส านึก มนัจะส่งออกไปหมด ความส่งออกไปมนัถึงไม่เห็น ส่ิงท่ีไม่เห็นทุกขสจั
เพราะวา่พญามารมนัไสใหเ้ราพุง่ออกไปขา้งนอก ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา จิตน้ีสงบเขา้มาแลว้
ยอ้นกลบัเขา้มาภายใน ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ เพราะงานน้ีมนัอยูท่ี่ใจใช่ไหม  

ใจน้ีพาเกิดพาตาย จิตปฏิสนธิอยูท่ี่หวัใจน้ี หวัใจน้ี วิญญาณในใจน้ี ปฏิสนธิน้ีพาเขา้ไปจุติ
ในท่ีไหน จุติในสวรรคก์เ็ป็นเทวดา จุติในพรหมเหรอ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในครรภย์งัเกิด เกิด
อยูเ่กิดอยู ่ น้ียงัพาเกิดอยู ่ จิตน้ีพาตายพาเกิด ส่ิงท่ีเกิดน้ี ชาติปิ ทุกฺขา ชาติการเกิดชาติหน่ึง ทุกข์
พร้อมกบัใชชี้วิตนั้นชีวิตหน่ึง ถา้ท าลายตอ้งท าลายตรงนั้น น่ียอ้นกลบัมาดูท่ีใจมนัตอ้งเจอ  
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ขนัธ์ของใจละเอียดออ่นมาก ขนัธ์ขา้งนอก ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ มนัแยกออกไป
แลว้กายนอก กายในกาย ถา้กายในกายน้ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนัอยูต่รงน้ี ขา้งนอกวา่เรา
พิจารณากายวา่เป็นอสุภะๆ...ยงัไม่ใช่ กายนอกแตกสลายไปโดยธรรมดา พจิารณาแลว้จะแตก
สลายแปรสภาพโดยธรรมดา แลว้ปล่อยตวัตนเขา้มา กายเขา้มาขา้งในเป็นกายท่ีวา่แตกออกมาเป็น
ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ นั้นเป็นกายนอก  

แต่ถา้กายน้ี อสุภะของใจ ใจน้ีมนัเป็นกายข้ึนมาได ้ กายข้ึนมาเพราะเราพิจารณากาย มนั
สะเทือนถึงกาย จบักายน้ีเป็นอสุภะ ถา้จบัจิต ถา้พิจารณาขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน-ขนัธ์
ในขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ท่ีติดอยูก่บัจิต ถา้จบัตรงน้ีได ้จบัไดง้านเกิดข้ึน จบัไดก้ไ็ดทุ้กขสจั  

ส่ิงน้ีเป็นท่ีรวมแห่งทุกข ์ ส่ิงน้ีท าใหทุ้กขเ์กิดข้ึน น่ีพจิารณาวนเขา้มา ความละเอียดอ่อน 
ความละเอียดอ่อน ความรอบคอบ ความน่ิมนวล จิตน้ี ความต่อสู้กนั ต่อสู้กบัขา้งนอกหยาบ ส่ิงท่ี
หยาบเขาสู้กนัดว้ยวตัถุ ส่ิงท่ีเขาสู้กนัดว้ยปัญญา สู้กนัดว้ยนามธรรม ส่ิงท่ีสู้ดว้ยนามธรรมอยู่
ภายในหวัใจ เขาจะพยายามพาหวัใจดวงน้ีหลบหลีก หลบหลีกกบัธรรมจกัร จกัรท่ีเป็นธรรม ท่ีจะ
เขา้ไปประหารนะ สมุจเฉทปหานจากหวัใจดวงนั้น  

จากส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาอยา่งละเอียดท่ีวา่มนัหลอก หลอกใจ
ดวงน้ี ใจดวงน้ีโดนหลอกอยูน่ะ โดนหลอกอยูต่ลอดเวลา หลอกอยูโ่ดยสมมุติสจัจะ ท่ีมนัคุมอยูใ่น
ใจดวงนั้น  

วิปัสสนา วิปัสสนาจะเกิดข้ึนเพราะเราจบัตอ้งได ้ ความจบัตอ้งไดเ้ป็นทุกขสจั พอทุกขสจั
จบัตอ้งไดก้แ็ยกแยะออก ความแยกแยะออก การต่อสู้น้ีเกิดข้ึน พลงังานมีเท่าไรตอ้งทุ่มเขา้ไป 
เพราะพลงังานเกิดข้ึนจากหวัใจของเรา  

ดูเวลาสมาธิเกิดข้ึนสิ ความอ่ิมเอิบของใจ ใจน้ีตั้งมัน่ มีความสุขมาก แลว้เหมือนกบัมนัจะ
ท าอะไรกไ็ดน้ะ เพง่อะไรกข็าด ขาดไปหมดนะถา้มนัเพง่ถกู มนัท าไดเ้พราะมนัมีพลงังานข้ึนมา 
เพราะเราสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมา แลว้ใจน้ีมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดคือใจ  

แลว้พอใจจบัใหส้งบได ้ จบัส่ิงท่ีเร็ว ส่ิงท่ีเคล่ือนตวัไดเ้ร็วใหม้นัน่ิงอยูไ่ด ้ ความน่ิงอยูไ่ด ้
แลว้พลงังานมนัเพิ่มข้ึนเพราะวา่ความน่ิงอยูน่าน สมาธิท่ีวา่เขา้ไปถึงสมาธิท่ีลึกๆ เขา้ไปแลว้ถอน
ออกมา พลงังานมนัจะเกิดข้ึนมาก พอเกิดข้ึนมาก จะเพง่ตรงไหนน่ีขาด ขาดเลย อสุภะกเ็ป็นอสุภะ



ทุกขสัจ ๒๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไปหมด แปรสภาพเป็นอสุภะเน่าเป่ือยไปหมดเลย แลว้มนัขยะแขยง ขยะแขยง ปล่อยวางเขา้มา 
ปล่อยวางเขา้มา  

พิจารณาขนัธ์กเ็หมือนกนั พิจารณาขนัธ์ เห็นไหม ในทุกขสจั ทุกขน้ี์มนัเป็นอยา่งน้ี ทุกขน้ี์
มนัท าใหเ้ราเจบ็แสบอยู ่แต่ท าไมเม่ือก่อนท าไมมองไม่เห็น ท าไมท่ีเห็นๆ เพราะอะไร มนัละเอียด 
ละเอียดเพราะมนัเป็นเวทนา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัอยูลึ่กๆ กบัหวัใจ ตรงน้ีมนัอยู่
ท่ีวา่มนัเป็นคลงัขอ้มูลของขนัธ์เลย ขนัธ์มนัจะอยูต่รงนั้น  

แลว้เวลาเขา้ไป เวทนาอนัละเอียดอ่อนน้ีจะหลบไปหลบมา ถา้จิตเขา้ไปจบัได ้เอะ๊! ไหนวา่
เป็นความสุข เวทนามนัมีอยูท่ี่ใจน่ีนะ เวทนาขา้งนอกเป็นเวทนาขา้งนอก เม่ือก่อนเราเขา้ใจวา่
เวทนาขาดแลว้จะขาดเลย แต่เวทนามนัยงัละเอียดเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา พอมนัเห็นอยา่งนั้น ถา้
เวทนาอยา่งน้ี มนักต็อ้งเหมือนเวทนาขา้งนอกสิ เวทนาขา้งนอกเรายงัสลดัท้ิงมาแลว้ แลว้เวทนา 
เวทนาหมายถึงสุข ถึงทุกข ์เวทนาสุข ทุกขแ์ละเฉยๆ  

ความใหค่้าของใจ ใจท่ีมนัใหค่้า คล่ืนใตน้ ้านะมนัใหผ้ลเป็นบวกเป็นลบกไ็ด ้ เราใชใ้หเ้ป็น
ทางบวก สตัวท่ี์อยูใ่ตน้ ้ ามีคล่ืนใตน้ ้ าพาไป ส่ิงท่ีมีชีวิตเกิดข้ึน มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน มนัเป็นห่วงโซ่
ของอาหาร มนัใหเ้กิดธรรมชาติ เกิดชีวิตใหม่ เกิดความเป็นไปในนั้น  

ความท าลายของมนัล่ะ ถา้มนัท าลายของมนันะ มนัพดัท าลายอยา่งอ่ืนกไ็ด ้ เห็นไหม 
เวทนายงัมีสุขและทุกขใ์นหวัใจนั้น ในส่ิงท่ีเป็นเวทนาท่ีฝังอยูท่ี่ใจ วิปัสสนาเขา้ไป ถา้มนัใหค่้า
ข้ึนมา มนัเป็นบวก มนัเป็นบวกมนักเ็ป็นประโยชน์ ถา้มนัใหผ้ลเป็นลบล่ะ  

ถา้เป็นบวกข้ึนมา แลว้ถา้เกิดมีสมาธิข้ึนมาล่ะ เกิดมีสมาธิข้ึนมา แยกใหเ้ป็นธรรมข้ึนมาล่ะ 
มนัแยกเขา้ไปแลว้มนัเห็นโทษของมนั มนัสลดัเองนะ เพราะจิตน้ีเขา้ใจอยูแ่ลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นโทษ แต่
จิตน้ีไม่เห็น ส่ิงท่ีวิปัสสนาน้ีเราไม่เห็นไง ขณะท่ีวิปัสสนาอยูน้ี่ เราดว้ยนะ ไม่ใช่วา่จิตน้ีแยกออก
จากวิปัสสนา จิตกบัวิปัสสนามนัหมุนไปพร้อมกนั เหมือนกบัอยูใ่นอริยสจัพร้อมกนั  

แลว้มนัเวลาสลดัออกสิ ส่ิงท่ีสลดัออก วิปัสสนาขาดออกมาแลว้ จิตน้ีถึงไดห้ลุดออกมา
จากอริยสจั ขณะท่ีเป็นอริยสจัอยูน้ี่ เราเขา้ไปอยูด่ว้ย ไม่ใช่วา่จิตน้ีจะยนืดูอยูเ่ฉยๆ จากขา้งนอกเลย 
แต่สลดัออกมาแลว้จิตถึงจะเขา้ใจตามความเป็นจริงเฉยๆ เพราะอวิชชา เพราะเช้ือน้ีมนัอยูท่ี่จิตนั้น 
ตอ้งจิตนั้นฟอกไปดว้ย ฟอกจิตนั้นไปดว้ย ธรรมจกัรเกิดข้ึนจากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นสร้าง
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ธรรมจกัรข้ึนมา แลว้เกิดข้ึนมาพร้อมกนั วปัิสสนาเขา้ไป วิปัสสนาพร้อมกนัไปเลย พร้อมกนัไป
เลย  

มนัถึงวา่ขณะท่ีท าอยูถึ่งไม่รู้ตวั ส่ิงท่ีท าอยูน้ี่มนัไม่รู้ตวั มนัถึงไม่มีตนไม่มีตวั มนัเคล่ือนไป
โดยธรรมจกัร ส่ิงถา้มีรู้ตวัรู้ตนอยู ่ เราเขา้ไปท าใหส่ิ้งนั้นมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นไปโดยธรรม ธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้ธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมาน้ีเป็นธรรม
ฝ่ายเหตุ ธรรมท่ีฝ่ายเหตุน้ีหมุนออกไป ความหมุนออกไปนั้นหมุนไปโดยธรรมอนันั้น มนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาพอดี  

ส่ิงท่ีพอดี สมุจเฉทปหาน พอสมุจเฉทปหานขาดออกไป ขนัธ์น้ีถึงไดข้าดออกไปจากใจ 
รากของดอกเหงา้บวันั้นขาด ฟันขาด รากของรากเหงา้บวักข็าดออก ขาดออกหมด ขาดออกจากใจ 
ไม่มีส่ิงใด เวิง้วา้งหมดเลย ความเวิง้วา้ง เห็นไหม ทุกขสจัอยา่งละเอียดสุดมนัซ่อนอยูใ่นความเวิง้
วา้งนั้น ในความเวิง้วา้ง  

น ้าท่ีไม่มีส่ิงใดๆ เลย น ้าท่ีน่ิงอยู ่ มนักคื็อน ้าท่ีมีสสารอยูใ่นน ้านั้น น ้ านั้นยงัมีคุณค่าในน ้า
นั้น น ้ านั้นยงัมีออกซิเจนอยูใ่นน ้านั้นท่ีอะไรเขา้ไปอยูก่ย็งัอยูไ่ดใ้ช่ไหม น่ีไม่มีคล่ืนใดๆ เลย ตวั
ของใจนั้นคือตวัอวิชชา คล่ืนโดนท าลายออกทั้งหมดแลว้ ความกระเพื่อมไปของขนัธโ์ดนท าลาย
ออกไปหมด 

จิตท่ีเสวยอารมณ์อยูน้ี่เพราะมีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น้ีกระเพื่อมเสวยขนัธ์ ๕ ออกมา ขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เวทนา ฟังค าวา่ “เวทนา” ค าวา่วิญญาณในขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีรับรู้น้ีมนั
ถึงกระเพื่อมออกเป็นคล่ืนใตน้ ้ า คล่ืนบนน ้ากบัคล่ืนขา้งนอกซดัเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนคล่ืนนั้น
หมด เพราะขนัธ์น้ีโดนตดัออกไปจากใจ ขนัธ์ ๕ น้ีตดัออกไปหมดแลว้ กายอสุภะตดัออกไปหมด  

ตอของจิต ตอของจิตคือจิตท่ีเป็นกาย กายเป็นตอเลย แลว้ตอของจิตท่ีวา่เป็นคล่ืนเป็นน ้า
โดยธรรมชาติ มนัมีเช้ืออยูใ่นน ้านั้น ทุกขสจัท่ีวา่ตวั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีจบัยากท่ีสุดเพราะ
มนัเป็นตวัพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามารท่ีควบคุมใจอยู ่ แลว้หลอกลวงออกมาทั้งหมดนะ ตวั
พลงังานเฉยๆ มนัเป็นตวัพลงังานเฉยๆ อยูใ่นน ้านั้น  

การจะคน้ควา้ทุกขสจัอนัประเสริฐ “ทุกขสจั” ทุกขสจัท่ีวา่มรรค ๔ ผล ๔ ทุกขอ์นัในนั้นน่ี
ละเอียดอ่อนมาก การคน้ควา้อนัน้ียิง่ยากใหญ่ ถึงการเห็นทุกขสจัน้ีถึงประเสริฐสุด ทุกขสจัน้ีถึง
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เป็นความจริง ถา้จบัทุกขสจัได ้เห็นทุกขสจั จะสาวไปหาเหตุจนได ้อริยสจัอนัละเอียดออ่นอนันั้น 
มนัละเอียดอ่อนดว้ยญาณ ดว้ยญาณ ใชปั้ญญาแลว้มนักระเพื่อม ส่ิงท่ีกระเพื่อมน้ี อทุธจัจกกุกจุจะ
น้ีเป็นความฟุ้ งซ่านของในนิวรณธรรม  

“อุทธจัจะ” มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มานะ ตวัอุทธจัจะตวันั้น จิตมนักระเพื่อมออกมา ถา้
มนัจะกระเพื่อม มนักระเพื่อมออกมา เราตอ้งจบัทุกขสจัท่ีละเอียดตรงนั้น ความท่ีเห็นทุกขสจัอนั
ละเอียดน้ีถึงวา่ประเสริฐ ความประเสริฐอนันั้นจะพน้ได ้ ความพน้ไดโ้ดยท่ีวา่ไม่ใหม้นักระเพื่อม 
ส่ิงท่ีกระเพื่อมน้ีมนัจะเป็นปัญญา ส่ิงท่ีไม่ใหก้ระเพื่อม มนัเป็นญาณละเอียด ความละเอียดของ
ญาณเขา้ไปจบัทุกขสจันั้น แลว้ประหารทุกขสจันั้นถึงส้ินสุดของทุกขสจั จบส้ินกนัในหวัใจดวง
นั้น  

ใจดวงนั้นตามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จิตดวงท่ีตามทนัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดข้ึนจากอะไร? เกิดข้ึนจากเรา เราสร้างสมของเราข้ึนมา สร้างสมของเราแลว้
เดินตามเดินตามข้ึนไป ตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
มีนะ ไม่มีคนสัง่คนสอน ไม่มีต ารับต ารา ไม่มีคนช้ีทาง  

เราน้ีเกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีต ารับต าราช้ีทางใหถึ้งท่ีสุดได ้ ใหถึ้งท่ีสุด เห็นไหม มนั
เป็นผูท่ี้มีวาสนามาก มีวาสนาหมายถึงเขาท าทางท าถนนใหเ้ราเดินโดยเฉพาะเลย แลว้เราท าไมไม่
เดิน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีถนน ป่ารกชฏัทั้งหมดเลย ขวนขวายดนัเขา้ไป พยายาม
คน้ควา้ออกมา แลว้เอาเป็นทางบุกเบิก เป็นทางใหเ้ราไดเ้ดิน ทางท่ีเราควรจะเดินตามเขา้ไป แลว้
เราพยายามท าของเราข้ึนมา จนใจดวงนั้นถึงทุกขสจัสูงสุดแลว้ ท าลายทุกขสจันั้นออกจากใจ  

คนท่ีปรารถนาหาแต่ความสุข มนัจะไดค้วามทุกข ์ มนัไม่ไดค้วามสุขสมใจเลย ผูท่ี้ปฏิบติั
คน้ควา้หาทุกขสจัแลว้พยายามต่อสู้ ต่อสู้ท าลายทุกขสจั ท าลายไดจ้ริงๆ ทุกขน้ี์เกิดข้ึนจากหวัใจ 
หวัใจท่ีกระเพื่อมออกมานั้นรับรู้ออกมาทั้งหมด แลว้หวัใจน้ี ส่ิงท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดจะกระเพื่อมได ้ ส่ิง
ใดจะไปแต่งเติมส่ิงนั้น อ่ิมพออยูต่รงนั้น เห็นไหม ไม่มีทุกขสจัเขา้ไปในหวัใจดวงนั้น  

ผูท่ี้พยายามคน้ควา้ทุกขสจั หาทุกข ์พยายามต่อสู้กบัทุกขท่ี์เขาบอกวา่ทุกขนิ์ยม ทุกขนิ์ยมน่ี
แหละ แลว้ท าไม มนัเป็นสจัจะนิยม มนัเป็นความจริงโดยสจัจะวา่ทุกขสจัน้ีมนัเป็นความจริง แลว้
เราท าลายทุกขสจัเป็นความจริง ทุกขสจัน้ีพน้ออกไปจากใจ มนัเป็นวิมุตติสุขลว้นๆ เลย ไม่ใช่สุข
ในเวทนา สุขสมมุติ  



ทุกขสัจ ๒๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวทนาเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป ในเวทนาน้ีเป็นสมมุติ สุขในสมมุติท่ีเราสุขกนั เราพยายาม
คน้หาความสุข หาโดยขนาดไหนกไ็ม่ได ้แต่เราเขา้ไปต่อสู้กบัทุกขท่ี์วา่มนัเป็นทุกข ์เป็นทุกข ์แลว้
ท าไมมนัเกิดความสุขโดยวิมุตติสุขเกิดข้ึนจากใจดวงนั้นล่ะ  

ใหเ้ป็นพยานกบัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงกบัความจริงดวงนั้น  

ถา้เขา้ถึงความจริงดวงนั้นมนักเ็ขา้ถึง พอเขา้ถึงความจริงดวงนั้น ตามทนัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นั้น ไม่เกิดอีก ใจดวงน้ีไม่มีเช้ืออวิชชา ส่ิงท่ีไม่มีเช้ือ คนไม่เป็นไขท้ าไมตอ้งไป
หาหมอ คนท่ีตอ้งไปหาหมอเพราะเป็นไข ้ เห็นไหม ตวัเองเป็นไข ้ รักษาไขก้ไ็ม่ได ้ วิ่งไปหาหมอ
ใหห้มอรักษา นัน่เพราะมีเช้ืออยูใ่นตวั  

แต่คนท่ีไม่เป็นไข ้ ไม่เป็นอะไรเลย มีความสุขสบาย แลว้ไม่ใช่เป็นธรรมดานะ ไม่เป็นไข้
ดว้ย แลว้รู้ดว้ยวา่ส่ิงท่ีจะเป็นไขอ้ยูข่า้งนอก ส่ิงท่ีจะเป็นไขอ้ยูข่า้งนอกไง เพราะเขา้ใจอยูแ่ลว้วา่ส่ิง
นั้นเป็นเหยือ่ของมาร เป็นส่ิงท่ีท าใจใหก้ระเพื่อมไปกบัส่ิงนั้น มนัสลดัท้ิงตั้งแต่เราเขา้ไปถึงหวัใจ
ดวงนั้นแลว้ มนัจะเขา้มาไม่ได ้ 

เป็นความปกติไม่มีเช้ือดว้ย เป็นความปกติท่ีวา่เช้ือนั้นเขา้ไปไม่ถึงดว้ย น่ีใจอยา่งนั้นมนั
เป็นส่ิงท่ีควรปรารถนามาก ใจอยา่งนั้นมนักเ็ป็นหวัใจท่ีวา่เกิดตายเกิดตายมาก่อน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ สร้างสมบุญญาธิการมา เกิดทุกขม์าขนาด
ไหน ในทศชาติกเ็กิดมา ทศชาตินั้นสร้างสมบารมีมาขนาดนั้นกป็รารถนาเพื่อหวัใจดวงนั้น เพราะ
ปรารถนาหวัใจท่ีวา่เป็นพทุธภูมิ เป็นสยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

แต่สาวกะอยา่งพวกเราเป็นผูท่ี้ตามทนัได ้ตามทนัได ้สาวกะเป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ผูท่ี้ไดย้นิได้
ฟัง ผูท่ี้ตอ้งมีคน เวไนยสตัว ์ เวไนยสตัวห์มายถึงวา่ผูท่ี้สัง่สอนแลว้มีทางไปได ้  เราเป็นเวไนยสตัว์
ท่ีเราพอใจ เราพอใจเราถึงพยายามประพฤติปฏิบติั มนัเป็นธรรมวาสนาบารมีเขา้มาถึงหวัใจของ
เรา ใหห้วัใจของเราเกิดธรรมข้ึนมา  

“ธรรมฝ่ายเหตุ” ธรรมฝ่ายเหตุกเ็ขา้ไปช าระเช้ืออวิชชาในหวัใจนั้น เป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป 
น่ีธรรมฝ่ายเหตุเราตอ้งสร้างข้ึนมา ธรรมฝ่ายเหตุน้ีเพราะวา่มนัสร้างข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นมีเช้ือ เช้ือของโทษ สร้างเหตุข้ึนมากท็  าลายใจดวงนั้น  
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ถึงวา่ แต่ละดวงๆ ในหวัใจถึงตอ้งสร้างข้ึนเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
สามารถประทานใหไ้ด ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่หลกัวิชาการวิธีการนั้น 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวห้มด วางไวห้มด แลว้เรากศึ็กษาเล่าเรียนมา เราศึกษาเล่า
เรียนมา ๑ เราประพฤติปฏิบติัธรรม ๑ ธรรมเกิดข้ึนจากในหวัใจ  

เวลาเหตุมนัเกิดข้ึน จิตสงบข้ึนมา ความลงัเลสงสยัในหวัใจจะตอบข้ึนมาในหวัใจนะ เวลา
ธรรมแตกๆ ธรรมในหวัใจเกิดข้ึนมา ความลงัเลสงสยัในหวัใจบางอยา่ง เราลงัเลสงสยั มนัเป็น
เร่ืองท่ีสุดวิสยั มนัเหมือนกบัแทบจะสุดวิสยัเวลาเจอกิเลส เวลาต่อสู้กบักิเลส มนัลงัเล มนัมืดต้ือ 
มนัอั้นตูไ้ปหมดนะ แต่ถา้เราสร้างท าความสงบข้ึนมานะ ธรรมจะเกิดข้ึนตรงนั้น  

ตอ้งท าอยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ตอ้งเจาะให้ทะลุออกไป น่ีเวลาธรรมเกิด  

เราสร้างเหตุของธรรมข้ึนมา แลว้อ  านาจวาสนาบารมีฝ่ายธรรมท่ีเราสะสมมาจะเกิดข้ึนใน
เวลาท่ีเราประพฤติปฏิบติัไป น่ีธรรมเกิด เกิดคือบอกวิธีการ บอกใหเ้ราแยกแยะออกไป พยายาม
จะขวนขวายออกทางไหน จะไปทางซา้ยไปทางขวา จะท าอยา่งไรใหเ้ราผา่นทะลุส่ิงท่ีวา่อวิชชา
ต่อสู้อยูข่า้งหนา้น้ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

“ธรรม” เวลาธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมของเราท่ีสร้างฝ่ายเหตุดว้ย ธรรมจากท่ีเราสะสมมา ตาย
เกิดตายเกิดมา จนเป็นมนุษยท่ี์วา่มาประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ดว้ย ธรรมอนันั้นจะออกมาช่วย เวลากิเลส
มนัเกิด เรากทุ็กขย์าก ทุกขย์ากมาก แต่เวลาธรรมมนัเกิด ถา้ธรรมจะเกิด เราตอ้งจุดประกาย ส่ิงท่ี
เราจุดประกาย เราพยายามท าข้ึนมา เราสร้างเหตุข้ึนมา สร้างเหตุข้ึนมาเพื่อจะสร้างสมข้ึนมาให้
เป็นธรรมฝ่ายเหตุข้ึนมา  

แลว้ธรรมฝ่ายผลล่ะ ธรรมฝ่ายผลน่ีธรรมจกัรหมุนเขา้ไป ประหารเขา้ไป ช้ีช่องทางบอก
แนวทาง บอกวา่ตรงนั้นตรงนั้นควรจะบุกเขา้ไปเลย ตรงนั้นตรงนั้น เห็นไหม นัน่น่ะธรรมฝ่ายเหตุ 
พยายามจงใจเขา้ไป ธรรมฝ่ายผลคือวิปัสสนา สมุจเฉทปหาน กิเลสขาดเป็นชั้นเป็นชั้นเขา้ไป ผล
เกิดข้ึนจากความสุข ความสุขมหาศาล ความสุขแบบท่ีวา่ไม่แปรสภาพ อกปุปธรรม  

ความสุขในโลกน้ีใดๆ น้ีมนัแปรสภาพหมด แปรสภาพแลว้ไม่มีคงท่ี กบัความสุขท่ี
เป็นอกปุปธรรม จากชั้น ๑ ชั้น ๒ ชั้น ๓ เขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ละเอียดอ่อนเขา้ไป ภพชาติสั้นเขา้ 
สั้นเขา้ สั้นเขา้ สั้นเขา้จนแบบภพชาติส้ินไปเลย ภพชาติส้ิน ทั้งๆ ท่ีมีดวงใจอยูน่ะ ดวงใจท่ีเกิดเป็น
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มนุษย ์เกิดเป็นคนแลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติัดว้ย ไดเ้ป็นพระไดเ้ป็นเณรออกบวชประพฤติปฏิบติั จน
ใจดวงนั้นพน้ออกไปจากทุกข ์หายใจอยู ่หายใจเขา้หายใจออกอยูเ่หมือนกบับุคคลธรรมดา  

บุคคลธรรมดากห็ายใจเขา้หายใจออกอยู ่ แต่มีแต่ความทุกขล์นเผาหวัใจ หายใจเขา้ หายใจ
ออกอยูโ่ดยธรรมดา มีหวัใจอยูเ่หมือนกนั แต่หวัใจท่ีบริสุทธ์ิอยูใ่นร่างกายนั้น คือไม่เกิดไม่ตายอีก 
ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยู ่ยงัไม่ไดต้ายโดยสมมุตินะ แต่กิเลสตายจากหวัใจแลว้ ดวงใจดวงนั้นถึงไดบ้ริสุทธ์ิ 
ถึงไม่มีเกิดไม่มีตาย ทั้งๆ ท่ีอยูใ่นหวัใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทท์ูลขอไว ้ 

“อานนท ์ เราบอกแลว้ไม่ใช่หรือวา่แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะกต็อ้ง
นิพพานไปส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแตกดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่เรา
ตถาคตกต็อ้งดบัสลายไปในคืนน้ี”  

ดบัสลายไปน้ีดบัสลายไปแต่ร่างกาย แต่ ๔๕ ปีท่ีใจบริสุทธ์ิดวงนั้นมา ถึงวา่มนัส้ินสงสยั 
ส้ินเช้ือตั้งแต่วนัตรัสรู้นั้น ใจดวงนั้นบริสุทธ์ิมาตั้งแต่ตอนนั้น แลว้มนัจะเอาอะไรมาตายอีกล่ะ มนั
ถึงไม่ไดต้าย เพียงแต่ร่างกายตอ้งกลบัไปเป็นธาตุเดิมของเขา แต่หวัใจนั้นพน้ไปโดยอนุปาทิเสสนิ
พพาน จิตนั้นพน้ไป มนัไม่ตายตั้งแต่ตอนนั้น ทั้งๆ ท่ีวา่มีชีวิตอยู ่ลมหายใจกมี็อยู ่แต่ไม่ตาย  

แต่ของเราน่ีสิ ของเราทุกขอ์ยูข่นาดไหน “ของเรา” ของเราผูท่ี้เป็นสาวกะๆ ถา้ของเราเป็น
อยา่งนั้น ตวัอยา่งมี ครูอาจารยมี์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ ครูบาอาจารยเ์ดิน
พน้ไปเป็นองค์ๆ  ไป เป็น... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


