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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 รักน้ีทุกขน์กั เวลาพลดัพราก เห็นไหม รักกนัมาก น่ีเวลารักกนัมากแลว้พรากออกไปมนัจะ

เจบ็ปวดขนาดไหน ความเจบ็ปวดน่ีกรรม เราบอกกรรมคือความกระเทือนหวัใจดวงนั้น เราท า

กรรมไวแ้ลว้เราจะไม่ยอมรับส่ิงใดก็แลว้แต่ เราสามารถจะหลบเล่ียงได ้ ไอค้วามหลบเล่ียงนั้นมนั

เป็นวตัถุ วตัถุน่ีมนัแทนกนัได ้หลบเล่ียงได ้ 

อยา่งท าความผดิน่ีกฎหมายจบัไม่ได ้ยงัไม่ตอ้งโทษเลย กฎหมายจบัไม่ได ้หนีกฎหมายไป 

แต่กรรมท่ีกระท าไวม้นัทรมานมาก ความสะเทือนหวัใจน่ีกรรม หวัใจน่ีเป็นใหญ่ แลว้หวัใจน่ีตาย

เกิด ๆ ตลอด หวัใจเราตายเกิด ๆ ฉะนั้นว่าความตายเกิดมนัเวียนไป เวลาตายเกิดข้ึนมาน่ี ท  าไม

เวลาเรายกมาวิปัสสนา เวลายกข้ึนมาน่ี เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองอนตัตา 

เร่ืองสัจจะ เร่ืองความเป็นจริง น่ีมนัเป็นคุณสมบติัท่ีจะมาช าระหวัใจ  

แต่ถา้ไม่ช าระหวัใจมนัก็เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นจิตท่ีว่าตอ้งตายเกิด ๆ แลว้เราจะไปปฏิเสธ

ความจิตว่าตายเกิด ๆ ไดอ้ยา่งไร เราปฏิเสธอยา่งนั้นเราก็เอาหลกัศาสนาน่ีไปสวมใหก้บัธรรมชาติ

นั้น ธรรมชาติอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมชาติของโลกไง ธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีความเปล่ียนแปลงไป 

ธรรมชาติของธรรมมนัเหนือธรรมนั้น เหนือการเกิดและการตาย เยาะเยย้การเกิดและการตายได้

เลยนะ ตายต่อหนา้ก็ไม่กลวั ขณะตายสละตาย เห็นไหม  

ดูอยา่งพระท่ีว่าโดนเสือกดัสิ วิปัสสนาอยูน่ี่ ความท่ีโดนเสือกดั ไม่สนใจกบัเสือกดันั้นนะ 

ยอ้นกลบัมาดูสิ ระหว่างความตายท่ีอุกฤษฏก์ าลงัจะตายอยูน่ั้น มนัไม่ไปสนใจกบัความดิ้นรน ถา้

จิตมนัออกมานะมนัจะดิ้นรนเอาตวัรอด แต่น้ีจิตไม่ออก ไม่ดิ้นรนเอาตวัรอด จิตดูแต่ว่าความกลวั
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ตายนั้น ความกระเพื่อมของใจนั้น เพราะใจนั้นมนัต่อหนา้เหตุการณ์อยา่งนั้น มนัพยายามจะดิ้นรน

เอาตวัรอด กิเลสมนัตอ้งแสดงออกไง  

น่ีแลว้ผจญไปตรงนั้น เห็นไหม จิตไม่ออกหมายถึงว่า จิตอยูใ่นวงงานความเพียรใน

วิปัสสนานั้น ถา้จิตออกมาน่ีมนัไม่คิดถึงวิปัสสนานั้น มนัคิดถึงการเกิดและการตาย การเกิดและ

การตายน่ีมนัเป็นธรรมชาติของวฏัฏะ แลว้ธรรมท่ีเป็นอนตัตา เห็นไหม ความท่ีเป็นอนตัตาเขา้ไป

น่ี มนัจะเขา้ไป ธรรมอนัน้ีมนัเกิดเป็นช่วง ๆ หมายถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา

ก็มีส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเส่ือมไปนะ ความเส่ือมไป ธรรมะน้ีเส่ือมไป 

อนัน้ีมนัอยูช่ ัว่คราว ยาท่ีจะมาแกส่ิ้งน้ีมีอยูช่ ัว่คราว  

แต่หวัใจท่ีเกิดตายน้ีมนัเป็นของไม่ชัว่คราว มนัเป็นของจริงโดยตลอด ของจริงจริงแบบ

โลกเขา ถึงเวลาวิปัสสนาเขา้ไป อยา่งฝร่ังท่ีเขาว่าน่ี มนัตอ้งมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงรู้สิ ตอ้งมีส่ิงควรจะรู้ 

ถูกตอ้งเลย เพราะเราไปเขา้ใจวา่สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติไง ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติหมด เวลาจิตเรา

วิปัสสนาไปมนัก็เป็นธรรมชาติ  

เหมือนเดก็น่ี เวลาเดก็อ่อนข้ึนมาน่ี เราตอ้งศึกษาใหเ้ดก็น้ียนือยูไ่ด ้ โลกของเดก็เป็นโลก

ของความฝัน เดก็จะเอาตวัเองเป็นท่ีตั้ง แลว้สรรพส่ิงน้ีตอ้งตวัเองเป็นใหญ่ เป็นความตอ้งการของ

ตวัเอง ตวัเองถา้ขดัจากความตรงนั้นก็จะมีความเสียใจ เห็นไหม ตอ้งท าใหจิ้ตนั้นเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 

ใหต้ั้งตวัเองได ้ ใหย้อมรับสภาวะตามความเป็นจริงว่ามนัจะไม่มีส่ิงใดเลยจะถูกใจจะพอใจเรา

ทั้งหมด ไม่มีสรรพส่ิงใดเลยจะมาถูกใจ พอใจเรา มนัตอ้งยอมรับส่ิงนั้น  

พอยอมรับส่ิงนั้น ก็เหมือนกนั น่ีถา้ท าจิตใหอ้อกมารับรู้ ถา้เราภาวนาไปโดยสภาวธรรม 

ไม่มีจิตตวัรับรู้น่ี มนัก็เหมือนโลกของความฝัน โลกของเดก็ มนัไม่มีส่ิงท่ีเก็บขอ้มูล มนัไม่มีส่ิงตวั

เก็บความรับรู้ทั้งหมด เวลาขอ้มูลท่ีเราเขา้ไปน่ี ความสัมผสัมนัจะตกผลึกลงตรงไหน น่ีชีวิตของ

เดก็ ไม่ยอมรับรู้ ปฏิเสธความเป็นจริง แต่อยูใ่นโลกของความฝัน พอโตข้ึนมาเป็นวยัรุ่นน่ี ยดึมัน่

ถือมัน่เกินไป วยัรุ่นน่ียดึมัน่ถือมัน่นะ ไม่ยอมฟังใครแลว้จะเอาแต่ใจของตวัเอง น่ีเวลากิเลสมนั

เกิดก็เหมือนเราน่ี แลว้ก็วยัท  างาน พอวยัท างานไป วยัของชรา เห็นไหม  
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น่ีจะมองใหเ้ห็นว่าสภาวธรรมไง สภาวะความของเดก็น่ีมนัยดึหมดเลยว่าเป็นของมนั 

สภาวะของวยัรุ่นน่ีกิเลสมนัก็รุนแรง รุนแรงมนัเป็นไปประสามนั แลว้พอวยัของสภาวะท างานน่ี 

มนัโดนเหตุการณ์นั้นสอน สภาวะนั้นสอนเขา้ไปน่ีประสบการณ์ตรง พอคนแก่ประสบการณ์

เตม็ท่ีแลว้น่ี มนัว่าโลกเป็นอยา่งน้ีเอง สรรพส่ิงเป็นอยา่งน้ีเอง เขา้ใจโลกเอง แลว้จะอะไร

กระทบกระเทือนมามนัก็จะปล่อยวางไปได ้ แลว้ตวัใดเป็นตวัรับรู้ล่ะ? จิตตวันั้นเป็นตวัรับรู้มา

ตลอด เหตุการณ์ประสบข้ึนมา แต่ขนาดท่ีว่าน้ีเป็นชีวิตหน่ึงชีวิตนะ ชีวิตหน่ึงชีวิตน้ีมนัเป็นวงจร

ของชีวิตท่ีเป็นสัจจะความจริง  

แต่ถา้วิปัสสนาอยูน่ี่ วิปัสสนาหมายถึงว่าเวลาท าความเพียรอยู ่ เราเขา้ใจว่าเราศึกษาธรรมะ

มา แลว้เราเขา้ใจว่า เราท าความเพียรอยู ่ ใหท้ั้งกปัทั้งกลัป์นะ มนัก็เป็นเดก็อ่อนอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่

พฒันาข้ึนมาเป็นวยัรุ่นหรอก จากเดก็อ่อน จากวยัรุ่น จากวยัท างาน จากวยัชราน่ี อนัน้ีมนัเป็น

สัจจะท่ีเราเห็นว่ามนัพฒันาข้ึนมา ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนมามนัถึงจะเขา้ใจใช่ไหม จิตท่ีพฒันาข้ึนมาเป็น

ชั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็นไหม น่ีวุฒิภาวะของใจ  

เหมือนกนั วิปัสสนาหรือเราเขา้ใจธรรมะน่ี เขา้ใจแบบวยัรุ่น ก็เขา้ใจแบบเร่ิมตน้วิปัสสนา

แลว้ก็จมอยูน่ัน่ มนัไม่พฒันาข้ึนไป จมอยูน่ัน่ เขา้ใจอยา่งนั้น ยดึอยู่อยา่งนั้น ยดึอาการอยา่งนั้น

เป็นใจ ใจอยูก่บัอาการอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นสัญญาอารมณ์ สัญญาอารมณ์เกิดข้ึน เห็นไหม อารมณ์

ท่ีมนัเป็นธรรมกบัสัญญาความยดึของเรา เรายดึในสัญญาอารมณ์นั้น มนัก็ปล่อยวางไดต้ามสัญญา

อารมณ์นั้น  

มนัเป็นสัญญาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นอารมณ์ท่ีมนัสมมุติข้ึนมา มนัเป็นความเราตบแต่ง มนั

เป็นป้ันแต่งข้ึนมา มนัไม่เป็นความเป็นจริง มนัถึงว่าเขา้ใจอยา่งนั้น ก็เลยเขา้ใจว่าไม่ตอ้งมีส่ิงใดตวั

รับรู้ สภาวธรรมมนัเป็นตวัสภาวะรับรู้แลว้มนัถึงปฏิเสธหลกัความจริง เห็นไหม สมถกรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานน่ีมนัพฒันาข้ึนเป็นวยัรุ่น พอวิปัสสนาน่ีวยัท างาน วิปัสสนาจน

เขา้ใจแลว้ เป็นวยัของประสบการณ์ทั้งหมดท่ีเขา้ใจตามความจริง แลว้วางไว ้ 
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น่ีมนัพฒันาข้ึนไปเป็นชั้น ๆ ข้ึนไป ถา้ไม่พฒันา มนัก็อยูต่รงนั้น เกิดตาย ๆ นะ อยา่งคนเรา

น่ีไม่เขา้ใจเลย ใชชี้วิตทางโลกเขา พออายสุกั ๖๐ – ๗๐ คนแก่ก็จะมาภาวนา น่ีเวลาเรายดึมัน่ว่าเรา

น่ีอายขุยัเรามาก เราอาย ุ ๗๐ – ๘๐ ผา่นโลกมาเยอะ เราจะมีความเขา้ใจมากกว่าคนอ่ืน แต่เดก็ ๆ 

มนัเขา้มาภาวนาตั้งแต่ทีแรกน่ะ จิตเขาตั้งมัน่มาน่ี หวัใจมนัต่างกนั อายขุยัส าหรับโลกน้ีเป็นอายขุยั

ส าหรับโลก  

แต่ประสบการณ์ของธรรม เห็นไหม พระอะไรท่ีในสมยัพุทธกาลน่ะ ท่ีว่าเป็นพระอรหนัต์

ข้ึนมาแลว้ไม่มีงานท า ไปขอร้องพระพุทธเจา้ว่าจะจดัอาสนะใหส้งฆ ์ เห็นไหม น่ีเพราะอะไร? 

เพราะมนัใจเตม็แลว้ ถึงจะเป็นเดก็อยูแ่ต่ใจเตม็แลว้ สามเณร ๗ ขวบข้ึนมาก็เป็นพระอรหนัตข้ึ์น

มาแลว้ น่ีใจนั้นเตม็แลว้ เดก็หรือไม่เดก็มนัอยูท่ี่ตรงหวัใจนั้นพฒันาสุดของหวัใจนั้น ส้ินสุดของ

ความเช้ือไขท่ีพาเกิดพาตาย  

แต่อาย ุ ๗๐ – ๘๐ มาภาวนาน่ี นัน่น่ะยิง่กว่าเดก็อนุบาลอีก เฉพาะหวัใจน่ะ เพราะมนันัง่

ไม่ไดเ้ลย หวัใจกมี็แต่ความคิดท่ีมนัรู้อยูแ่ลว้ ความรู้อยูแ่ลว้ ความรู้น่ีมนัเดือดพล่านอยูใ่นหวัใจ 

ความเดือดพล่านมนัจะเอาความสงบมาจากไหน ความเดือดพล่านไม่มีความสงบอยูแ่ลว้ในหวัใจ 

แลว้อายขุยัของร่างกายน่ะ ร่างกายมนัใชม้ากไปน่ี พอใชม้ากไป พอผูเ้ฒ่าผูแ้ก่น่ี มนัจะนัง่มนัก็

เจบ็ปวดโอดโอยไปตลอด มนัอ่อนทั้งหวัใจ อ่อนทั้งร่างกายนะ อ่อนในทางธรรม  

แต่ในความยดึมัน่ถือมัน่ของใจน่ี นึกว่าตวัเองน่ีมีอายขุยั มีความรู้มาก น่ีล่ะอนุบาล ยิง่กว่า

อนุบาลอีก เดก็อนุบาลมนัยงัรู้ตวัว่าเดก็อนุบาลนะ ไปโรงเรียนยงัเรียนตวัอกัษร เรียนอะไรเพื่อว่า

จะจดจ าข้ึนมา อนัน้ีไม่ยอมรับครู ไม่ยอมรับอะไรทั้งส้ิน ยอมรับแต่ความเป็นตวัเอง ถึงบอกเวลา

ท่ีว่าเป็นอนุบาลไม่พฒันาข้ึนมาน่ี มนัก็เป็นอนุบาลอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเป็นอนุบาลตลอดไป  

แต่ถา้พฒันาข้ึนมาน่ี มนัถึงว่าพฒันาของจิต น่ีวุฒิภาวะของใจ อาจารยถึ์งไดพ้ดูไง อาจารย์

พดูบ่อยนะ เวลาท่านแสดงธรรมข้ึนมาน่ี จะไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใด ๆ ทั้งส้ิน ผูท่ี้เขา้ไปเห็นส่ิง

นั้นน่ะ พอเขา้ใจแลว้จะมากราบศพทีหลงั แลว้ถา้ไม่เขา้ใจ ใจนั้นจะเป็นอนุบาลไปในวฏัฏะเลย 
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อยา่ว่าแต่ภพชาติของมนุษยน้ี์ ถา้ไม่เช่ือมนัก็ไม่เช่ือตลอดไป แลว้ก็ตอ้งเกิดตายตลอดไป จิตท่ีตวั

ตายตวัเกิดน่ี มนัมีอยูแ่ลว้  

น่ีเวลาตายไปนะ ร่างกายก็ตายไป คุณงามความดี อกุศลหรือกุศลท่ีเกิดในหวัใจนั้นจะพาใจ

ดวงนั้นไปเกิด ดีหรือชัว่ไปเกิดตามสภาวะของเขา มนัมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ แลว้เราจะปฏิเสธว่า

มนัไม่มีไดอ้ยา่งไร เพียงแต่ธรรมะเป็นธรรมท่ีว่าเขา้มาคล่ีคลายส่ิงน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้ตรัสรู้หมด รู้หมด รู้ถึงโลกนอกโลกใน โลกนอกก็รู้ โลกในก็รู้ เพราะว่าเป็นสัพพญัญู รู้ไป

ทั้งหมดเลย  

แต่สาวกะน่ีรู้แลว้แต่จริตนิสัย อ  านาจวาสนาบารมีของแต่ละดวงใจท ามา แต่เขา้ใจเร่ืองของ

จิตดบัหมด ดบัอวิชชา ดบัทั้งหมด ศาสนาน้ีถึงจะเป็นเคร่ืองท่ีบอกถึงชีวิตไง ศาสนาน้ีอธิบายเร่ือง

ชีวิตไดท้ั้งหมด เร่ืองการเกิดและการตาย อธิบายจนท าใหด้บั ดบัส้ินทั้งหมด เป็นบรมสุขของ

หวัใจดวงนั้น  

อนัน้ีถึงว่าเป็นท่ีพึ่งของเรานะ รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราถึงตอ้งนึกข้ึนมา

ใหไ้ด ้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก นึกข้ึนมามนัก็มีท่ีเกาะท่ีเก่ียว เวลาเร่ร่อน

ไปเร่ร่อนไป ถึงเวลาจะตายข้ึนมาแลว้สลดสังเวช มนัจะตายข้ึนมาน่ี มนัมีแต่ความยดึมัน่ถือมัน่น่ี 

พลดัพรากออกไป มีแต่ความทุกขน์ะ เศร้าหมองไปตลอดเวลา แต่ยงัดีท่ีว่าตวัเองมีวุฒิภาวะทางใจ 

เขา้ใจเร่ืองน้ี ถึงจะเศร้าหมองมนัก็เป็นเศร้าหมองท่ีพอทนได ้พอทนไดไ้ง 

แต่ถา้เศร้าหมองทนไม่ไดน้ะ มนัจะกระวนกระวาย จะร้ังไวอ้ยา่งไรมนักร้ั็งไวไ้ม่อยูห่รอก 

ร้ังไวไ้ม่ได ้ เราเกิดมาแลว้เราตอ้งตายทั้งหมด เพียงแต่ตายตอนไหนเท่านั้นเอง ฉะนั้นเราถึงเป็นผู ้

ไม่ประมาท หาท่ีพึ่งไว ้ๆ ทุกขม์นัทุกขทุ์กคน บวชเป็นพระมาน่ี เขาว่าไม่ทุกข ์บวชเป็นพระมาคิด

ว่ามาเสวยสุขนะ บวชเป็นพระมามนัก็ทุกขเ์พราะหวัใจมนัมีเหมือนกนั ทีน้ีบวชเป็นพระมาก็ตอ้ง

มาแกไ้ข เห็นไหม สภาวะไหนก็ทุกขเ์หมือนกนั เพียงแต่มนัสภาวะของนกัรบ พระน้ีนกัรบ เวลา

ทั้งหมดเขา้เผชิญกบัการวิปัสสนาช าระกิเลสทั้งหมด  
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อยา่งเราน้ีอาศยัใหท้านก่อน รักษาศีล ทีน้ีมนัพออาศยัใหท้านก่อน เห็นไหม มีศีล มีภาวนา 

มนัก็มีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานก็ทุกข ์ มนัทุกขส์องต่อสามต่อ แลว้พอหวัใจจะพลดัพรากก็

ทุกข ์ น่ีมนัอยูใ่นวงการของทุกข ์ ถา้เราเขา้ใจตามทุกขจ์ริง มนัจะแกไ้ขได ้ เราหาเหตุเจอแกไ้ขได ้

ถา้ไม่มีเหตุเราจะไปแกไ้ขท่ีตรงไหน  

สภาวะการเกิดและการตายน้ีเป็นทุกขอ์นัของจริง สภาวะทุกขท่ี์เราประสบอยู่น้ีเป็นสภาวะ

รอง แลว้สภาวะรองน่ีมนัเป็นเพราะยดึมนัถึงไดทุ้กข ์ ถา้คนยดึนอ้ยมนัก็ทุกขน์อ้ย คนยดึมากมนัก็

ทุกขม์าก คนท่ีเขาเล่นของ เห็นไหม เล่นของอะไรท่ีเขารักมากน่ี เขาจะยดึอนันั้นมาก เวลาพราก

ออกไปเขาจะมีความทุกขม์ากเลย ถา้คนท่ีไม่เล่น เขามีของมีวตัถุช้ินเดียวกนั ความยดึมนันอ้ยกว่า  

น่ีทุกขอ์ยา่งนั้นทุกขจ์รมา แลว้ค าว่ายดึ ๆ น่ี ถา้เราเขา้ใจทั้งหมดเลย เราก็ไม่ยดึเลย พอไม่

ยดึเลยมนัก็ปล่อยไปได ้ ยดึนอ้ยท่ีสุด ทุกข์นอ้ยท่ีสุด ยดึมากท่ีสุด ทุกขม์ากท่ีสุด อนัน้ีทุกขเ์พราะ

ยดึ ทุกขจ์รมา ทุกขจ์ริงน่ีการเกิดและการตาย ทุกคนปฏิเสธไม่ได ้ แต่ทุกขจ์รมาน่ีมนัปฏิเสธได ้

ปฏิเสธไดด้ว้ยความเขา้ใจ ดว้ยความศึกษาแลว้เขา้ใจ มนัไม่ไดป้ฏิเสธหรอก มนัเขา้ใจแลว้มนั

ปล่อยไปเองโดยธรรมชาติเลย เห็นไหม ทุกขเ์หมือนกนั ฉะนั้นเราตอ้งหาท่ีพึ่งของเรา เอวงั            


