
เทศน์เชา้ เร่ือง ผูว้ิปัสสนา ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ผู้วปัิสสนา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัที่ ๓๐ กนัยายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 อนัน้ีละเอียดอ่อนมาก แลว้แต่ภมิูปัญญา เราว่าวุฒิภาวะของใจมนัจะเขา้ไปเห็น เวลาศึกษา

เขา้ไปมนัก็เหมือนกบัทฤษฎีไอพ้วกนกัวิชาการ ท่ีปรึกษาน่ีจะเสนอโครงการต่าง ๆ ตอ้งโครงการ

อยา่งนั้น ๆ แต่จะท าไดไ้ม่ไดน่ี้ นกัปฏิบติั ผูป้ฏิบติัเขาจะรู้ว่ามนัจะท าไดจ้ริงหรือท าไม่ไดจ้ริง ถา้

ท าไดจ้ริงนะ ผูป้ฏิบติัมนัอีกอยา่งหน่ึง เพราะเขา้ไปในพื้นท่ีแลว้มนัจะเขา้ไปประสบ แบบว่ามี

ปัญหา มีอะไร ท าไม่ไดแ้บบโครงการท่ีนกัวิชาการเขาตั้งโครงการข้ึนมา อนัน้ีเป็นโลกนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ ไม่ใช่ ถา้เป็นธรรมในปริยติันัน่น่ะถูกหมด ไม่มีผดิเลย เดินตามนั้นจะ

ถูกหมด แต่ท าไมเวลาเดินเขา้ไปน่ี เราจะผดิ เราจะคลาดเคล่ือนไป เขาบอกว่าในอนตัตา ความเห็น

อนตัตาน่ี มนัเป็นอนตัตาโดยวตัถุทั้งหมดเป็นอนตัตา ยกตวัอยา่งเช่น แม่น ้าไหลมาน่ี ท  าไมน ้ามนั

ไหลไปโดยธรรมชาติ ท าไมตอ้งรู้ว่าน ้ าไหล? เพราะน ้าไหลน่ีมนัแปรสภาพเป็นอนตัตา ท าไมเรา

ตอ้งรู้ว่าน ้ าไหล เห็นไหม  

น่ีมนัเป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั เขาบอกว่า ทุกขข์องวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีมนัมีทุกข ์

มนัตอ้งแปรสภาพ มนัอยูค่งท่ีของมนัไม่ได ้ กบัทุกขใ์นอริยสัจต่างกนั ทุกขอ์ริยสัจน่ีเป็นทุกขข์อง

ใจ เขาบอกทุกขอ์ริยสัจแคบ ถา้ทุกขใ์นไตรลกัษณ์น่ี อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ทุกขอ์นัน้ีทุกอยา่งมนั

ตอ้งแปรสภาพหมด อนัน้ีมนัเป็นกวา้งขวางมาก วตัถุมนัเป็นทุกข.์..มนัไม่ใช่ มนัผดิไง  

“มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา ทุกอยา่งเกิดข้ึนเพราะใจ” ในศาสนาถึงสอน

ลงท่ีใจไง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัแปรสภาพ มนัไม่ทุกขเ์พราะมนัไม่มีชีวิต มนัไม่รู้เร่ือง เพียงแต่ว่าส่ิง

ขา้งนอกมนัแปรสภาพน่ี เราเป็นทุกข ์ ไม่ใช่มนัเป็นทุกข ์ ส่ิงของท่ีเรามีใชข้ึ้นมา ของท่ีเราเก็บไวดี้ 

ๆ แลว้มนัเสียหายไป อยา่งเช่นไฟไหมบ้า้นอยา่งน้ี เราตอ้งทุกขม์ากเลย แต่บา้นเวลาไฟไหมม้นัรู้
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เร่ืองไหม มนัทุกขไ์หม ไฟไหมบ้า้นน่ี ไฟไหมก้็ไหมไ้ป บา้นมนัเป็นไมม้นัก็โดนไหมไ้ป แต่เราน่ี

เป็นทุกข ์ 

น้ีเราเป็นทุกข ์ เห็นไหม เพียงแต่ว่า ถา้เขาบอกว่าส่ิงขา้งนอกน่ีมนัเป็นทุกข ์ ทุกอยา่งเป็น

ทุกขน่ี์เป็นอนิจจงั เป็นทุกขงั เป็นอนตัตา มนัก็เปรียบเหมือนกายนอกไง แมแ้ต่กายของเรา เราป่วย

เราไขน่ี้ เราทุกขข์องเรานะ แต่โยมมองดูน่ะโยมไม่ทุกขห์รอกเพราะโยมไม่รู้ เพราะคนมองมามนั

จะรู้ไดอ้ยา่งไร มนัคนละหวัใจ วตัถุภายนอกน่ีมนัแปรสภาพอยู ่มนัเป็นส่ิงภายนอก ถา้เรามองแลว้

เป็นคติน่ีมนัจะเขา้ตรงน้ี เห็นไหม ส่ิงน้ีแปรสภาพ มนัสลดหดหู่ มนัคิดแลว้มนัเศร้าใจ น่ีธรรมมนั

เกิด ธรรมมนัเกิดไดแ้มแ้ต่ขา้งนอกขา้งใน  

ถา้เราไปเห็นว่าส่ิงสภาพน่ี วตัถุน่ีมนัแปรสภาพไป แลว้เราว่า แมแ้ต่วตัถุก็แปรสภาพไป 

สรรพส่ิงนั้นแปรสภาพไป น่ีมนัจะหดเขา้มาท่ีตวัเรา มนัจะร่นเขา้มาท่ีตวัเรา ร่นเขา้มา ๆ สุดทา้ย

แลว้มนัตอ้งร่นมาท่ีเรา ท่ีทุกขใ์นอริยสัจน้ี เราถึงบอกว่า เขาพดูในท านองท่ีบอกว่า ในเร่ืองอนตัตา

น่ีไม่ตอ้งเอาอะไรไปดู มนัเป็นโดยธรรมชาติ เพียงแต่เราศึกษากลไกไป ศึกษากลไกของความคิด

ไง เห็นไหม ศึกษากลไกของหวัใจ ถา้หวัใจมนัแปรสภาพน่ีมนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ เราดูไปถึงตาม

ทนั ๆ อนัน้ีเป็นโลกียะไง  

อยา่งท่ีเราน่ี เราคิดถึงเม่ือวานน้ีสิ เราคิดถึงเม่ือวานเราผดิพลาดอะไร เราท าอะไรผดิพลาด

ไป เราคิดถึงเม่ือวานน้ี เราบอกมนัไม่ควรผดิพลาดเลย อยา่งน้ีเห็นไหม เราคิดทนัไหม? ทนั เราคิด

ได ้ ส่ิงท่ีแปรสภาพไป แลว้มนัสลดสังเวชไหม? มนัสลดสังเวชถา้มนัเป็นของท่ีว่าเราเสียหาย ถา้

อยา่งน้ีมนัสะเทือนใจ ถา้ของนั้นไม่เสียหายมนัไม่สะเทือนใจ อนัน้ีมนัเป็นอดีตอนาคตจนเรา

เปรียบเหมือนเม่ือวานนั้นเลย พอเปรียบเหมือนเม่ือวานนั้นเพราะอะไร?  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราเขา้ไปดูอาการของใจน่ี ถา้ไม่มีตวัจิต เขาถึงบอกว่า เขาไม่ตอ้งท า

ความสงบ ของเขาเขาบอกว่าเป็นวิปัสสนาพร้อมกบัสมถะ เพราะไม่มีจิตดู เขาอา้งตรงน้ีชดั ๆ เลย 

บอกว่าไม่ตอ้งมีอะไรเขา้ไปดูมนั ดูสภาวะตามความเป็นจริงนั้น อนันั้นน่ะเป็นวิปัสสนา อนันั้น

เป็นความจริง ไม่ตอ้งมีอะไรไปดู พอไม่มีอะไรไปดูมนัก็ขบัเคล่ือนกนัไป มนัก็เป็นสภาวะไป  
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มนัก็เหมือนเอาหวัใจน่ีมาเปรียบเหมือนวตัถุ ถา้พดูถึงอยา่งน้ีตอ้งเอาเจา้คุณอุบาลี วดับรม

นิวาส เจา้คุณอุบาลีน้ีพดูถึงถา้เอาสถานะเร่ืองว่าเป็นนกัปราชญ ์ เทียบเท่าเสฐียรพงษไ์ด ้ แลว้เวลา

ปริยติัท่านก็เก่ง พอท่านมาปฏิบติัน่ี มนับอกว่าเร่ืองของความปฏิบติั คือว่าเร่ืองของขอ้เทจ็จริงใน

พื้นท่ี กบัวิชาการน่ีต่างกนัราวฟ้ากบัดิน ฟ้ากบัดินนะความต่างกนัน่ี ฟ้ากบัดินเลย ความเห็น

ต่างกนั เพราะอะไร? เพราะว่าทางปริยติัน่ีเขาศึกษาทฤษฎีแลว้เขาค านวณทฤษฎีนั้น เขาเห็นทฤษฎี

นั้น แต่เขาไม่ท าความสงบของใจ  

ถา้เขาท าความสงบของใจ ใจน้ีเขา้ไปเห็น ส่ิงท่ีเขาคา้นนัน่น่ะส่ิงนั้นตรงกนัขา้ม มนัเป็น

ความจริง ท่ีว่าท  าไมน ้าน่ีมนัแปรสภาพ มนัไหลไปน่ีท าไมน ้าตอ้งมีคนไปรู้มนั แลว้สภาวะสมณะ 

ธรรมะคือธรรมชาติ มนัรู้ มนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ แลว้มนัแปรสภาพอยูใ่นป่า อยา่งล าธารน่ีมนัไหล

มาจากในป่า ล  าธารนั้นมนัมีชีวิตไหม? ล  าธารมนัรู้เร่ืองไหม? มนัไม่รู้เร่ือง คือว่ามนัเป็นสภาวะ

ความจริงแต่มนัไม่มีคุณค่า  

แต่ถา้เรากระทบกบัเราน่ี เห็นไหม เม่ือวานน้ี วนัน้ี พรุ่งน้ี น่ีมนัไหล น่ีความไหลของใจ ถา้

เราจบัตรงน้ีได ้ความไหลของเราน่ีเราจบัได ้เราจะชอ็กเลยนะ อ๊ึก...อ๊ึก...อยา่งเช่นเราจบัความคิดน่ี 

เรายอ้นกลบัมาความคิดน่ี เรายงัเสียใจถา้ท าส่ิงใด มนัยอ้นไปมนัจะเสียใจ มนัจะดีใจ อนันั้นเราจบั

ได ้จบัท่ีอดีตอนาคต จบัน่ีเป็นสัญญา  

แต่ถา้เราจบัความจริง เห็นไหม ถา้จบัความจริงเอาอะไรไปจบั? มนัตอ้งเอาจิตไปจบั เอาจิต

ไปดู พอเอาจิตไปดู เขาถึงบอกว่าไม่ตอ้งมีอะไรไปดูน่ี มนัถึงผดิไง มนัตอ้ง! มนัตอ้งมีอะไรเขา้ไป

ดู มนัตอ้งมีอะไรเขา้ไปจบั มนัตอ้งมีอะไรเขา้ไปวิเคราะห์ มนัถึงตอ้งมีสมถะ มีสมถะคือความท า

ความสงบของใจ แลว้ใจน่ีมนัไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถึงยกข้ึนวิปัสสนา  

แต่ถา้เดินตามอยา่งนั้น ถึงบอกว่า ท่ีตามหลกัของศาสนาน่ี ท่ีว่าน่ี ทางโลกนะนกัวิชาการ

คิด กบัผูป้ฏิบติัน่ี มนัเป็นเร่ืองคิดของสมมุติ แต่อนัน้ีเป็นธรรมะ เขาศึกษาธรรมะมาน่ี มนัเป็นภาค

ปริยติัไง มนัถึงยงัไม่ปฏิบติั มนัถึงยงัไม่รู้สึก ถา้รู้สึกข้ึนไปน่ีมนัจะชอ็กเลยนะ ๆ เพราะว่ามนัตอ้ง

มีตวัใจ ถา้ตวัใจไม่ไปจบันะ ถึงว่าตวัใจไม่ไปจบั ดูอยา่งอาจารยเ์จ๊ียะถามคุณแม่... เห็นไหม  



เทศน์เชา้ เร่ือง ผูว้ิปัสสนา ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

“พิจารณานามรูปสิคะ ๆ” 

“แลว้เอาอะไรพิจารณา?” 

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

“แลว้เอาอะไรพิจารณาล่ะ?” 

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

น่ีเขา้กบัหลกัอนัน้ีเลย สภาวะธรรมะมนัเป็นอยูแ่ลว้ เราก็ดูสภาวะธรรมะ แลว้ไม่ตอ้งมี

อะไรไปดู เพราะมนัไม่มีจริง ๆ เพราะเราไม่ไดต้ั้งสมถะข้ึนมา เราท าใจเราสงบไม่ได ้ เราไม่มีตั้ง

มัน่ข้ึนมา เพราะอยา่งนั้นก็พิจารณานามรูปไปเลย เห็นไหม “พิจารณานามรูปสิคะ ๆ” อาจารยเ์จ๊ียะ

บอกว่า “แลว้เอาอะไรพิจารณา เอาเคร่ืองมือส่ิงใดไปพิจารณา?” เห็นไหม อาจารยเ์จ๊ียะถามเลย เรา

นัง่อยูด่ว้ย  

“พิจารณานามรูปสิคะ”  

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?”  

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?” 

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

อาจารยเ์จ๊ียะท่านบอกว่า “แลว้เอาอะไรพิจารณาล่ะ?” อาจารยเ์จ๊ียะบอก “ตอ้งอาศยัจิตน่ีไป

พิจารณา” อาศยัผูท่ี้พิจารณา มโนปุพฺพงฺคมา เห็นไหม “มโน มโน” ตวัใจน่ีเป็นตวัก่อเหตุ ตวัใจน่ี

เป็นตวัรู้ ตวัใจน่ีเป็นตวัแกไ้ข น้ีพอตวัใจสงบข้ึนมา มนัไปแกอ้าการนั้นก่อน แลว้ค่อยกลบัมา  
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ถึงว่าเขาเป็นภาคปริยติั เขาถึงบอกว่าไม่ตอ้งมีอะไรไปรับรู้ น่ีมนัชดัเจนมาก ฟังแลว้มนั 

“อ้ือฮืม ๆ” เลยนะว่าไม่ตอ้งมีอะไรไปรู้สภาวะธรรมชาติ ธรรมชาติมนัเป็นสภาวะอยูอ่ยา่งนั้น อนั

นั้นเป็นสภาวะธรรมชาติภายนอก พระพุทธเจา้ไม่ทิง้เร่ืองเป็นประโยชน์หรอก อนัน้ีเป็น

ประโยชน์มากนะ เช่น เราเห็นคนเจบ็คนป่วยน่ี เราจะสลดสังเวชเขา้มาเลย คนน้ีเป็นญาติเราเราจะ

สลดสังเวชเขา้มา  

น่ีสภาวะกนัขา้งนอก น่ีธรรมะมนัเป็นขา้งนอก สลดสังเวชน่ีเป็นหวัใจ ทีน้ีสลดสังเวช เห็น

ไหม ถา้เราเป็นปกติของเราน่ี เราสลดสังเวช เราจะมีความทุกข ์ ยิง่ถา้เป็นเครือญาติเราน่ี เราจะ

พยายามแกไ้ข เราจะเขา้ไปโอบอุม้ หวัใจน่ีมนัจะเขา้ไปเกาะเก่ียว แลว้มนัจะทุกขร้์อนไปในหวัใจ

ของเรา ยิง่ถา้เป็นญาติใกลชิ้ดมนัยิง่สะเทือนใจ  

แต่ถา้เป็นผูมี้ธรรม เห็นไหม ปลงธรรมสังเวช น่ีมนัต่างกนัตรงน้ี ปลงธรรมสังเวชน่ีมนัรู้

สภาวะตามความเป็นจริงตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่มนัก็สังเวช มนัสลดหวัใจ แต่ถา้หวัใจท่ียงัไม่ได้

แกไ้ขเลย อยา่งท่ีว่าสภาวะธรรมะ ๆ น่ีมนัจะเขา้ไปยดึเลย เขา้ไปเกาะเก่ียวเลย เขา้ไปยดึเพราะ

อะไร? เพราะมนัยงัไม่ไดท้  าอะไร ตวัหวัใจน่ะ ไอต้วัท่ีว่าไม่ตอ้งมีอะไรไปรับรู้น่ะ มนัหลบอยู ่ตวั

ท่ีไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงน้ี  

แต่ถา้เราท าความสงบเขา้ไป ตามวิปัสสนาของครูบาอาจารยเ์ราสอน เห็นไหม ส่วนใหญ่

ตอ้งท าสมถกรรมฐานข้ึนมาใหไ้ดก่้อน ท าสมถะข้ึนมา ความสงบของใจ พอความสงบของใจน่ี 

เอาใจตวัน้ีเขา้ไปคน้หา ถา้คน้หาไม่เจอ คนท่ีท าความสงบของใจแลว้มนัจะเส่ือมไป ๆ มีมากเลย 

ท าความสงบของใจได ้ อนัน้ีเป็นงานท่ีว่ายากพอสมควรแลว้ พอท าความสงบของใจ ใจจนตั้งมัน่ 

ใจจนเป็นหลกั เอาใจน่ีเขา้ไปคน้ควา้หากาย คือว่าถา้เห็นกาย เห็นจิต ถึงไดว้ิปัสสนา  

อนันั้นถึงเป็นวิปัสสนา มนัถึงว่าจ  าเป็นตอ้งมีผูเ้ขา้ไปขุดคน้ จ  าเป็นตอ้งมีคนเขา้ไปคน้หา 

อนัน้ีจ  าเป็น ถา้ไม่จ าเป็นแลว้มนัจะเป็นเลอะเลือน มนัจะไหลเล่ือนไป อยา่งท่ีว่าน่ะ สภาวะ

ธรรมชาติ ๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุดไง มนัไม่มีเร่ิมตน้ แลว้ไม่มีท่ีจบ แต่อนัน้ีมนัมีท่ีเร่ิมตน้ แลว้มีท่ีจบ 
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พอมีท่ีจบน่ี มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดตอน เร่ิมตน้แลว้จบ ขณะจิตท่ีพลิกนัน่คือพระอริยเจา้ จาก

ปุถุชนคนธรรมดาน่ี ข้ึนไปเป็นพระอริยเจา้ เป็นโสดาบนั เป็นอะไรข้ึนไปน่ี มนัรู้เองทั้งนั้นเลย  

ถึงว่าธรรมะน่ะสอนไม่ถูก แลว้เราพยายามปฏิบติัเขา้ไป เพียงแต่ยงัไม่ไดป้ฏิบติัไง แลว้

วิเคราะห์วิจยัเอากิเลสของเรา คือของยมืมาสัญญามา แลว้เรากว็ิเคราะห์วิจยัไปอยา่งนั้น ถึงบอก

ยนืยนัเป็นอยา่งนั้น แต่ฟัง ๆ ไปแลว้ดีอยา่งหน่ึง ดีอยา่งหน่ึงเพราะว่าเขายอมรับว่า จิตน้ีมีอยู ่นรก

สวรรคน้ี์มีอยู ่ใจน้ีตายไปแลว้ตอ้งไปเกิดอีก  

แต่เขาพดูในธรรมะน่ี ความเห็นของเขา ความเห็นเขายดึมัน่นะ เห็นว่าสภาวะธรรมะเป็น

ธรรมดา ถึงบอก นาย ก. ตายไป ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ก. กบั นาย ข. เป็นคนละคน ถา้ฟังอยา่งน้ี

ป๊ับมนัจะเหมือนกบัปฏิเสธกรรม  แต่เขาบอกไม่ปฏิเสธกรรม เพราะอะไร? เพราะวา่นาย ก. ท  า

มาแลว้ พอนาย ก. ท  ามาตายไป กรรมนั้นมนัก็เขา้ไปในหวัใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้น  

แต่เขาไม่ยอมพดูดวงใจดวงนั้น เพราะมนัไปเขา้กบัฮินดู ฮินดูสอนเร่ืองตวัตน เร่ืองการเกิด

การตาย ศาสนาพุทธก็สอนเร่ืองการเกิดการตาย แต่ไม่ยอมรับตวัตน สภาวะจิตน้ีมนัหมุนไป มนั

แปรสภาพไปตามประสากรรม มนัแปรสภาพ เออ..เขายอมรับตรงน้ี แปรสภาพจริง แลว้ก็เป็น

ตวัตนจริง ๆ เป็นอตัตาไปอยา่งนั้น เพียงแต่ว่าเขาไม่มีสภาวะธรรมะ คืออนตัตาเขา้มาท าใหจิ้ต

ปัจจุบนัเราน่ี ท่ีเราเป็นปัจจุบนัน่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดไ้ง  

ถา้ธรรมะเราน่ี ธรรมะสอนปัจจุบนัน้ี ไม่ไดส้อนว่าเกิดแลว้ตาย แลว้ไปภาวนาเอาชาติหนา้

...ไม่ใช่ เพียงแต่อธิบายเร่ืองชีวิตถูกตอ้ง ชีวิตน้ีเกิดมาเพราะกรรม มีจิตดวงท่ีว่าสร้างสมมา เกิดมา

เพราะกรรม แลว้เราสร้างสมกรรมอยูน่ี่ สร้างกรรมดีตายไปก็ไปเกิดดี ตายชัว่ไปเกิดชัว่ เขายอมรับ

สภาวะตายเกิด เออ...ตอนน้ีเห็นดว้ย สภาวะตายแลว้เกิด แลว้ไม่ตอ้งหมุนเวียนไป แต่ไม่ใช่ตวัตน 

เขาว่าไม่ใช่ตวัตน เพราะเขาไม่เห็นตวัตน เขาถึงจบัสมาธิไม่ได ้ 

สมาธินัน่คือตวัตน สมาธิคือจิตตั้งมัน่ สมาธินัน่คือตวัตน ตวัตนแลว้ช าระตวัตนนั้น ตอ้ง

อาศยัตวัตนเขา้ไป เราปฏิเสธตวัตนตั้งแต่ทีแรกเลย จะใหเ้ป็นอนตัตาเลย เพราะอนตัตานั้นเขา้ไป
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ช าระลา้งไอต้วัตนของเรา ถา้ช าระลา้งตวัตนของเราได ้นัน่น่ะเราจะเขา้ถึงความสะอาด แลว้ตวัตน

เป็นตวัตนท่ีสะอาด ถึงว่ามนัจะเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ แต่เป็นตวัตนไม่ได ้ เพราะตวัตนน้ีคือตวัอวิชชา 

ตวัตนน้ีคือตวัมานะใหญ่ ตวัตนน้ีคือตวัเร่ิมตน้ท่ีจะออกไปเหยยีบย  า่คนอ่ืน  

ทีน้ีช าระตวัตนอนัน้ี นัน่น่ะถึงว่าอนัน้ีเขาพดู พดูถึงเปรียบเทียบศาสนาไง เปรียบเทียบถึง

พุทธกบัฮินดู เพราะเราไปปฏิเสธฮินดู เราเลยปฏิเสธหลกัของเราดว้ย หลกัของเราเหมือนกนั คลา้ย 

ๆ กนัว่ายอมรับเร่ืองจิตกบัเร่ืองกาย แต่ของเรามีวิชาการคือมรรคน่ี ไอต้วัท าลายน่ี ไอต้วัน่ี ของเขา

ไม่มี ฉะนั้นของเขาเลยส าคญักวา่ ถึงว่าฟังแลว้ก็ใชไ้ดอ้ยู ่เพียงแต่ว่ามนัเขา้ใจอะไรเยอะข้ึนมากเลย 

ส่ิงท่ีเขาปฏิเสธอยู ่เพราะเขาไม่เห็น 

 


