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กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรม กรรมคือการกระท า กรรมในหวัใจถา้ยงัมีอยู ่ การ
กระท าในหวัใจ การกระท าไม่ไดก้ระท าท่ีกายนะ การกระท าท่ีใจ ใจยงัมีเช้ืออยู ่ ใจยงัมีการคิด
ใคร่ครวญอยู ่ ใจยงัมีคิดตอ้งการอยู ่ กรรม มโนกรรม กรรมอนันั้นพาใหเ้กิด กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้
เกิดต่างๆ กนั การเกิดมาของสตัว ์ สตัวโ์ลกน่ะ สตัวโ์ลกเกิดมาแลว้เกิดมาเพื่อชดใชก้รรม ชดใช้
กรรมเพราะเช้ือมนัมีอยูใ่นหวัใจ ในหวัใจมีอยูก่ต็อ้งด ารงชีวิตไป 

กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั สตัวเ์กิดแลว้กป็รารถนาแต่ความสุข ปรารถนามี
ความสุขมีความเจริญทุกคนนะ คนเราเกิดมาตอ้งการความเจริญรุ่งเรืองของเรา เราพยายามหาอยู ่
แสวงหาอยู ่ความเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัมีการข้ึนๆ ลงๆ ความข้ึนๆ ลงๆ หมายถึงวา่ 
ใจดวงนั้นเคยท าบุญกศุลมาขนาดไหน บุญกศุลกส่็งเสริมนะ บุญกศุลส่งเสริม 

ดูคนเกิดมาดว้ยกนั ประกอบอาชีพ บางคนประสบความส าเร็จ บางคนประกอบอาชีพ 
ทุกขย์ากขนาดไหนกทุ็กขย์าก ตอ้งทนไปนะ ทนไปอยา่งนั้น ไม่เคยประสบความส าเร็จในชีวิต
ของเขา เห็นไหม น้ีคือการสร้างโลก การสร้างโลก เราเกิดข้ึนมาในโลกแลว้ เรากส็ร้างโลกของเรา
ไป ตอ้งสร้างโลกไปแบบนั้น เพราะมนัเป็นการบงัคบัมาโดยสจัจะความจริง เกิดมามีทุกขป์ระจ า
แนบในหวัใจนั้นมา 

ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั แต่เรามองไม่เห็นทุกขน์ั้น แต่เวลาเกิด ในการบงัคบัของร่างกาย ในธาตุ 
๔ ขนัธ์ ๕ บงัคบัใหต้อ้งแสวงหาเพื่อบ ารุงบ าเรอเขา เราตอ้งแสวงหา ความแสวงหามาเพื่อปากเพื่อ
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ทอ้งน้ีมนัเป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง อนัน้ีเราตอ้งท ากนัไป การท าอนัน้ีมนัเป็นการสร้างโลก 
สร้างโลกน้ีสร้างโลกอนัน้ีหน่ึง ยงัสร้างผลประโยชน์มา การสะสมมา การกระท ามา เพื่อแสวงหา
มาแลว้มนักเ็ป็นการติดห่วงอยูอ่ยา่งนั้น ความเป็นห่วงเป็นใยกบัส่ิงท่ีเราสะสมมา 

ความสะสมมานั้น ดอูยา่งของท่ีเราหามาสิ ข้ึนทะเบียนเป็นของของเรานะ อยา่งเช่นรถเช่น
เราน่ีข้ึนทะเบียนเป็นของของเรา เวลาเขาลกัเขาขโมยไป เราไดแ้ต่กระดาษแผน่เดียว เราไดแ้ต่
กระดาษแผน่เดียวนะ ส่ิงนั้นโดนลกัโดนฉกโดนขโมยไป มนัหายไปแลว้ มนัไม่ไดเ้ป็นของของ
เรา เรากไ็ดก้ระดาษแผน่นั้นแผน่เดียว ทั้งๆ ท่ีตีตราทะเบียนเป็นของเรานะ มนัยงัไม่ใช่ของเรา ส่ิง
ใดๆ ในโลกน้ีอาศยักนัอยูเ่ท่านั้น เราตอ้งอาศยัเขาอยู ่อาศยัเขามนัเป็นความไม่จริง 

การสร้างโลก โลกน้ีหมุนเวียนไปตลอดเวลา วนัน้ี พรุ่งน้ี มะรืนน้ี มนัตอ้งเวยีนไปไม่มี
วนัท่ีส้ินสุด โลกน้ีหมุนไปวนัยงัค ่า แลว้ชีวิตน้ีกห็มุนไปเหมือนกนั แลว้เราสร้างโลก เราพยายาม
ดึงไวข้องเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงนั้นจะใหอ้ยูก่บัเรา มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เรา
วา่เป็นไปได ้ ความเป็นไปของเราน้ีคือความหลงของเรา ความหลงของเราอยูใ่นวฏัวนน้ี น่ีวฏัฏะ
เร่ืองของโลกประจ าโลกนะ เราเกิดมาภพน้ีชาติน้ีเรากว็า่เกิดมาชาติเดียว เราเกิดมาแลว้เรากเ็ป็นเรา
อยูน่ี่ แลว้ตายไปกเ็ป็นตายสูญ ตายเปล่า ตายไม่มีนะ ตายสูญ ตายเปล่า ตายไม่มี ท าไมมนัทุกขร้์อน
อยูท่ี่ในหวัใจ หวัใจมนัเกิดดบัๆ แลว้มนัตายวนัละก่ีหนก่ีคร้ังต่อในหวัใจดวงนั้น  

ใจดวงน้ีตายจริงๆ ดว้ย ตายโดยสมมุติท่ีเป็นวนัเป็นคืนน้ี ตายโดยสมมุติน้ี สมมุติน้ีกต็อ้ง
ตายไปดว้ย เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ๑๐๐ ปีของเราน่ีเรากเ็กิดมา เกิดตายในภพมนุษย์
น้ี ตายไปๆ แลว้มนักส็ะสมวนั วนัคืนล่วงไปๆ เรากแ็สวงหาไปประสาของเรา เราแสวงหาของเรา 
อยากจะมีความสุข อยากจะมีความพอเป็นไปไดก้บัหวัใจนะ ไม่สุขกใ็หม้นัมีทรงตวัได ้ แลว้มนั
ทรงตวัไวไ้ม่ไดเ้ลยใจน้ี เพราะมนัเกาะเก่ียวอยูก่บัโลกเขา  

สร้างไปเถิด สร้างโลก สร้างไปขนาดไหนมนักส็กัแต่วา่เป็นสมบติัของโลก สมบติัของ
โลกมนัอยูท่ี่น่ี ใครมีปัญญามาก ใครมีความฉลาดมาก กแ็สวงหาส่ิงนั้นเป็นของเราได ้ คนท่ีมี
ปัญญานอ้ย คนท่ีมีปัญญานอ้ยกท็  าไดแ้ต่วา่ปัญญาของเขา อนัน้ีมนักเ็ป็นอ านาจวาสนา อ  านาจ
วาสนาของคนไม่เหมือนกนั บางคนมีความคิดฉบัไว ความคิดแหลมคม น่ีมนัท าได ้ เห็นไหม 
ฉลาด ถา้กิเลสมนัพาใช ้มนักไ็ปยุง่ยากใหญ่นะ ถา้ธรรมมนัพาใชล่้ะ ธรรมพาใชอ้ยา่งไร? ธรรมพา
ใชม้นักเ็ป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน์ อนัน้ีเป็นในศาสนาเรา 
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เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามีบุญวาสนา เพราะในหลกัธรรมนะวา่ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสน
ยาก เกิด เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนเขาโคมีอยู ่๒ เขา เกิดในวฏัฏะ เกิดในภพ
ชาติ เกิดในส่ิงท่ีวา่ทุกขย์ากน่ี เปรต อสุรกาย พวกผ ีพวกสตัวเ์ดรัจฉานน่ะ เหมือนกบัขนโค แลว้
เขาโคกบัขนโคมนัต่างกนัไดไ้หม 

ในวฏัฏะ ใน ๓ โลกธาตุน้ี มนัถึงน่าเป็นท่ีวา่เราพบพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนตั้งแต่
พื้นๆ...พื้นๆ หมายถึงวา่ใหท้ าคุณงามความดี ความเคยใจ ความคะนองของใจ ใจอยากท าตามใจ
ของตวั อนันั้นฉุดร้ังไว ้ อยา่ท าตามอนันั้นไปเถิด ท าอนันั้นไป เห็นไหม ส่ิงใดท่ีท าแลว้นึกคิด
ยอ้นหลงัแลว้วา่มนัไม่ดี ส่ิงนั้นไม่ควรท าเลย แต่เรากห็า้มใจของเราไม่ได ้ทีน้ีพอเราหา้มใจของเรา
ไม่ได ้ใจเราเอาอะไรมาเทียบเคียงล่ะ? กต็อ้งเอาศาสนามาเทียบเคียงใช่ไหม 

ศาสนาบอกวา่ “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” เราท าคุณงามความดีไปแลว้มนัไม่เห็นผลดี
ตอบแทนเรามาเลย เราท าดีมาทั้งชีวิตท าไมมนัทุกขย์ากอยา่งน้ี ทุกขย์ากอยา่งน้ี 

 ทุกขย์ากเพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัพยายามขวนขวายกนั มนัยดึไวด้ว้ยความตระหน่ี ดว้ย
ความท่ีเราไม่รู้ ทุกขสุ์ขน้ีมนัอยูท่ี่หวัใจเรายดึมัน่ถือมัน่นะ วนัน้ีส่ิงของท่ีอยูก่บัเราน้ี ถา้เราไม่พอใจ
มนัจะกระวนกระวายมากเลย จะมีความทุกขอ์ยากผลกัไสออกไป แต่ถา้ไปเจอนกัปราชญย์อดครู 
เขาบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐนะ โลกน้ีหาไม่ได ้มีช้ินน้ีช้ินเดียว...มนัจะมีความพอใจวา่เราน้ีมี
อ  านาจวาสนา มนัเป็นเพราะเราไม่เขา้ใจใช่ไหม เราไม่เขา้ใจเร่ืองสมบติัอนันั้น เรากไ็ม่ตอ้งการส่ิง
นั้น แต่ถา้สมบติัอนันั้นมีคุณค่าข้ึนมา เรากต็อ้งการสมบติัส่ิงนั้น 

 สมบติัผลดักนัชมในโลกน้ีมนักห็มุนเวียนไป เขาตอ้งพลดัพรากจากเรา เราไม่พลดัพราก
จากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา แมแ้ต่เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขา เราตอ้งพลดัพรากจากเขา 
เห็นไหม ถึงบอกเป็นสมบติัของโลกเขา เราเกิดมาน่ีเรามีอ  านาจวาสนาท่ีวา่เป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองใหเ้ราเขา้ใจส่ิงนั้น เราเขา้ใจดว้ยปัญญาโลก ปัญญาของเราท่ีเรา
คิดอยูน่ี่ท่ีวา่มีปัญญาๆ น่ีปัญญาของโลกท่ีเราคิดได ้ เราศึกษาได ้ เราเล่าเรียนได ้ แต่ปัญญาน้ีเป็น
ปัญญาวิชาชีพ วิชาชีพท่ีจะแสวงหามาเพื่อธาตุขนัธ์ เพื่อส่ิงท่ีตอ้งด ารงชีวิตไป 

เกิดมาชีวิตหน่ึงเรากบ็  ารุงบ าเรอเป็นตอ้งใชชี้วิตน้ีใหคุ้ม้ค่า คุม้ค่าในทางท่ีวา่เราสร้างให้
เป็นคุณสมบติั เป็นคุณงามความดีของเรา เพื่อเป็นบุญกศุลเกิดต่อไปในชาติหนา้ เพื่อเป็นบุญกศุล 
เห็นไหม ถา้บุญกศุลพาไป ในวฏัฏะน้ีวนเวียนไป จิตน้ีตอ้งเกิดแน่นอน ตามหลกัธรรมนะ 



เราสร้างตน ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลกัธรรมวา่จิตน้ีตอ้งเกิดแน่นอน จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดตายมาแลว้ไม่รู้ก่ีภพ
ชาติ แลว้ยงัตอ้งเกิดตายไป 

แต่ถา้คนตาบอดเดินทางน่ีมนัมีความทุกข ์ สะเปะสะปะไปตามแต่คนตาบอดจะกา้วเดินไป 
เพราะคนตาบอดมองไม่เห็นทาง แต่มีศาสนาช้ีน าทางให ้ทาน ศีล ภาวนา...ทาน ศีล ภาวนา น้ีเป็น
หลกัของศาสนาเลยนะ ทานเพื่อประโยชนโ์ลกเขาดว้ยประโยชน์เราดว้ย เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นผูใ้ห้
ความสุข หยบิยืน่ความสุขใหค้นอ่ืน คนอ่ืนไดค้วามสุขจากเราหยบิยืน่ข้ึนไปใหน่ี้ ผลของบุญกศุล 
ผลของทาน ผลของวตัถุนั้นช้ินหน่ึง ผลของความสุขใจ ใจดวงนั้นไดค้วามสุข 

สุข หมายถึงวา่เขาไม่วา้เหวไ่ง อยา่งใดกมี็คนจุนเจือเขา วตัถุนั้นกใ็หร่้างกายเขาไดใ้ช้
ประโยชน์ไป แต่หวัใจของเขาอบอุ่น หวัใจของเขามีความชุ่มช้ืนข้ึนมา แลว้กส่็อออกมาจากแวว
ตามีความสุข ยิม้แยม้แจ่มใสใหเ้ราเห็น นัน่น่ะ ทานมนัใหผ้ลอยา่งนั้น แลว้ความสละทานเขา้ไป 
ความสุขจะยอ้นกลบัมาท่ีเราๆ เห็นไหม ยอ้นกลบัมาท่ีเราเป็นสุขอนันั้น สุขอนันั้นซ ้าไป  

การจาคะ การสละออก น่ีทาน ศีล ความก าหนดใหใ้จเป็นปกติ เราไม่เบียดเบียนเขานะ ศีล
น่ีไม่เบียดเบียนเขาหน่ึง แลว้สมบติัท่ีเราวา่เราหาทุกขห์ายากน่ะ สมบติัเราหายาก ถา้มีศีลอยู ่สมบติั
นั้นจะปกครองรักษาไวไ้ดง่้าย เพราะมีศีล ศีลน้ีเป็นโภคะ โภคะเพราะเราไม่สุรุ่ยสุร่าย เราไม่ใช้
จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ส่วนใหญ่เราจะคิดกนัแต่เร่ืองวา่รายจ่ายไม่พอๆ มนัจ่ายไม่มีท่ีส้ินสุด รายจ่ายกบั
รายรับ รายรับเราหามาแลว้ไม่พอจ่ายๆ ไม่พอจ่ายนะ ถา้จะเอาตามความเห็นของใจ ใจมนัจะไป
ตามรูป รส กล่ิน เสียง นั้นน่ะ 

ดูสิ รูป รส กล่ิน เสียงในโลกเขามนัเป็นตวัฉุดกระชากลากไป แลว้มนักเ็ขา้กบักิเลสได ้
กิเลสน้ีมนัชอบรูป รส กล่ิน เสียง...รูป รส กล่ิน เสียงน้ีท าใหห้วัใจน้ีมนัเป็นการเคลิบเคล้ิม เป็น
การไม่เขา้ใจ มนัคิดวา่อนันั้นเป็นความสุข มนัสุขท่ีตรงไหน มนัสุขต่อเม่ือถา้เรายงัหลงใหลในรูป 
รส กล่ิน เสียง มนัมีความสุขท่ีมนัตอ้งไปผจญมา แลว้มนักจ็ะมาเพลีย มาถึงร่างกายทรุดโทรมเสีย
ไป น่ีร่างกายทรุดโทรมเสียไป เสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา เสียทุกอยา่ง แลว้เสียเวลาเวลาท่ีเราควรจะ
สร้างตน 

 ถา้เราสร้างตนของเราได ้ เห็นไหม เราไม่สร้างโลก โลกน้ีมนักเ็ป็นการสะสมบุญกศุลของ
เราเหมือนกนัส่วนหน่ึง เป็นพื้นฐานใหเ้ราเป็นคนตาดีเดินไปในโลกน้ี นั้นคือการสร้างโลก น่ี
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สร้างในโลกปัจจุบนัน้ี แลว้มนัจะใหผ้ลบุญกศุลน้ี ใหจิ้ตหวัใจน้ีพาตายพาเกิดในส่ิงท่ีดี ในคติท่ี
ชอบ ในส่ิงท่ีดีในคติท่ีชอบใจดวงนั้นกจ็ะมีความสุขพอแต่อตัภาพของใจดวงนั้น  

หลกัของศาสนาน้ีเหมือนกบัดวงอาทิตย ์ ดวงอาทิตยส่์องลงไปไม่ถือวา่บา้นของคนเศรษฐี
บา้นของคนยาจก ดวงอาทิตยไ์ม่มีล  าเอียงส่องแสงสวา่งไปในโลกน้ีเหมือนกนั น่ีเหมือนกนั 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาแลว้
กเ็ผยแผธ่รรมมาวางธรรมไว ้๕,๐๐๐ ปี ให้พวกเราไดแ้สวงหา ไดแ้สวงหาทรัพยส์มบติัออกมาจาก
ธรรมอนันั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือดวงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ท่ีเป็นธรรม เป็นพระอรหนัตส้ิ์นจากกิเลส แลว้เป็นสยมัภูนะ เป็นพทุธวิสยั เขา้ใจหมด 
มองเห็นทะลุทั้งโลกนอกโลกใน 

โลกนอก โลก ความเป็นไปเป็นไปของโลกจะเป็นไปอยา่งใด ในพระไตรปิฎกวา่ไว้
หมดแลว้วา่ต่อไปโลกจะเร่าร้อน จะไปขา้งหนา้ เพราะศาสนาน้ีจะเส่ือมไป เพราะหลกัของศาสนา
น้ีละเอียดอ่อนมาก ละเอียดออ่นลึกซ้ึงจนเราตอ้งพยายามศึกษากนัเขา้ไป แลว้มนัศึกษาไม่ได ้
เพราะมนัขดักบัความเห็นของเรา ขดักบักิเลสของเรา กิเลสมนัตอ้งการความสะดวก กิเลสมนั
ตอ้งการความสบาย ถึงวา่หลกัของศาสนา คนถึงวา่อยากไดเ้ป็นชาวพทุธ แต่ตอ้งท าบุญแลว้ไดบุ้ญ 
บุญกศุลจะมาลอยมาๆ อยา่งนั้น นัน่คิดไปอยา่งนั้น 

แต่หลกัของศาสนามนัละเอียดลึกซ้ึงไปมากกวา่นั้น มากกวา่นั้น ถึงวา่เร่ืองของกรรม เร่ือง
ของสายพานออกมา สายของกรรม เร่ืองของการเกิดมาน่ีกรรมพาเกิด เกิดมาแลว้ยงัท าคุณงาม
ความดี ถา้กรรมส่ิงท่ีเราเคยท าไม่ดีไวม้นัมาตดัรอน เราท าขนาดไหนไป ท าไปเถิด แต่กต็อ้งท า ท า
แลว้เขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของกรรม ยอมรับเร่ืองของกรรม ส่ิงท่ีเราท าอยูน้ี่เราท ามาดว้ยมือของ
เราทั้งหมด ไม่ชาติใดกช็าติหน่ึงเราเคยสะสม เราท าส่ิงนั้นมามนัถึงใหผ้ลกบัเรามา ถา้เราไม่เคยท า
ความดีหรือความชัว่มาน่ีมนักต็อ้งไม่มีจิตดวงใดไม่เคยเป็นอยา่งนั้น มนักต็อ้งไปอีกอยา่งหน่ึง คือ
วา่มนัตอ้งนึกถึงประสบความส าเร็จของใจดวงนั้นไปทุกอยา่ง 

เรามีเงินเราตอ้งการซ้ืออะไร เรากต็อ้งการซ้ือไดใ้ช่ไหม แต่บางทีเรามีเงินกซ้ื็อส่ิงนั้นไม่ได ้
เพราะส่ิงนั้นมนัหมด ถึงวา่โอกาสท่ีส่ิงนั้นไม่มี เราปรารถนากไ็ม่ได ้เห็นไหม ขนาดเรามีเงินอยูเ่รา
ตอ้งการส่ิงท่ีเราปรารถนา มนัยงัไม่สมความปรารถนา แลว้น่ีการกระท าของเราน่ีมนัเขา้กบัส่ิงของ
สงัคมโลก มนัเป็นสตัวส์งัคม สตัวส์งัคมน้ีตอ้งท ามีตอบสนองกนั มีตอบสนองกนัดว้ยความ
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เบียดเบียนกนั ความกลัน่แกลง้กนั โลกกมี็อยา่งนั้น ถา้โลกมีอยา่งนั้นมนักต็อ้งกระทบกระเทือน
กนัในโลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ มีมาโดยดั้งเดิม แต่หลกัธรรมมีอยูแ่ลว้กมี็อยูโ่ดยเขา้ใจโลกธรรม ๘ นั้น โลก
ธรรม ๘ นั้นเป็นเร่ืองของภายนอก โลกธรรม ๘ ภายในของใจนั้นกอี็กอยา่งหน่ึง เราน้ีท ากนัเรา
เห็นอยูใ่นทางโลกน้ีวา่ เทคโนโลยข้ึีนมาน้ีเพื่อการประกอบเกษตรกรรมจะไดมี้ผลมากข้ึนไป 
เกษตรกรรมผล นัน่น่ะ เวลาเราคิด เราคิดของเราไปอยา่งนั้น แต่เวลามนัใหผ้ลมาสิ เราท าจะเป็น
อยา่งนั้นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเราเอามาน้ี มนัตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร มีความมุมานะ ตอ้งตั้งใจจริง 

มนัจะสอนไดเ้ป็นบางคน มนัจะไม่ไดทุ้กคนหรอก เพราะใจดวงน้ีมนัสะสมมาต่างกนั 
ความเห็นของใจกต่็างกนั ความเห็นของใจ เห็นไหม กไ็ดส้ร้างสม ถา้มีบุญกศุลอยูพ่บ
พระพทุธศาสนา แลว้ท าตามพระพทุธศาสนาไป ยงัเป็นส่ิงท่ีวา่ใจดวงนั้นยงัพอผอ่นหายใจนะ พอ
ผอ่นหายใจ หายใจวา่เรายงัสร้างบุญกศุลของเราไป นั้นสร้างโลกไป น่ีแลว้สร้างตนน่ะ สร้างตน
นะตอ้งเร่ิมสร้างตน ถา้เราสร้างตน เราไดต้นแลว้ ตนน้ีจะไม่เหวีย่งไปในกระแสของโลก  

โลกน้ีคือหมู่สตัว ์ โลกน้ีคือวฏัวน จิตน้ีตายแลว้ไม่มีป่าชา้ของหวัใจ จิตน้ีตายแลว้ตอ้งไป
เกิดทั้งหมด เห็นไหม บุญกศุลกเ็หวี่ยงไปในทางดี เกิดบนสวรรค ์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม 
เกิดเป็นอะไรกแ็ลว้แต่กเ็สวยความสุขไปกต็อ้งวนกลบัมา วนกลบัมาเพราะวา่ถึงจุดหน่ึงการเกิด
นั้นตอ้งดบั ถา้มีการเกิดอยู ่เกิดแลว้ตั้งอยู ่แลว้กต็อ้งดบัไป สรรพส่ิงสรรพสตัวข์องโลกน้ีเป็นอยา่ง
น้ีทั้งหมด พร้อมทั้งดวงใจของเราดว้ย ทั้งท่ีวา่เป็นเราอยูน่ี่ 

เราเกิดมาแลว้เรากต็อ้งตาย ตายแลว้เรากต็อ้งเกิดหมุนเวียนไป ถา้หมุนเวียนไปไปดว้ยบุญ
กศุล กพ็าใหเ้ราไปมีบุญกศุล ถา้หมุนเวียนไปดว้ยอกศุลท่ีเราท าไวใ้นหวัใจน้ี มนักล็งต ่าไป ทุกข์
ยากมากนะถา้เกิดเป็นเดรัจฉาน เกิดเป็นอะไร ดูสิมนัอยูใ่ตอ้  านาจของคน อยูใ่นเชือกท่ีเขาผกูแลว้
เขาจูงลากไป แลว้แต่จะท างานใหเ้ขาไดพ้อใจไม่พอใจ ไม่พอใจเขากเ็ฆ่ียนตีเอา นัน่น่ะ ถา้เกิด
อยา่งนั้นมนัไม่มีเวลาท่ีเป็นอิสระเลย ตอ้งคอยประจบประแจงเจา้นายเพื่อใหเ้จา้นายเขาพอใจ น่ี
เกิดมาเป็นชีวิตหน่ึงกไ็ม่มีอิสรเสรีภาพในชีวิตนั้น 

ความเหวี่ยงไปของกรรม กรรมเหวี่ยงใหด้วงใจท่ีเราเป็นมนุษยอ์ยูน้ี่ เรานัง่วา่เป็นมนุษย์
เป็นผูป้ระเสริฐอยูน่ี่ ถา้เราสะสมอกศุลมนัตอ้งเป็นไปแบบนั้นแน่นอน เพราะมนัเป็นเหตุเป็นผล 
ท าอกศุลท าบาปไวต้อ้งไดผ้ลอยา่งนั้นแน่นอน ท ากศุลไวก้ศุลกพ็าใหใ้จดวงนั้นไป เห็นไหม น่ีการ
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สร้างโลกกส็ร้างโลกกห็มุนเวียนไป น่ีสร้างโลก สร้างทั้งโลกนอก สร้างทั้งโลกใน โลกนอกคือ
สร้างสมบติัพสัถานท่ีเราหามา โลกในคือสร้างหวัใจนั้นใหห้มุนเวียนไป 

สร้างตน ไม่สร้างโลก สร้างตนตอ้งเอาตนของเราออกมา เช่นเรามาประพฤติปฏิบติัน้ี เรา
บ าเพญ็กศุล เราบ าเพญ็ความดี กศุล “ใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีล
บริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าความสงบของใจหนหน่ึง” เพราะท าใจสงบหนหน่ึง ใจท่ีสงบ
หนหน่ึงนั้นน่ะมนัเป็นพื้นฐานท่ีจะสร้างตน ถา้ไม่มีใจท่ีไม่มีความสงบเป็นพื้นฐาน มนักเ็ป็นการ
สร้างโลกไปทั้งหมด ความคิดน้ีเป็นโลกทั้งหมด ไม่เป็นตน 

ถา้เป็นตน สร้างตน สร้างตน ตนน้ีจะพน้ออกจากโลกนอกและโลกใน ถา้เราสร้างตนได ้
ใครเอาตนของตนเองไวไ้ดค้นนั้นประเสริฐ ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะวา่มนัไม่เหวี่ยงไปตาม
โลกนอกและโลกใน มนัเอาตนไวเ้ป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แต่การจะสร้างตนน้ี การสร้างโลก เราวา่
เราสร้างข้ึนมา คนนั้นกว็า่เก่ง คนน้ีกว็า่เก่ง คนประสบส าเร็จมีเท่าไหร่ คนประสบความส าเร็จ 
เพราะคนท่ีประสบความส าเร็จตอ้งมีบุญกศุลหนุนเก้ือเขาไปดว้ย แต่ไอค้นท่ีวา่โกงของเขาแลว้
ประสบความส าเร็จ อนันั้นมนัไปนัง่อยูบ่นกองไฟ อนันั้นไม่เอามาอยูใ่นหลกัสจัจะความน้ี โกง
เขามามนักโ็กงเขามาลกัฉกเขามา มนัไดช้ัว่คราว ของไดง่้ายมนัตอ้งเป็นไปง่าย ตอ้งหลุดออกไป
ง่าย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราพยายามสร้างของเรา สรรพส่ิงในโลกน้ี ดู
สิ อยา่งท่ีวา่เขาท าไร่ท านากนั ตอ้งใหเ้ขาท าดว้ยวิชาการสมยัใหม่เขาถึงไดมี้ผลตอบแทนไดม้าก 
อนันั้นกเ็ป็นอนัหน่ึงนะวิชาการ เขาตอ้งหามาเพื่อประกอบงานของเขาใหไ้ดผ้ล แลว้ดูอยา่งสมยั
ปัจจุบนัน้ีเคร่ืองยนตก์ลไกท่ีโลกเขามีอยูน่ี่เราซ้ือมาเราหามานะ ซ้ือมาหามาๆ เพื่ออะไร? เพื่อใช้
ประโยชน์ มนัเป็นการซ้ือมาโดยยกมาเป็นของส าเร็จรูป แลว้กใ็ชจ้นหมดค่าไป เราไม่สามารถ
ประกอบข้ึนมาได ้ 

แต่ในหลกัวิชาการในการสร้างตนน่ะ ถา้เราจะสร้างตนมนักต็อ้งมีวิชา วิชาท่ีจะสร้างตน 
ตอ้งท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจโดยพื้นฐาน ใจในหวัใจ เวลาเราทุกขน่ี์เราบอกวา่เรา
ทุกข์ๆ  ในหวัใจน้ีบอกวา่ทุกขม์าก แลว้กเ็จบ็ปวดในหวัใจ เกบ็ไวใ้นหวัใจ จนถึงกบัท าลายใจของ
ตนเอง ท าลายชีวิตของตนเองกมี็ 
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น่ีเวลามนัทุกข ์ ท าไมเราวา่เราทุกขข้ึ์นมาๆ แลว้เวลาเราจะสร้างตนข้ึนมาเพื่อจะเอาเราไวน่ี้ 
ท าไมวา่ส่ิงนั้นไม่หนัมาล่ะ ส่ิงท่ีวา่ทุกข์ๆ  อยูน้ี่ น่ีมนัทุกขเ์พราะมนัหมุนเวียนไปตาม อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา พญามารอยูท่ี่หวัใจของเราน่ีมนับีบบ้ีสีไฟเรา แลว้เราวา่เราเป็นคนรักเรา ทุกคนน้ีจะรัก
ตวัเองมาก อยากใหต้วัเองประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จทางโลกนั้นเรากเ็ขา้ใจแลว้ 
เพราะเรามาศึกษาในหลกัของศาสนา เราเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนายกคน
ใหสู้งข้ึนเป็นชั้นตอนข้ึนไป 

ชั้นตอนของบุญกศุลน้ีเราเขา้ใจแลว้ แต่มนัเป็นการเกาะ เป็นการท่ีวา่เราสร้างบุญกศุล
ขนาดไหน ท าคุณงามความดีขนาดไหน เรากห็มุนไปในโลก ในเม่ือเราศึกษาละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 
น่ีทาน ศีล ภาวนา เราอยากจะสร้างตน เรากจ็ะตอ้งภาวนา พอภาวนา การภาวนาท าความสงบของ
ใจ ถา้ใจเราสงบเขา้มาได ้ เหตุใดใจถึงสงบไม่ไดล่้ะ น่ีเวลาทุกขเ์รากบ่็นวา่ทุกข ์ ทุกขก์เ็พราะใจ
ทุกข ์ แต่ถา้จิตมนัจะสงบข้ึนมาน่ี น่ีการจะสร้างตน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ความทุกขม์นักจ็ะตอ้งเบา
บางลงไป แลว้กเ็ป็นความสุขลว้นๆ ในหวัใจ นัน่น่ะ มนักเ็ป็นพื้นฐานของการเร่ิมจะสร้างตน ถึง
ตอ้งมีภาวนาไง  

“ทาน” ส่ิงท่ีวา่ท าไดง่้ายๆ ใหม่ๆ ทุกคนจะท าไดย้าก เพราะมนัเป็นการหลุดมือ ออกจาก
ไป ความตระหน่ีหวงแหนน้ีมนัมีโดยธรรมชาติของมนั แต่พอความเขา้ใจวา่มนัจะเป็นบุญกศุล
ของเราน้ีมนักย็อมจะสละ พยายามจะสละ แลว้พอสละเขา้ไปบ่อย เขา้ใจเร่ืองของบุญกศุลเขา้มา 
มนัจะเตม็ใจสละ มนัจะขวนขวายในการสละ น่ีมนัพฒันาข้ึนมา อยา่งนั้นเราสละออกมาเพราะมนั
เป็นวตัถุท่ีเราสละออกไป ออกไปจากมือเรา 

เพราะใจมนัตอ้งคิดใช่ไหม ความทุกขใ์นหวัใจ ความฟุ้ งซ่านของหวัใจ มนักเ็ป็นความท่ี
ตระหน่ีกบัความตระหน่ีในวตัถุอยา่งนั้น แต่เราอาศยัวตัถุอนันั้นเพื่อท่ีจะสละออกไป มนักเ็ป็น
การใหก้ระเทือนถึงหวัใจ หวัใจเร่ิมสละนั้นออกไป มีทาน มนัมีทานมนัขบัเคล่ือนไปถึงใจ ใจน้ีได้
การขบัเคล่ือนแลว้มนัรู้ถึงการสละออกไป มนัมีความสะสมเขา้มาถึงใจ  

ความคิดมนักเ็ป็นแบบนั้น อนันั้นมนัเป็นส่ิงโดยธรรมชาติท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้วางศาสนาไว ้ เราท าภาวนาโดยเราไม่รู้สึกตวัเลย แต่เราท าไดง่้ายๆ เพราะมนัเป็นวตัถุไง แต่พอ
บงัคบัเขา้มาใหลึ้กเขา้ไป ลึกเขา้ไปท่ีหวัใจน้ีมนัท าไดย้ากข้ึนมาแลว้ ยากข้ึนมาน่ีเราพยายามหา
ความสงบกนั ท าไมเราไม่เจอความสงบกนัเลย หาความสงบของใจน้ีเราไม่ไดเ้ลย น่ีพยายามอยูน่ะ 
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เพราะใจของเรามนัมีความต่อตา้นมาก เรากต็อ้งพยายามสติสมัปชญัญะมาก เราตอ้งมี
สติสมัปชญัญะนะ แลว้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยัของเราเป็นอยา่งไร เราตอ้งสงัเกตจริตนิสยั
ของเราเป็นอยา่งไร อบุายการกระท าของเราจะท าจ  าเจซ ้ าซากอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นการท่ีวา่กิเลสมนั
รู้ทนั มนัหลอกดว้ยนะ หลอกวา่ถึงเวลาแลว้ตอ้งนัง่ท าความเพียร พอนัง่ท าความเพยีรถึงเวลาแลว้
บอก น่ีถึงสมควรแก่เวลาแลว้ เลิกแลว้ เห็นไหม ไม่ใช่วา่เราจะท าภาวนาแลว้ทุกคนจะส่งเสริมเรา
นะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูถึงวฏัฏะ ครูบาอาจารยทุ์กองคท่์านผา่น
วฏัฏะแลว้พดูถึงวฏัฏะ แลว้มนัสยดสยอง มนัขนพองสยองเกลา้ ในวฏัวนท่ีจิตนั้นตายเกิดๆ พร้อม
กบัความทุกขท่ี์สะสมไปกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นแบกหามกองทุกขไ์ปตลอด นัน่น่ะมนัขยะแขยง
ขนาดนั้น มนัถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงอยากจะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง ร้ือสตัวข์นสตัว ์
ขนพวกเราน้ีไปใหไ้ดห้มดเลย แต่มนัขนไปไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ 

มนัสยดสยองอยา่งนั้นดว้ยหน่ึง แลว้ยงัตอ้งการใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีท าไดง่้ายๆ หน่ึง 
แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะวฏัฏะมนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี แลว้จิตดวงท่ีหมุนวนอยูใ่นวฏัฏะน้ีมนักห็มุน
วนอยูใ่นวฏัฏะ มนัสะสมกรรม สะสมการกระท าไวใ้นหวัใจนั้นมหาศาลนะ ถึงเวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองคท่ี์จะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งสร้างสม
บุญญาบารมี ๑๖ อสงไขย น่ีเป็นอสงไขยๆ ขนาดท ามา สะสมมาตลอด เพื่อจะมาร้ือสตัวข์นสตัว ์
แลว้ในอสงไขยในความเกิดความตายของเรากเ็หมือนกนั มนัสะสมมาอยูใ่นหวัใจของเรา พอมนั
สะสมมาอยูใ่นหวัใจน้ีมนักเ็ป็นแก่น มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเหนียวแน่นมาก การจะท าไดโ้ดยง่ายมนัถึง
เป็นไปไม่ไดไ้ง 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้คือการชุบมือเปิบ อยากไดง่้าย อยากไดส้ะดวก มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีจะ
เป็นไปไดม้นัตอ้งทุ่มทั้งชีวิต มนัตอ้งพยายามขวนขวาย มนัตอ้งพยายามทุ่มกนัเขา้ไป เพื่อหาความ
สงบมา เป็นน ้าอมฤตธรรม เพื่อเขา้ถึงใจ ใจพอไดค้วามสงบเขา้มาของใจแลว้มนัมีความดูดด่ืม มนั
มีความอ่ิม มนัมีแก่ใจไง พอจิตนั้นมนัมีแก่ใจข้ึนมา การกระท าของเราเพื่อจะออกจากโลก สร้าง
ตนของเราข้ึนมาน่ี มนักเ็ป็นไปได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไดไ้ง ส่ิงท่ีเป็นไปไดม้นัเป็นไปไดอ้ยู ่มนัเป็นไปได้
เพราะหวัใจของเรามีอยูทุ่กดวง 
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ในชีวิตของมนุษยท่ี์มีลมหายใจเขา้ออกน้ี มนัมีลมหายใจเขา้ออก ชีวิตน้ียงัมีอยู ่ ชีวติน้ีมี
ความหวงั มีความหวงั หวงัจริงๆ นะ หวงัสมบติัอนัละเอียดอ่อน หวงัสมบติัอนัเป็นสมบติัยอด
ของสมบติั สมบติัในโลกน้ีไม่มีสมบติัใดๆ เลยท่ีจะมีคุณค่าเท่ากบัหวัใจของคน หวัใจของสตัว์
โลกน้ีมีคุณค่ามาก เพราะหวัใจของสตัวโ์ลกน้ีเป็นส่ิงท่ีมีความทุกขมี์ความสุขโดยธรรมชาติของ
มนั แลว้มนักย็งัหลงใหลไม่รู้จกัตวัของมนั จนขบัเคล่ือนออกไปเป็นนกัวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงต่างๆ 
ท่ีเขาเป็นการวิชาชีพท่ีเขาออกไป มนัออกไปจากใจทั้งหมด 

แต่ออกไปจากใจแลว้เรากห็ลงใจของเรา เราหลงใจ หลงความคิด ความคิดท่ีออกมาจากใจ
ท่ีวา่เขาเป็นใหญ่เป็นโตกนันัน่น่ะมนัคิดออกไป แลว้มนักห็ลงตามกนัไปๆ คนนั้นกเ็ลยเตลิดเปิด
เปิงไป กอ็ยูใ่นโลกเขาอยา่งนั้น ทุกคนอยูใ่นโลกแลว้อยากประสบความส าเร็จทางโลก ประสบ
ความส าเร็จทางโลกมนักเ็ป็นโลกวนัยงัค ่า โลกวนัยงัค ่านะ 

ถา้ไม่เป็นโลกวนัยงัค ่า ดูสิ อยา่งถา้เราจะใหส้ลดสังเวชนะ ในประวติัศาสตร์เราทุกคน 
อยากจะมีช่ือเสียงมีกิตติคุณ มีช่ือฝากไวใ้นประวติัศาสตร์ พระเจา้อโศกมหาราชเป็นถึงพระเจา้
อโศกมหาราชน้ี เป็นประวติัศาสตร์มา อยูใ่นต าราเรียน เรากเ็รียนกนัมาตลอด ในต าราเรียนเลยนะ
วา่เป็นกษตัริย ์มีบุญญาธิการมาก สามารถรวบรวมแควน้ต่างๆ ในอินเดียไดจ้นเป็นมหาราช สะสม 
สะสมคือวา่ควบคุมเขาไดท้ั้งหมด จะตอ้งเป็นยอดคนสิ เป็นยอดคน แลว้พอเห็นถึงจุดท่ีวา่สะสม
ข้ึนไปมาก มนัสลดสงัเวชเอง  

คนเรามีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาวา่สลดสงัเวชวา่ การท่ีเราจะปกครองแวน่แควน้
ต่างๆ กต็อ้งใชส้งคราม ความมีสงครามกต็อ้งช าระตอ้งฆ่ากนั ความฆ่าเขานัน่น่ะ ฆ่าคนไวม้าก น่ี
มนัมีความสลดสงัเวช ถึงสุดทา้ยแลว้เปล่ียนวิธีการใหม่ เอาธรรมะ น่ีเอาธรรมะ เอาธรรมเผยแผ ่
เผยแผธ่รรมไป สุดทา้ยแลว้เผยแผด่ว้ยธรรม มีคนเห็นดว้ย จนวา่พระเจา้อโศกมหาราช พอมี
ความคิดเผยแผด่ว้ยธรรม แลว้กอ็ยากจะเขา้ไปสนิทกบัธรรม แต่เป็นการสร้างของโลกเพราะไม่ท า
ความสงบเขา้มา เพราะเป็นการสร้างโลกนะ ถึงวา่ไปถามครูบาอาจารยใ์นสมยันั้นวา่ท าอยา่งใดถึง
จะไดเ้ป็นญาติของศาสนา เพราะวา่เขาสร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั เขาสร้างหลกัของศาสนาไวส้ร้าง
เจดีย ์ ๘๔,๐๐๐ วดั เพื่อจะพยายามจรรโลงศาสนา เผยแผศ่าสนามาก เป็นคนท่ีวา่สร้างบุญกศุลไว้
มหาศาลเลย 
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แต่สุดทา้ยเวลามีอ  านาจเขากท็  าตาม พอเราแก่ตวัมา ใหเ้ขาท า เขาไม่ท าแลว้ เขาไม่ยอมท า 
เพราะอ านาจมนัหมดไป นัน่น่ะ เวลาดบัขนัธ์ไปกห็มุนไปในโลก บุญกศุลพาไป บุญกศุลกพ็าใจ
ดวงนั้นเกิดดี เกิดไป เกิดของเขาไปเร่ือย จนถา้สร้างบุญกศุลไวม้นักไ็ปถึงจุดของจิตดวงนั้นถา้จะ
ไปถึงท่ีสุดได ้ถึงท่ีสุดของใจดวงนั้นเพราะพาตายพาเกิด บุญกุศลพาไปๆ แต่มนัเป็นการหมุนเวียน
ไป 

แต่ถา้เราสร้างตนเด๋ียวน้ี สร้างตนเด๋ียวน้ีมนัเป็นปัตจตัตงั รู้เด๋ียวน้ีไง ใจน้ีตอ้งรู้เด๋ียวน้ี ท า
เด๋ียวน้ี เป็นการพยานกนัวา่เราเกิดตายไปแลว้เราจะไม่หลงความคิดความเห็นของเราต่อไป ขณะท่ี
เราพบพระพทุธศาสนา แมแ้ต่ในวนัหน่ึง เด๋ียวโอกาสท่ีวา่เราคิดถึงความเช่ือมัน่ในหลกัของ
ศาสนา เด๋ียวเราลงัเลสงสยัวา่ธรรมะมนัจะมีจริงไหม เราท าไปแลว้จะเสียเวลาเปล่าไหม  

ในเม่ือทุกขใ์นหวัใจน้ีเป็นพยาน ความฟุ้ งซ่านของใจน้ีเป็นพยาน ความฟุ้ งซ่านของใจแลว้
กอบโกยเอาความทุกขม์าให ้ เอาแต่ขวากหนามมาสะสมลงไปท่ีใจ น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีสจัจะโดยตาม
ความเป็นจริง พระพทุธเจา้บอกอริยสจัไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขน้ี์เป็นความจริงอยู่
ตลอดเวลา มนัเป็นทุกขล์ะเอียด ทุกขน์ะ มัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนักอ็อ้ยสร้อยอยูใ่นหวัใจดวงนั้น 

คนท่ีเป็นกรรมกรแบกหามมนักต็อ้งใชพ้ลงังาน ใชร่้างกายน้ีเพือ่ใหไ้ดเ้งินมา มนัอาบเหง่ือ
ต่างน ้า มนัเป็นทุกขห์ยาบๆ ผูท่ี้บริหารประเทศ ผูท่ี้บริหารใหญ่ๆ เขาใชแ้ต่ความคิดของเขา เขากมี็
ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมีการเกิดแลว้ไม่มีทุกข ์ ในเม่ือมีหวัใจท่ีเกิดมาหายใจ
ฟอดๆ อยูน้ี่แลว้ทุกขใ์นหวัใจไม่มี เป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัขดักบัหลกัอริยสจั
อนัน้ีไง 

แต่เราไม่เคยเห็นทุกข ์ เพราะจิตของเราไม่เคยสงบ พอจิตของเราไม่เคยสงบ เราไม่เคยท า
ความสงบของใจของเราเขา้มา มนัเขา้ไปขดุคุย้คน้ควา้อนัน้ีไม่เห็นไง มนักเ็ลยเป็นการทุกขข์อง
โลกเขา เห็นไหม อาบเหง่ือต่างน ้าแบกหามมาเพื่อโลกเขา สร้างโลกไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุด นั้นเป็น
การสร้างโลก ทีน้ีเราเป็นผูป้ฏิบติั เราอยากจะสร้างตน ตอ้งหาเหตุหาวิธีการ ท าความสงบของใจ
เขา้มาใหไ้ด ้ใจน้ีตอ้งสงบได ้

“ศีล” ศีลมนัเป็นอยา่งไง ศีลมนัด่างมนัพร้อยไหม ถา้ศีลมนัด่างมนัพร้อยน้ีมนัท าใหเ้กิด
ความกงัวล เขาเรียกวา่ “ปลิโพธ” ความกงัวลของใจ ใจกงัวล เห็นไหม จากเดิมน่ีมนักฟ็ุ้ งซ่านอยู่
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แลว้ แลว้ยงัมีความกงัวลเขา้มาขดุคุย้ใหจิ้ตนั้นฟุ้ งซ่านมากเขา้ไป มากข้ึนไปอีก น่ีฟุ้ งซ่านมากเขา้
ไป ความฟุ้ งซ่านมนัซอ้นกบัความคิดของเราออกไป มนัจะเอาความสงบมาจากไหน  

เราไม่เคยไง เวลาเราไม่ท าอะไร เราไม่เคยร้อยเขม็ เรากว็า่การร้อยเขม็น้ีท าไดง่้ายๆ เวลา
เอาเขม็มานัง่ร้อยเขม็สิ เอาเชือกร้อยเขม็น่ีตอ้งตั้งใจ ตอ้งมีสติ ตอ้งพยายามเพง่แลว้ตั้งใจสอยร้อย
เขม็นั้นเขา้ไป ดา้ยนั้นถึงเขา้ไปในเขม็นั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราปล่อยใจของเราตามสะดวกสบาย เห็นไหม จิตน้ีเป็นของเรา เราจะ
ท าความสงบเม่ือไหร่กไ็ด ้ เราคิดวา่ใจของเรา เราบญัชาการได ้ จะสัง่ใหน้ัง่เม่ือไหร่ จะสัง่ใหลุ้ก
เม่ือไหร่กไ็ด ้ อนันั้นมนัเป็นกิริยาของขนัธ์ ๕ ท่ีมนับงัคบั “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” มนัเป็น
ธรรมชาติของการขบัเคล่ือน มนักเ็ป็นไปได ้ แต่ความยอ้นกลบัน่ีสิ ความตอ้งการเอาใจสงบน่ีสิ 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

 อนัน้ีมนัเป็นความคิดของเรา ความคิดของเรา เรายอ้นกลบัความคิดของเรา การท าความ
สงบกเ็หมือนกนั ยอ้นกลบัไปตามความสงบ ความคิดของเราน่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ ความท่ีเป็น
สญัญาอารมณ์ เราเพง่พินิจต่างๆ แลว้เอาความคิดเขา้ไปพิจารณาวา่ส่ิงนั้นปล่อยวางๆ เห็นไหม มนั
เป็นสญัญาอารมณ์ พอความเป็นสญัญาอารมณ์เขา้มา สญัญาอารมณ์นั้นกท็  าใหใ้จนั้นวา่งได ้ แต่
มนัวา่งดว้ยสญัญาอารมณ์ 

อารมณ์นั้นเป็นอาการของใจ เหมือนกบัค าบริกรรมพทุโธๆ ของเราน่ี เราบริกรรมพทุ
โธๆๆ ไป อนัน้ีเป็นค าบริกรรม ค าบริกรรมวา่พทุโธน้ีเพื่อตอ้งการใหใ้จนั้นมนัมีท่ีเกาะเก่ียวเขา้ไป 
ใจน้ีมนัแผอ่อกมา เป็นเหมือนกบักระแสพงัพานออกไปทัว่ ความคิดไปไดต้ลอด มนัเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเราตอ้งการใหเ้ขาปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้แทรกเขา้ไป 
ความคิดน้ีมนัคิดถึงอะไรน่ีมนัแทรกเขา้ไปส่ิงนั้น มนันึกภาพ 

มีด ไม ้ ส่ิงของต่างๆ ท่ีเราจะคิดข้ึนมา ภาพนั้นจะข้ึนมาในหวัใจนั้น น้ีหวัใจดวงนั้นมนัก็
เท่ากบัวา่มนักแ็ทรกเขา้ไปในวตัถุส่ิงนั้นๆ ตลอด เวลามนัแผอ่อกไป มนัคิดออกไป มนัแผอ่อกไป
ทั้งหมด แผไ่ปในแกว้แหวนเงินทองกไ็ด ้ แผไ่ปไหนกไ็ด ้ น่ีคิดออกไป เราถึงใชค้  าบริกรรม
พทุโธๆ เขา้ไป เพื่อจะใหก้ลบัมาอยูต่รงน้ีไง 
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พลงังานท่ีเป็นนามธรรม เหมือนกบัเราเทน ้าออกไป น ้าจะไหลไปท่ีต ่า จะไหลออกไป
ตลอด นั้นเป็นน ้าน่ี แต่น่ีความคิดน้ีเหมือนน ้า มนัแผอ่อกไป เราใชพ้ทุโธน้ีตอ้นกลบัมา ตอ้นส่ิง
นั้นกลบัมา พทุโธๆ น่ีค าบริกรรม ค าบริกรรมน้ีเป็นขอบเขตท่ีจะใหห้วัใจน้ียอ้นกลบัเขา้มาอยูใ่น
ขอบเขตของค าบริกรรมน้ี พร้อมกบัสติ... 

...ความสงบของใจ ใจท่ีสงบเขา้มาน้ีเป็นสมาธิ มนัเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดเ้พราะวา่ 
ธรรมชาติ สรรพส่ิงน้ีมนัเกิดดบั ความคิดน้ีกเ็กิดดบั ความทุกขท่ี์ทุกขแ์สนทุกขท่ี์เราแบกทุกขไ์ว้
ในหวัใจเตม็หวัใจนัน่น่ะ มนักอ็ยูช่ ัว่คราวแลว้มนัตอ้งดบัไป ตอ้งคลายไปเป็นธรรมดา เห็นไหม 
ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นธรรมดา 

“สมาธิ” คือวา่ความท่ีด ารงสมาธิของเรา จิตท่ีมนัสงบของเรามนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่มนั
มีอยูโ่ดยสั้นมาก เราตอ้งการใหส้มาธิน้ีมนัต่อเน่ืองกนัใหย้าวไป สติสมัปชญัญะเราถึงพยายาม
ประคอง ประคองใหจิ้ตน้ีมนัทรงตวัอยูด่ว้ยท่ีวา่มนัเคล่ือนยาวออกไป ความท่ีจิตน้ีสงบตวัลงอยู่
ดว้ยความเคล่ือนยาวออกไป จิตมนักต็ั้งมัน่ เวลารวมเขา้ไป เห็นไหม โดยธรรมชาติของจิตน้ีมนัก็
ปล่อยวาง ปล่อยวางเพื่อจะให้เราพอมีลมหายใจ ไม่ถึงทุกขจ์นถึงท่ีสุด น่ีโดยธรรมชาติของเขากมี็
อยู ่

มนัส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติคือโดยสจัจะท่ีมนัมีอยู ่ เพราะหวัใจน้ีมนักล้ิงไป
ขนาดไหนแลว้มนัตอ้งปล่อยวาง มนัถึงบอกวา่ยากดีมีจนไม่ส าคญั ส าคญัท่ีวา่ถา้มีหวัใจ มีความ
เพียร มีความตั้งใจอยู ่ มนัสามารถคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้ สามารถเอาส่ิงน้ีข้ึนมาตั้งเป็นพยานกบัผูน้ั้นน่ะ 
ตั้งเป็นพยานกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยูว่า่ใจของเรา เราสามารถเหน่ียวร้ังใจของเราเอาไวไ้ด ้ ถา้
เหน่ียวร้ังเอาใจของเราไวไ้ด ้

ท าบ่อยๆ เขา้ น่ีจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ สมาธิเป็นความสงบเขา้ไปๆ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ข้ึนมา 
พอจิตตั้งมัน่ข้ึนมาน่ี จิตตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้รักษาไว้ๆ  การรักษาไวอ้นันั้นเป็นวิธีการ พยายาม
แสวงหาตวัน้ีมาใหไ้ด ้ แลว้ออกมาขดุคุย้ไง จิตตั้งมัน่แลว้ตอ้งออกมาขดุคุย้กาย เวทนา จิต ธรรม 
ถา้เอามาขดุคุย้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม อนัน้ีจะเป็นงานของศาสนา เป็นงานกา้วเดินไป
โดยการจะสร้างตน น่ีคืองาน การท าความสงบเขา้มาน้ีกเ็ป็นงานอนัหน่ึง งานท่ีเป็นงานแสนทุกข์
แสนยากส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ 
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เดก็นอ้ย เดก็อ่อน เกิดมาออกมาจากครรภข์องมารดา เดก็นั้นเราตอ้งพยายามเล้ียงไว ้ แลว้
ตอ้งใหห้ดัเดิน หดัพดู หดัทุกอยา่งข้ึนมา เพื่อใหเ้ดก็คนนั้นอยูใ่นโลกได ้ถา้เดก็คนนั้นไม่มีการหดั 
ปล่อยเขาอยูโ่ดยตามธรรมชาติของเขา เดก็คนนั้นเขาจะพฒันาของเขาเองกอ็าจจะเป็นได ้แต่ถา้เขา
ไม่พฒันาของเขาเอง เขาอยูอ่ยา่งนั้น เขาจะไม่มีความด ารงชีวิตอยูก่บัโลกเขาได ้

ใจกเ็หมือนกนั ใจน้ีเหมือนเดก็นอ้ยคนหน่ึง เหมือนใจนอ้ยๆ ใจท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่
เราท าความสงบข้ึนมากเ็หมือนกบัเดก็คนน้ีหดักา้วหดัเดินไดไ้ง หดัพดู หดัส่ือ หดัขอ หดัร้องขอ 
หาขา้วกิน หาอะไรกินไดเ้อง หดัเล้ียงตวัเองได ้ ถา้จิตน้ีหดัเล้ียงตวัเองได ้ เดก็คนน้ีเร่ิมตน้จากเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา ตอ้งใหเ้ขาศึกษา ศึกษาในอะไร? ศึกษาในกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีคืองานของเขา ถา้
เป็นงานของเขา เขาจะสร้างตนของเขาข้ึนมาได ้

ถา้เขาสร้างตนของเขาข้ึนมาได ้ การขดุคุย้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เพราะอะไร 
เพราะ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตกเ็ป็นจิต ท่ีวา่เป็นจิตนัน่ล่ะ มนัหมกัหมมไปดว้ยอวิชชา ดว้ยส่ิงท่ี
เป็นเจา้นายของความคิดนั้น ส่ิงท่ีเป็นเจา้นายของหวัใจดวงนั้นมนัควบคุมใจดวงนั้นไว ้

เราคิดอยากจะท าความดี เราคิดอยากจะประกอบความดี เราคิดท าความดี เราคิดแต่ของดีๆ 
ทั้งนั้นเลย แต่ท าไมเราท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จในความดีนั้น เราคิดแลว้มนัทอ้ถอย บางทีมนั
ทอ้ถอย มนัลา้นะ มนัคิดวา่ ท าไมมนัทุกขย์ากมนัล าบากขนาดน้ี ความคิด เห็นไหม นัน่น่ะ มารมนั
เขา้แทรก เวลาคิดถึงความยาก ความล าบาก ความทุกข ์ มนัคิดแลว้มนัขาอ่อนไง คิดแลว้มนัไม่มี
ก าลงัใจ น่ีมารจะเขา้แทรกตรงนั้น พอมารเขา้แทรกตรงนั้น ส่ิงท่ีมารพดูมนัน่าเช่ือถือ เพราะมนั
เป็นเราทั้งนั้นน่ะ แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมน้ีเราตอ้งคน้ควา้ข้ึนมา เราพยายามข้ึนมาแลว้ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญข้ึนมา ใคร่ครวญข้ึนมาเพื่อจะใหว้ิเคราะห์วิจยั เพื่อจะใหแ้หวกทางของพญามาร เพื่อให้
ธรรมไดแ้ทรกเขา้ไปๆ 

น่ีเดก็ฝึกงาน เดก็หดัพยายามเล้ียงตวัเองข้ึนมา ใจของเรากเ็หมือนกนั เราพยายามเล้ียงใจ
ของเราข้ึนมา เห็นไหม เล้ียงใจข้ึนมา น่ีสร้างตนข้ึนมาไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมานะ ถา้สร้างตน
ของตวัเองข้ึนมาได ้ตนจะเป็นอิสระแก่ตน ตนจะไม่อยูใ่นวฏัฏะออกไป วฏัฏะเป็นวฏัฏะ แต่ถา้เรา
สร้างตนข้ึนมาได ้ มนัจะแยกออกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แยกออกจากวฏัฏะ วฏัฏะน้ีจะไม่
สามารถควบคุมใจดวงน้ี ใหใ้จดวงน้ีเหวี่ยงไปในวฏัฏะนั้นตลอดไปดว้ยอ านาจของกรรมได ้
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เพราะส่ิงท่ีเราจะท าวิปัสสนา ส่ิงท่ีวา่พอใจน้ีสงบข้ึนมา ใจตั้งมัน่ข้ึนมา ในการวิเคราะห์
วิจยั ในการคน้ควา้กาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม น้ีเป็นท่ีอยูข่องอวชิชา 
อวิชชาคือความไม่รู้ มนัไม่รู้วา่จิตน้ีเป็นอยา่งไร ไม่รู้วา่ธรรมารมณ์ท่ีกระทบกบัหวัใจน้ีเกิดข้ึน
เพราะอะไร แลว้ไม่รู้วา่กายกบัใจน้ีมนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่เรา ถึงวา่เป็นการสร้างโลก โลกน้ี ๑๐๐ ปี
อยา่งการด ารงชีวิตอยู ่ กายน้ีกเ็หมือนกนั อาศยัเขาชัว่คราว โลกน้ี ผลดักนัชม แต่เราเขา้ใจวา่กาย
กบัเราเป็นเรา 

เราศึกษาในหลกัของศาสนาวา่ “กายน้ีไม่ใช่เรา” อนันั้นมนัเป็นการจ ามา เป็นการศึกษามา 
เป็นหลกัวิชาการ เป็นหลกัวิชาการท่ีเหมือนกบัวา่เราซ้ือเทคโนโลยเีขา้มาแลว้เรากใ็ชไ้ปๆ ใชไ้ป 
คือใชป้ลอบใจไง ใชป้ลอบใจวา่กายน้ีไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา เราเขา้ใจ เห็นไหม แต่เสร็จแลว้เราก็
ตอ้งเสียอะไร? เสียเงินไป เสียค่าบ ารุงรักษา 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนักเ็สียความเฉาใจ ใจน้ีจะลงัเลใจ ใจน้ีจะไม่แน่ใจ มนัไม่แน่ใจหรอก 
มนัรู้ดว้ยความลงัเลสงสยั เพราะมนัไม่ไดว้ิเคราะห์วิจยัเร่ืองสจัจะความจริงไง การวิเคราะห์วิจยั
กาย เวทนา จิต ธรรม มนัตอ้งใหรู้้ปัจจตัตงั เราซ้ือเทคโนโลยเีขา้มา เราซ้ือวตัถุส่ิงของเขา้มา เรา
ตอ้งใชเ้ป็น แลว้เราตอ้งคิดคน้ควา้ท่ีจะประกอบส่ิงน้ีข้ึนมา เราตอ้งคิดคน้ควา้ท่ีเราจะท าวตัถุ
ส่ิงของท่ีดีกวา่น้ี 

เหมือนกนั การวิเคราะห์วิจยัในหวัใจกเ็ป็นอยา่งนั้น ถา้เราเขา้ใจกาย เวทนา จิต ธรรมไม่ใช่
เรา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น กาย เวทนา จิต ธรรม ท าไมจิตไม่ใช่เรา? ไม่ใช่เราเพราะมนัยงัอยูใ่น
แวดวงลอ้มของเช้ือโรค มนัยงัอยูใ่นการควบคุมของอวิชชา เราแยกออกไป จิตท่ีสกปรก เรา
ท าลายชะลา้งแลว้มนัจะเร่ิมสะอาดข้ึนมา เส้ือผา้ท่ีสกปรกท าไมเราสามารถซกัใหม้นัสะอาดข้ึนมา
ไดล่้ะ จิตน้ีมนัสามารถซกัฟอกไดด้ว้ยมรรคอริยสจัจงั มรรคอริยสจัจงัท่ีมีความสงบของใจข้ึนมา 

ถา้ใจไม่สงบเอาอะไรไปฟอก เพราะมนัจบัตวัใจไม่ได ้ มนัเอาใจข้ึนมาฟอกไม่ได ้ ถา้ใจน้ี
สงบข้ึนมาแลว้ จิตน้ีสงบแลว้เอาจิตน้ีดูจิตไง เอาความเห็นน้ีดูจิตข้ึนมา ตั้งจิตข้ึนมา กาย เวทนา จิต 
ธรรมแลว้วิปัสสนา วิปัสสนาการแยกแยะ นั้นคือการช าระสะสาง การช าระสะสางวา่ส่ิงนั้น
เกิดข้ึน จิตน้ีหลงไปในธรรมารมณ์ หลงไปในอารมณ์ความคิดต่างๆ หลงไปทุกอยา่ง 

ค าวา่ “หลง” ในหลกัของศาสนา แต่เราวา่เราไม่หลง เราวา่เราเขา้ใจ เราวา่เรามีปัญญามาก 
เราวา่เรารู้ไง น่ีเรา เรากบัจิตกเ็ป็นอนัเดียวกนั เพราะวา่เป็นเรา มนักเ็คล่ือนไปโดยธรรมชาติของ
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มนั น่ีมนัเคล่ือนไป พอเคล่ือนไปน้ีแลว้เราอยูไ่หน? เรากเ็ป็นข้ีขา้ ความเห็นของใจไม่มี ความเป็น
อิสระของใจไม่มี นัน่น่ะโลกมนัครอบง า ส่ิงท่ีโลกครอบง าใหใ้จดวงนั้นเป็นข้ีขา้ คิดเร่ืองใด 
สวรรคก์เ็ป็นสวรรค ์นรกกเ็ป็นนรก คิดไป ความคิดออกไป 

อนัน้ีเป็นขณะท่ีวิปัสสนาอยูน้ี่เป็นบุญกศุลนะ เป็นการท ากศุลเพราะเราวิปัสสนาอยู ่ น่ีบุญ
เกิดข้ึน บุญเกิดข้ึน เห็นไหม บุญเกิดข้ึน เราบ าเพญ็เพียรน้ีเรายกกายถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เราปฏิบติับูชา น่ีบุญเกิดข้ึน แลว้มนัวิเคราะห์วิจยัไปในเร่ืองของวฏัฏะ แลว้มนัตดัวฏัฏะ
ไม่ได ้มนักเ็ป็นบุญกศุล บุญกศุลน้ีพาเกิดดี เห็นไหม คิดสวรรค ์คิดอะไร คิดไดห้มด คิดวา่เป็นไป 
ความเป็นไป 

สร้างโลกอนัหน่ึง เห็นไหม ไม่ไดส้ร้างตน 

ถา้สร้างตนน่ะ เราเป็นใคร เราทั้งหมด ถา้เราน้ีมนักร็วมไปหมดทั้งกาย เวทนา จิต ธรรม 
กายกบัจิตน้ีอยูด่ว้ยกนัอยูแ่ลว้ พอเป็นเราข้ึนมามนักเ็ป็นเน้ือเดียวกนั มนักเ็ป็นไป เป็นไปมนักฉุ็ด
กระชากไปทั้งหมด เห็นไหม มนัไม่ใช่เรา มนัเป็นเราไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นของเรา เราตอ้งสัง่ไดห้มด 
กายน้ีตอ้งไม่พิการ กายน้ีตอ้งไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย กายน้ีตอ้งเป็นของเรา กายน้ีนัง่อยูน่ี่ ๕ ชัว่โมงตอ้ง
ไม่มีความรู้สึก ถา้จิตเป็นเรา เราตั้งใจใหจิ้ตนัง่อยูน้ี่ สัง่ได ้ จิตตอ้งอยูก่บัเราสิ หวัใจตอ้งอยูก่บัเรา 
อยา่คิดวอกแวกออกไปสิ 

มนัไม่ใช่เราสกัอยา่งหน่ึงเลย แต่มนัเป็นอยา่งน้ีข้ึนมาไดเ้พราะอะไร เพราะเราเช่ือหลกัของ
ศาสนา แลว้เรากา้วข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนโดยเตาะแตะข้ึนมา เตาะแตะข้ึนมาเหมือนเดก็อ่อน เรา
สร้างสมข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา ท าความเพียรข้ึนมา ส่ิงท่ีเราเห็นอยูน้ี่เพราะธรรม ธรรมท่ีเราสะสม 
เห็นไหม มรรคอริยสจัจงัท่ีเราสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมาน่ี น่ีวิชาการของศาสนา หลกัวิชาการของ
ศาสนาคือความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ มนัเป็นส่ิงท่ีชอบ
ข้ึนมาโดยเราไม่รู้สึกตวัเลย เราสร้างใหเ้ป็นมชัฌิมา คือความตรงลงพอดีของส่ิงท่ีเราสร้างสม
ข้ึนมา ส่ิงนั้นเกิดเป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจ น่ีธรรมฝ่ายเหตุสะสมข้ึนมา ธรรมฝ่ายเหตุเขา้ไปช าระ
สะสางใจของเราข้ึนมา ธรรมฝ่ายเหตุเราสะสมข้ึนมา 

ส่ิงท่ีกิเลสแสดงตวั ส่ิงท่ีกิเลสยอมใหเ้ราเห็นหนา้ ส่ิงท่ีกิเลสท าใหเ้ราวิปัสสนาได ้ เพราะ
ธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมา น่ีสร้างตน เราสร้างตน เรารักตน เราตอ้งท าส่ิงน้ี ท า
ส่ิงน้ีข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบั
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เรา เรานัน่แหละ เพราะวิปัสสนาไปมนัจะเป็นไปตามหลกัธรรมชาติ เพราะในอริยสจัน้ีใครไปรู้ส่ิง
อริยสจั ใจน้ีผา่นจากอริยสจัออกมา กลัน่ออกมาจากอริยสจั หลุดออกมาจากอริยสจัแลว้ มนัเห็น
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ความดบัไป “นิโรธ” ความดบัไป ความดบัไปของอะไร ดบัหมดนะ นิโรธะดบัเกล้ียงเลย 
ตณัหาความทะยานอยากทุกอยา่ง ตณัหาท่ีวา่มนัยงัขอ้งอยู ่มนัผกูอยูม่นัจะหลุดออกไป ความหลุด
ออกไป เห็นไหม มนัไม่ใช่เรา ถา้เป็นเรามนัหลุดออกไปไดอ้ยา่งไร อะไรหลุดออกไป ส่ิงท่ีเป็นตวั
เป็นตน ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่วา่กายกบัจิตน้ีเป็นอนัเดียวกนั มนัจะแตกออกจากกนั ความท่ีแตก
ออกจากกนัเพราะวิปัสสนาญาณน้ีหมุนเขา้ไปบ่อยๆ ตอ้งหมุนเขา้ไปบ่อยๆ มนัจะแค่ปล่อยวาง  

พอมนัปล่อยวางน่ี กิเลสมนัจะซอ้นเขา้ไปในขณะประพฤติปฏิบติันั้น เพราะการประพฤติ
ปฏิบติัการสร้างตนน้ีเป็นงานอนัแสนยาก การสร้างโลกน้ีเราวา่ยากแลว้นะ การสร้างโลกน่ีทุกคน
เบ่ือหน่าย ทุกคน การงานท่ีสะสมไป ทุกคนเครียด ทุกคนอยากจะมีความสุข อยากมีความสบาย 
การสร้างโลกน้ีกเ็ป็นงานท่ีวา่ถา้ใครประสบความส าเร็จ คนคนหน่ึงนั้นเขาจะลงชมเชย ลงส่งเสริม
กนัวา่คนนั้นยอดเศรษฐี ยอดของยอดของโลก แต่เขากส็ร้างโลก เขาตอ้งตายไป 

แต่งานสร้างตน การสร้างน้ีมนัเป็นงานท่ีหนกัหนากวา่นั้นมาก งานท่ีวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะมาร้ือสตัวข์นสตัวย์งัแบบวา่ ยงัทอ้ถอยวา่ใครจะท าได ้ ใครจะท าได ้ เห็นไหม 
เวลามนัยาก มนัยากขนาดนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงถอนหายใจนะวา่ “ใครหนอจะ
ท าส่ิงนั้นได”้ แต่เวลาท าไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดเ้พราะอะไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมาเพื่อจะตรัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูท่ี้มีหวัใจ มีความคิดใฝ่ธรรม ผูท่ี้มีหวัใจคิดอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั อยากจะสร้างตนออกไปพน้จากโลก กต็อ้งสร้างสมบุญญาธิการมา ตอ้งมีบุญบารมีมา ถา้
ไม่มีบุญบารมีมาจะเอาความคิดอยา่งน้ีมาจากไหน ไม่มีใครหรอกท่ีอยากจะไปทรมานตน ไม่มี
ใครหรอกท่ีแบบวา่ไปท าแลว้ ไปวดัไปวา ไปประพฤติปฏิบติั บวชเป็นพระบวชเป็นสงฆม์าน่ีทั้ง
ชีวิตทุ่มเขา้ไปแลว้ควา้ของเหลว ไม่มีอะไรติดมือมาเลย มนัไปคิดอยา่งนั้นใครจะไป 

 แต่ในเม่ือมีความคิดอยา่งนั้นเพราะมนัเช่ือ เช่ือวา่มรรคผลนิพพานมีอยู ่มรรคผลนิพพานมี
อยู ่ ในเม่ือหวัใจท่ีใฝ่การประพฤติปฏิบติัตอ้งสะสมบุญญาธิการมา ตอ้งมีบุญบารมีมาขนาดนั้น
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แลว้ ถึงตอ้งท าไดไ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงท าได ้ พระอริยสาวกตามไป ท าได ้ เห็น
ไหม ออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ใจของเราตอ้งท าได ้มนัถึงสะสมข้ึนมา 

ถา้ไปคิดวา่อยา่งนั้นใหเ้ห็นวา่ความทุกขย์าก ใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสน้ีมนัอยูใ่นหวัใจ 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัทอ้พระทยัตั้งแต่ทีแรก เราถึงตอ้งท ากนัดว้ยความจงใจ 
เราถึงตอ้งท ากนัดว้ยความละเอียดรอบคอบ เราอยา่สุกเอาเผากิน ถา้ไม่สุกเอาเผากิน ในการคน้ควา้
น้ี ในการท าความสงบเขา้มาเพื่อจะสร้างรากสร้างฐาน เพื่อจะสร้างตน เรากต็อ้งทุ่มทั้งชีวิตอยูแ่ลว้  

แลว้ในการวิปัสสนาถา้มนัปล่อยมนัวางออกไป มนัไม่ใช่หนเดียวคร้ังเดียวแลว้เลิกไง ส่วน
ท่ีเขากรรมฐานมว้นเส่ือ เวลาวิปัสสนาไปสร้างสมข้ึนมาท าหนเดียวแลว้มว้นเส่ือ เลิกเลย พอเลิก
เลยไปน่ี ส่ิงท่ีเป็นตวัเป็นตนมนัไม่หลุดออกไป ความตณัหาทะยานอยาก ความปล่อยวางดว้ยตบะ
ธรรม ความปล่อยวางดว้ยตบะธรรมเป็นคร้ังเป็นคราว มนัไม่สมุจเฉทปหาน นิโรธะๆ มนัไม่
เป็นไป มรรคอริยสจัจงัมนัไม่สามคัคีไง ความเป็นสามคัคี คือปัญญา ภาวนามยปัญญามนัไม่
รวมตวั มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

ความท่ีจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาน่ี เราซ ้า ตอ้งซ ้าเขา้ไปๆ มนักว็า่ หนกับา้ง เบาบา้ง จะลง 
เห็นไหม ร้อยเขม็อีกน่ะ ความร้อยเขม็น่ีมนัจะร้อยเขม็ตรง ทีเดียวเขา้เลย ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย มี เขา
สร้างสมของเขามา เขาท าได ้อนุโมทนาสาธุ เรา เราถา้จะเป็นอยา่งนั้นจริง เราจะร้อยไม่ได ้ถา้เรา
ร้อย ร้อยผดิร้อยพลาด ถา้เราร้อยดา้ยนั้นเขา้เขม็ เราจะมีความภูมิใจวา่เรากท็  าได ้แลว้จะส าเร็จงาน
นั้น ดา้ยนั้นร้อยเขา้ไปในเขม็แลว้เราจะเอาไปเยบ็ผา้เยบ็ผอ่น มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา 

จิตท่ีวิปัสสนาอยู ่ วิปัสสนาอยูต่ลอดเวลา วิปัสสนาแยกกาย กายน้ีสกัแต่วา่กาย กายน้ีตอ้ง
แปรสภาพโดยธรรมชาติของเขา เวทนาเป็นเวทนา เวทนาน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป จิตเป็นจิต 
ธรรมเป็นธรรม  

ธรรมคือความคิดท่ีเกิดข้ึน มนักระทบกระทัง่กนัเขา้ เพราะเราไม่รู้เท่า เราไม่มี
สติสมัปชญัญะพอ สญัญาเกิดข้ึน ความตณัหาทะยานอยากเกิดข้ึน มนัจะหมุนออกไป ความคิดจะ
หมุนออกไป ขนัธ ์๕ จะรวมตวัออกไป เป็นความคิดออกไปๆ มนักเ็ป็นความคิดออกไป  

 น่ีวิปัสสนา วิปัสสนาเขา้มาเร่ือยๆ พอเขา้มาเร่ือยเหมือนกบัร้อยเขม็เร่ือยๆ ร้อยเขา้ป๊ับ ร้อย
เขา้มนักเ็ขา้ใจ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัจะแยกออกจากกนั ฉะนั้น พอร้อยเสร็จ ความเสร็จอนั
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นั้นเพราะอะไร เพราะมือเราร้อยเขม็ ตาเราเพง่อยู ่ แลว้มนัเขา้จริงๆ มนัจบัตอ้งได ้ สมุจเฉทปหาน
ระหวา่ง กาย เวทนา จิต ธรรม กเ็หมือนกนั จิตน้ีเป็นจิต ทุกขน้ี์เป็นทุกข ์ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ แยกออก
จากกนั ความแยกออกจากกนัมนัตอ้งเป็นส่ิงนั้น ความแยกออกจากกนัเป็นความเป็นจริง นัน่น่ะ 
สร้างตน 

ไดต้น ความไดต้นของเรา เพราะตน ตนน้ีไม่อยูใ่นความหลงผดิ ตนน้ีไม่เคลิบเคล้ิมไปใน
ส่ิงท่ีวา่ไม่ใช่เรา วา่เป็นเรา ตนน้ี เพราะจิตแยกออกมาจากขนัธ์ ๕ กายไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่กาย แยก
ออกมา จากมา ขนัธ ์๕ เป็นขนัธ์ ๕ ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตเป็นจิต จิตน้ีแยกออกไปเลย จิตน้ีเป็นตน ตน
น้ีเขา้ใจแลว้ปล่อยวางอริยสจัไวต้ามความเป็นจริง ตนน้ีออกมาจากอริยสจั เห็นไหม ออกมาจาก
อริยสจัเป็นตนข้ึนมา น่ีสร้างตนข้ึนมาไดช้ั้นหน่ึง ตนน้ีจะหมุนไปในวฏัฏะกห็มุนไปดว้ยมี
สติสมัปชญัญะ หมุนไปนอ้ยแลว้ ไม่หมุนเหวี่ยงไปเหมือนกบัท่ีวา่โลกลว้นๆ 

โลกลว้นๆ นะ พระเจา้อโศกมหาราชสร้างบุญกศุลขนาดไหน กเ็หวี่ยงไปตามโลก ตาม
โลกนั้น บุญกศุลพาเหวี่ยงไป นั้นเป็นการสร้างโลก การสร้างโลก เห็นไหม สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั
นะ สร้างบุญกศุลนะ เผยแผศ่าสนาขนาดนั้น น่ีแรงเหวี่ยง น่ีสร้างโลก 

 สร้างโลก เราไดส้ร้างมาพอสมควรแลว้ เรากส็ร้างต่อไป เพราะการสร้างโลกน่ีเป็นการ
สะสมบุญญาธิการ เป็นการสะสมบารมีไป เป็นการท าใหห้วัใจน้ีชุ่มช้ืนไป เราเดินทาง เรามีเสบียง
ไป เรากส็ร้างไป  

 แต่การสร้างตนน้ีส าคญัมาก ถา้เราสร้างตนได ้ มนัเป็นการยนืยนักนัจากภายใน เป็นการ
ยนืยนัวา่เราสร้างได ้เราเห็นจริง น่ีหลกัศาสนา ส าคญัท่ีวา่เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน รู้จริงๆ ความรู้
อยา่งน้ีสร้างตนอยา่งน้ีเป็นพยานยนืยนักบัตนนั้น ตนนั้น ผูรั้บรู้ พอรับรู้ข้ึนมาน่ีมีความอ่ิมใจ มี
ความพอใจ มีความสุขมาก 

 น่ีการสร้างตน เป็นการท่ีวา่ตอ้งตะเกียกตะกายมานะ ความตะเกียกตะกาย ความวิริย
อุตสาหะ เราทุ่มเขา้ไปทั้งหมด แลว้กเ็ป็นผลงานออกมาในใจของเราเอง ในใจของเราโดยใช้
วิชาการดว้ยมรรคอริยสจัจงั เห็นไหม มีมรรคมีเหตุกต็อ้งมีผล เรามีหนา้ท่ีสร้างเหตุของเราเขา้ไป
อยา่งเดียว สร้างเหตุเขา้ไปเพื่อช าระสะสางกบัความเป็นอวิชชา คือความเคยใจ ใจดวงนั้นจะขบัไส 
ใหเ้ขาสะดวกสบาย ใหเ้ขาพอใจของเขา 
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เราสร้างธรรมเขา้ไป ธรรมน้ีสร้างเขา้ไป พยายามสะสมสร้างสมข้ึนไป น่ีคุณงามความดี
ของเรามนัถึงจะยอ้นกลบัมาเห็นไง เห็นวา่เรากมี็อ  านาจวาสนา เรากส็ร้างสมบุญญาธิการของเรา
มา เห็นไหม สร้างสมบุญญาธิการของเรามา เราถึงไดท้ าของเรา เรามีเจตนาเตม็ท่ีแลว้ เจตนาเป็น
เจตนา ถา้เราไม่ท าเจตนานั้นมนักอ็่อนตวัไป มนัเป็นอนตัตาทั้งหมด มนัตั้งอยู ่ดบัไปทั้งหมด เป็น
ของชัว่คราว จิตเขม้แขง็ขนาดไหนมนักอ็่อนได ้ เพชรขนาดไหนมนักต็อ้งสึกกร่อนไปวนัยงัค ่า จะ
รักษาขนาดไหน ไม่มีส่ิงใดในน้ีเลยคงท่ี ไม่มี 

 แต่หวัใจท่ีปฏิบติัน้ีคงท่ีเป็นอกปุปธรรม เห็นเป็นตนข้ึนมาจริงๆ ตนน้ีพน้จากวฏัฏะแลว้
ส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงนะ หมุนไปกห็มุนไปโดยมีขอบเขต กบัไม่มีขอบเขตเลย แต่ความสุข ความ
ทุกข ์ ความทุกขอ์นัละเอียดอ่อน ความส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมามนักต็อ้งสร้างสมเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้
ตลอด สาวเขา้หาหวัใจของเรา พยายามสาวเขา้ไป มนัมีแง่มุมของมนั ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ในกายนอก ในกายใน ในเวทนานอก ในเวทนาใน ในจิตนอก ในจิตใน มนัมีเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป สร้างสมตนข้ึนไป  

สร้างตน เห็นไหม สร้างตนเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะวิปัสสนาเขา้ไป ความเป็น
วิปัสสนาเขา้ไป ขั้นแรกน้ียากท่ีสุด ขั้น ๒ ขั้น ๓ เขา้ไป ขั้น ๒ ขั้น ๓ คือความละเอียดเขา้ไป มนั
จะท าไดง่้ายข้ึน ความง่ายข้ึนเพราะมนัสาวไปเป็นแบบสาวเชือกๆ เขา้ไป เราจบัหวัเชือกได ้ เราจะ
สาวเขา้ไปหาเชือกนั้นได ้ เราจบัขนัธ์ได ้ เราจบัเวทนาได ้ขนัธ์และเวทนาน้ีเป็นความสุขความทุกข์
ใช่ไหม เป็นอารมณ์ของหวัใจใช่ไหม น่ีมนัจบัตอ้งได ้

ในเม่ือเราท าความสงบ ท าความสงบของใจนะ พื้นฐานของใจท่ีมนัเป็นตนน้ี มนัเป็น
ขั้นตอนหน่ึง มนัเป็นความวา่ง จิตดวงนั้นมีสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีอริยทรัพยข์องใจเขา
โดยเฉพาะ แต่สมัมาสมาธิในมรรคอริยสจัจงัน้ีตอ้งสร้างข้ึนมา ถา้สัมมาสมาธิของใจ ท าไมองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เวลาท่านจะปรินิพพาน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ น่ีพระอนุรุทธะตามรู้ๆ ตลอด ใจท่ีเป็นความบริสุทธ์ินั้นเป็น
ใจท่ีบริสุทธ์ิ อ่อนน่ิม ถา้จะออกมาท าการงาน ตอ้งออกมาท าการงาน 

ใจท่ีเราสร้างตนข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนกเ็หมือนกนั เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาน่ีมนัเป็นสมบติั
ของใจ แต่พลงังานสมาธิน้ีเราสร้างข้ึนมา ถึงตอ้งท าความสงบเขา้มา มนัมีพื้นฐานเพราะใจน้ีท าได้
ง่ายข้ึน มีพื้นฐาน มีความสงบ ใจมนัซกัอยูแ่ลว้ คือใจสะอาดอยูแ่ลว้ท าความสะอาดง่าย ท าความ
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สงบง่ายข้ึนมา ใจท่ีสะอาดกบัใจท่ีเราสกปรกตลอด มนัจะท าความสะอาดมนัตอ้งท าไดย้าก เพราะ
ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกนั้นมนัขดัมนัขวาง  

ส่ิงท่ีสกปรกในวตัถุน้ีเป็นส่ิงท่ีสกปรกเฉยๆ นะ แต่ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกของใจน้ีมนัมี
ชีวิต มนัเป็นนามธรรม มนัมีการต่อตา้น มนัมีการหลอกลวง มนัมีการขดุหลุมพรางใหเ้ราตก
หลุมพรางไปในหวัใจ เห็นไหม ถึงวา่ความคิด อวิชชาความคิดของกิเลสน้ีมนัร้ายกาจนกั เราอยา่
คิดวา่เราเป็นคนท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราเป็นคนดีนะ เป็นคนดี เป็นเพราะอารมณ์เฉยๆ แต่ความคิด
ของเรา ถึงวา่เป็นคนดีมนักเ็หยยีบย  า่คนดีคนนั้น มนัหลอกคนคนนั้นน่ะ หลอกคนท่ีวา่ดีๆ ใหห้ลง
ไปในความเห็นของมนั วา่ส่ิงนั้นเป็นอยา่งน้ี มนัคาดมนัหมายไป เราตอ้งท าความสงบเขา้มา เพื่อ
จะคน้ควา้จบัส่ิงน้ีใหไ้ด ้

ถา้เราจบั กาย เวทนา จิต ธรรมไดน้ี้มนัเป็นการท่ีเราคน้ควา้ไง ถา้เราคน้ควา้เรากไ็ดง้าน เรา
จะท างานเราตอ้งสมคัรงาน เราถึงมีงานท า ถา้เราไม่มีงานท า งานของเราท าความสงบเขา้ไปๆ ท า
ความสงบของใจเขา้ไป แลว้คน้ควา้หาเง่ือนหาปม ถา้ไดเ้ง่ือนไดป้มมนักว็ิปัสสนาไป กายนอก 
กายใน เหมือนกนั กายไม่ใช่กาย กายน้ีสกัแต่วา่กาย กายนอก กายในกไ็ม่ใช่กาย กายในกเ็ป็นสกั
แต่วา่ สกัแต่วา่อาศยักนัทั้งนั้น จิตน้ีกบักายน้ีอาศยักนัชัว่คราวจนกวา่จะหมดอายขุยั ถา้ยงัไม่หมด
อายขุยัแลว้มีเช้ืออยู ่ มนักอ็าศยักนัไปๆ แต่ถา้มีธรรมเขา้มา ธรรมจะเขา้ไปวิปัสสนา ท าลายเช้ือ 
ท าลายเช้ืออนัน้ี เพื่อใหก้ายกบัใจน้ีแยกออกจากกนัใหเ้ป็นอิสระ  

 ความท่ีเป็นอิสระเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จิตท่ีเป็นอิสระจากเช้ือท่ีเวลาผกูระหวา่ง
กายกบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนัน่ีมนัแยกออกจากกนั จิตน้ีจะเป็นอิสระเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ความท่ี
จิตเป็นอิสระเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนักเ็ป็นการสร้างตนเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ตนน้ีจะสร้างเขา้ไปเป็น
ชั้นๆ เขา้ไป มนัตอ้งเป็นชั้นๆ เขา้ไป เพราะวา่มนัเป็นการบงัไว ้

มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม กิเลสบงัแลว้กห็ลอกกินไปตลอด ถา้เราพยายามยอ้นกลบั ส่ิงท่ีเรา
ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป กิเลสมนับงัอยูต่ามนั้น เราตอ้งแยกออกๆ แยกออกใหเ้ห็นหนา้
ของกิเลสไง ส่ิงท่ีเห็นหนา้ของกิเลส กิเลสมนัจะอาย มนัจะหลบ หลบนั้นหลบเพราะอ านาจของ
ธรรมตลอด อ านาจของมรรคท่ีเราสร้างข้ึนมา เราสร้างมรรค หนา้ท่ีของเราตอ้งท าความสงบของ
ใจ ความเพียรชอบ ชอบลงท่ีท าความสงบนั้น แลว้ยกข้ึน การงานชอบ ยอ้นกลบัเขา้มาดูสติปัฏ
ฐาน ๔ 
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ถา้ยอ้นกลบัมาดูสติปัฏฐาน ๔ แลว้แยกออก ส่ิงท่ีแยกออก งานของเราคือการแยกออก
ตลอด เพราะส่ิงท่ีเป็นอวิชชานั้นจะรวมส่ิงนั้นใหเ้ป็นเหล่ียมเป็นมุมแลว้หลบอยูต่รงนั้น เห็นไหม 
อวิชชาความไม่เขา้ใจ พญามารในหวัใจอาศยัส่ิงท่ีเป็นความคิด อาศยัอารมณ์ความรู้สึกของเรา 
ธรรมารมณ์เป็นเคร่ืองออกมาหากินเหยือ่ หากินเหยือ่คือการสร้างโลก ส่ิงท่ีออกไปสร้างโลกนั้น
คือเหยือ่ของเขา ใหเ้ราเกาะเก่ียวกบัเหยือ่ส่ิงนั้น แลว้กเ็อาความทุกขม์าใหต้ลอด แต่ถา้ใจเป็นธรรม
น้ีจะเห็นคุณค่าของใจมีคุณค่ามากกวา่ จะยอ้นกลบัเขา้มาภายในตลอด จะยอ้นกลบัเขา้มาภายในๆ 
แลว้ท างานอยูภ่ายใน 

งานอยูภ่ายในน้ีเป็นงานสร้างตน งานอยูภ่ายนอกน้ีเป็นงานสร้างโลก งานท่ีเป็นสร้างโลก 
เราสร้างมาตลอด แต่ในเม่ือเกิดมาแมแ้ต่พระกเ็หมือนกนั นกยงัมีรวงรัง พระกต็อ้งมีท่ีอยูอ่าศยั 
ฉะนั้น เร่ืองการด ารงขอ้วตัรปฏิบติัมนัตอ้งมีอยู ่ การประพฤติปฏิบติัน้ีกเ็ป็นการประพฤติปฏิบติั 
ในเวลาท่ีเราจะแยกออกมาประพฤติปฏิบติั แต่ในการท าขอ้วตัร ในการบิณฑบาต ในการด ารงชีวิต
เพื่อจะเอาชีวิตน้ี เอากายกบัใจน้ีมาเพื่อจะช าระกิเลส กต็อ้งออกบิณฑบาตออกมาเพื่อหาอาหารนั้น
มาด ารงชีวิตนั้นไป เพื่อจะไดช้ าระกิเลสตวัน้ี 

งานมนัมีงานนอกงานใน แมแ้ต่พระกย็งัมีการด ารงชีวิต ตอ้งมีการสืบต่อใหชี้วติน้ีอยู ่
ไม่ใช่วา่จะท าใหม้นัเด๋ียวนั้น เสร็จไปเด๋ียวนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัถึงวา่ งานนอกกบังานใน งาน
นอกในวตัรปฏิบติั งานในคืองานพยายามหาเวลาของเรา แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนาเขา้ไป
ตลอด น่ีการท างานไปตลอด การเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงประเสริฐอยา่งนั้น ประเสริฐท่ีวา่มีหวัใจ มี
ร่างกาย แลว้ยงัไดอ้อกประพฤติปฏิบติัตามหลกัของศาสนา หลกัของศาสนาวางไวอ้ยา่งนั้น  

ฉะนั้น มนัตอ้งแยกออก คือวา่งานนอกกใ็หเ้ป็นงานนอก ถึงเวลาท ากต็อ้งท า ตั้งสติไวไ้ง 
ตั้งสติสมัปชญัญะไว ้ ท างานไป แต่หวัใจพยายามหลบเขา้มา ท าไปเพื่ออาศยั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
โลกเม่ือก่อนนั้นเรายดึมัน่ถือมัน่ เราพยายามยดึวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณประโยชน์กบัเรา แต่ในขณะท่ีวา่
จิตของเราเห็นคุณค่าของใจเขา้มาน่ี มนัจะเห็นคุณค่าของใจสูงกวา่ คุณค่าของใจคือคุณค่าของตน 
พอเห็นคุณค่าของใจสูงกวา่ แต่มนัตอ้งอาศยัส่ิงขา้งนอกเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนักอ็าศยัส่ิงนั้น 
ดว้ยการลบูๆ คล าๆ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่เหมือนเดิม 

ส่ิงท่ีอาศยัอยูภ่ายนอก เราอาศยัเพื่อด ารงชีวิตไป เพื่ออาศยัด ารงชีวิตน้ี เพื่อกลบัมาช าระ
กิเลสมนัไง ใหมี้โอกาส แต่ถา้กิเลสมนัจะหลอก มนัจะไม่ใหท้ าอะไรเลย เพื่อจะให้ตายไปพร้อม
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กนัไง ความตายไปพร้อมกนัน้ีกิเลสมนัยงัพาวนไปในโลก เราจะสร้างตนข้ึนไป สร้างตนใหพ้น้
จากโลก ตนน้ีเป็นอิสระออกจาก ๓ โลกธาตุ ๓ โลกธาตุในวฏัฏะ ในท่ีอยูข่องจิตนั้น น่ีมนัตอ้ง
หมุนกลบัเขา้มา มนัเป็นโลกกบัธรรมท่ีอยูใ่นหวัใจท่ีวา่ตอ้งอาศยัไปตลอด เพราะวา่ใจน้ียงัเป็น
โลกอยู ่มีส่วนของโลก คือเช้ือของอวชิายงัฝังอยูใ่นหวัใจอยู ่

การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งแบ่งใหถ้กู แลว้วางออกไป แลว้แต่จริตนิสยัของใจดวงนั้น ถา้
ใจดวงนั้นเห็นตรงน้ี ใจดวงนั้นพยายามพาไป ใจดวงนั้นจะมีทางมีช่องออกไป ถา้ใจดวงนั้นอั้นตู้
นะ น่ีอั้นตูไ้ปหมดเลย ไปทางไหนกติ็ดขดั ออกไปโลกกติ็ด ออกไปทางธรรมกข็ยบัไม่ได ้ มนัก็
ตอ้งพยายามหา พยายามดูศีลของเรา ดูการประพฤติปฏิบติัของเรา แยกออกมา แยกออกมาคือวา่ 
แยกออกจากอารมณ์นั้นไง ดึงใจออกมา มาใคร่ครวญดูไง มนัตอ้งใคร่ครวญดูแบบหมอ หมอเขา
จะรักษาโรค เห็นไหม โรคน้ีมีเช้ือจากอะไร เช้ือนั้นเป็นเช้ือจากอะไร วิเคราะห์ใหไ้ดเ้ช้ืออะไร  

อนัน้ีเหมือนกนั หวัใจน้ีมนัอั้นตูเ้พราะอะไร ดึงใจออกมา ออกมาจากอารมณ์นั้นมา
พิจารณา พิจารณาวา่จะท าอยา่งไร พลิกแพลงไป อุบายวิธีการ ถา้เราใชอ้ยูบ่่อยๆ เราใชบ่้อยๆ น้ี 
กิเลสมนัหวัเราะเยาะ มนัรู้ทนัไง อาหารกินอยูทุ่กวนัมนัยงัจืดนะ อาหารม้ือแรกน่ีจะอร่อยมาก พอ
กินทุกวนัแลว้มนัจะเบ่ือ แลว้การช าระกิเลสมนัไม่ใช่อาหาร มนัเป็นการต่อสู้ เป็นการฟาดฟันกบั
ความเห็นภายในของเรา ความเห็นภายในท่ีมนัสะสมมากบัอวิชชากบัหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้น
มนัสะสมมา มนัจะเป็นสนัดาน สนัดานของใจกไ็ม่เหมือนกนั จริตนิสยักไ็ม่เหมือนกนั ความคิด
ความอ่านกไ็ม่เหมือนกนั ความหยาบความละเอียดของใจกไ็ม่เหมือนกนั น่ีความไม่เหมือนกนัน่ี
อาการของใจ อาการของใจเป็นสนัดานของใจ วิปัสสนาเขา้ไปๆ เพื่อพลิกแพลงไง พลิกแพลง
อุบายวิธีการ 

ถา้ไม่พลิกแพลงอุบายวิธีการข้ึนไป กิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ เง้ือมาจากส่ีหา้ทวีปจะมาท า
ร้ายมนัไง มนัเห็นหมดัมาตั้งแต่ยงัไม่ทนัต่อย แลว้มนัจะไปยอมเอาหนา้มาใหเ้ราต่อยเหรอ นั้นคือ
อุบายวิธีการเก่าๆ ไง อุบายวิธีการใหม่ๆ พลิกข้ึนมา เป็นปัจจุบนัตลอดๆ ถา้เป็นปัจจุบนันั้นเป็น
ความคิด เป็นความเห็น เป็นปัญญาธรรม เป็นปัจจุบนั คือวา่เป็นงานชอบ งานชอบท่ีวา่ปัจจุบนั
ต่อสู้กบักิเลสดวงนั้น กิเลสในใจดวงนั้น ขณะท่ีเกิดข้ึนนั้น กิเลสมนักห็ลบหลีก หลบหลีก
ตลอดเวลา การต่อสู้เขา้ไปภายใน น่ีกายในกต็อ้งแตก กายอสุภะกต็อ้งแตก แมแ้ต่กายของใจ ใจท่ี
เป็นกายลว้นๆ มนักต็อ้งแตก กาย เวทนา จิต ธรรม อริยสจั ๔ ในการวิปัสสนา วงรอบ ๔ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “กิจน้ีเราไดท้  ากิจแลว้ ญาณเกิดข้ึนแลว้ ถึงได้
ปฏิญาณตน” ในธมัมจกัฯ เห็นไหม วงรอบ ๑๓ ของในอริยสจัท่ีหมุนเขา้ไปๆ จนปล่อยวาง
ทั้งหมด ถึงไดป้ฏิญาณตนไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกปัญจวคัคียน์ะ “ไม่เคยพดูใช่ไหม เราไม่เคยพดูใช่
ไหมวา่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต”์ แต่ในเม่ือกิจนั้นไดท้  าแลว้ ญาณการเผากิเลสนั้นไดเ้ผาแลว้ สุดส้ิน
ของการประพฤติปฏิบติันั้นแลว้ ถึงไดป้ฏิญาณตนวา่จิตนั้นเป็นอิสระกบัตน จิตนั้นสร้างตนจน
ส าเร็จเป็นตนโดยสมบูรณ์ ตนโดยสมบรูณ์นั้นพน้ออกไปจากวฏัวนทั้งหมด พน้ออกไปจากวฏัฏะ 
พน้ออกไปจากพรหม พน้ออกไปทั้งหมด นั้นเป็นการสร้างตน ไดต้นข้ึนมา 

 เรานะ เราท่ีวา่เป็นเราเป็นเขาเป็นเรา เราเป็นคนสร้าง เราสร้างเราอยู ่เรากส็ร้างแต่เร่ืองของ
โลกเราไป เราเป็นผูส้ร้าง ถา้เราสร้างเร่ืองของโลก เราคิดเร่ืองของโลก เราอยูก่บัโลกเขา เรากเ็ป็น
โลกวนัยงัค ่า เราสร้างธรรมข้ึนมาๆ จนสร้างตนได ้ เอาตนของเราไวเ้ป็นเราใหไ้ด ้ เราไม่สร้างโลก 
โลกเป็นหนา้ท่ีของเร่ืองของโลกเขา เราสร้างเร่ืองของธรรม 

เร่ืองของธรรม ธรรมทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายท่ีมารวมลงทั้งหมดแลว้ วิมุตติธรรมน้ีใหร้ส
ประเสริฐท่ีสุด ในรสของธรรม รสวมุิตติธรรมน้ีรสประเสริฐยิง่กวา่ธรรมทั้งปวง วิมุตติธรรม
เกิดข้ึนจากอะไร (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


