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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ท าของเราไป แต่มนัไม่เป็นไปจริงหรอก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัลทัธิต่างๆ เรียนมาตลอด ธรรม หลกัธรรมถึง
ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตามสัจจะตามความเป็นจริง ธรรมน้ีมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม เพราะพระพุทธเจา้แต่ละพระองคใ์นกปัน้ี ๕ พระองค์ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้น้ีตรัสไว ้๕,๐๐๐ ปี หมดจาก ๕,๐๐๐ ปีไปแลว้พระศรีอาริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสต่อไป น่ีธรรม
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา 

นรก สวรรค ์ มีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา พรหมโลก ทุกอยา่งมี วฏัฏะน้ีมี จิตน้ีถึงเวียนตาย
เวียนเกิดตามหลกัธรรมอนัน้ีไง จิตของเราเวียนตายเวียนเกิด ใจท่ีอยูเ่ป็นเราน่ีแหละ เคยเกิดบน
สวรรค ์ เคยเกิดในนรก เคยเกิดทั้งหมด แต่เราไม่รู้ วฏัฏะน้ีเหมือนกรงขงัจิตของสัตวโ์ลก กรงขงั
ของสัตวโ์ลกคือวฏัวน ในวฏัวนจิตน้ีเคยเกิดเคยตายมาตลอด สัตวโลกมนัขอ้งอยูใ่นวฏัฏะ ใน ๓ 
โลกธาตุ ในกามภพ คือโลกไง ในกามภพเรา โลกน้ี เทวดา สวรรค ์น่ีในกามภพ ในอรูปภพ รูปภพ 
อรูปภพ ในพรหม จิตน้ีเคยเกิดเคยตายมา มนัถึงสร้างสมมา อนันั้นเป็นสัตว ์ เป็นการขอ้งอยูข่อง
สัตวโ์ลก 

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ด๋ียวน้ี น่ีก็คือโลกหน่ึง โลกหน่ึงน่ีก็สัตว ์ สัตวโ์ลก เราก็เป็นสัตว ์
สัตวโ์ลกท่ีขอ้งอยู ่ความขอ้งอยู ่อะไรพาเกิด? หลกัธรรมบอกเลย กิเลสพาเกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
รา ในหวัใจพาเกิด แต่เราไม่เห็น เราไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ความไม่รู้ถึงตอ้งเกิดไปเร่ือยๆ เราไม่รู้
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เร่ืองของเรา แต่เรารู้เร่ืองของสรรพส่ิงในสากล รู้ไปหมด ทางวิชาการเราจะรู้ทุกอยา่งเลย น่ีวิชา
ทางโลก เป็นวิชาชีพ ไม่ใช่วิชาแกกิ้เลส 

วิชาแกกิ้เลสนะ คนจะโง่ คนจะโง่ทางโลกนะ จะโง่จะฉลาดขนาดไหน เร่ืองนั้นมนัเป็น
เร่ืองกิเลสพาใช ้ แต่ถา้เร่ืองธรรมพาใช ้ เห็นไหม มีกาย มีใจ มีความศรัทธา ความเช่ือ เกิดมาเป็น
ญาติ ญาติธรรมดว้ยกนั การเกิดมามีปากมีทอ้ง คนเรามีปากมีทอ้งตอ้งแสวงหาเพื่อปากเพื่อทอ้ง  

การแสวงหา การท างานมา มนัก็เป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง การแสวงมาเพื่อปากเพื่อทอ้ง มี
ทุกคน คนเกิดมาแลว้มีปากและมีทอ้ง ความทุกขอ์นัน้ีเป็นสัจจะ แต่เรามองกนัเห็นเป็นเร่ืองปกติ
ไง เรามองเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาๆ มีปากมีทอ้งก็เร่ืองธรรมดา เพราะเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีปากมี
ทอ้งน้ี มนัก็เป็นความทุกขโ์ดยธรรมดาของมนั เพราะเราเห็นว่าธรรมดา 

ค าว่า “ธรรมดา” น้ีตอ้งเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน พระขีณาสพเท่านั้นถึงจะบอกว่าเป็น
ธรรมดา เพราะได ้มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ ไดก้ าจดัความ...ดวงใจนั้นส้ินจากความเกาะเก่ียวมาแลว้ ถึง
ว่าเป็นธรรมดา เราน่ีไม่ธรรมดาหรอก เราน้ีเป็นความทุกข ์ ความแสวงหาน้ีเป็นความทุกขเ์พราะ
อะไร เพราะว่า ชาติปิ ทุกฺขา ชาติความเกิดน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ คนท่ีจะไม่ทุกขคื์อคนท่ีจะไม่เกิดอีก
เท่านั้น ท่ีไม่เกิดก็ตอ้งมาช าระกนัท่ีหวัใจน้ี 

ทีน้ีการเกิดมาแลว้ เกิดมาแลว้มนัมีความทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์มา เห็นไหม ทุกขป์ระจ าธาตุ
ขนัธ์ หมายถึงธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ประจ าตวัเรามาตลอด มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่เรามองขา้มกนัไป 
แลว้เราไปมองขา้งนอก ไปมองการประกอบอาชีพนั้นเป็นทุกข ์ ทุกขจ์รมาน้ีเป็นทุกขเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ 
ความท่ีเป็นทุกขเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ แต่เรามองขา้มความทุกขเ์ป็นอนัใหญ่ ความทุกขอ์นัใหญ่น้ีก็เลยปิด
ไว ้ไม่เห็น ใหเ้ห็นแต่ความทุกขเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ นั้นเป็นสัจจะ เป็นความบีบคั้นหวัใจ  

การเกิดมา เราไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ เอาแค่อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือนน้ีก็ทุกข์
พอสมควรแลว้ แต่เวลาเรามองว่าเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เห็นไหม อนัน้ีเป็นโลกมอง เป็นหลกั
วิชาชีพมองว่าเป็นธรรมดา เพราะว่าส่ิงน้ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นธรรมดาของการ
เป็นภพมนุษย ์ การเกิดมนัเป็นธรรมดา มนัถา้ไม่มีธรรมดา จะท าใหเ้ราฉุกคิด ถา้เราฉุกคิด 
เหมือนกบัเราน่ีนะ เราตั้งปัญหาถามตวัเองไง เราจะมีโอกาสแกไ้ขเร่ืองของเรา  
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ส่ิงนั้นก็เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นก็เป็นธรรมดา เรามองขา้มหมดเลย เรามองขา้มธรรมะหมดเลย 
เราไปเห็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองความใหญ่โต เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของส่ิงท่ีเป็นอาศยั ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ ในโลกน้ีหามาเพื่ออาศยั เราอาศยัเขาเท่านั้น แลว้ถึงเวลาแลว้ เราไม่พลดั
พรากจากเขา เขาก็ตอ้งพลดัพรากจากเรา 

ชีวิตน้ีมีความตายเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีความตายเป็นท่ีสุด เราตอ้งพลดัพรากจากเขา สมบติัใน
โลกน้ี ก็ไวเ้ป็นผลดักนัชมอยูใ่นโลกน้ี เราพลดัพรากตอ้งไปจากเขา หรือเราใชจ่้ายเขาไป มนัเป็น
ใชจ่้ายเขา้ไปเป็นประโยชน์นะ ถา้ใชจ่้ายเป็นประโยชน์ในการบ ารุงร่างกาย ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่
อาศยั แลว้ส่ิงท่ีว่าเราไม่ไดใ้ชจ่้ายล่ะ เราเก็บไว ้ เราเก็บไวเ้ป็นความทุกขข์องเรา ความทุกขน์ะ 
ความเก็บรักษาน้ีก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เรามองขา้มไป มองขา้มว่ามนัเป็นความสุขไง เราเก็บ
แกว้แหวน เงินทอง โอโ้ฮ! น่ีเป็นความสุขมาก แต่กลวันะ กลวัหาย กลวัน่ีมนัเป็นความทุกขอ์ยา่ง
หน่ึง แต่เพราะความพอใจ ตณัหาความทะยานอยากหามาๆ อนัน้ีมนัก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง 

ถา้มองส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์มนัจะยน่เขา้มา ยน่เขา้มา หมายถึงว่า ทุกวงรอบนอก การแกไ้ข
วงรอบนอก กบัวงในไง รอบนอกคือหมู่สัตวข์า้งนอก กบัเรา เราน่ี ถา้แกเ้รา เรามาแกเ้รา ธรรมะ
สอนท่ีเรานะ สอนมาแกท่ี้บุคคล ทุกคนตอ้งมาแกท่ี้เราหมด แกท่ี้เขาไม่ไดห้รอก การแกท่ี้เขา มนั
เป็นการเกาะเก่ียวการกระท าของเรา 

การประกอบอาชีพนะ เราหาอยูห่ากิน ท างานในบริษทั ยงัมีการบีบบ้ีสีไฟกนั มีการท าลาย
รังแกกนั มีไปหมดน่ะ ทุกวงงานตอ้งมี คนเกิดมาจากกิเลส แลว้เวลาเขาท ามา เขาท า เขามีความ
ชนะไง เขาท าเรา แกลง้เราได ้ เขาวา่เขาแกลง้เราได ้ เขาชนะ...เขาแพน้ะ เขาแพค้วามโลภ ความ
โกรธ ความหลงในหวัใจของเขา เขาหลงใหลไดป้ล้ืมวา่เขาชนะแลว้เขามีความสุขไง นั้นคือการ
ก่อเวรก่อกรรม 

การก่อเวรก่อกรรม ในหลกัของศาสนาเราไม่ใหก่้อเวรก่อกรรม กรรม ใหอ้ภยักนั กรรม 
เราจะแกก้รรมไดด้ว้ยการใหอ้ภยั ดว้ยการยกใหเ้ขาไป แลว้เราจะมีความสุขของเรา มีความสุข 
เห็นไหม ทางโลกว่าเป็นผูแ้พ ้เป็นผูแ้พก้บัเร่ืองของความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่เป็นผูช้นะ 
ชนะตนเอง ชนะโดยไม่ก่อกรรมท าเขญ็ ไม่ก่อส่ิงสืบต่อไป ไม่ก่อความผกูโกรธในหวัใจ 

โลกเขาเป็นแบบนั้น ถา้เราจะเอาเร่ืองของโลก เราจะพยายามเอาเร่ืองของโลกมาเป็นเรา 
เราจะเอาเร่ืองนั้นเป็นเรา แลว้เราจะไปติดตรงนั้น มนัจะใหเ้ราไดคิ้ด ใหเ้ราไดคิ้ด มองไป มนั
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เหมือนกบัศาสนาน้ีสอนในการไม่สู้คน สอนในการหลบ สู้คน ชนะอ่ืนหม่ืนแสนก่อเวรก่อกรรม 
ชนะตนเอง สังคมเกิดจากหน่วยหน่ึงคือมนุษย ์ เป็นคนๆ ไป ถา้สังคมนั้น ทุกคนปรารถนาให้
สังคมนั้นเป็นสังคมท่ีดี แต่ลืมมองตวัเราเอง ถา้ตนคนนั้นดี ทุกคนเป็นคนดี สังคมนั้นดีโดย
ธรรมชาติเลย 

พระพุทธเจา้สอนท่ีตน้เหตุ ตน้เหตุคือหวัใจของการท่ีเกาะเก่ียวในสัตวโ์ลก สัตวข์องโลกท่ี
เกาะเก่ียว เราเกาะเก่ียว เราปีนเกลียวไง เราปีนเกลียวกบัสัจจะความจริง เราปีนเกลียวกบัมนั เราไม่
ลงพอดี ถา้เราลงพอดี ความคิดกบัเราไปดว้ยกนั ความคิดจะฉุดกระชากเราไปตลอด ฉุดกระชาก
เรา ความคิดฉุดกระชากเราไป แลว้เรากฟุ้็งซ่าน เราก็ทุกขข์องเรา น่ีมนัเร่ิมปีนเกลียวแลว้ 

ขอ้งอยู ่ สัตวโ์ลกขอ้งอยู ่ ขอ้งกบักิเลสของตวัเอง ถา้เราแกไ้ขตรงนั้นแลว้ เร่ืองส่ิงท่ีว่าการ
กระทบกระทัง่กนัภายนอกน้ีมนัเป็นธรรมดา ลิ้นกบัฟันยงัก็ตอ้งกระทบกนั เกิดมาเป็นมนุษย ์โลก
ธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา มีโดยธรรมชาติของมนั ถา้เขานินทา เขาสรรเสริญเรา อนันั้นมนัเป็นส่ิง
ท่ีว่า มนัจริงหรือไม่จริง ถา้มนัเป็นความจริง เรากพ็อใจว่า เราท าดีแลว้ไดดี้ ถา้เราท าดีแลว้เขา
สรรเสริญนะ ถา้เราท าความไม่มีแลว้ปกปิดไวข้นาดไหน แต่เขาเห็นของเรา เขาว่าเรา เขาก็มีสิทธิ 
เร่ืองของเขา 

เห็นไหม โลกธรรม ๘ มีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูแ่ต่ไหนแต่ไรมา เหมือนธรรมมีอยู ่ ของเก่าแก่
ประจ าโลก แต่เราไปเจบ็แปลบแสบร้อนกบัส่ิงนั้น เราไปเจบ็แปลบส่ิงนั้น เพราะอะไร เพราะปีน
เกลียว เราปีนเกลียวกบัหลกัความจริงตลอด หลกัความจริงตลอด เราถึงไม่เขา้หาความจริงของเรา
ได ้เพราะเราเขา้กบัเร่ืองโลก มนัเป็นโลกๆ ทั้งนั้น ธรรมจึงยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา 

สัตวโ์ลกขอ้ง ขอ้งอยูก่บัเร่ืองของร่างกายก็ขอ้งอยู ่ เร่ืองของหวัใจก็ขอ้งอยู ่มนัขอ้งไปหมด 
สัตวน้ี์ สัตวโ์ลก สัตวข์อ้งอยู ่มนัปีนเกลียว ความปีนเกลียวท าใหม้นัเป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น เร่ืองของ
วิชาชีพ เร่ืองของเรา เราวางไว ้เกิดมาทุกขเ์หมือนกนัหมด ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์มีโดยธรรมชาติ เรา
ตอ้งหาอยูห่ากินไปอยูแ่ลว้ อนันั้นเราก็เอาไวเ้ป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 

แต่ส่วนท่ีว่าเป็นเรา งานของเรา งานของเราคืองานการท่ีว่า เราท ากนั เราพยายามท าความ
เพียร เราพยายามสละออกมา สละออกจากโลกมาเพื่อประพฤติปฏิบติั ในวงสังคมของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัก็มี มีการ มีการว่า ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ มีการกระทบกระทัง่ ความกระทบกระทัง่มนั



สัตวโ์ลก ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มีอยูแ่ลว้ แมแ้ต่ออกมาเป็นพระ บวชเป็นพระแลว้ก็วา่การประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งหาท่ีสัปปายะ ๔ 
สถานท่ีสัปปายะ อาหารสัปปายะ หมู่คณะสัปปายะ 

ฟังว่า ค  าว่า “หมู่คณะสัปปายะ” สิ หมู่คณะสัปปายะ ความเห็นตรงกนั ทิฏฐิความเห็นเสมอ
กนั อยูก่นัเป็นสุขมาก ทิฏฐิความเห็นไม่ตรงกนั ความเห็นต่างกนั ถา้ความเห็นมนัต่างกนั เราตอ้ง
มองตรงนั้นแลว้ หมู่คณะ มนัท าใหก้ระเพื่อม ความกระเพื่อมมนัก็ท  าใหห้มุนเวียนออกไป ผู ้
ปฏิบติัก็เหมือนกนั ความเป็นไป เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีตรงน้ี ถา้มนักระเพื่อมข้ึนมา เราตอ้ง
ยอ้นกลบัมาดูท่ีตรงท่ีกระเพื่อม เราไม่ใช่ตามดูมนักระเพื่อมเพราะเหตุไร มนักระเพื่อมไง เวลามนั
กระเพื่อม ความคิดฟุ้งซ่านข้ึนไป มนัคิดฟุ้งซ่านไปแลว้ 

ความคิดนั้นเป็นความคิดดว้ยความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ โทสะเกิดข้ึนกบัส่ิง
นั้น ถา้เราคิดไปส่ิงนั้น เราจะไม่เห็นเหตุผลตามความเป็นจริง เราตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาว่า 
ส่ิงน้ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากอะไร เขาว่ามาแต่ไหน เขาว่ามาตั้งแต่เม่ือไหร่ นัน่คือเสียงเขาว่าจะเป็น
ปัจจุบนันั้นก็มาจากขา้งนอก มากระทบหูเด๋ียวน้ีเอง จริงหรือไม่จริงนั้นก็อีกเร่ืองหน่ึง แต่อารมณ์
เราเกิดข้ึนแลว้ ตอ้งใหอ้ารมณ์เรายอ้นกลบัมา 

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีอารมณ์ของตวั จบัท่ีอารมณ์ของตวัใหไ้ดก่้อน ตรงน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด 
แลว้ยอ้นกลบัมา ถา้อยูท่ี่อารมณ์ของตวัแลว้ หมู่คณะสัปปายะมนัจะเป็นตรงน้ี เหตุผลแลว้เราค่อย
มาคุยกนัทีหลงัไง ความผดิขอ้ง ความผดิพลาดมีกนัทุกคน ทุกคนตอ้งมีความผดิพลาด ความ
ผดิพลาดน้ีมนัหมายถึงวา่ เพราะส่ิงน้ีหน่ึง เผลอสติก็ได ้ความไม่รู้ก็ได ้ 

แลว้ความเห็นว่า ความเห็นต่างกนั ก็ท  าไม่เหมือนกนัอยูแ่ลว้ ควรคุยกนัได ้ ควรจะคุยกนั 
นัน่คือว่า เหตุผลที่เราออกมาพดูท่ีขา้งนอก พดูต่อเม่ือสติเรากลบัมาสมบรูณ์ ไม่พดูดว้ยอารมณ์ ถา้
พดูดว้ยอารมณ์ไป อารมณ์ของเรา ขวานไง เกิดมาขวานมีคนละเล่ม พกมาติดตวั ปากน่ีคือขวาน 
เท่ียวถากเขาทัว่ไป คนโนน้ถากที คนน้ีถากที ถากจนถึงกระดกูเชียวเหรอ คนท่ีมีอยา่งนั้นก็มี 
ขวานท่ีเราเอาไปถากเขา ท าไมไม่ถากเราล่ะ ถากเราสิ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเราดูกลบัมาสิวา่ มนัเกิดข้ึน
เพราะเหตุไร มนัเกิดข้ึนเพราะเหตุไร น่ีจบั จบัอารมณ์ความเกิดข้ึนยอ้นกลบัเขา้ไปได ้ จบัอารมณ์
เกิดข้ึน เราไม่จบัอารมณ์ตวัน้ีกนั เราถึงความสงบไม่ได ้

ความขอ้ง สัตวโลกขอ้งในเร่ืองของโลก ขอ้ง ขอ้งไปทั้งหมดเลย อนันั้นมนัขอ้งขา้งนอก 
แลว้ขอ้งขา้งใน ความขอ้งของใจ มนัออกมาตลอด แลว้มนัคิดออกมาตลอด มนัปีนเกลียวกนัแลว้
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มนัถึงออกมาเป็นอารมณ์ เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นความกระทบกระทัง่กนั เพราะ
มนัปีนเกลียวแลว้มนัไม่ลงพอดี ถา้ลงพอดีน้ี จิตโดยธรรมชาติ ขนัธ์น้ีสักแต่ว่าขนัธ์ ขนัธ์คือความ
อารมณ์ความคิดเราไง ขนัธ์คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูปคืออารมณ์ความคิดส าเร็จรูป น่ีเป็นรูปอนัหน่ึง เป็นความคิดอนัหน่ึง เวทนา เวทนาคือ
ว่า ความคิดผดิ คิดถูก คิดอารมณ์โกรธ น่ีเวทนา สัญญา มนัตอ้งมีความจ า ความเกิดข้ึนข้ึนมา 
สัญญามนัตอ้งมีขอ้มูลเดิมของมนั สังขารมนัปรุงมนัแต่ง มนัปรุงมนัแต่งไปวิญญาณรับรู้ อารมณ์
จะเกิดข้ึน เรายอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ีใหไ้ด ้จบัความกระเพื่อมออกไป แลว้ยอ้นกลบัเขา้ไป 

ตอ้งต่อสู้นะ การต่อสู้ การจะต่อสู้ อยา่งนกักีฬาเขา นกัมวยจะมีแชมป์โลกข้ึนมา กว่าจะมี
แชมป์โลกแต่ละคนข้ึนมานะ เขาตอ้งสร้างสรรคก์นัมานะ ตอ้งป้ันข้ึนมาขนาดไหน เราก็
เหมือนกนั เราอยากจะเป็นคุณงามความดี เราอยากเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัท่ีจะเอาชนะตนได ้ มนัก็
เป็นอยา่งน้ีทุกคน 

ครูบาอาจารย ์เห็นไหม ฟังสิ เวลาท่านเทศน์ ครูบาอาจารยน์ะ บอกว่า เวลากิเลสมนัเกิดนะ 
เราก็อยากจะต่อสู้กบักิเลส เราอยากจะท าความสงบ ตั้งใจเตม็ท่ี แลว้พอตั้งใจเตม็ท่ีขนาดไหนก็
แลว้แต่ กิเลสมนัต่อกรเอาลม้ทั้งหงาย ลม้ทั้งหงาย แลว้น ้าตาร่วง ทั้งๆ ท่ีว่า เราต่อสู้อยูน่ะ น ้ าตา
ร่วงหมายถึงว่า เราสู้ไม่ไหว สู้เสือดว้ยมือเปล่าไง 

กิเลสมีอ านาจเหนือท่ีสุดนะ กิเลสน้ีปกครองหวัใจของเรามาตลอด กิเลสพาเราเกิดมา จิตน้ี
ตายเกิด ตายเกิดมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ จิตเวียนตาย เวียนเกิด จริตนิสัยกซ็บัซอ้นมาในหวัใจ แลว้มนัพา
เวียนตายเวียนเกิดในกรงขงัของวฏัฏะน้ี วฏัฏะน้ีขงัจิตน้ีอยูใ่นวฏัฏะวนอยูต่ลอดเวลา แลว้ตายเกิด 
ตายเกิดมาตลอดเวลา ตายเกิด ตายเกิด อ  านาจของอวิชชามนัมีรุนแรงมาตลอด มนัคุมมาตลอดไง 
แลว้เรามือเปล่าๆ ไปสู้กบัเสือ เสือตะปบเอาตายหมด 

 เวลาพรานเขาเขา้ป่า เขามีปืน มีอาวุธเขา้ไปล่าสัตว ์แลว้พระเรา เวลาเขา้ป่า เวลาออกธุดงค ์
ไปมือเปล่าๆ นะ ไปอยูก่บัสัตว ์ ความกลวัจะเกิดข้ึนขนาดไหนก็กลวั แต่เวลาเจอเสือ...เจอ ครูบา
อาจารยน้ี์เคยเจอเสือ เขา้ป่าน้ีเจอเสือต่อหนา้ มือเปล่าๆ เวลาเจอเสือข้ึนมาน่ีกลวั กลวัมากๆ ความ
กลวัน้ีกลวัสุดๆ แต่ก็ตอ้งอุทิศชีวิตน้ีแลว้ อุทิศชีวิตน้ีเพราะอะไร เพราะว่าเราเขา้มาอยูใ่นป่า ขณะน้ี
เจอเสืออยูซ่ึ่งๆ หนา้ แลว้จะหนีไปไหน เพราะในเม่ือมนัเป็นกลางคืน กลางคืนเราจะหนีเสือไป
ไหน มนัก็ตอ้งพยายามท าใจใหส้งบ 



สัตวโ์ลก ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

พยายามท าใจใหส้งบ ก าหนดหาท่ีพึ่ง พุทโธๆๆ นะ คนเราถา้จนตรอกแลว้มนัจะหาท่ีเกาะ 
ถา้คิดถึงเสือมนัจะฟุ้งซ่านมาก จะวิ่งออกไปขา้งนอก แลว้มนัจะกลวัจนสุด กลวัมาก ขนพองสยอง
เกลา้ไปทั้งตวั เวลาเจอเสือในป่า เจอกนัตวัต่อตวั...เจอ ครูบาอาจารยเ์จอ แลว้มนัมีจริง อยา่งน้ีมี
จริง สู้เสือดว้ยมือเปล่า อยา่งนั้นครูบาอาจารยก์็เจอมาแลว้ 

แต่ความคิดของเรา ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีเสือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เสือ 
แลว้มนัตะครุบกินอารมณ์ ตะครุบกินความคิด ตะครุบกินเราทั้งหมดไง ความคิดเราเกิดข้ึนมาแลว้ 
มนัฉุดกระชากใหเ้ราท า เราจะท าส่ิงใดก็ไดถ้า้เราไม่มีสติยบัย ั้ง มนัโกรธ อารมณ์มนัโกรธ ผกู
โกรธ มนัจะท าอะไรก็ได ้มนัจะวางแผนอย่างไรก็ได ้

กิเลสน้ีมนัถึงน่ากลวัมาก แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีปกครองอยู ่มนัเหมือนแชมป์โลก มนัเป็นเจา้วฏั
จกัร มนัปกคลุมหวัใจของเราอยู ่ แลว้เรามือเปล่าๆ เขา้ไป มนัตะครุบ มนัตะปบ เราลม้ลุก
คลุกคลาน แลว้เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าไมเราไม่มีโอกาส ไม่มีโอกาส...มีโอกาส เราตอ้งท าได ้ถา้เรา
มีความตั้งใจจงใจ กดอยูต่รงนั้น อารมณ์ใด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงกดอยูต่รงนั้น กดอยูต่รงนั้นนะ ๓ วนั ๔ 
วนั คิดอยูแ่ต่เร่ืองนั้นเร่ืองเดียว เราตอ้งชนะ คิดอยูต่รงนั้นน่ะ 

มนัเป็นไปได ้ เพราะผูป้ฏิบติัเคยปฏิบติัมาอยา่งนั้น มนัเป็นไปไดจ้ริงๆ ติดขอ้งอยูส่ิ่งใดนะ 
วิตกวิจารณ์กบัส่ิงนั้น ๓ วนั ๔ วนัอยูอ่ยา่งนั้น จนกว่าจะชนะได ้ ชนะมนัตกไง ถา้เราชนะ 
หมายถึงความคิดน้ีมนัตกไป เฮอ้! ปล่อยวางหมดเลยนะ อารมณ์น้ีเป็นอารมณ์ แต่มนัยดึมัน่มาก 
พวกเราน้ียดึมัน่มาก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเราไง เราคิด เราตอ้งถูกตอ้ง เราตอ้งคิดถูกตอ้ง
เพราะเป็นเรา เราจะรักตวัเราเอง เราท าอะไร เราคิดของเราถูกออกไป แลว้มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัให้
โทษกบัตวัเอง ใหโ้ทษกบัตวัเองเพราะว่ามนัฟุ้งไปเตม็ท่ีเลย 

เราจุดไฟ ไฟไหมฟ้าง จุดฟาง ฟางน้ีจะลุกวบูวาบไปหมดเลย ความคิดท่ีมนัรุนแรงข้ึนมา
ในใจของเรานะ มนัเป็นอยา่งนั้น มนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน เราสร้างมา จริตนิสัยของคนไม่
เหมือนกนั วิตกจริต โทสจริต ถา้โทสจริต เวลาคิดข้ึนมา มนัไปเตม็ๆ เลย ออกไปเตม็ๆ น่ีเสือ
ตะครุบ มนักินเราไปแลว้ เราไม่รู้สึกตวัเลยนะ เราวิ่งไปตามเขาเลยน่ะ เราออกไปแลว้ ออกไปขา้ง
นอก แลว้เราก็ทุกข ์เอาความทุกขน์ั้นมาเผาตวัเรานะ เอาความทุกขม์าเผาตวัเราเอง แลว้เราก็เช่ือเรา 
เราคิดไปประสาเรา 
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การต่อสู้กิเลส น้ีคือธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า ตรงน้ี งานของเราอยูท่ี่ตรงน้ี พยายามท าความสงบของเราเขา้มา
ใหไ้ด ้ถา้เราชนะ เรายบัย ั้งเราได ้ยบัย ั้งเราได ้เราเร่ิมยบัย ั้งเราได ้ความคิดมนัจะหยดุตวัลง หยดุตวั
ลง น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิน้ีใชค้วามคิดเขา้ไปต่อกรเขา้ไป ต่อกรเขา้ไป ความคิดมนัจะ
ปล่อยวางออกไปเร่ือยๆ ปล่อยออกไปเร่ือยๆ ใหม่ๆ น้ีจะรุนแรงมาก รุนแรงสุดๆ เพราะว่าอะไร 
เพราะว่าเหมือนเดก็ เดก็เราปล่อยมนัเล่น เดก็ปล่อยเล่นขนาดไหนมนัจะพอใจ มนัจะกลิ้งไปไหน 
มนัพอใจ จบัเดก็นั้นมานัง่อยูเ่ฉยๆ สิ เดก็เลก็ๆ ทารก จบัใหน้ัง่เฉยๆ ไม่ได ้มนัไม่ยอมหรอก มนั
ร้องตายเลย 

จิตน้ีก็เหมือนกนั มนัเหมือนลิง มนัเหมือนชา้งสารตกมนั ชา้งสารท่ีตกมนัมนัมีอ  านาจ
ขนาดไหน มนัจะฉุดกระชากเราไปไดห้มด น่ีชา้งสารท่ีตกมนั มนัจะไป เป็นไป เอาไวไ้ม่อยู ่ จิตน้ี
เปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั ไม่มีใครสามารถเอาตะขอยบัย ั้งมนัไดเ้ลย เราท าความสงบมนัถึง
ไม่สงบ พอไม่สงบแลว้มนัก็ฉุดกระชากไปพร้อมกบัความทุกข ์ความทุกขว์า่เราไม่มีอ  านาจวาสนา 

ครูบาอาจารยม์ายิง่กว่านั้นนะ ทุกขม์ากกวา่น้ี จนน ้าตาร่วง จนคิดคอตกนะ ท าไมมนั
รุนแรงขนาดน้ี ไดเ้ป็นความอาฆาตนะ อาฆาตว่าสักวนัหน่ึงตอ้งชนะ แลว้ก็ชนะไปแลว้ ชนะไป
จริงๆ แต่กว่าจะชนะได ้ นัง่ตลอดรุ่งอยา่งน้ีก็ตอ้งท า การนัง่ตลอดรุ่ง การต่อสู้ ต่อสูข้นาดนั้นนะ 
ต่อสู้กบัเสือตวันั้น เสือในหวัใจของเรา มนัปกคลุมอยู ่

สัตวโลก เรามองแต่สัตวข์า้งนอก เราไม่เคยมองหวัใจของเรา คุณค่าของใจน้ีประเสริฐสุด 
แต่เราปล่อยใหอ้วิชชาน้ีปกคลุม ใหเ้สือน้ีควบกินไปตลอด แลว้ก็เอาความทุกขม์าหาเรา ความทุกข์
นั้น กิเลสน้ีอยูบ่นหวัใจของคน กิน แสวงหาอาหารในหวัใจนั้น กินอารมณ์เป็นอาหาร แลว้ก็
ขบัถ่าย ข้ีเอาไวบ้นหวัใจดวงนั้น ขบัถ่ายเอาความทุกขไ์ง ขบัถ่ายข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง มนัก็
ขบัถ่ายอยูบ่นนั้น โทสัคคินา โมหคัคินา เผาผลาญใจดวงนั้นใหทุ้กขร้์อนไปตลอด 

แลว้ไหนว่าเราเป็นผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ไหนว่าจะเป็นคนท่ีฆ่ากิเลสไง เราจะฆ่ากิเลสหรือให้
กิเลสฆ่า น้ีโดนกิเลสฆ่านะ เราต่อสู้กบักิเลส แลว้ท าไมใหกิ้เลสมนัฆ่าเอาๆ ท าไมไม่มีสติสตงั
ยบัย ั้งข้ึนมา เราตอ้งสร้างตวัเราข้ึนมาสิ เราจะมาฆ่ากิเลส แต่น้ีกิเลสฆ่าเราราบ ราบไปเลย ราบหนา้
กลอง ไม่โอกาสไดต่้อสูก้บักิเลสเลย เป็นผูแ้พม้าตลอด เป็นผูแ้พม้าตลอด  
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แลว้ไหนว่าเป็นนกัรบ นกัรบมีแต่ความพ่ายแพอ้ยา่งน้ี เป็นนกัรบมนัก็เสียเมืองน่ะสิ เสีย
หวัใจ เสียอะไรเสียใหกิ้เลสไปหมด แลว้ว่าเกิดเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา แลว้ยงัไดเ้ช่ือใน
สัจธรรม ศาสนาธรรมคือค าสั่งสอน ค าสั่งสอน ธรรมะ ธรรมะน้ี ธรรมเป็นธรรมาวุธท่ีสามารถจะ
สร้างข้ึนมา แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติั เพราะเห็นโทษทุกขข์องโลกเขาแลว้  

โทษทุกขข์องโลกเขาน่ีเห็น แลว้เราประสบมา เป็นคนท่ีมีคุณค่า ชีวิตท่ีเหลือน้ี ควรจะหา
ส่ิงท่ีพึ่งใหไ้ดจ้ริง ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ หาส่ิงท่ีพึ่งไดจ้ริง แลว้พอมาพึ่ง มาประพฤติปฏิบติั มนัก็ตอ้ง
สร้างคุณงามความดีของเราข้ึนมา สร้างอาวุธของเราข้ึนมา ธรรมาวุธ สมาธิธรรม ถา้จิตน้ีสงบ
ข้ึนมา มีท่ีผอ่นคลาย มีหลกัหวัใจ ถา้ใจน้ีเป็นหลกัข้ึนมา จะท าอะไรข้ึนมา จะท าจะคิดข้ึนมาก็เป็น
เอกเทศ เป็นเราคิด ถา้ไม่มีสมาธิข้ึนมา เราคิดขนาดไหน กิเลสพาใชน้ะ เจา้อวิชชานั้นพาใช ้ จ  า
เอาไวเ้ลยว่ากิเลสพาใช ้คิดขนาดไหนออกไปมนัก็พาเราใชอ้อกไป  

แต่ถา้เราเช่ือธรรมข้ึนมา ใชปั้ญญายอ้นกลบัมา ปัญญาความคิด ปัญญาท่ีความคิดท่ีวา่ฉุก
คิด ยอ้นกลบัตวัเอง ฉุกคิดไง “เราคิดน้ีถูกหรือ” น่ีฉุกคิด สติสัมปชญัญะจะกลบัมาทนัทีเลย เท่ากบั
กระตุกตนไวไ้ง กระตุกตวัเราไว ้ กระตุกตวัเราไว ้ ความกระตุกนั้นคือตั้งสติไว ้ ถา้สติพร้อมข้ึนมา 
สติส าคญั เพราะมนัขาดสติ ขาดสติ ขาดความยบัย ั้ง ถา้ขาดสติมนัก็ไปตามความคิดของเราดั้งเดิม 
ความคิดอนันั้น จะพาเราคิดออกไป แลว้เราก็เป็นทาสของเขา เป็นเพราะว่าเขาขบัไสไปตลอด 
แลว้ก็กวา้นเอาความทุกขเ์ขา้มา กวา้นเอาความทุกขเ์ขา้มา 

มนัตอ้งต่อสู้ สร้างข้ึนมา อาวุธของเราตอ้งสร้างข้ึนมา ถา้สร้างข้ึนมาน้ีเป็นถึงว่าธรรมาวุธ
นั้นเขา้กบัใจดวงนั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เวลาอาหารเรากิน เราเอาเขา้ปากของเรา เรากินของ
เราเอง เราอ่ิม แต่เวลาอยา่งน้ี เราจะยมืของเขามา ยมืของเขามาไง ยมืของครูบาอาจารยม์า ฟัง
เทศน์ๆ น่ีชุบมือเปิบ เพราะว่าอะไร เพราะครูบาอาจารยน์ั้นตอ้งต่อสู้มาแลว้ ตอ้งออกสนามมาแลว้ 
การออกสนามมา เห็นกิเลสมาแลว้ พยายามฟาดฟันกบักิเลส ฟาดฟันกบัตวัเองมา แลว้เราก็เปิบ
อาหารนั้นเขา้ปาก 

ถา้เราสร้างข้ึนมา ก็เหมือนกนั เราจะไดฟ้าดฟันกบัความคิดของเราเอง เอาความคิดน้ียบัย ั้ง
ความคิดของเราข้ึนมา ยบัย ั้งข้ึนมา ฟาดฟันเขา้มา อยา่งนั้นจริงๆ ถา้เราสร้างข้ึนมาจะเป็นอยา่งนั้น 
ถึงจะเห็นว่า น่ีไงคือมรรค มรรคของเราท่ีเราสร้างข้ึนมา มรรคอริยสัจจงั ความด าริชอบ ความ
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เพียรชอบ การงานชอบ ความวิริยอุตสาหะชอบ งานทางโลกเขา วิริยอุตสาหะขนาดไหน เหง่ือ
ไหลไคลยอ้ยนั้นก็เป็นโลกียะ เป็นเร่ืองของโลกเขา 

การท าไร่ท าสวน เราท าเองก็ได ้ เราไหวว้านใหค้นอ่ืนท าก็ได ้ เราจา้งเขาท าก็ได ้ เราจา้งเขา
ไดห้มด แต่งานของเราไม่มีทางสามารถซ้ือได ้ มีเงินก่ีร้อยลา้นก่ีพนัลา้น ซ้ือสมาธิธรรมไม่ได ้ ซ้ือ
มรรคผลไม่ได ้ เงินของเขากองเท่าท่วมหวัก็เอาความทุกขม์าใหเ้ขา ถา้เขาเป็นคนท่ีมีธรรมอยู ่ เงิน
ของเขาจะเป็นประโยชน์กบัเขาข้ึนมา ถา้เขาไดส้ร้างคุณงามความดี เขาไดท้  าบุญกุศลของเขา นั้น
เงินจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้เขาไม่มีธรรมในหวัใจของเขา เงินของเขาก็สร้างโทษใหเ้ขาก็ได ้ยดึเขา
ใหติ้ดอยูก่บัเงินของเขาอยูน่ั้น จนเขาออกจากเงินกองนั้นไม่ได ้ ผกูติดเขาไว ้ เหมือนขงัเขาไวก้บั
เงินนั้นเลย แลว้เวลาตายไป ตายไปไหน 

ตายไป มีนะ โตเทยยพราหมณ์มีเงินมาก มีเงินมาก เป็นโตเทยยพราหมณ์ เป็นเศรษฐีมาก 
แลว้ไม่เคยท าบุญกบัพระพุทธเจา้ เวลาเป็น หวงมากกบัพระพุทธเจา้ ข้ีเหนียวมาก พยายามยดึไว ้
แลว้ตายไป ตายไปนะ อยูใ่นพระไตรปิฎก 

พระพุทธเจา้ไปบิณฑบาต น่ีออกมาเห่า ออกไปเห่า พระพุทธเจา้บอก “โตเทยยพราหมณ์ 
เม่ือเธอมีชีวิตอยูเ่ธอก็ตระหน่ี ตายไปเป็นสุนขัเธอก็ยงัตระหน่ี” จนเขาไดย้นิน่ะ เขาไปฟ้องลูกน่ะ 
ลูกไม่พอใจพระพุทธเจา้ ตามไปต่อว่าพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกว่าใหพ้ิสูจน์กนั อยูใ่น
พระไตรปิฎก ใหพ้ิสูจน์กนั ใหก้ลบัไป เพราะยงัใหม่อยู ่ ใหก้ลบัไปเรียกพ่อเลย แลว้บอกว่า ขอ
ทรัพยส์มบติัอนันั้น เล้ียงใหอ่ิ้มหน าส าราญแลว้ขอ หมาตวันั้นพาไปขุดเอาทองค าข้ึนมา ทองค าท่ี
ตวัเองฝังไวน่้ะ 

เห็นโทษของมนัไหม สมบติัของตน ตนหามา แลว้ก็สะสมๆ ไว ้ แลว้ตายไปเกิดมาเป็น
สุนขัเฝ้าสมบติัของตน นัน่น่ะ ใหโ้ทษจริงๆ น่ีสัจธรรม มีอยูใ่นพระไตรปิฎก อยูใ่นพระไตรปิฎก
เลย น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหผ้ลเกิดเป็นโทษ น่ีสมบติักองเท่าฟ้า ถา้จะ
ใหไ้ดป้ระโยชน์กบัเรา ใหป้ระโยชน์เราก็ได ้ ใหโ้ทษเราก็ได ้ เห็นไหม สมบติัขา้งนอกเป็นสมบติั
ขา้งนอก ไหวว้านกนัได ้ไหวว้านได ้

แต่สมบติัของเรา สมบติัของเราน้ี ถา้เกิดมรรคะ เกิดปัญญาญาณข้ึนมา เราสามารถช าระได้
นะ ถา้เราช าระข้ึนมาได ้อริยทรัพย ์ฟังสิ ทรัพยข์า้งนอกเป็นทรัพยข์า้งนอก เป็นสมบติัของโลกเขา 
แลว้อริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายในหวัใจของเรา อริยทรัพยม์นัผกูไปกบัใจนั้น ใจพาตาย พาเกิด อามิส
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ทาน เราท าบุญกุศลเป็นทานก็ขบัเคล่ือนให้ใจดวงนั้นสูงๆ ต ่าๆ ได ้ สูงข้ึนไป พอใชห้มดแลว้ จาก
สวรรคต์ายแลว้ก็เกิดหมุนเวียนในวฏัฏะน้ี 

จิตน้ีมีแน่นอน จิตน้ีสงบ ถา้ใครท าจิตน้ีสงบจะรู้เลยว่า จิตน้ีคือเรา อ๋อ! ไอท่ี้ว่าเราๆ อยูท่ี่น่ี
เอง จิตสงบน้ี สงบแลว้น่ิง มนัรู้เอง ความรู้ว่าจิตสงบมนัจะปล่อยวางเขา้มา แลว้เป็นตวัของตวัเอง 
จิตน้ีจะเป็นตวัของตวัเอง แลว้จะมีความสุขมาก ความสุขจากท่ีว่า แต่เดิมเราสุขเพราะอามิส สุข
เพราะอารมณ์ อารมณ์ท่ีว่าพอใจกสุ็ข ส่ิงท่ีว่าแกว้แหวนเงินทองหามาแลว้มีความสุขมาก มี
ความสุขมาก แลว้ก็จะแสวงหาใหม้ากข้ึนๆ ถา้เสมอเท่าท่ีมีอยู ่ จิตนั้นจะไม่มีความสุข เพราะมนั
เคยแลว้ มนัก็ตอ้งแสวงหามากกว่านั้นๆ เห็นไหม สัตวโลกมนัขอ้ง ขอ้งเพราะเราไปสุขสบาย
เพราะอารมณ์ พอใจในอารมณ์ท่ีว่าสะสมข้ึนมาแลว้ พออ่ิมเตม็อารมณ์นั้นก็มีความสุข 

สุขขา้งนอก อารมณ์ อารมณ์ขนัธ์ ๕ ท่ีเราเกิดเป็นมนุษยม์นัมีอารมณ์ มนัเป็นสัจจะท่ีว่า เรา
ตอ้งใชส่ิ้งน้ีส่ือสารกนัโดยสัญชาตญาณ มีอยูโ่ดยธรรมชาติ แลว้กิเลสก็พาใชอ้ยา่งน้ีมา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหย้อ้นกลบั ใหย้อ้นกลบัตรงน้ีเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป ผา่นจากอารมณ์ สุข
โดยอารมณ์เขา้ไป ใหเ้ขา้ไปถึงความสงบนั้นใหไ้ด ้

แต่ในเม่ืออารมณ์น้ีมนัฟุ้งซ่านออกมา ถา้คนติดในสมบติัมนัก็เป็นเร่ืองสมบติัไป แมแ้ต่
บริขารน้ีก็ยงัจะหามาเปล่ียนแปลงมนัตลอดเวลา น่ีติดอยูเ่ร่ืองของภายนอก ติดอยูก่บัเร่ืองของ
ความคิดของตวัเอง เป็นวิตกจริต เป็นจริต น่ีติดกบัอารมณ์ อารมณ์ตวัน้ีส าคญัมาก มนัจะไม่สงบ 
อารมณ์ไม่สงบ เพราะอารมณ์ตวัน้ีปกคลุมไว ้ มนับงัจิตไวไ้ง อารมณ์ตวัน้ีบงัจิต เพราะมนัเป็น
ธรรมชาติ มนัเป็นส่ิงเดียวกนั ถา้เราไม่เคยศึกษา ไม่เคยประพฤติปฏิบติัเลย เราจะแยกส่ิงน้ีออก
จากใจไม่ไดเ้ลย 

แต่เราพยายามท าความสงบ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ฟาดฟันเขา้ไป
ท่ีว่า ฟาดฟันกบักิเลส ฟาดฟันกบัความคิดของเรา ยอ้นกลบัเขา้ไปในความคิด มนัจะผา่นอารมณ์น้ี
เขา้ไปได ้พอผา่นอารมณ์อนัน้ีเขา้ไปได ้ น่ีไง อาการของใจ อารมณ์เหมือนกบัเงา เงาไม่ใช่ร่างกาย
ของเรา เราเขา้ไปถึงร่างกายของเรา แลว้สติสัมปชญัญะกบัความรู้สึกเขา้ไปสัมผสักบัร่างกายของ
เรา เราเองสัมผสักบัร่างกายของเรา เราจะปฏิเสธร่างกายของเราไม่มีไดอ้ยา่งไร 

จิตน้ีก็เหมือนกนั พอจิตน้ีสงบข้ึนมา มนัสัมผสักบัเน้ือของจิตน่ะ เราจะว่าจิตไม่มีน่ีเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย พอจิตเร่ิมสงบข้ึนมาถึงว่า อ๋อ! อ๋อ! เลยนะ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอย่างน้ีเอง มี
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ความสุขมาก มีความสุขมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัหวงัส่ิงน้ี ความหวงัของเราเป็นไปได ้ เพราะ
หวัใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้ก็ขนัธ์ ๕ กบัร่างกายปกปิดหวัใจของเราไวด้ว้ยอ  านาจของ
กิเลส 

อ  านาจของกิเลส เราถึงเขา้ถึงหวัใจของเราไม่ได ้ เราเขา้ถึงหวัใจของเราไม่ได ้ เรากฟุ้็งซ่าน
ไป ฟุ้งซ่านไป ฟุ้งซ่านไปขนาดไหนมนัก็เอาความทุกขม์าให ้ ความทุกขม์าให ้ มนัตอ้งพยายาม
เขม้แขง็ ความเขม้แขง็ ความเดด็เด่ียว มนัเดด็เด่ียว เวลามนัเดด็เด่ียว มนัเดด็เด่ียวเป็นเร่ืองของกิเลส
ไง เดด็เด่ียวเป็นเร่ืองของกิเลส เดด็เด่ียวเร่ืองความคิดในเร่ืองของอารมณ์ เร่ืองของความคิดว่า ตอ้ง
เป็นความคิดส าเร็จรูปออกไป เป็นอารมณ์เขา้ไป 

แต่ถา้เดด็เด่ียวเขา้มา ส่ิงนั้นจบัตอ้งไว ้แลว้พยายามก าหนดดูส่ิงนั้น วิเคราะห์ส่ิงนั้นส่ิงเดียว 
อยูต่รงนั้นท่ีเดียว แต่ถา้เป็นอารมณ์ อารมณ์ของกิเลส ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเป็นอารมณ์มนัสืบต่อ มนัไหล
ไปไง มนัไหล อยา่งเช่นเหมือนกบัหนงัเหมือนละครน่ะ มนัจะสลบัเป็นฉากๆ ไป อารมณ์เราก็
เล่ือนไหลไป เล่ือนไหลไป ถา้หนงัละครนั้นอยูใ่นภาพน่ิงภาพเดียว สนุกไหม? มนัไม่สนุกหรอก 
เพราะมนัไม่สืบต่อ 

แต่น้ีเราพยายามก าหนดพุทโธๆๆ หรือก าหนดใหจิ้ตอยูท่ี่ภาพเดียว อยูท่ี่จุดนั้น แลว้ไม่ให้
เคล่ือนไป พอไม่ใหเ้คล่ือนไป เราก็ใชค้วามคิดท่ีว่าอารมณ์นั้นน่ะ คิดกลบั คิดกลบัข้ึนมาว่าส่ิง
นั้นน่ะมนัมีคุณค่าอยา่งไร มนัหลอกล่อไดอ้ยา่งไร มนัหลอกล่อ หมายถึงว่าท าไมเราตามมนัไป เรา
ไม่สามารถยบัย ั้งได ้ เราไม่สามารถจบัเน้ือของจิตได ้ มนัก็หยดุไม่ได ้ ถา้มนัหยดุไดม้นัจะเห็น
อาการของขนัธ์ ๕ พอเห็นอาการของขนัธ์ ๕ อาการของขนัธ์ ๕ หมุนไป น่ีมนัหยดุเพราะ
ความเห็นโทษ มนัหยดุเพราะว่าเราตามทนันะ มนัไม่หยดุเองโดยธรรมชาติ 

เพราะกิเลสมนัปกครองจิตไว ้ กิเลสมนัปกครองจิตไว ้ แลว้มนัไหลไป จิตน้ีเป็นธรรมชาติ
ของธรรมชาติท่ีความคิดมนัเกิดดบัๆ ขนัธ ์ ๕ น่ีเกิดดบัอยูก่บัใจตลอดเวลา เกิดดบั เกิดดบั แลว้
อวิชชาอยู่ท่ีหวัใจ มนัไหลออกมา เหมือนไฟฟ้าน่ะ ไฟฟ้าถา้มนัส่ือออกไปในสายไฟ มนัส่ือมา ไป
โดนใครก็ชอ็ต มนัตอ้งช็อตโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัมีไฟฟ้า มนัมีส่ือไฟฟ้าออกมา  

ความคิดก็เหมือนกนั มนัมีกิเลส พอกิเลสอยูใ่นความคิดมนัไหลออกมาพร้อมกบัความคิด 
มนัก็ชอ็ต ช็อตคือใหค้วามเจบ็แสบร้อนกบัใจของเรา เวลาเราคิดข้ึนมา แลว้มนัก็ชอ็ต มนัถึงว่า
ควบคุมจิต แลว้มนัพยายามท าลายจิตเรา ท าลายใหเ้รามีความทุกข ์ วิตกวิจารณ์จนเศร้าหมอง เรา
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หนา้ด าคร ่ าเครียดนะ ถา้เราคิดจนขนาดวา่ เราโง่หรือเราฉลาด ความสุขหรือความทุกขม์นัอยูใ่น
หวัใจของเรา ความสุขและความทุกข ์ เราหาไดใ้นใจของเรา ท าไมเราจะเอาแต่เร่ืองของความทุกข์
น้ีมนัมาใส่ไวใ้นหวัใจล่ะ แลว้เวลาธรรมะเราศึกษาข้ึนมาน่ะ พระไตรปิฎกคน้ทั้งตู ้ อ่านทั้งหมด 
มนัก็เป็นของยมืมา ของยมืมาหมายถึงว่า เราไปจ ามา มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงั คือ
หมายความว่า เราสร้างข้ึนมา 

ไฟฟ้าออกมาจากหวัใจ แลว้มนัชอ็ตหวัใจของเรา แลว้เราไปเรียกร้องใหค้นอ่ืนเขามาช่วย 
เห็นไหม ก็เราไปเอาธรรมะขา้งนอกเขา้มา ขา้งนอกคือธรรมะยอ้นเขา้มา มนัเขา้มาไม่ทนั ความ
เขา้มาไม่ทนั มนัไม่พอดีกนั ถึงว่ามนัตอ้งเป็นสมบติัของเรา เราตอ้งสร้างข้ึนมา ฉะนั้นว่า เราตอ้ง
สร้างข้ึนมา เราตอ้งฝืนตรงน้ีไง ถา้เราสร้างของเราข้ึนมา มนัถึงเป็นสมบติัของเรา มนัถึงยบัย ั้งใจ
ของเราได ้

เป็นสัญญา ส่ิงท่ีคิดนั้น เราคิดว่าเราปฏิบติัธรรม เราสร้างธรรมข้ึนมา มนัเป็นสัญญา มนัยงั
ไม่เป็นปัญญาข้ึนมา ปัญญา ค าวา่ “ปัญญา” เราคิดของเราเอง เราคิดข้ึนมา สัญญามนัคิดส าเร็จรูป
มา มนัยกมาทั้งอนัๆ มนัยกมา สัญญายกมาจากพระไตรปิฎกมาว่าเป็นอยา่งนั้นๆ กิเลสมนัหวัเราะ
เยาะ ไฟฟ้ามนัเผาอนันั้นไหมเ้ลย แลว้มนักย็งัหวัเราะเยาะอีกดว้ย เผาไหมค้วามคิดอนันั้นนะ 

แลว้คิดดูสิ ถา้เราสร้างของเราข้ึนมาเอง มนัจะหวัเราะเยาะไดอ้ยา่งไร เพราะมนัคิดทนักนั 
มนัทนักนั มนัเป็นอารมณ์ของเรา แลว้มนัเป็นความคิด ความคิดท่ีเป็นกิเลส แลว้ความคิดท่ีเป็น
ธรรมต่อสู้กนั ความคิดท่ีเป็นธรรมต่อสู้ชนะกบัความคิดอนันั้น เพราะอะไร เพราะใจของเรามนัก็
จะเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมา เป็นการยนืยนักบัเราตลอดไป 

พอจิตสงบเขา้มา ความหาเง่ือนหาปม นัน่น่ะวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาข้ึนมา ท าวิปัสสนา
ข้ึนมา มนัถึงจะว่าสัตวโลก สัตวโลก ความขอ้งนั้น ความขอ้งนั้นจะโดนท าลายไป มนัปีนเกลียว
กนัมาตลอด ตั้งแต่เร่ืองขา้งนอก เพราะกิเลสมนัพาใหปี้นเกลียว ความคิดของเรามนัพาใหปี้น
เกลียวมาตลอดเลย ปีนเกลียวมาตลอด เราท าเขา้มา ท าเขา้มาจนเห็นพยาน เห็นความจริง ความเห็น
พยาน เห็นสัจจะตามความจริงของเราข้ึนมา 

พอเราเห็นข้ึนมาตามความเป็นจริง ความเป็นจริงของเราหน่ึง ความสุขเกิดข้ึนจากความ
เป็นจริงอนันั้นหน่ึง ธรรมคือความสงบสุขภายในหวัใจ ความท่ีว่าความเร่าร้อน ความคิดของเรา
นั้นคือกิเลสทั้งหมด ความท่ีกิเลสนั้นโดนธรรมน้ีช าระประหารเขา้ไปเร่ือยๆ ความประหารเขา้ไป
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เร่ือยๆ ตอ้งอ่อนตวัลง ความอ่อนตวัลงของกิเลสน่ะ ธรรมถึงไดมี้โอกาสขบัเคล่ือนออกไป แลว้เรา
ค่อยคน้ควา้ในหลกัของใจ อาการท่ีว่าเราท าความสงบเขา้มา สงบเขา้มาน่ะ ขนัธ์ ๕ นัน่น่ะ ขนัธ์ ๕ 
ท่ีมนัเป็นความคิด ความคิดข้ึนมา ค่อยไปแยกแยะออก ความแยกแยะอนันั้น แยกแยะเพื่ออะไร? 

แยกแยะเพราะกิเลสมนัอยูก่บัส่ิงนั้น กิเลสของเรา ถา้เราแยกแยะตรงน้ีได ้ เราแยกแยะได้
เราก็สามารถท าใหกิ้เลสออกจากใจของเราเป็นชั้นๆ ออกไป น่ีอริยทรัพยจ์ะเกิด เกิดอยา่งน้ี 
อริยทรัพยไ์ม่เกิดข้ึนมาลอยๆ อริยทรัพยเ์กิดข้ึนมาจากผูท่ี้คน้ควา้ข้ึนมา พยายามคน้ควา้ข้ึนมาจาก 
จากหวัใจ จากหวัใจของสัตวโ์ลกนะ ถา้ไม่มีหวัใจ ภาชนะของใจเท่านั้นท่ีใส่สมบติัของธรรม 
ธรรมน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก เป็นตวัอกัษรนะ ตวัอกัษรหนงัสือกบัในกระดาษท่ีพิมพไ์วใ้นตวัอกัษร
อยูใ่นตู ้อนันั้นเป็นกิริยาไง เป็นทฤษฎี เป็นสุตมยปัญญาท่ีเราศึกษามา 

แต่ความเขา้ใจของเรา ความรู้ของเรา มนัจะเป็นเน้ือของใจ ความรู้ของใจ ใจน้ีถึงเป็น
ภาชนะท่ีจะบรรจุธรรม ในเม่ือเรามีหวัใจ หวัใจของเรามนับรรจุไปดว้ยกิเลสทั้งหมด กิเลสน้ีบรรจุ
อยูใ่นหวัใจของเราแลว้ก็ขบัถ่าย ขบัถ่ายอยูใ่นหวัใจของเรา เอาความทุกขน่ี์อยูใ่นหวัใจของเรามา
ตลอด แต่เพราะเรามีใจ เรามีความมัน่คง เรามีความวิริยอุตสาหะข้ึนมา เพราะมีใจตวันั้น ใจตวันั้น
ขบัเคล่ือนออกมา ตรงท่ีว่าใจๆ เป็นท่ีอยูข่องกิเลส แลว้ธรรมเขา้ไปสัมผสักบัตรงนั้น กิเลสตอ้ง
ออกไป 

ส่ิงท่ีกิเลสออกไปเพราะความพา่ยแพ ้ ไม่ใช่ออกไปเพราะว่าเขายอมจ านน เป็นไปไม่ได ้
ฉะนั้น วิปัสสนาถึงเกิดตรงน้ีไง เกิดตรงท่ีว่าใคร่ครวญในขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ท่ีว่าเป็นอารมณ์ เป็น
ความคิดนัน่น่ะ แต่เดิมนั้นมนัเป็นอารมณ์เป็นความคิดออกมาใช่ไหม แลว้เราแพ ้ เราเป็นความคิด
ออกไป แต่ขณะปัจจุบนัน้ีไม่ใช่ ปัจจุบนัน้ีเราจบัตอ้งได ้เขาอยูใ่นก ามือของเรา ธรรมน้ีเร่ิมกลืนตวั
ไง ธรรมน้ีเร่ิมจบัอารมณ์แลว้แยกออก 

แยกออกท่ีว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกออก ถา้แยกออกมาอยา่งนั้น ออกไป
น้ี ส่วนผสมไง เชือก เชือกถา้ฟ่ันดว้ยปอ ๕ เกลียว เป็นดว้ยเพราะเชือกเส้นใหญ่ เราไม่สามารถจะ
ท าใหข้าดไดโ้ดยง่าย ถา้เชือกน้ีเราแยกตวัออก แยกตวัออกใหม้นัเลก็ลง เราจะสามารถดึงใหข้าด
ได ้

น้ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นอารมณ์ความรู้สึกของเรา เป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีว่า ความคิด ความ
โกรธ ความอะไรก็แลว้แต่ท่ีมนัข้ึนมา แลว้มนัเป็นอารมณ์เรา เราจะต่อสู้ มนัจะไม่ทนั เราตอ้งจบั



สัตวโ์ลก ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตั้งไว ้แลว้แยกออก แยกออก แยกออกว่าส่ิงใดเกิดก่อน ท่ีว่าเกิดดบัๆ ขนัธ์ ๕ เกิดดบั เกิดดบั อะไร
เป็นตวัเช้ือปะทุพาใหเ้กิด สัญญาตวัเช้ือพาใหเ้กิด สัญญา สังขารปรุง วิญญาณรับรู้ สุข ทุกข ์ คิดดี 
คิดชัว่ไง คิดดีก็ภมิูใจไป คิดชัว่ เผาลนอีกแลว้ ถา้แยกตรงน้ี กิเลสมนัแทรกอยูต่รงน้ี แทรกอยูก่บั
ความสืบต่อน้ี กิเลสถึงว่ากิเลสอาศยัหากินอยูก่บัขนัธ์ ๕ น้ี 

กิเลสหากินนะ กินในอารมณ์ของเราไง เอาส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีจะเป็นอารมณ์ท่ีเราแยกออก ถา้แยก
ออกแลว้อารมณ์มนัจะไม่เป็นอารมณ์ เราอารมณ์ความคิด แต่เดิมเราไม่ทนัความคิด แต่ตอนน้ีเรา
ทนัหมดแลว้ แลว้เราแยกดว้ย แยกออกๆ แยกใหเ้ห็นไง พอแยกออกไป แยกออกไป เราจะเห็นว่า 
ขนัธ์สักแต่ว่าขนัธ์ ความคิดสกัแต่ว่าความคิด ถา้ธรรมเป็นฝ่ายชนะนะ สมาธิธรรมมีอยู ่ เราแยก
อารมณ์ แยกความคิดของเราออกไดห้มด ออกไดห้มด แลว้มนัจะปล่อยว่าง  

ความสุขจากวา่ จิตน้ีมีอยู ่ จิตน้ีอยูใ่นกรงขงัของวฏัวนท่ีมนัเกิดตายๆ เราไปเห็น เห็นพื้นท่ี 
เห็นภวาสวะ เห็นภพ เห็นสนามการต่อสู้ไง วิปัสสนาไดเ้พราะเหตุน้ี ถา้ไม่เห็นสถานท่ี ไม่เห็นท่ี 
เราจะท างานท่ีไหน เราท างานเล่ือนลอย ไม่มีพื้นท่ีใหท้  างานก็ท  างานไม่ได ้ เม่ือจิตเราเป็นสมาธิ
ธรรม มีฐาน มีความคิด มีสถานท่ีท่ีจะท างาน เป็นภพ เป็นสถานท่ีตั้ง เราก็แยกตรงนั้น พอแยกตรง
นั้น นัน่น่ะเป็นการคน้ควา้ เป็นการแยก ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัตรงนั้น 

ความต่อสู้ ต่อสู้ข้ึนไป เขา้ต่อสู้เขา้ไป ต่อสู้เขา้ไป ต่อสู้ดว้ยปัญญานะ ค าวา่ “ต่อสู”้ แต่
เดิมน่ะ เราใชอ้ารมณ์ใชปั้ญญาหมุนเขา้มานั้นอารมณ์ขา้งนอก เสือทั้งตวั ตอนน้ีเสือมนัโดนถอด
เข้ียวถอดเลบ็เขา้ไปแลว้ ถอดเข้ียวถอดเลบ็ก็เป็นเสืออยูว่นัยงัค  ่า ความท่ีเป็นเสือเขาก็ตอ้งสงวนตวั
ของเขา ความสงวนตวัอนันั้น ความสงวนตวั ความจะรักษาชีวิตของเขา เพื่อจะมีอ  านาจเหนือกว่า
ใจของเรา เป็นอยา่งนั้นจริงๆ 

ถา้การฟาดฟัน การฟาดฟัน การต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้อยา่งน้ีถา้เม่ือเราเห็นจริง น่ีคือวิปัสสนา 
วิปัสสนาหมุนเขา้ไป เป็นไป งานภายนอก งานภายใน มนัจะละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ ความ
ละเอียด ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์ในขนัธ์ แลว้ก็ขนัธ์ในปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทจะแยกเป็น
ขนัธ์ก็ได ้ แต่ถา้แยกเป็นขนัธ์ แยกโดยสมมุติ โดยนามธรรม แต่ตวัของสัจจะความจริงแยกไม่ได ้
มนัเป็นตอของจิต มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ น่ีตวัตอของจิตน้ีอยูข่า้งใน 

ถึงว่า การต่อสู้เขา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ น่ะ มรรค ๔ ผล ๔ ถึงกบัสร้าง
มรรคข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ใชเ้ขา้ไป เวลามนัสัมปยตุเขา้ไป สัมปยตุ เห็นไหม มรรค
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สามคัคี ถา้มรรคสามคัคีเขา้ไปสมุจเฉทปหาน มรรคสามคัคีจะรวมตวัเขา้ไป น่ีธรรมจกัรหมุน
ออกไป หมุนออกไปจากหวัใจ ปัญญาท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ปัญญาท่ีเราสร้างสมข้ึนมา เราสร้างข้ึน
ไปเร่ือย หมุนไปเร่ือย หมุนไปเร่ือย จากส่ิงท่ีว่าไม่คล่อง ไม่ช านาญ มนัจะคล่อง มนัจะช านาญไป
เร่ือย หมุนจนเป็นไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา 

ธรรมจกัรนั้นเป็นปัญญาท่ีว่าไม่ใช่ตวัตน ความท่ีไม่เป็นตวัตน มนัถึงเป็นกลาง ความเป็น
กลางคือมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทานั้น ถึงกลบัไปฆ่าหวัใจดวงนั้น ดวงท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีพาตาย
พาเกิด อวิชชาอยูท่ี่หวัใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมเขา้ไปช าระส่ิงท่ีเป็นกิเลสในหวัใจ 
มนัถึงช าระได ้ มนัไม่มีอาวุธใดๆ ในโลกน้ี หมอเขาผา่ตดัหวัใจ เขาเปล่ียนหวัใจ เขาจะเปล่ียน
อยา่งไรก็แลว้แต่ มนัก็เป็นเร่ืองของในวฏัวนน้ีไง จะเปล่ียนก่ีหวัใจ เขาก็ตอ้งตายเกิด ตายเกิดอยูใ่น
โลกน้ีต่อไป ไม่มีอาวุธใดๆ เลยท่ีจะสามารถช าระกิเลสได ้

 โดยธรรมาวุธ โดยอาวุธในศาสนาของเรา ในศาสนาพุทธไง ในธรรมจกัร ในพุทธศาสนา
น้ี พุทธศาสนาท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีเป็นผูส้ิ้นกิเลส ศาสนาของผูส้ิ้นกิเลส ผูส้ิ้น
กิเลส รู้จกัวิธีการช าระกิเลส 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย” 

สุภทัทะน้ีเป็นพราหมณ์ เคยศึกษามา แลว้กว็่าศาสนาไหน ลทัธิไหนก็ว่าของเขาดี ของเขา
เด่นหมด แลว้ตนเองเป็นผูท่ี้ว่าเป็นพราหมณ์ เป็นผูมี้อาย ุก็ถือตวัถือตนอยูพ่อสมควร ถือตวัถือตน
อยูน่ะ ว่าตวัเองยงัมีผูมี้อาย ุ ไม่ยอมไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้มีอายนุอ้ยกว่า ถือว่าตวัเองมีปัญญามากกว่า มีปัญญามากกว่า ไม่ยอม
ไปศึกษา อยูจ่นอยา่งนั้น ปัญญาจะมากขนาดไหนมนัก็ปัญญาโลก เอาตวัไม่รอดหรอก 

จนคืนสุดทา้ย คืนวิสาขบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไง ความคิดนะ 
คนเขามีวาสนาพอสมควรเหมือนกนั คิดวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานอยูแ่ลว้ 
ถา้เราไม่ไปถามคืนน้ีจะไม่มีโอกาสไปถามเลย ถึงไดไ้ปถามไง สุภทัทะว่าลทัธิศาสนาเขาว่าของ
เขาก็ดี ของเขาก็ดี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่มีรอยเทา้อยูบ่นอากาศ รอยเทา้ของสัตวม์นั
ตอ้งอยู่ท่ีบนดิน ถา้ศาสนาไหน ไม่มีมรรค คือไม่มีดิน มนัไม่มีรอยเทา้นั้นหรอก ศาสนาไหนมี
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มรรค มนัมีพื้นฐาน มรรคคือเหตุ ถา้ศาสนาไม่มีเหตุจะไม่มีผล ลทัธิศาสนาต่างๆ เหตุเขาไม่มี ว่า
กนัไป พดูกนัไปว่า ผูท่ี้มีกิเลส ศาสดาผูมี้กิเลสก็เอาแต่จินตนาการ เอาความคิด เอาความเห็นของ
เขามาสอน แลว้ก็เช่ือตามๆ กนัไป 

ความเช่ือตามๆ กนัไป จินตนาการตามๆ กนัไป เป็นอยา่งนั้น จริงตามสมมุติ จริงตาม
จินตนาการ สร้างสมข้ึนมาจนเช่ือ เช่ือจนหลอกตวัเอง จนตวัเองก็เช่ือ เช่ือความเห็นของตวัเองว่า
เป็นอยา่งนั้น กบัว่าศาสดาผูส้ิ้นกิเลสนะ ส้ินกิเลส ส้ินดว้ยอะไร? ดว้ยมรรค ดว้ยเหตุ 

“สุภทัทะ อยา่ถามใหม้ากไปเลย ถา้ไม่เหตุ จะไม่มีผล” 

คืนนั้นสุภทัทะ พระอานนทบ์วชสุภทัทปริพาชก ไดส้ าเร็จเป็นคืนนั้น เพราะเขาไดพ้ยายาม
คน้ควา้มาตลอด แก่กลา้ดว้ยสมาธิ แก่กลา้ทุกๆ อยา่ง แต่ไม่มีปัญญา ภาวนามยปัญญาตวัน้ีไง ไม่มี
ธรรมาวุธ เพราะไม่มีเหตุผลตวัน้ีมาช าระกิเลส 

ถึงว่า เรายอ้นกลบัมาท่ีเรา ในเม่ือเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราพบพระพุทธศาสนา ถึง
ว่าเรามีโอกาส มีวาสนา มีวาสนามากๆ มีวาสนาเพราะเราสามารถเอาอาวุธ เอาอาวุธ เราสร้าง
ข้ึนมา เราตอ้งสร้างอาวุธของเราข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา สร้างอาวุธข้ึนมา สร้างข้ึนมาโดยความ
ถูกตอ้ง 

ถา้สร้างข้ึนมาดว้ยความไม่ถูกตอ้ง มนัก็เป็นจินตนาการอยา่งเขาเหมือนกนั ความ
จินตนาการอยา่งเขามนัก็ใหกิ้เลสหลอกไง กิเลสกจ็ะหลอกไป เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น กิเลส
หลอกนะ เวลาประพฤติปฏิบติักิเลสหลอก หลอกอยา่งไร? หลอกวา่สร้างเหตุ สร้างสถานการณ์
เป็นอยา่งนั้น สร้างสถานการณ์ข้ึนมาในหวัใจของเราเอง แลว้ก็ปล่อยวางออกไป มนัก็เห็นอยา่ง
นั้นจริงๆ นะ เห็นออกไป แต่ไม่เขา้ถึงเน้ือของใจ เพราะมนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอาการของใจ เป็น
เร่ืองระหว่างตรงเงานั้น มนัไม่เขา้ถึงใจดวงนั้น มนัเป็นอาการต่างๆ เขา้มา  

ถึงตอ้งมีสมถกรรมฐานโดยความถูกตอ้ง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน กรรมฐานน้ี
กา้วเดินไป มนุษยเ์ดิน ๒ เทา้ มีเทา้เดียวเดินไม่ได ้ น้ีเหมือนกนั ความสงบของใจ ถา้ใจน้ีสงบ
ข้ึนมา สมถะ ความท าสมถะของเรา เราทุกขย์ากกนัอยูน่ี่ เราท าความสงบของเราไม่ได ้ ถา้เราท า
ความสงบของเราไดน่ี้คือสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งควรแก่การงาน ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือความสุข 
อยา่งหน่ึงฐานท่ีตั้ง ท่ีตั้งคือว่าความสุขไดห้ลกัใจหน่ึง 
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สอง ฐานท่ีตั้งคือฐานตรงนั้น ภวาสวะ ภพของใจท่ีเราจะเขา้ไปท างานตรงนั้น น่ีได ้ ๒ 
อยา่งพร้อมกนั ไดห้ลกัใจดว้ย ไดพ้ื้นท่ีท่ีท  างานดว้ย พื้นท่ีท  างานถึงยกข้ึนวิปัสสนา วปัิสสนากา้ว
ไป การต่อสู้ดว้ยปัญญา การต่อสู้ดว้ยปัญญา ถา้สมาธิอ่อนตวัลง ปัญญานั้นหมุนไปไม่ได ้ เรา
ยอ้นกลบัมาท่ีสมาธิได ้ หมายถึงว่า เวลาเราจะท าสมถกรรมฐานดว้ยปัญญา ดว้ยความถูกตอ้ง ถา้
เราคิดจนฟุ้งซ่านขนาดไหน ฟุ้งซ่านจนมากเกินไป จนเราอ่อนลา้ เราไม่ไหว เราไม่คิด เราหยดุ
ความคิดนั้นไว ้เรากลบัมาท่ีค าบริกรรม 

ถา้เรากลบัมาท่ีค าบริกรรม เห็นไหม ค าบริกรรม บริกรรมค าวา่อะไรก็แลว้แต่ ใหมี้หลกัใจ
มีไวน่้ะ เราบริกรรมค านั้น บริกรรมไวต้ลอด บริกรรมไว ้จนกว่าจะมีก าลงัข้ึนมา แลว้ค่อยกลบัไป
คิดใหม่ เห็นไหม มนัเดินดว้ย ๒ ทางมาตลอด วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนาคือ
การคน้ควา้ดว้ยปัญญา ดว้ยมรรคไง ถา้ไม่วิปัสสนา เราท าความสงบเขา้มา มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ 
เป็นหน่ึงในมรรค ๘ แลว้มรรคหน่ึง มรรคหน่ึงกบัมรรค ๘ มนัต่างกนัไหม 

การงานผดิไง งานท่ีไม่ควร งานท่ีไม่ชอบ งานท่ีควร งานท่ีชอบ ก็งานอยา่งท่ีเราท าอยูน่ี่ ท่ี
เราท าอยูน่ี่งานโดยชอบ งานโดยชอบคือว่าเราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนต่อสู้เอง ต่อสู้กบัเราเอง 
ต่อสู้ในหวัใจของเราดว้ย เพราะใจของเรา เป็นพื้นท่ีท่ีเราจะท า ท  าต่อสู้เราเขา้ไป มนัถึงว่า เราถึงมี
อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของเรามีอยูม่หาศาลเลย เพียงแต่กิเลสมนัหลอก 

การต่อสู้กบักิเลสน้ี กิเลสขดัขวางอยู ่ เราเลยท ากนัไม่ค่อยได ้ เราท ากนัไม่ค่อยได ้ เราก็จะ
โทษว่าธรรมะน้ีมนัของท่ีท าไดย้าก ธรรมะน้ีจะมีหรือไม่มียงัไม่รู้ มนัไปโทษไง ส่ิงท่ีท  าอยูคื่อเรา
พยายามจะต่อสู้กบัความคิด ความเห็นในใจของเรา แต่เราก็ไปโทษศาสนธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ว่า เป็นของท่ีว่า ท  าไดย้าก ท าไดย้าก 

เน้ือของมนั เน้ือของใจอยูใ่นหวัอก อยูใ่นหวัใจของเรา ทะลุเขา้ไปก็ถึงใจของเรา เราท า
ทะลุเขา้ไปถึงใจของเราไม่ได ้ แลว้เราไปโทษวิธีการไง ทั้งๆ ท่ีกิเลสเป็นผูต่้อตา้น กิเลสเป็นผูท่ี้
ผลกัไส กิเลสเท่านั้นท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ียาก ยากเพราะกิเลสมนัพยายามจะประคองตวัมนั
ไวเ้อง กิเลสจะกลวัไม่มีท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม ไม่ใช่ยากเพราะธรรม กิเลสถึงว่ากิเลสมนัผลกัไส  

เวลากิเลสหลอก เราท าประพฤติปฏิบติัอยู่ เราคิดว่าเราฆ่ากิเลส แต่ธรรมเขา้ไปหากิเลส 
แลว้กิเลสก็หลอกเรา หลอกใหเ้ราลม้กลิ้ง ลม้หงายไป ลม้กลิ้งลม้หงายออกไปโทษส่ิงต่างๆ โทษ
คนโนน้ โทษลม โทษฟ้า โทษดิน โทษแบบ อา้งว่าร้อนนกั หนาวนกั อา้งเล่ห์ไปตลอดเลย อา้งไป
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ตลอดแลว้ก็พออา้งไปแลว้ น่ีกิเลสมนัฉลาดอยา่งน้ี มนัโทษคนอ่ืน แลว้ไม่เห็นตวัมนัไง โทษแต่
ผูอ่ื้น ไม่โทษหวัใจของตน โทษแต่คนอ่ืน ไม่คน้ควา้เขา้มาภายใน น่ีงานไม่ชอบ  

ถา้งานชอบ คน้ควา้เขา้มาภายใน ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ สุขก็ตอ้งอยูท่ี่ใจ ทุกขข์นาดไหน ตอ้งช าระ
ได ้ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นสัจจะความจริง ทุกขน้ี์เป็นสัจจะความจริงโดยธรรมชาติ มีอยูโ่ดย
ธรรมชาติ โดยสัจจะเลย โดยอริยสัจดว้ย แต่เราไม่ไปดูทุกขต์รงน้ี เราไปดูทุกขอ์นันอกหมด เราถึง
ไม่เจอทุกขต์วัน้ี ทุกขเ์พราะอะไร กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ความอยาก ความไม่อยาก 
ความผลกัไส น่ีมนัผลกัไสน่ะ ดบั ดบัตรงน้ีไง ดบัตรงสมุทยั ดบัสมุทยั นิโรธเกิดข้ึน นิโรธดบั ดบั
ดว้ยอะไร? ดบัดว้ยมรรคอริยสัจจงั อริยสัจ เห็นไหม อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เป็นท่ีว่าสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ก็เป็นพื้นฐานในท่ีท างานของเรา 
เราท างานตรงน้ีข้ึนมา ถา้เรามีสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ฐานท่ีท างาน งานมนัก็ชอบเขา้
มา งานชอบ ความระลึกชอบ ตบะธรรมเกิดข้ึน เผาผลาญกิเลสนะ เผาผลาญมนั เผาผลาญในกิเลส
เรา มนันะ เพราะมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัขาดจากหวัใจของเราได ้

ถา้มนัเป็นเรานะ มนัขาดจากเราไม่ได ้ มนัขาดจากหวัใจของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้
ไม่อยา่งนั้น ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ส าเร็จ ส าเร็จเป็นศาสดาของเรา เป็นครูของเรา
นะ สลบถึง ๓ หนนะ ออกปฏิบติัอยู ่๖ ปี ๖ ปีทุกขข์นาดไหน ทั้งๆ ท่ีว่าสร้างสมมา สร้างบารมีมา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สละ กณัหา ชาลีกส็ละ นางมทัรีก็สละ สละออกไปหมดเลย 
เพื่ออะไร? เพื่อโพธิญาณ เขาหาว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั  

เห็นแก่ตวัท่ีไหน คนสุดรัก ลกู ๒ คนนะ สุดจะรักสุดหวัใจ นางมทัรีก็มาขออีก แลว้
กระชากหวัใจออกไปนะ คนเราทุกๆ คนน่ะ ถา้เรารัก ส่ิงท่ีรักสงวนจะมาขอ เอาเราไปแทนได้
ไหม เอาเราไปแทนไดไ้หม มนัจะเป็นส่ิงนั้น มนัเป็นการสละท่ีสละไดย้าก เวน้ไวแ้ต่ว่าโกรธกนั 
ไม่ถูกกนั สละมนัง่าย มนัไม่ไดถู้กกนัท่ีไหน มนัรักสุดรักนัน่น่ะ สละออกไปขนาดนั้น ถึงได้
โมกขธรรมมา สละออกไปชาตินั้นนะ แลว้ชาติน้ีมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ๖ ปี 

สลบ ท าความเพยีรท่ีว่า ส่ิงท่ีว่าอุกฤษฏข์นาดไหน ท่ีในสมยัพุทธกาลท่ีเขาท ากนั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ลองหมด ลองมาทุกอยา่ง แลว้เราล่ะ มนัยอ้นมาตรงน้ีไง ยอ้นมาท่ีเรา 
เรามาเหลาะๆ แหละๆ 
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ถึงว่า “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย” มรรคมนัไม่สมเหตุสมผล ความเป็นเพียร 
อุตสาหะมนัไม่พอ มรรคมนัไม่พอ ความเพียรของมนัไม่ถึงกบัเหตุนั้น ความไม่ถึงแก่เหตุนั้น เหตุ
อ่อนแอ จะเอาผลมากๆ แลว้ผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุ่มไปทั้งชีวิตขนาดนั้น ๖ ปี 
สลบแลว้ฟ้ืน สลบแลว้ฟ้ืน ๓ หน เหมือนตายแลว้ฟ้ืนมาถึง ๓ คร้ัง แลว้ทุ่มออกไปเตม็ท่ีเลย เราท า
กนัอยา่งไร ถา้เราคิดตรงนั้นมาเป็นอาจารยข์องเรา ศาสดาเป็นยิง่กว่าอาจารย ์ เป็นพ่อดว้ย ศากย
บุตรพุทธชิโนรส ประกาศตน ประกาศตนว่าเป็นศากยบุตร บวชในศาสนาพุทธน่ีเป็นลูก
พระพุทธเจา้ แลว้ปฏิบติัตนเหมือนพระพุทธเจา้ไหม พระพุทธเจา้ออกจากกษตัริยไ์ป 

คิดดูสิ คนอยูใ่นราชวงั การเป็นอยูจ่ะขนาดไหน แลว้ออกไปอยูแ่บบไม่มีศาสนา นกับวชท่ี
ไม่มีศาสนาเขาจะใหอ้ะไร แลว้เรายอ้นกลบัมาเรา เราเป็นศากยบุตร ศาสนาน้ีวางหลกัเกณฑไ์ว้
แลว้ บิณฑบาตเป็นวตัร มีการบิณฑบาต มีอาหารบิณฑบาต อาศยัจากโยมเขา อาศยัจากผูท่ี้เขาจะ
เล้ียงมา น่ีไม่เป็นกงัวล ปัจจยั ๔ โยมเขาพร้อมตลอด 

แต่เราล่ะ เราพร้อมไหม พระตอ้งพร้อม ถา้พระพร้อมข้ึนมา ถา้พระไม่ทรง พระไม่
ประพฤติปฏิบติั พระไม่ทรงไว ้ ใครประพฤติปฏิบติั พระเป็นนกัรบ นกัรบตอ้งรบกบักิเลสของ
ตวัเองก่อน ถา้รบกบักิเลสของตวัเองได ้ นัน่น่ะถึงว่าเป็นผูช้นะตน ถา้ชนะตนแลว้ ถึงจะทรงไว ้
ทรงไวถึ้งว่า เป็นท่ีพึ่ง เป็นเน้ือนาบุญไง เป็นเน้ือนาบุญของโลกเขา 

มนัมองกลบัมาตรงน้ีไง มองว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกขม์าขนาดไหน ทุกข์
ก่อนท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ทุกขท่ี์ว่า ๖ ปีนั้น ทุกขม์าขนาดไหน แลว้เรา เรา
จะเอาสุข สุขกนัอยา่งไร ชุบมือเปิบ ชุบมือไง เปิดพระไตรปิฎกมา แลว้ก็อ่านมาว่าเป็นธรรม ว่า
เป็นธรรม ว่าเป็นธรรม ท าไมใหค้วามทุกข ์ ธรรมน้ีจ ากดัทุกข ์ ธรรมน้ีใหแ้ต่ความสุข ธรรมน้ีตอ้ง
ใหใ้จดวงนั้นมีความสุข ธรรมน่ี 

ธรรม ธรรมเป็นความสุข ทุกข ์ กิเลสเป็นความทุกข ์ กิเลสกบัธรรมน้ีเป็นขา้ศึกต่อกนั แลว้
เม่ือเราว่าเราศึกษามา เราเปิดตูม้า เราอ่านมา เป็นธรรมมา เป็นธรรมมา ถา้ธรรมมาท าไมมนัทุกข ์
ธรรมมาท าไมมนัใหผ้ลไม่เป็นความจริง ถา้เราศึกษามามนัก็ยอ้นกลบัเขา้มาดูเรา ตอ้งดูเรา ธรรม
มนัตอ้งใหคุ้ณค่า ธรรม ธรรมเราสร้างสมข้ึนมา นกัรบตอ้งรบใหจ้ริง ถา้นกัรบ รบไม่จริง เรารบ
เหลาะๆ แหละๆ ความเป็นเหลาะๆ แหละๆ ของเรา แลว้ผลความจริงข้ึนมามนัถึงไม่ไดส้ัมผสัใน
ใจ มนัมีหวัใจ เป็นหวัใจอยูใ่นหวัอกของเราอยูแ่ลว้ เป็นหวัใจดว้ย 
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แลว้ประกาศตนน่ะ ศากยบุตร บุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตอ้งท าให้
สมควรกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวอ้ยา่งไร ถา้
สมควรอนันั้นน่ะ 

ถา้เราคิดถึง ค าว่า “ฉุกคิด” สัตวโ์ลก สัตวข์อ้ง ถา้จิตมนัคิดได ้ มนัเห็นอยา่งนั้น มนัจะ
ยอ้นกลบัมา ถา้เราไม่ฉุกคิดน่ี เราไม่ฉุกคิด ก าลงัใจไม่เกิด หน่ึง ก าลงัใจไม่เกิด สอง เราจะท า
อยา่งไรของเรา เราไม่ฉุกคิด เราไม่ตั้งปัญหาข้ึนมา มนัก็เป็นเร่ืองของกิเลสลว้นๆ วนัหน่ึงคืนหน่ึง
กิเลสเอาไปกินหมด ไปตามประสากิเลส กิเลสจะฉุดลากไป ไปตามกิเลส ภาวนากภ็าวนาเพื่อ
กิเลส กิเลสพาไปหมดเลย ถา้ฉุกคิดข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา 

มีองคศ์าสดาเป็นตวัอยา่ง มีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง ท่ีบุกเบิกมาได ้ เราตอ้งท าได ้แลว้ครู
บาอาจารยก์็ลม้ลุกคลุกคลานมา ไม่มีใครเลยท่ีว่าปฏิบติัมาง่ายๆ นะ มีแต่พระยสะ ยอมรับ ฟัง
เทศน์คืนเดียวได ้ เพราะบุญวาสนา ก็เกิดจากสหชาติ น่ีพระยสะ แต่ท่ีว่าทุกขย์ากมา จกัขุบาลก็จน
ตาแตก พระโสณะเดินจนฝ่าเทา้น้ีเลือดทั้งนั้นเลย เวลาเอาทุกขเ์ขา้แลก เอาทุกขเ์ขา้แลก แต่มนั
สมควร สมควรกบัเวลามนัมีความสุขไง 

คนตายแลว้ สัตวโลก วฏัวนน้ีเป็นท่ีขอ้งของจิต จิตน้ีตอ้งวนไปตามวฏัฏะ แลว้เวลาเราท า
การปีนเกลียว จนไม่มีความปีนเกลียว ลงตวัพอดี จิตน้ีไม่ขอ้งในวฏัฏะ มนัไม่เกิดอีก คนไม่เกิด 
คนไม่เกิดถึงจะมีความสุข คนตายแลว้เกิดมีแต่ความทุกข ์ เพราะเวลาเกิดน้ี ชาติปิ ทุกฺขา ชาติพา
เกิด ปากทอ้งมาแลว้ ทุกข ์ทุกข ์ทุกข ์ทุกขใ์น ๓ โลกธาตุ มีอาหารหมด กวฬิงการาหาร วิญญาณา
หาร อาหารของสัตวโ์ลก อาหารของเทวดา อาหารอะไร มีอาหาร ตอ้งมีอาหารกิน ตอ้งมี
ผสัสาหาร อาหารของประจ าโลกธาตุเขา การเกิดมาตอ้งมีอาหาร เป็นเร่ืองของเขา มนัก็อยูใ่นวงั
วนความทุกขน์ั้น ตอ้งขบัตอ้งหมดจนกว่าชีวิตจะหมดไป การเกิด เกิดในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะ เกิด
ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ อนันั้นคือจิตพาเกิด 

เกิดในมนุษย ์ แลว้ช าระใจจนสะอาด ถา้ช าระใจจนสะอาด จนตามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทนัน่ะ ชีวิตท่ีเหลือน้ีถึงว่า เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิเสสนิพพานถึงว่า 
เป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาคือว่าธาตุขนัธ์น้ีเป็นของธรรมดา สอุปาทิเสสนิพพานคือว่าการ
เขา้ใจเร่ืองของกิเลสทั้งหมด ช าระกิเลสออกจากใจ กิเลสน้ีหลุดออกไปจากใจทั้งหมด พอหลุด
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ออกไปจากใจ ความทุกขไ์ม่มีอยูใ่นใจดวงนั้นนะ ใจดวงนั้นสะอาด ใจดวงนั้นบริสุทธ์ิ ใจดวงนั้นมี
แต่ความสุข วิมุตติสุขในใจดวงนั้น 

พอใจดวงนั้นสะอาดแลว้ มีความสุขแลว้ แลว้ปากทอ้งมนัจะมาเอาความสุขอะไรมาอีกเล่า 
ในเม่ือปากทอ้ง การหาอยูห่ากินน่ะ ตอ้งมาเพื่อปากทอ้ง ใส่ปากทอ้งใหมี้รสชาติข้ึนมา ดว้ยความ
พอใจ เห็นไหม สุขท่ีเกิดข้ึนจากลิ้นน่ะ กบัสุขท่ีในวิมุตติสุขมนัต่างกนัฟ้ากบัดิน 

ฉะนั้น มนัถึงว่าเป็นธรรมดาไง การอยูก่ารกิน มนัถึงเป็นเร่ืองของธรรมดา ถึงว่าเป็น
ธรรมดา มีปากมีทอ้งมนัธรรมดา แต่ถา้ยงัไม่ถึงตรงน้ีเป็นธรรมดาไปไม่ไดเ้ลย มนัพ่วงไปดว้ย
ความทุกขข์องเรา พ่วงเขา้ไปกบัความยดึติดของเรา ความยดึติดของเราไปตลอด แต่ถา้พน้จากตรง
น้ีไปแลว้ ถึงว่าเป็นธรรมดา ถา้เป็นธรรมดาอยา่งน้ี ถึงเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาต่อเม่ือมนัเป็นผล
ไง 

แต่เราชาวพุทธ เราเขา้ใจผดิกนั “ศึกษาศาสนาแลว้ปล่อยวาง พระพุทธเจา้บอกว่า ใหว้่าง 
ใหว้างเฉย ปล่อยวาง” 

ปล่อยวางไม่ได ้ ปล่อยวางต่อเม่ือมนัตอ้งมีเหตุมีผล เขา้ใจเหตุผลจนเขา้ใจเตม็ท่ีแลว้ มนั
ปล่อยวางเอง ความปล่อยวางอนันั้นมนัปล่อยวางโดยสมุจเฉทปหานส้ินไป การช าระหน้ีโดย
ทั้งหมดข้ึน เราเป็นหน้ีเขา แลว้เราบอกเราไม่ใชห้น้ีเขา แลว้บอกเราใชแ้ลว้ ไม่ใช ้ไม่ใชไ้ดอ้ยา่งไร 
มนัเป็นไปไม่ได ้ กรรม ในเม่ือเราไม่สามารถช าระกรรมจนสะอาดได ้ กรรมนั้นตอ้งตามไปตลอด 
กรรมน้ีใหผ้ลไปตลอดนะ ใหผ้ลไปตลอด จนกว่าช าระใจสะอาดแลว้ ใหผ้ลกบัใจดวงนั้นไม่ได ้ 

แต่ร่างกายน้ียงัเหลือเศษส่วนอยู ่สอุปาทิเสสนิพพานคือเศษส่วนของกายน้ียงัมีอยู ่ตามตรง
น้ีทนั ตามทนั ยงักระทบกระทัง่ พระพุทธเจา้ยงัตอ้งหอ้เลือด พระเทวทตักลิ้งหินเขา้ใส่น่ะ กรรม
มนัมีอยูอ่ยา่งนั้น มีอยูส่่วนหน่ึง เขา้ถึงเฉพาะร่างกาย แต่หวัใจนั้นไม่ถึงใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง พอบริสุทธ์ิแลว้นัน่น่ะ เป็นหลกัท่ีเป้าหมายของศาสนาของเรา 

ศาสนาพุทธเยีย่มยอดขนาดนั้น ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ตั้งแต่พื้นๆ ตั้งแต่สอนพวกเรา ใหพ้วกเราเช่ือเร่ืองของทาน ใหเ้ช่ือการสละออกไป การใหท้าน 
ใหไ้ปเถิด การใหไ้ปน่ะ มนัยอ้นกลบัมา กลบัมาในหวัใจของเรา เราเคยใหอ้ยูทุ่กวนั ส่ิงท่ีเราเห็น
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อยูทุ่กวนัน่ะมนัสะสมลงท่ีใจ ใจดวงน้ีมนัรู้ เพราะใจดวงน้ีมนัไป มนัพาอนัน้ีไปดว้ย ผูท่ี้ให ้ เวลา
จิตน้ีนึกถึง มนัจะมีพร้อมกบัใจดวงน้ี 

ถา้จิตน้ีไม่เคยให ้ จิตดวงน้ีตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตดวงน้ีคบัแคบ เวลามนัจะตายไป จิตดวงน้ี
มนัจะไปขงัคุก จิตดวงน้ีไปไหนไม่รอดหรอก เพราะมนันึกอะไรก็ไม่ออก มนัไปไหนไม่ได ้ มนั
วนเวียนอยูใ่นอารมณ์ของมนันัน่ล่ะ แต่ถา้จิตดวงนั้นมนัใหท้านมาตลอด พอมนัออกจากน้ีไป มนั
พร้อมแลว้ เสบียงพร้อม จะไปไหนก็ไปไดไ้ง ถึงว่าเป็นท่ีว่าเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล ศีลพยายาม
บงัคบัใจเขา้มา บงัคบัใจเขา้มา ใหใ้จเรามีขอบมีเขตเขา้มา 

มีขอบมีเขตเขา้มา มนัก็เร่ิมตั้งแต่เราเป็นคนดีเขา้มา...ดี ดีเพราะว่า เราไม่ตามใจเรา ถา้ศีล
มนัตามใจ มนัก็คิดไปร้อยแปด คิดไปร้อยแปด ขอบเขตคิดไปร้อยแปดเลย มโนกรรม ถา้มนัคิด
แลว้มนัก็ตอ้งการการกระท า ถา้เราไม่คิดมนัก็จบ น่ีศีลคือความปกติของใจ คือใจไม่คิดในเร่ือง
ความผดิ ในเร่ืองความขอ้ง ความกรรมของใจนั้น น่ีศีลในใจ ทาน ศีล ภาวนาเขา้มา น่ีศาสนา 

ภาวนาเขา้ไปเร่ือย ภาวนาเขา้ไปเร่ือย ภาวนาเขา้ไปจนถึงท่ีสุด ถึงใจของตน ช าระใจของ
ตนไดห้มด ช าระใจของตนไดห้มด ถึงว่าเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นความจริง เราเป็นชาว
พุทธ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือธรรม ธรรมนั้น ศาสนธรรม ศาสนธรรมตรัส
ไวดี้แลว้ ศาสนธรรมไง ตรัสไวดี้ ตรัสไวช้อบ เป็นของท่ีปัจจุบนัตลอด ทุกขน์ะ เวลาเกิดในหวัใจ
ของเรา เกิดเด๋ียวน้ีเลย ทุกขเ์กิดป๊ับ ใหผ้ลทนัที 

แลว้ท าไมธรรมถึงจะเกิดไม่ได ้ เพราะธรรมจ ากดัทุกขอ์นัน้ีไง มนัเป็นการบอกว่า ถา้ทุกข์
ยงัมีอยู ่ ทุกขเ์กิดข้ึน แทงใจเราไดอ้ยู ่ ศาสนาธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ตอ้งมีจริง เพราะมนั
จะจ ากดัส่ิงน้ี เหมือนไข ้ไขก้บัหมอ เหมือนไขก้บัยา ถา้มีไขอ้ยู ่ถา้มียาอยู ่โรคนั้นตอ้งหายได ้ถา้มี
ไขอ้ยู ่แลว้ยานั้นเราไม่สนใจยานั้น โรคมนัจะหายไดอ้ยา่งไร 

มนัยนืยนัไดข้นาดน้ี ถา้เรายนืยนัเขา้มานะ ยนืยนัอยา่งน้ีมนักส็ร้างความมัน่ใจ ใจของเรา
จะมัน่คงข้ึนมา ถา้เราไม่สร้างความมัน่ใจของเรา เห็นไหม ศรัทธามนัคลอนแคลนได ้ หมายถึงว่า 
ชา้งตกมนันัน่น่ะ มนัไปของมนัเร่ือยนะ ชา้งตกมนั มนัไปตามอ านาจของความตกมนัของมนั มนั
ตกมนั มนัไม่รู้ตวัมนันัน่น่ะ เวลาชา้งเวลาตกมนัน่ะ จิตเหมือนกนั เวลาคิดไป มนัไม่รู้สึกตวัมนั
หรอก มนัคิดไป ประสาท่ีมนัตกมนั มนัตกมนัจนขนาดนั้นเชียวหรือ 
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มนัน่าสงสารนะ น่าสงสารใจของเรา ทุกคนว่ารักตนเอง คนทุกคนน่ะว่ารักเรา ใครจะ
รังเกียจเรา รักเราทุกคน รักตนเอง ท าไมไม่หาท่ีพึ่งใหต้นเองล่ะ ถา้เราเช่ือ เราศรัทธา จากศรัทธา
เราพยายามท าความสงบเขา้ไป มนัจะเป็นอจลศรัทธา ค าว่า “อจลศรัทธา” หมายถึงว่า มนัจะมัน่คง 
ความมัน่คงแลว้ มนัจะท าใหเ้รากา้วเดินไป สัทธา อจลศรัทธา จนเป็นอกุปปะ  

กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย เราปฏิบติัอยู ่มนัยงัเป็นอนิจจงั มนัยงัแปร
สภาพ มนัไม่แน่นอน จนเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมหมายถึงว่า มนัช าระกิเลสไปเป็นอริยทรัพย ์
ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยแ์ลว้จะไม่เส่ือมจากนั้น ไม่เส่ือมจากส่ิงท่ีนั้น แต่เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปได ้
เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปจนถึงท่ีสุด แต่เส่ือมจากนั้น ไม่เส่ือม เพราะความว่าเราศรัทธาข้ึนไป ศรัทธาข้ึน
ไป 

ในศาสนาสอนอยา่งน้ี เราก็เช่ือในศาสนา แลว้สอน สอนนั้นเป็นค าสอน การประพฤติ
ปฏิบติัน้ีเป็นการยนืยนั เราสร้างสมของเรา เราท าของเรา มนัรู้สึกไปพร้อมตลอดเวลา แลว้มนัก็จะ
เห็นผลของเราไปตลอดเวลา เห็นผลของเราข้ึนไป ข้ึนไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดของการประพฤติ
ปฏิบติันะ ถึงท่ีสุดการประพฤติปฏิบติั ก็ตอ้งถึงว่า เราเป็นไปไดท่ี้จะใหถึ้งวิมุตติสุข เอวงั 

 

เพิม่เติมท้ายกณัฑ์ 

สัตวโ์ลก สัตวท่ี์ขอ้งอยูใ่นโลก ขอ้งอยูใ่นโลกน้ี สัตวโลก สัตวโ์ลก สัตวว์ฏัฏะ สัตวโ์ลกอยู่
ในโลก สัตวว์ฏัฏะอยูใ่น ๓ โลกธาตุ ใน ๓ โลกธาตุน้ีเป็นท่ีอยูข่องจิตดวงวิญญาณท่ีหมุนไป แลว้
มาเกิดเป็นสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกถึงเป็นสัตวม์นุษยไ์ง สัตวม์นุษยป์ระพฤติปฏิบติั มีโอกาสได้
ประพฤติปฏิบติัเพราะพระพุทธศาสนา โอกาสน้ีเป็นโอกาสทองของชีวิต ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั 
ไม่ท า โอกาสทองของชีวิตหมดไป ก็ตอ้งไปเกิดในวฏัฏะ การเกิดในวฏัฏะจะเกิดสูงเกิดต ่าข้ึนมา 
แลว้จะพบพระพุทธศาสนาอีกไดย้าก 

การพบพระพุทธศาสนาเป็นบุญกุศลอยา่งหน่ึง การเกิดมาไม่สร้างบุญกุศล ไม่สร้างบุญ
กุศลจะพบพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งไร เกิดพบพระพุทธศาสนา เกิดในประเทศอนัไม่สมควร ถา้
เกิดในประเทศอนัไม่สมควร จะมีความทุกขซ์บัซอ้นไปอีก ความทุกขซ์บัซอ้นมา เพราะชีวิตน้ีไม่
มีคุณค่า ชีวิตน้ีไม่มีราคา 
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ชีวิตน้ีไม่มีแผนท่ีด าเนินเพื่อท่ีจะไดพ้น้จากทุกข ์ แผนท่ีด าเนินคือค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรม ศาสนาธรรม ธรรมอนันั้นเป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้ชีวิตน้ีไม่มี
ธรรมเป็นเคร่ืองด าเนิน ชีวิตน้ีเกิดเดียวดาย เกิดเปล่า การเกิดเปล่าข้ึนมา ถึงว่าเกิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพุทธศาสนาน้ีถึงประเสริฐ เป็นโอกาสทอง โอกาสทองปล่อยใหห้ลุดมือไป คนคนนั้นไม่มี
วาสนา คนคนนั้นเกิดมาแลว้ เกิดมาเหยยีบแผน่ดินผดิ 

ในโบราณว่า เกิดมาแลว้เหยยีบแผน่ดินผดิ การเหยยีบแผน่ดินผดิ คือเกิดมาพบพุทธศาสนา 
แลว้ไม่ไดใ้ชพุ้ทธศาสนาใหเ้ป็นสมบติั ใหเ้ป็นเคร่ืองเขา้ถึงใจ ใหใ้จน้ีไดมี้เคร่ืองอยูด่  าเนิน ใจน้ีมี
เคร่ืองด าเนินออกไป ถึงไม่ถึงท่ีสุด ก็ไดเ้ป็นบุญพาเกิด เกิดมา วนมาเจอพระพุทธศาสนา ต่อไป
เร่ือยๆ ถึงกาลอนัหน่ึงจะไดถึ้งหมดส้ินจากกิเลสไป พน้ออกไปจากวฏัฏะน้ีได ้ถึงจะพน้จากกรงขงั
ไง 

สัตวโลก พน้จากสัตวโลกน้ี พน้จากกรงขงัของวฏัวน หกัวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะออกไป พน้
จากกิเลสออกไปทั้งปวง น้ีคือผูมี้บุญมาเกิด บุญเท่านั้น การสะสมบุญควรกระท าอยา่งยิง่ บารมี
ธรรมควรสะสมอยา่งยิง่ การสะสมบารมีธรรม การกระท าบุญกุศล ท าใหจิ้ตใจน้ีเป็นเคร่ืองอยู่
เคร่ืองอาศยั เคร่ืองพาไปในสถานท่ีดี สถานท่ีประเสริฐ สถานท่ีดี สถานท่ีประเสริฐ คือสถานท่ีพบ
พระพุทธศาสนาไง 

สถานท่ีไดป้ระพฤติปฏิบติั ไดมี้สถานท่ีเคร่ืองด าเนิน พบหมู่ พบคณะ พบกลัยาณมิตร ใน
การเคร่ืองด าเนินออกจากทุกขไ์ด ้ ถา้ไม่คบมิตรดี คบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ
สุด รองลงมาก็คือครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะช้ีแต่ทางออกจากทุกขเ์ท่านั้น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


