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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ทาํความสงบ จิตน้ีสงบมาก ตวัน้ีหายหมดเลย พอตวัน้ีหายหมดเลยน่ี แลว้เขาไม่ทาํอะไร 

เขาจะรอแต่มรรค เขาวา่เขาจะรอสร้างมรรคข้ึนมาไง ตามตาํรา อ่านตาํรามา ครูบาอาจารยว์่า “ให้

เราสร้างมรรคข้ึนมา” แลว้พอภาวนาไป มีความรู้สึกอยูแ่ต่ตวัน่ีหายหมด ๆ แลว้รอสร้างมรรค เรา

บอกว่า “อนัน้ีมนัเป็นมรรคอยูแ่ลว้” เขาทาํถูกอยู ่ แต่ดว้ยความเขา้ใจผดิของเขา ทาํใหเ้ขาไม่กา้ว

เดินไปขา้งหนา้ พอจิตเขาสงบข้ึนมาน่ี เขาจะรอว่าสร้างมรรคข้ึนมา ใหห้ามรรคข้ึนมา มีมรรคข้ึน

แลว้ มรรค ๘ มนัถึงจะไดว้ิปัสสนา เขาไม่ยกวิปัสสนาเลย เขาปล่อยใหจิ้ตของเขาเส่ือมไป  

เราบอกน่ีมนัเป็นมรรค มรรคมนัมีหลายระดบัใช่ไหม อยา่งสัมมาอาชีวะเรา เราประกอบ

อาชีพชอบน่ีก็เป็นมรรค มรรคของเราคือมรรคของโลกียะ ไอน่ี้มรรคของขั้นสมถะ มนัก็เป็นมรรค

อยูแ่ลว้ คือว่าเหมือนกบัขนัธ์ ๕ น่ี ความคิดของเรามนัมีอยูด่ ั้งเดิม ถา้เราคิดโดยธรรมชาติของเรา 

หรือคิดโดยเห็นแก่ตวัน่ีมนัเป็นโลก คิดแลว้มนัมีแต่ความทุกข ์ แต่ถา้เราคิดถึงคุณงามความดี 

คิดถึงการสร้างกุศล น่ีเป็นมรรค  

อนัน้ีก็เหมือนกนั พอใจท่ีมนัพยายามทาํความสงบเขา้มาน่ี อนัน้ีเป็นมรรค เราบอกว่า มนัมี

มรรคอยูแ่ลว้ เขาตกใจเลยล่ะ บอกว่า ในการกระทาํของเราน่ีเป็นมรรค เป็นมรรคใช่ไหม พอมนั

เป็นมรรคน่ี ยกข้ึนวิปัสสนาหมายถึงว่า เราตอ้งพิจารณายกข้ึนใจ คือว่าพลิกใจเขา้ไปดกูาย เวทนา 

จิต ธรรม หรือหาเหตุผล อนันั้นถึงจะเป็นมรรค มรรคมนัไม่ใช่ว่ารอสร้างมรรค ๆ แลว้มรรคมนั

เป็นนามธรรม  

มนัเหมือนกบัเรากินขา้วอ่ิม ความอ่ิมนั้นเกิดจากผลของเรากินขา้วอ่ิม เสร็จแลว้มนัก็จะหิว

ต่อไป เพราะต่อไปแลว้อาหารมนัยอ่ยไปแลว้ มนัก็ตอ้งจางไป ตอ้งหิวกระหายเหมือนกนั อนัน้ี
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แลว้ไปรอผลของความอ่ิมใช่ไหม แต่ไม่เขา้ใจว่าผลของความอ่ิมอยูต่รงไหน แลว้เขาสงสัยไง ออ้

...จริงอยู ่ เวลาคร้ังแรกพอความสงบข้ึนมาน่ี มนัจะมีความสุขมาก มีความปล้ืมปีติมาก พอคร้ังต่อ 

ๆ ไปน่ีมนัจางลง ๆ มนัเป็นอยา่งนั้นจริง ๆ ความสุขคร้ังแรก ความเตม็เป่ียมของสมาธิไง  

สมาธิเหมือนนํ้าเตม็แกว้ พอมนัเตม็แกว้แลว้มนัก็มีความสุขเท่านั้น ทีน้ีต่อไปแลว้มนัก็มี

แต่เส่ือมลง ๆ ถึงว่าตอ้งสร้างข้ึนมาใหม่ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา คืออนัท่ีความสงบนั้นน่ะ มนัสงบ

แลว้วิปัสสนาไดเ้ลย ไม่ตอ้งไปรอว่าใหมี้มรรคก่อน แลว้มรรคอยูท่ี่ไหนล่ะ ตวัเองสร้างมรรค เห็น

ไหม ความเขา้ใจว่ามรรคมนัจะมาอีกชั้นตอนหน่ึงไง แต่ไม่เขา้ใจว่าการกระทาํของตวันั้นน่ะคือตวั

มรรค  

ตวัเราสร้างเหตุผลข้ึนมาในหวัใจน่ะคือมรรค มรรคมนัจะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

ละเอียดเขา้ไป ละเอียดถึงเวลามนัเป็นภาวนามยปัญญาน่ี มรรคตวันั้นมนัเป็นมรรคโดยธรรมชาติ

เลย เราจะเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัมรรคตวันั้นไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั แต่เร่ิมตน้น่ะ

เราตอ้งผลกัไสข้ึนไป ๆ ความผลกัไสข้ึนไปนั้นเป็นมรรค เป็นมรรคหมายถึงว่า ถา้เราเดินข้ึนไป 

เราภาวนาข้ึนไป เราทาํข้ึนไปน่ี มนัจะไดป้ระโยชน์ไปเร่ือย ๆ ใช่ไหม  

แต่น่ีไปรอหวงัผล ตวัเองสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาถึงจุดหน่ึงแลว้เขา้ใจวา่ ในตาํราว่าตอ้ง

สร้างมรรคข้ึนมา ใหมี้มรรคก่อน มรรคนั้นคือเป็นอาวุธท่ีจะเขา้ไปวิปัสสนา น่ีเขา้ไปทาํวิปัสสนา 

จริง...ถูกตอ้ง ถา้ใครสอนก็ตอ้งว่า ตอ้งมีมรรคข้ึนมา สร้างมรรคข้ึนมา มรรคของโลก มรรคของ

ธรรม มรรคของโลกก็ท่ีว่า ทาํคุณงามความดีน่ี มนัเป็นโลกมนัยงัผกูพนัอยู ่ มนัยงัผกูมดัอยู ่ ถา้

มรรคของธรรมน่ี มนัเร่ืองจางออก ๆ คลายออก ๆ  

น่ีถึงว่า มนัตอ้งสร้างมรรค มรรคน่ีตอ้งมีข้ึนมา แต่มรรคน้ีมนัมีข้ึนมาแลว้ มนัมีข้ึนมาโดย

เราตอ้งเขา้ใจของเราข้ึนไป ๆ ความเขา้ใจของเรา ทีน้ีเราไม่เขา้ใจ เราไปแยกเลย มนัเป็นอนั

เดียวกนั การกระทาํนั้นคือมรรค มรรคนั้นมีสัมมาและมีมิจฉา ความทาํผดินั้นเป็นมิจฉา มิจฉา

สมาธิ มิจฉากมัมนัโต มิจฉา... ความเป็นมิจฉาทั้งหมด มิจฉาคือในเหตุท่ีผดิ ถา้เราทาํความผดินั้น 

มรรคน่ีสร้างใหเ้ราผดิ เราก็ลงในทางผดิ ถา้มรรคถูกเรากส็ร้างในทางถูก แลว้มรรคน้ีมนัก็เจริญ
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แลว้เส่ือม ๆ เหมือนกนั เพราะสัมมาสมาธิ สติมนัก็เจริญแลว้เส่ือม ทุกอยา่งมีเจริญข้ึนมาแลว้เส่ือม

ลง  ๆ  

ทีน้ีถา้เราเจริญข้ึนมา เราตอ้งสร้างฐานข้ึนมา แลว้รักษาฐานของเรา แลว้เราวิปัสสนา 

วิปัสสนามนัก็กา้วเดินไป ถา้เป็นสมถะน่ีมนัเหมือนเรากินขา้วแลว้อ่ิม แลว้มนักย็อ่ยอาหารไปแลว้

ก็ตอ้งหิวเป็นธรรมดา แต่วิปัสสนาเวลามนัขาดน่ี อ่ิมเตม็ใจ หมายถึงว่า ใจน่ีมนัเคยประสบ

ความสาํเร็จ เราทาํงานแลว้เราประสบความสาํเร็จช้ินหน่ึง ความประสบความสาํเร็จช้ินนั้นมนัจะ

ฝังใจไป คิดถึงเม่ือไหร่มนัก็ประสบความสาํเร็จ เห็นไหม เราประกอบงานข้ึนมา อยา่งท่ีว่าส่ิงท่ี

มหศัจรรยน์ั้นอยา่งหน่ึง แลว้เราทาํความสาํเร็จเอาไว ้น่ีมนัเป็นความฝังใจ  

อกุปปธรรมก็เหมือนกนั มนัไม่มีเจริญแลว้เส่ือม วิปัสสนาไป ๆ จนมนัขาดออก ความท่ี

มนัขาดออกไปแลว้น่ี มนัเป็นความฝังใจ ถึงบอกว่าอริยสัจ ผูท่ี้ว่าเป็นอริยบุคคลไม่ลืมในอริยสัจ 

อริยสัจนั้นจะฝังอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ไม่มีทางจะคลอนแคลนเลย มนัเป็นเน้ือเดียวกบัใจนั้น คือ

อริยสัจฝังอยูท่ี่ใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นรู้จกัอริยสัจออกมา อนัน้ีถึงบอกว่าเป็นอกุปปธรรม ถา้อนั

น้ีถึงจะไม่เส่ือม  

ส่ิงท่ีสร้างอยูน่ี่มนัเจริญแลว้เส่ือม ๆ เพราะเราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจแลว้เราไม่รักษา ความ

รักษาเพราะอะไร? เพราะว่ารอมรรค รอเหตุผลท่ี ๒ ไง รอผลท่ี ๒ ข้ึนไป สร้างข้ึนมาความสงบ

แลว้ก็รอเหตุว่ามนัจะแปรสภาพเป็นมรรคข้ึนไป น่ีเพราะเขาปฏิบติัถูกนะ เขาทาํถูก แต่เขาไม่

เขา้ใจ เขาถึงร้อง “อ๋อ...” ร้องอ๋อเลยนะ อยา่งนั้นแสดงว่าตอ้งสร้างต่อไป เพราะเขานัง่รออยูเ่ฉย ๆ  

น่ีมนัเหมือนกบัท่ีเราว่า “นํ้าใสแลว้เห็นตวัปลา” ในตาํราว่า “นํ้าใสน่ีเห็นตวัปลา” ในบาลี

นะ บอกว่า “นํ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา” เราใหท้าํจิตสงบเขา้ไป พอจิตมนัสงบข้ึนมาเราก็นัง่รอให้

เห็นตวัปลา เพราะเราเอาความเห็นของโลกน้ีไปเทียบไง ว่านํ้ าขุ่นเราจะไม่เห็นปลา พอนํ้าใสเราจะ

เห็นปลา น้ีนํ้ าใสข้ึนมาเห็นปลามนัเปรียบเหมือนโลก  
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แต่ถา้เป็นทางธรรม กิเลสมนัเหมือนกบัปลาตวันั้น พอกิเลสเหมือนปลาตวันั้น กิเลสน่ีมนั

เหมือนกบัความรู้สึกของเราดว้ย กิเลสน่ีมนัเป็นความรู้สึกของเรา มนัความเคยใจของเรา มนัแนบ

มากบัใจของเรา พอเราจะทาํอะไรกิเลสมนัจะรู้ตวั กิเลสมนัจะหลบหลีก มนัจะพยายามซ่อนเร้น

ตวัมนัเอง ความซ่อนเร้นนํ้าใส ๆ น่ีมนัก็ทาํใหต้วัมนัเองใสยิง่กว่านํ้ านั้น พยายามหลบอยูใ่นนํ้านั้น 

ถึงน่ีการปฏิบติัธรรมมนัยากมนัยากตรงน้ี เห็นไหม  

ถึงบอกว่าเวลาเรายกข้ึน ใจเราสงบแลว้เหมือนนํ้าใส แลว้เรายงัตอ้งพยายามวิปัสสนา 

เพราะว่านํ้าใสหรือทาํความสงบน่ี มนัมีมาดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบั

อาฬารดาบส เรียนเร่ืองทาํความสงบ สมาธิน่ีมีมาดั้งเดิม แต่ในโลกน่ีไม่มีปัญญาในสมาธินั้น 

พระพุทธเจา้มาตรัสรู้น่ี เพราะมีปัญญาในสมาธินั้น ปัญญาในสมาธินั้นก็ปัญญาตวัน้ีไง  

ปัญญาคือความเพ่งพินิจ แลว้หาไอป้ลาตวันั้น แลว้ทาํลายปลาตวันั้น พอทาํลายปลาตวันั้น

ป๊ับ ในนํ้านั้นก็ไม่มีปลาท่ีจะไปแหวกว่ายทาํใหน้ํ้ านั้นสั่นไหวต่อไป เพราะปลาตายไปจากนํ้านั้น 

นํ้ านั้นจะใสบริสุทธ์ิ แต่ถา้ทาํสมาธิอยูน่ั้น นํ้ านั้นสงบเพราะอาํนาจของการกดไวข้องสมาธิ แต่

เวลาสมาธิน้ีเส่ือมลงไป ปลานั้นจะแหวกว่ายอยูใ่นนํ้านั้น ทาํใหใ้จของเราน่ีตอ้งไปอยูใ่นอาํนาจใน

ความเคล่ือนไหวของนํ้านั้น ทาํใหเ้ราเคล่ือนไหวไป  

น่ีมนัต่างกนัตรงน้ี ถึงว่าการประพฤติปฏิบติัธรรมมนัสาํคญัตรงท่ีว่า เราจะยกข้ึนไหม 

สาํคญัจริง ๆ นะ ถา้ไม่สาํคญัตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตอ้งมาตรัสรู้ เพราะเขามี

อยูด่ ั้งเดิม ไอน้ํ้ าใสแลว้เห็นตวัปลาน่ี เพราะทาํจิตสงบมีอยูด่ ั้งเดิม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้มาตรัสรู้มากกว่านั้น คือปัญญา ปัญญาในปัญญาทองคาํ  

ปัญญาทางโลกน่ีใครก็มี นกัวิทยาศาสตร์มีอยูแ่ลว้ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกนั้นเป็น

ปัญญา เป็นเคร่ืองท่ีว่าเราแสวงหาจากขา้งนอกเขา้มาไวใ้นใจ พอเขา้มาไวใ้นใจน่ี ไอป้ลาตวันั้นมนั

อยูใ่นนํ้านั้น แลว้เราไปหาจอกแหนคือปัญญาท่ีเราเล่าเรียนศึกษาทางโลกน่ี เหมือนกบัเราหาจอก

หาแหนมาประดบันํ้านั้น แลว้ปลาอยูใ่นนํ้านั้น ฉะนั้นจอกแหนจะเจริญหรือไม่เจริญอาศยัการอยูท่ี่

นํ้ านั้น ความคิดปัญญาของโลกเขาน่ีจะเจริญรุ่งเรืองก็อาศยันํ้าคือจิตนั้นเป็นการวิเคราะห์ออกมา 
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ไอป้ลาตวันั้นมนัอาศยัออกมาดว้ย ถึงว่าปัญญาของโลกเขากิเลสพาใชไ้ง กิเลสคือว่าความเคยใจใน

ใจนั้นมนัจะพาใช ้ 

แต่ปัญญาในทางธรรม เห็นไหม จอกแหนก็ออกหมด จอกแหนก็ไม่มี นํ้ านั้นนํ้าใส แลว้นํ้า

ใสน่ีดูความใสของนํ้านั้น เขา้ไปจบัปลาท่ีอยูใ่นนํ้านั้น แปลกไหม? เพราะปลาอยูใ่นนํ้า เพราะเอา

นํ้านั้นเขา้ไปจบั ไม่อาศยัจอกแหน ปัญญาทางโลกไม่อาศยัเลย อาศยัแต่นํ้านั้นเขา้ไปจบัปลา เพราะ

ปลาอยูใ่นนํ้า นํ้ านั้นไปจบัปลา รู้สึกถึงปลาก็วิปัสสนา ปลาน้ีอาศยันํ้า ปลาน้ีอาศยัเราอยู ่ วิปัสสนา

ไป ๆ จนฆ่าปลานั้นตาย ปลาเป็นนามธรรม ปลาน้ีเป็นสมมุติ บุคลาธิษฐานข้ึนมา ความเคยใจน่ี

นามธรรม เป็นนามธรรมหมด  

กิเลสน้ีเป็นความคิด เป็นนามธรรม แต่ชาํระได ้ ถา้ชาํระไม่ไดม้นัอกุปปธรรม ไม่หลุด

ออกไป ปลานั้นไม่ตายคานํ้านั้น ไม่มีส่วนท่ีพิสูจน์ได ้ อนันั้นยงัไม่ใช่อกุปปะ มนัเจริญแลว้เส่ือม 

ความสงบน้ีเจริญแลว้เส่ือม น่ีขุ่นมวัตลอด ใสเด๋ียวกโ็ดนกวนก็ขุ่น พอเราทาํใหจิ้ตสงบมนัก็สงบ 

เด๋ียวโดนกวนอีกมนัก็ขุ่น นํ้ านั้นจะขุ่นไปตลอด ขุ่นเพราะธรรมชาติของปลานั้นมนัแหวกว่ายอยู่

ในนํ้านั้น  

แต่ถา้ปลาตายเป็นชั้น ๆ ๆ เขา้ไปน่ี นํ้ านั้นไม่มีปลาไปแหวกว่าย มนัใสสะอาดโดย

ธรรมชาติของมนั มนัจะบริสุทธ์ิของมนัโดยตลอดไป แลว้ปลาท่ีตายไปน่ี นัน่ล่ะเห็นซากศพของ

มนั น่ีซากศพของมนัถึงเห็นอยา่งนั้น เป็นนามธรรมอยูน่ะ แต่นามธรรมดูสิ ดูเราทาํปฏิบติัเขา้ไป 

เห็นไหม เราเกิดนิมิตได ้ เราเกิดภาพได ้ เราความเห็นได ้ อนัน้ีก็เหมือนกนั เห็นนอนตายเกล่ือน 

ซากศพของกิเลสเกล่ือนตายอยูอ่ยา่งนั้นเลยล่ะ ตายเป็นชั้น ๆ เขา้มา ถึงเป็นอกุปปธรรม ตอ้งเป็น

อยา่งนั้นถึงจะเป็นความจริง 

   


