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 มนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

พทุธศาสนามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพทุธ คือพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระพุทธเจา้เกิดมากกิ็เลสพาเกิดเหมือนกนั เกิดมา
ตั้งแต่ทีแรกออกประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปีถึงจะไดเ้ป็นพระพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แสวงหาธรรม แสวงหาธรรม  

ศาสนธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ สอนตั้งแต่หยาบๆ สอนตั้งแต่ศีล ๕ ทาน ศีล ภาวนา สอนตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนมา 
นัน่ศาสนธรรม ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีตั้งแต่หยาบ กลาง 
ละเอียด ละเอียดสุดข้ึนไปจนถึงกบัวา่ ช าระกิเลสอออกจากใจไดห้มดเลย  

พระสงฆต์ั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นองคแ์รก พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม สงฆอ์งคแ์รกถึงเกิดข้ึนมาในโลก 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา เป็นท่ีพึ่ง แลว้เรามีท่ีพึ่งจริงหรือเปล่า 

เราไม่มีท่ีพึ่งเรากว็า้เหวน่ะ วา้เหวไ่ม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั อยูไ่ปมีชีวิตอยูเ่หมือนกนัแต่หวัใจลึกๆ 
มนัมีความเศร้าหมอง มีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ เพราะหวัใจน้ีโดนปักเสียบไปดว้ยกิเลส กิเลสพาให้
เกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความไม่รู้ของจิต ความไม่รู้ของจิตท าใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์แต่ความ
เกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐ ประเสริฐท่ีวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์มนุษยส์มบติั การจะไดม้าซ่ึง
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มนุษยส์มบติัน้ีตอ้งมีบุญกศุลถึงจะไดม้นุษยส์มบติัมา ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้เราเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน
กไ็ด ้เกิดเป็นอะไรกไ็ด ้ในพระไตรปิฎกบอกไวช้ดัๆ  

ถา้กิเลสมนัจะคา้น ก็คา้นไปเถิด คา้นวา่ เป็นไปไม่ได ้เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้กอ็ยูไ่ปประสา
มนุษยน้ี์ ด ารงชีวิตไปแค่ชีวิตหน่ึง แค่อยูสุ่ขสบายกพ็อแลว้ 

นัน่น่ะ เวลาพอแลว้มนัไม่พอเปล่า มนัมีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจลึกๆ มนัมีโอกาสทอง 
โอกาสของการเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนาน้ีประเสริฐมาก ประเสริฐตรงท่ีมีศาสน
ธรรม คือธรรมาวธุ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้นะ พยายามคน้ควา้ออกมา เพื่อช าระเกิด แก่ เจบ็ ตายใช่ไหม เทวทูตออกมาให้
เจา้ชายสิทธตัถะเห็น การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย การเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์มีส่ิงน้ีประจ าตนมา
ตลอด 

เกิด แก่ เจบ็ ตาย น้ีเป็นเร่ืองสจัจะความจริงโดยธรรมชาติของความเป็นจริงในโลกของ
มนุษยเ์ลย ทั้งโลกของทุกๆ โลก ในวฏัวนน้ีทุกภพทุกชาติ เกิด แก่ เจบ็ ตาย ทั้งนั้น เพราะการเวียน
ตายเวียนเกิด เห็นไหม การเวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดไปตลอดมา เราก่อนท่ีจะเป็น
มนุษยน้ี์ เรากเ็กิดเป็นอยา่งอ่ืนมาทั้งหมด เกิดมาทุกอยา่งเพราะวา่ชีวิตน้ีมนัยาวไกล ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย ในชีวิตของเรามนัด ารงชีวิตมาดว้ยความท่ีวา่เราไม่รู้ เราไม่รู้ แต่พบพระพทุธศาสนาแลว้รู้ รู้
เพราะวา่ศาสนาบอก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสัง่สอนไว ้เราฟังธรรม ธรรมจะเตือนตลอดเวลา เกิด 
แก่ เจบ็ ตาย เห็นไหม เกิด แก่ เจบ็ ตาย ตอ้งตาย แลว้อะไรพาตายล่ะ? 

เกิด แก่ เจบ็ ตาย แลว้กต็ายไปภพหน่ึงชาติหน่ึง แลว้กมี็แต่ซากศพของร่างกายน้ีอยูใ่นภพ
ชาติน้ี เวลาตายไปจิตน้ีกต็อ้งไปเกิดอีก เพราะจิตน้ีมีอวิชชาตวัไม่รู้ฝังอยูใ่นหวัใจ เวียนตายเวียน
เกิดแน่นอน เพราะไม่มีป่าชา้ของหวัใจ มีแต่ป่าชา้ของภพชาติของร่างกาย  

ซากศพของร่างกายตอ้งใหเ้ขาชนัสูตร ก่อนตายไปมนัมีกฎหมายตอ้งใหเ้ขาชนัสูตร 
เพราะวา่กฎหมายรองรับไวว้า่ตายดว้ยโรคอะไร น่ีคนอ่ืนไดช้นัสูตรศพ ศพของเราตอ้งใหค้นอ่ืน
ชนัสูตรเพราะเราตายไปแลว้ เราไม่ไดเ้ห็น เราไม่ไดรู้้เร่ืองอะไร  
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เพราะกิเลสพาไป กิเลสพาตายไป กิเลสในหวัใจพาตายไป ตายไปพร้อมกบัความเร่าร้อน 
ความตีโพยตีพาย ความไม่พร้อมท่ีจะตาย แต่กต็อ้งตาย ถา้ถึงเวลาตายแลว้ไม่มีใครจะยบัย ั้งได ้
พญามจัจุราชถึงก าหนดแลว้ ใหญ่ท่ีสุด ใหญ่กวา่ทุกๆ ชีวิตในโลกน้ี ใหญ่มาก ตอ้งพาตายไปหมด
เลย แลว้พาตายไป ไปโดยไม่รู้ แต่จะรู้หรือไม่รู้ พอดบัไปกเ็กิดอีกแลว้ เกิดในบุญกศุลกเ็กิดดี เกิด
ในบาปอกศุลกเ็กิดชัว่ไป จิตดวงนั้นตอ้งไปเกิดอีก 

เราไม่เห็นซากศพของเราอีกต่างหากนะ แต่ในเม่ือเรายงัไม่ตาย คนท่ีไม่ตายเห็นคนท่ีตาย 
มนัควรจะเตือนใจได ้ เห็นไหม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ส่ิงท่ีเราไม่เห็นซากศพของเราเอง เพราะเราตาย
ไปแลว้ แต่ซากศพของอวิชชา อวิชชากมี็ซากศพ ซากศพของอวิชชาท่ีวา่ธรรมาวธุท่ีช าระลา้ง
หวัใจเขา้ไปท่ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จะตอ้งเห็นซากศพของอวชิชาตายเป็นชั้น เป็นชั้นๆ เขา้ไป 
ตายเกล่ือนกลาดไปน้ีในธรรมาวธุ  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ “วา่ไว”้ เห็นไหม เราก็
ท่องจ ากนัมา เรากศึ็กษามา เราศึกษาของเรามาแลว้มนัเป็นสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาเขา้มากิเลสก็
พาขดัพาแยง้ น่ีมนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนัใหญ่โตมาก ควบคุมในหวัใจของเราแลว้เล่ห์เหล่ียมพลิก
แพลงทุกๆ อยา่งเพือ่จะใหเ้ราไม่สร้างคุณงามความดี ส่ิงใดท่ีเป็นกศุลจะท าให้เราเป็นบุญกศุล
ข้ึนมา เพื่อเป็นบุญกศุลใหก้ารอยูด่  ารงชีวิตน้ีมีความสุขเขา้มา มีความสุขเขา้มา ถา้มีความสุขเขา้มา 
มนัจะเห็นวา่ เรามีความสุขแลว้ เราจะเห็นโทษของมนัไง  

เขาถึงบอกวา่จะบงัคบัใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของกิเลสทั้งหมด กิเลสน้ีบงัคบับญัชาแลว้ขบัไส
ไปใหว้ิ่งเตน้เผน่กระโดดตามอ านาจของอวิชชา ความไม่รู้ไง จบัไปเถิด หยบิจบัไปทุกๆ อยา่งท่ี
เราจบัตอ้งไป เราวา่ เราเป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่ง...ไม่มี เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั  

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัแต่เราวิ่งเตน้หาปัจจยั ๔ กนัแบบวา่ไม่ลืมหูลืมตาเลยนะ เป็นเคร่ือง
อยูอ่าศยั เพียงแต่อาศยัใหชี้วิตด ารงไป มีมากขนาดไหนมนักใ็ชท่ี้เราจ าเป็นเท่านั้น ส่ิงท่ีเราจ าเป็น 
เราใชเ้ท่าท่ีเราจ าเป็น ใชเ้คร่ืองอยูอ่าศยั มากกวา่นั้นเป็นไปไม่ได ้ใชไ้ม่ได ้มนัตอ้งเผือ่เหลือเผื่อเจือ
จานกนัไป อนันั้นเป็นบุญกศุลข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง เรามีมาก เรากส็ละของเราออกไป แต่น้ีมีมากออก
มาแลว้ มีมาก ไอค้วามสละหรือความยดึติดนั้นมนัเป็นกิเลส  

แต่ไอค้วามท่ีวา่ของส่ิงนั้นเราแสวงหาหรือไม่แสวงหา สมบติัโลกน้ีผลดักนัชม ไม่มีของ
ใครโดยเดด็ขาดหรอก มนัไม่พลดัพรากจากเรา เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขาโดยธรรมชาติ ตอ้งพลดั
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พรากจากกนัโดยปกติ โดยเร่ืองความเป็นจริงตอ้งพลดัพรากจากกนั สกัวนัหน่ึงตอ้งพลดัพรากจาก
กนั เห็นไหม มนัไม่เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัไดจ้ริงน้ีมนัเป็นเร่ืองของธรรม 
ธรรมเท่านั้นเป็นส่ิงท่ีเราจะขวนขวายเขา้มาเพื่อประดบัในหวัใจ  

อาภรณ์ของร่างกายน้ี เส้ือผา้อาภรณ์น้ีประดบัร่างกายใหส้วยงาม เพชรนิลจินดาประดบัให้
รู้วา่ตกแต่งเขา้ไปเพื่อจะใหมี้สถานะ มีความชอบ มีความพอใจ แต่อาภรณ์ของใจ บุญกศุลเป็น
อาภรณ์ของใจ บุญกศุลเป็นบุญ เป็นอามิสทานเป็นความคิดวา่เราสะสมคุณงามความดีน้ีเป็นบุญ
กศุลท่ีเป็นอาภรณ์ประดบัใจ อาภรณ์ประดบัใจ  

ใจน้ีมีอาการของใจ มีตวัใจ ถา้ยงัมีอาการของใจอยู ่มนัหมุนไปเวียนไป มนัคิดออกไปโดย
อ านาจของอวิชชา อ  านาจของกิเลสพาขบัพาไส อ  านาจนั้นพาขบัไสเพราะอะไร เพราะวา่เราเกิดมา
เรามีส่ิงน้ีอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีพาเราเกิด ส่ิงน้ีอยูใ่นปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณพาเกิด ตวัน้ีพา
เกิด ถึงวา่เป็นเจา้วฏัจกัร  

ในวฏัวน ในกามภพ รูปภพ อรูปภพน้ีเป็นท่ีท่องของจิต จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียวหมุนเวียน
ไปในวฏัวนนั้น อวิชชามนัปกคลุมหวัใจอยู ่ปกคลุมหวัใจอยูม่นักใ็หว้ิ่งเตน้เผน่กระโดดในอารมณ์
เกิดดบั เกิดดบั ความเกิดดบั เกิดดบั อารมณ์อารมณ์หน่ึงในหวัใจ อวิชชาเป็นเจา้ใหญ่นายโตท่ีขบั
ไสออกไป ทุกกิริยาเคล่ือนไหวท่ีออกมาจากจิตจะมีส่ิงน้ีเจือออกมาตลอดเพราะเขาอยูใ่นหวัใจ
ของเรา เขาถึงมีอ  านาจวาสนาแลว้เขาเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ 

วฏัวนในหวัใจของเรากบัวฏัวนขา้งนอกมาเทียบกนั วฏัฏะภายในใจท่ีการเกิดท่ีเป็นมนุษย์
น้ีท่ีวา่ ๑๐๐ ปีตายไป ความเกิดดบั ความเปล่ียนแปลงของใจ ชอบหรือไม่ชอบส่ิงใด พอนานไป
มนัจะเปล่ียนแปลงไป นิสยัอาจจะชอบและไม่ชอบต่างกนัออกไปเร่ือยๆ ความเปล่ียนแปลง
ออกไป เปล่ียนความชอบหรือไม่ชอบ กเ็ปล่ียนกิเลส เปล่ียนความคิด เปล่ียนความยดึมัน่ถือมัน่ ถา้
ชอบเรากดึ็งไว ้ ถา้ไม่ชอบเรากจ็ะปฏิเสธออกไป น่ีมนัเปล่ียนเป็นภพเป็นชาติออกไปในปัจจุบนัน้ี 
อนัน้ีมนัเป็นโคตรเหงา้ของกิเลส 

กิเลส ถึงวา่มีชั้นมีตอนเขา้ไป โคตรเหงา้ของกิเลสน้ีมนัมีตั้งแต่หลาน มีตั้งแต่ลกู มีตั้งแต่ปู่  
มีตั้งแต่พอ่ อวิชชาอยูใ่นหวัใจ เราพยายามจะเขา้ไปดู ถา้เรามีชีวิตอยูเ่ราประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้
เราไดเ้ห็นหนา้กิเลส เราไดเ้ห็นหนา้กิเลส เห็นหนา้ก่อนนะ เห็นหนา้กิเลส ไดใ้ชธ้รรมาวธุประหตั
ประหารต่อสู้กนั ช าระฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสแลว้เห็นซากศพของกิเลส  
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เราเอง จิตดวงน้ีไดเ้ห็นซากศพ ไดพ้ลิกศพ ไดพ้ลิกศพของอวิชชา ไดพ้ลิกศพของกิเลส ได้
พลิกศพ ไดเ้ห็นตามความเป็นจริง เห็นตามสจัจะ ความเป็นจริงของธรรมาวธุ ธรรมท่ีในหวัใจ
ข้ึนมา จิตดวงนั้นประเสริฐข้ึนมา  

จิตดวงท่ีประเสริฐ จิตท่ีวา่ถา้เราตายโดยซากศพของเรา กายของเราแท้ๆ  นะ แต่เราไม่มี
โอกาสไดเ้ห็นวา่เวลาเราตายไปแลว้ตอ้งท้ิงไวใ้หก้บัญาติของเรา ไดแ้ต่ลกูหลานน้ีเป็นผูท้  าการ
ช าระเผาหรือท าลายไป เพื่อวา่ทุกคนไม่เกบ็ไวใ้นบา้น เพราะเกบ็ไวท้  าบุญกศุลชัว่คราวแลว้จะตอ้ง
เผา หรือฝังท าลายไป เราไม่มีโอกาสไดเ้ห็น เราไม่มีโอกาสไดท้ า  

แต่ธรรมาวธุน้ีประดบัข้ึนมาเป็นอาวธุในหวัใจ แลว้เราช าระสะสางออกไปจนอวิชชาตาย
เป็นชั้นๆ เขา้ไป เราต่างหาก เราคือหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นไดพ้ลิกศพ ไดพ้ิจารณา เห็นไหม 
พลิกศพคือวา่ไดเ้ห็นตามความเป็นจริงมนัถึงปล่อยไดต้ามความเป็นจริง จิตดวงนั้นจะประเสริฐ
ข้ึนมาเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ความเป็นชั้นๆ เขา้ไปจนจิตดวงนั้นพน้อออกไปจากกิเลสทั้งหมด  

ถา้พน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด น่ีเป็นอิสระเขา้มา การเกิด การตายจากใจดวงนั้นไม่มีอีก
แลว้ จะครองร่างครองร่างอยูใ่นหวัใจ จะครองร่างอยูใ่นร่างกายน้ี ใจดวงนั้นกป็ระเสริฐ น่ีความ
ประเสริฐในใจของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นประเสริฐเพราะวา่ไดพ้ลิกศพ ไดฆ่้า ไดช้ าระ ดว้ยอะไร?  

ดว้ยอาวธุ อาวธุเกิดจากท่ีไหน? อาวธุน้ีเกิดข้ึนจาก...ส่ิงท่ีเกิดดบั เกิดดบั ในใจเป็นอาการ
ของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ จากเดิมเป็นท่ีวา่กิเลสพาใช ้ กิเลสน้ีพาใชอ้อกมาโดยธรรมชาติของ
เขา กิเลสน้ีจะนอนเน่ืองออกมาจากความคิด ความปรุง ความแต่ง ออกไปตลอด เรากโ็ดนส่ิงน้ีท า
ใหเ้ราฟุ้ งซ่าน ท าใหเ้ราไม่รู้จกัส่ิงน้ีเลย เราเพียงแต่โดนส่ิงน้ีใชบ้งัคบั 

หวัใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ความคิดส่ิงใดเกิดข้ึนกบัหวัใจแลว้ คิดข้ึนมา พอใจคิด คิด
ข้ึนมาน่ีเผาลนในหวัใจตวัเองก่อนชั้นหน่ึง พอคิดข้ึนมา มนัมีความสุข ความทุกข ์ในหวัใจชั้นหน่ึง
แลว้ ยงัใหเ้ราตอ้งกระท าตามความคิดของใจออกไปอีก บ่าวน้ีตอ้งออกไปท าตามหนา้ท่ี แลว้ก็
กวา้นอะไรเขา้มาล่ะ? 

กวา้นเอาเขา้มา การประพฤติปฏิบติักวา้นเอาแต่วา่หยบิผดิหยบิถกูไง ถา้ท าคุณประโยชน์
ข้ึนมามนักเ็ป็นบุญเป็นกศุลข้ึนมาได ้ ถา้ท าตามจริง หยบิผดิข้ึนมาท าแต่บาปอกศุลเขา้มามนัก็
สะสมเขา้มาในหวัใจนั้น มนักเ็ป็นเช้ือสืบต่อไป “เช้ือในหวัใจ”  
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ภพชาติในใจอยา่งหน่ึง ภพชาติในการกระท าของกรรม กรรมท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ น้ีเป็น
สจัจะความจริง ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่แน่นอน แต่กรรมดีกรรมชัว่นั้นเราท าเป็น
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมจากภายนอก 

แต่ปัจจุบนัน้ีเราพยายามท าความสงบ กายของเราสงบแลว้ เราท ากายสงบ เรานัง่สมาธิ เรา
บ าเพญ็ธรรม บ าเพญ็สมาธิ บ าเพญ็สมถกรรมฐาน เราท ากรรมฐานท าใจใหส้งบ กายน้ีสงบแลว้แต่
ท าไมใจถึงไม่สงบล่ะ ใจท าไมมนัยงัคิดอยู ่ตอ้งใหห้วัใจของเราอยูใ่นร่างกาย พยายามใหร่้างกาย...
ขาดอะไร?  

ขาดสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะพยายามดึงร่างกาย ดึงหวัใจน้ีใหอ้ยูใ่นร่างกายของเรา 
ดึงหวัใจเขา้มา ดึงหวัใจเขา้มา ดว้ยสติพยายามระลึกรู้อยู ่ สติ ถา้ระลึกอยูเ่ฉพาะหนา้น้ีเป็นสติ สติ
คือความรู้เฉยๆ รู้เร่ือง รู้ระลึกรู้ รู้สึกตวันั้นคือสติ ถา้ระลึกข้ึนมา ระลึกข้ึนมาแลว้ยบัย ั้งไว ้ อาการ
ของใจมนัจะพุง่ออกไป ความปรุง ความแต่งมนัจะขยบัออกไป ขยบัออกไป ขยบัเป็นความคิด
ข้ึนมา สติกดไว ้ กดไว ้ หรือก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มาเพื่อท าความสงบของใจ น่ีธรรมาวธุจะ
เกิดข้ึนจากตรงน้ี ธรรมาวธุจะเกิดข้ึนจากความสงบของใจ  

ถา้ใจเราไม่สงบ เราคิดขนาดไหนข้ึนไป ปัญญาสูงส่ง เรามีปัญญามาก เรามีความคิดขนาด
ไหน ความคิดนั้นกิเลสพาใชท้ั้งหมด กิเลสในหวัใจพาใช ้ เพราะกิเลสกบัความคิดน้ีเป็นเน้ือ
เดียวกนั ส่งออกไปขา้งนอกน้ีเป็นอาการของใจ เป็นความคิดหมุนออกไป หมุนออกไป กิเลสพา
ใช ้ 

ค  าวา่ “กิเลสพาใช”้ คือกิเลสมนัอยูห่ลงัความคิดของเรา ปัญญาท่ีเราคิดมากคิดนอ้ยข้ึนมา
เลยกลายเป็นใหคุ้ณใหโ้ทษกบัเรา อยากจะสะดวก อยากจะสบาย อยากจะประพฤติปฏิบติั หาทาง
ท่ีเล่ียงท่ีช่องท่ีง่ายข้ึนไปนะ หาทางง่าย หาทางลดั น่ีความคิด เพียงแต่พยายามหาส่ิงท่ีวา่เป็นความ
ขดักบัสจัจะหลกัความจริง 

หลกัความจริงคือวา่ท าความสงบเขา้มาใหใ้จ ใหใ้จเป็นพื้นฐานของเราใหไ้ดก่้อน ถา้ใจ
เป็นพื้นฐานของเราใหไ้ด ้ความสงบนั้นเกิดข้ึนมา ความสุขตามมาพร้อมกบัความสงบของใจ ใจน้ี
สงบดว้ย มีความสุขข้ึนมาในหวัใจนั้นดว้ย ถา้มีความสุขข้ึนมา คนเรามีความสุข มีความอ่ิมของใจ
มนัควรแก่การงานไง แต่คนยงัแสวงหาอยู ่ยงัหิวกระหายอยู ่มนัจะควรท างานท่ีไหน?  
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ท างานไป ตามนักม็องแต่แสวงหา ตอ้งการส่ิงท่ีเป็นอาหารมาเพื่อจะมาบ ารุงร่างกาย บ ารุง
ความหิวกระหายนั้นใหไ้ด ้ มนัเลยท างานไม่เป็นงาน ความท่ีจะท าวา่เป็นงาน เป็นงาน น่ี
เหมือนกนัความอยากเป็นทางลดั ความอยากจะสะดวก อยากจะสบาย อยากจะท าให้มนัไดร้วดเร็ว
มนัเป็นการจินตนาการ จินตนาการความคิดไป คาดหมายไป ความปรุง ความแต่งไป น่ีกิเลสมนั
หลอก  

ทั้งๆ ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเขา้หาสจัจะ เขา้หาสจัจะคือเขา้หาตวัหวัใจของเราให้
ได ้ เวลาจะเขา้หาหวัใจ ความท าประพฤติปฏิบติัของเรา มนัวา่จะช าระกิเลส มนัต่างหากเป็นเพิ่ม
กิเลส กิเลสเป็นทุกขั้นตอนเขา้ไป กิเลสน้ีจะขวางการท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดี
ของเรานั้นเป็นบุญกศุลเพื่อจะเกิดสูงข้ึน ท าใหเ้ป็นส่ิงท่ีดีข้ึน เพื่อจะกลบัมาช าระกิเลส กิเลสตอ้ง
ขวางไปตลอด รู้ตั้งแต่เร่ิมจะนัง่จะท าประพฤติปฏิบติัแลว้วา่ ท าแลว้จะไดอ้ะไรข้ึนมา เวลาท าแลว้
มีความนอ้ยอกนอ้ยใจวา่จะท าไม่ได ้อนันั้นเป็นเร้ืองของกิเลสทั้งนั้น  

เราฝืนมา ฝืนมาตลอด ฝืนความคิดของตนเองนั้นคือฝืนกิเลสนะ เราไม่เคยเห็นกิเลสของ
เราวา่ อะไรกว็า่กิเลสๆ กิเลสน้ีคืออะไรหนอ กิเลสเป็นอยา่งไร กิเลสคือความเคยใจในหวัใจของ
เราท่ีมนัมกัง่าย ความเอาสะดวกสบายนัน่น่ะ ทีน้ีถา้เราฝืนความรู้สึกของเรา นั้นคือฝืนกิเลสไป
ตลอดเวลา  

การเอาชนะตน ถา้เราเอาชนะผูอ่ื้น เรามีก าลงักวา่ เรามีอ  านาจวาสนากวา่ เราพดูเขาก็
เกรงอกเกรงใจ เขากจ็ะยอมเราไปโดยต่อหนา้ แต่ในหวัใจเขา เขาไม่ยอมหรอก ในความคิดภายใน
หวัใจ ใครจะยอมใคร ทุกคนตอ้งคิดวา่ตวัเองมีคุณค่าในหวัใจของตวัเองตอ้งมีความใหญ่กวา่ 
ทั้งนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราวา่เราชนะคนอ่ืน อนันั้นเป็นมายา เป็นสงัคมโลกเขาท่ีวา่ใหเ้กียรติกนั
เท่านั้น ความชนะมนัตอ้งชนะตนเองน่ี ความชนะเรา เราชนะเราเห็นไหม ความท่ีวา่เราชนะเรา 
เรากเ็อาเราไว ้ เอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา น่ีความคิดไตร่ตรอง ความคิดใคร่ครวญเป็นแง่ของ
ธรรม แง่ของธรรมเพือ่จะเขา้ไปหาหวัใจของเราใหไ้ด ้

เราประพฤติปฏิบติัตอ้งใหส้มควรแก่ธรรม ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัแลว้ใหกิ้เลสมาอยูใ่น
ความประพฤติปฏิบติัของเรา อยูใ่นอ านาจ อยูใ่นความคิดริเร่ิมของเรา การประพฤติปฏิบติัมนัจะ
เป็นแง่เป็นประโยชนข์องเราข้ึนมาบา้ง เลยกลายเป็นการประพฤติปฏิบติัสกัแต่วา่ ท ากส็กัแต่วา่ท า 
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คิดแต่ความจะลดัไป ลดัไป สกัแต่วา่ท ามนักไ็ดผ้ลสกัแต่วา่ แต่เวลาเราคิดของเราข้ึนมาวา่มนัเป็น
อยา่งนั้น มนัพอใจอยา่งนั้น ความวา่ง ความโล่ง  

ความวา่ง ความโล่ง มนัวา่งตรงไหน? ความวา่ง ความโล่งเพราะวา่มนัเกิดอาการท่ีว่าเรา
จินตนาการข้ึนมามนักเ็ป็นความวา่ง ความโล่ง อยา่งนั้นเหมือนกนั  

ความสงบของจิตเขา้มาตามความเป็นจริง มนัจะสงบเขา้มา สงบเขา้มา มนัละเอียดเขา้ไป
ในหวัใจ ความลึกเขา้ไปในหวัใจ มนัจะปล่อยเขา้ไป มนัจะเยน็เขา้ไป เยน็เขา้ไปนะ ความปล่อย
เยน็ วา่งเยน็เขา้มา อาการของใจ ความคิดมนัสงบตวัลง ความสงบตวัลง สติพร้อมเขา้ไปตลอด มี
สติเพราะวา่ไม่มีความพลั้งเผลอแมแ้ต่อณูเดียว แมแ้ต่วินาทีเดียวท่ีเวลาใจมนัสงบเขา้ไป ความสงบ
ของใจมนัจะเห็นชดัเจน ความเห็นชดัเจนมนัสงบเขา้ไป สงบเขา้ไป น่ีสมถธรรม  

ความจิตนั้นสงบเขา้ไปบ่อยเขา้ บ่อยเขา้ จิตนั้นสงบไปบ่อยเขา้ บ่อยเขา้ ความสุขเกิดข้ึน 
เกิดข้ึน ความสุขเกิดข้ึนพร้อมกบัวา่ น่ีไง ใจไดส้มัผสัธรรม ถา้ใจไดส้มัผสัธรรมแลว้ถึงจะยกอนัน้ี
ข้ึน ยกอนัน้ีข้ึนดูกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนั้นคือเห็นหนา้ของกิเลส เพราะกิเลสซุกอยูใ่นกาย 
เวทนา จิต ธรรม 

กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีกิเลสอาศยัอยู ่ อาศยัอยูใ่นกาย อาศยัอยูใ่นจิต เพราะวา่เกิดมาเป็น
มนุษย ์ กิเลสเป็นเจา้วฏัจกัร มนักแ็ผซ่่านออกมาพร้อมกบัอารมณ์ความคิดทั้งหมด แต่แผอ่อกมา
ความคิด ถา้คิดทีแรกข้ึนไปเป็นโลกียะน้ี คิดดว้ยกิเลสพาคิด มนัไม่พาใหเ้ห็น เพราะกิเลสมนัอยู่
หลงัความเห็นนั้น พอจิตสงบตวัลง ความสุขเกิดข้ึนมา เห็นตวักิเลส  

เห็นกิเลสอยา่งหน่ึง ความเห็นกิเลสเห็นเง่ือนเห็นปม ถา้เห็นเง่ือนเห็นปมมนัถึงจะยกข้ึน
วิปัสสนาได ้ ความท่ีวิปัสสนา วิปัสสนาคือใชธ้รรมาวธุ การวปัิสสนาความเป็นปัจจุบนัธรรมของ
ใจ ใจท่ีเป็นปัจจุบนันั้น ความคิดเป็นปัจจุบนัข้ึนมาต่อหนา้ ซ่ึงๆ หนา้ ความคิดเป็นปัจจุบนัเด๋ียว
นั้น ความเห็นเด๋ียวนั้น มนัจะทนักบัอดีตอนาคต ในหวัใจ  

อดีตอนาคตท่ีความคิดออกมา กิเลสพาคิดออกมา อวิชชาพาคิดออกมาเป็นสายยาวออกมา 
ความเป็นสายยาวออกมาน่ีเราคิดอะไร เราวา่เป็นปัจจุบนัๆ มนัมีความคิดในหวัใจคิดออกมาก่อน 
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แลว้ค่อยไหลเล่ือนออกมาเป็นความคิดของเรา เป็นอารมณ์ของเราขา้งนอก น่ีเห็นไหม เงาของใจ 
เราตะครุบเงากนัตลอดเวลา เราไม่เคยเห็นตวัใจ 

แต่ถา้ความสงบเกิดข้ึนในความคิดมนัทนักนั ปัญญามนัทนักนัจากภายใน มนัถึงจะกา้ว
เดินตามจิตดวงนั้นทนั ความคิดปัจจุบนัธรรมเกิดข้ึน ปัญญาเห็น มนัจะแปรสภาพ ความแปร
สภาพเห็นเด๋ียวนั้น เด๋ียวนั้น น่ีอาวธุของปัญญา  

ส่ิงท่ีเราวา่เป็นปัญญาๆ เม่ือก่อนน้ีเราวา่เราฉลาด เราแหลมคม เราฉลาด เราทนัคน เรามี
ความคิด อนันั้นเป็นปัญญาท่ีวา่ ถา้คิดอีกทีมนัเป็นปัญญาเขา้มาหลอกตวัเอง หลอกตวัเอง หลอก
ตวัเองหมายถึงวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัขบัเคล่ือนออกมาเป็นความคิดออกมาเป็นส่ิงของข้ึนมา 
เป็นความเห็น เป็นส่ิงท่ีเราควรกระท า แลว้เรากท็  าตามเขาไป 

เราเดินตามปัญญาอนันั้นคือส่ิงท่ีคิดข้ึนมาแลว้เรากจ็ะคิดตามท่ีเราท า คือวา่ใจเป็นนาย คิด
ออกมาแลว้ท าตามนั้น คิดออกมาไม่ท ากคิ็ดออกมาสะสมไวใ้นใจ สะสมไวใ้นใจแลว้หมุนออกมา 
หมุนออกมาอยูอ่ยา่งนั้น อาการของใจหมุนไป เคล่ือนไป เคล่ือนไป ความเคล่ือนไปเราถึงไม่ทนั
กบักิเลสของเรา  

เราถึงบอกวา่เคร่ืองมือในปัญญาท่ีวา่เรามีปัญญาทั้งหมดน้ีถึงเป็นเคร่ืองมือของกิเลส
ทั้งหมด กิเลสเอาไปใชห้มดเลย ใชห้มดเลยมนักฟั็นหนา้เราสิ การฟันหนา้เรามนักท็  าใหเ้ราไม่
ไดผ้ลในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะมีผลข้ึนมา เราตอ้งพยายามใชค้วามวิริยอุตสาหะ ความกดไว้
ของสตินั้นส าคญั ความกดไวก่้อน ถา้สู้ไม่ได ้ กิเลสน้ีเขม้แขง็ กิเลสน้ีมีอ  านาจวาสนาใหญ่โตมาก 
เวลามนัแสดงตวัออกมา เราถึงลม้แผละ ลม้แผละลงไป จิตท่ีลม้ลุกคลุกคลาน เพราะวา่เราไม่มี
อ  านาจ ถึงตอ้งใชข้นัติบารมี ขนัติคือความอดทน ขนัติคือความพยายามระลึกรู้แลว้ลุกข้ึนสู้ น่ีขนัติ
ต่อสู้อนัน้ีได ้ต่อสู้ข้ึนไป ต่อสู้กย็บัย ั้งได ้ถา้ขนัติทนักย็บัย ั้งทนั ยบัย ั้งความคิดท่ีวา่ออกมาจากกิเลส
พาใช ้กิเลสพาใชน้ัน่น่ะ 

ทั้งขนัติอดทน ทั้งสติระลึกรู้เขา้ไป มนัเป็นไปได ้ ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีมนัแปรสภาพทั้งหมด 
ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีเกิดข้ึน จะเขม้แขง็ขนาดไหนมนักต็อ้งแปรสภาพไปสกัวนัจนได ้ อวิชชาจะปก
คลุมใจอยูข่นาดไหน ท่ีแผค่วบคุมใจอยู ่ มีอ  านาจวาสนาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีความวริิย
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อุตสาหะ เรามีหวัใจ เรามีพลงังานของเรา เราสามารถจะปลุกข้ึนมาได ้ เราเช่ือธรรม ธรรมท่ี
พยายามสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมา เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มรรคผลตอ้ง
มีโดยความจริง 

ในเม่ือทุกขย์งัมีอยูใ่นหวัใจ ทุกขมี์อยูใ่นหวัใจ ทุกขน้ี์ตอ้งดบัได ้ ความท่ีใจฟุ้ งซ่านมนั
ฟุ้ งซ่านขนาดไหนมนัตอ้งสงบตวัลงได ้ โดยธรรมชาติมนักเ็ป็นแบบนั้น แต่มนัเป็นโดยท่ีวา่มนั
เคล่ือนไป เหมือนกบัเราทุกขย์ากขนาดไหน เวลาเราจะเป็นจะตาย กิเลสจะปล่อยใหเ้ราสบายอยู่
พกัหน่ึง ปล่อยคือวา่ปล่อยไม่ใหเ้ราชีวิตน้ีขาดสูญไป ถา้พยายามบงัคบัขบัไส เราจะสู้ไม่ไหวจน
ตายไป กิเลสตายไปมนัตายไปพร้อมกบัใจดวงนั้น แต่เขากไ็ม่ใหถึ้งกบัตาย ใหเ้ราด ารงความทุกข์
ไปตลอด  

ทุกขน้ี์ถึงเป็นอริยสจั แต่เราไม่เห็น เราเห็นแต่อดีตอนาคต หมายถึง ทุกขแ์ลว้บ่นเอา บ่นวา่
ทุกข ์วา่ทุกข ์เราใชแ้ต่บ่น ค าวา่ “ทุกข”์ วา่ทุกข ์มนัถึงวา่เป็นอดีตอนาคต อดีตอนาคตเราถึงไม่เห็น
ปัจจุบนัในขณะนั้น  

แต่ถา้เห็นอวิชชา เห็นมาร นัน่น่ะ ความเห็นต่อหนา้เห็นเง่ือนเห็นปม ความเห็นเง่ือนเห็น
ปมเป็นการเร่ิมตน้ในการต่อสู้ อาวธุของธรรมจะไดเ้ร่ิมใช ้ ใชอ้าวธุของธรรมในการสะสมสร้าง
อาวธุข้ึนมาก่อน เราใชส้ร้างใจของเราเป็นสมถกรรมฐานข้ึนมา ใหใ้จมัน่คงข้ึนมา ใจมัน่คงข้ึนมา 
ใจมัน่คงข้ึนมาจนเขม้แขง็ข้ึนมา ความเขม้แขง็นั้นถึงจะท างานได ้ การท างานคือหมุนเขา้มา หมุน
เขา้มาในหวัใจนั้น น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ยกข้ึนเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมแลว้วิปัสสนาไป  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดาทั้งหมด”  

แต่การเกิดดบั เกิดดบัน้ีเป็นการเกิดดบัขา้งนอกพร้อมกบัส่ิงท่ีวา่อวิชชาปิดตาไว ้ การเกิด
ดบันั้นกเ็ลยสกัแต่วา่อยูไ่ปวนัหน่ึง วนัหน่ึง ใหชี้วิตน้ีส้ินไป ส้ินไป ตายไปกมี็แต่ซากศพท่ีนอน
เน่ืองกองอยูใ่นโลกน้ี ความตายหมายถึงวา่ความเกิด แก่ เจบ็ ตาย มนัเป็นไปไดท้ั้งหมด แต่ในเม่ือ
เกิด แก่ เจบ็ ตาย เราจะใหกิ้เลสมนัตายกบัหวัใจ กิเลสน้ีตายไปจากหวัใจ ใหใ้จน้ีเป็นอิสระ มนัมี
แก่ใจ 

ค าวา่ “มีแก่ใจ” หมายถึงวา่ เรามีแก่ใจวา่ เรารักเรา เราอยากใหเ้รามีความสุขจริง เราเกิดมา
พบพระพทุธศาสนา แลว้เราออกมาประพฤติปฏิบติัดว้ย แลว้เราประพฤติผูป้ฏิบติัแลว้ เรามีอาวธุ
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ข้ึนมาแลว้ อาวธุข้ึนมาท่ีวา่เราสะสมของเราข้ึนมา มนักต็อ้งคิดแบ่งแยก จะทุกขม์าก ทุกขน์อ้ยก็
ตอ้งทน  

ความทุกข ์ งาน งานจากภายนอกนะ งานการท างานเหง่ือไหลไคลยอ้ยน้ีกเ็หน่ือยยากแสน
เขญ็ แต่งานในหวัใจน้ีใชปั้ญญาออกไปแลว้มนัจะเหน่ือยมาก ความเหน่ือยมากกลบัมาพกักบั
ความสงบนั้น ความสงบนั้นคือกลบัมาท าความสงบ ท าสมถธรรม จิตน้ีกลบัมาความสงบน้ีเพิ่ม
พลงังานข้ึนมา ความเพิ่มพลงังานข้ึนมามนักอ่ิ็มตวัข้ึนมา ความอ่ิมตวัข้ึนมากมี็ก าลงัออกไปท างาน
ต่อ งานอนันั้นถึงควรแก่การงาน 

ควรแก่การงาน เห็นไหม เห็นหนา้กิเลส แลว้ต่อสู้กบักิเลส พิจารณาแยกแยะ แยกแยะ
ออกไปปัญญามนัเกิดข้ึน ความแยกแยะไง ในตวัในตน ในส่ิงท่ีเป็นความคิด ทุกอยา่งท่ีเป็นตวัเป็น
ตน เป็นเรา เป็นเขา เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลข้ึนมา เป็นสตัวเ์ป็นบุคคล แลว้กพ็อมีความเป็นสตัวเ์ป็น
บุคคลแลว้กห็ลงความเป็นสตัวเ์ป็นบุคคลของเรา พอหลงเป็นสตัวเ์ป็นบุคคลของเรากอ็อกไปขา้ง
นอก ออกไปขา้งนอกกไ็ปยุง่กบัโลกภายนอก 

แต่ปัจจุบนัน้ีเราดึงจากภายนอกเขา้มาอยูภ่ายใน เป็นสตัวเ์ป็นบุคคลข้ึนมา พอเป็นสตัวเ์ป็น
บุคคลข้ึนมามนักเ็ร่ิมความคิดออกไปเป็นสตัวเ์ป็นบุคคล เป็นสตัวเ์ป็นบุคคลใครใหค่้า ความใหค่้า
เป็นสตัวเ์ป็นบุคคลเป็นเราเป็นเขา นัน่น่ะ มนัตอ้งวา่สตัว ์บุคคล มนัเป็นใคร ถา้มนัตั้งเป็นสตัวเ์ป็น
บุคคลข้ึนมา ภพ ความคิด ภวาสวะ ความเป็นมานะ ความคิด ความยบัย ั้ง มนัเป็นของมนัไป
หมดแลว้ เราแยกตรงน้ีไง  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มนัเป็นอาการหน่ึงๆ อาการอยา่งเดียว อาการ
ของใจท่ีเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ ในขนัธ์นั้นกเ็ป็นอาการหน่ึง อาการหน่ึง  

ในร่างกายมนัความยดึในกาย ความยดึในกาย กายนั้นเป็นอะไร? ไม่มี  

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น้ีมนักเ็ป็นของเขา เราตดัท้ิงออกไปแลว้ ตดัท้ิงออกไปกอ็ยู่
ภายนอก ถา้เราตดัท้ิงออกไปมนักอ็ยูข่า้งนอก แต่มนัอยูก่บัเรา ความคิดมนักว็า่เป็นเรา ความนึกคิด
อนัน้ีส าคญัมาก ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจน้ีส าคญัมาก  
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มนัส าคญัวา่ไปยดึเขา ทั้งๆ ท่ีเวลาตายไปศพกองอยูน่ัน่ ศพน้ีใหเ้ขาชนัสูตร เราไม่ได้
ชนัสูตร ใหค้นอ่ืนชนัสูตรไป ศพ คือ ผม ขน เลบ็ ฟัน กก็องไวน่ี้ ตอ้งเขา้เตาเผาไป มนัไม่ใช่เป็น
สตัว ์เป็นบุคคลข้ึนมา 

เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลข้ึนมามนัเป็นท่ีหวัใจ หวัใจไปยดึมัน่ถือมัน่ ธรรมาวธุมนัตอ้งเขา้มา
ตรงน้ีไง อะไรเป็นสตัวเ์ป็นบุคคล กายกไ็ม่ใช่ ใจกไ็ม่ใช่ ใจเป็นขนัธ์เป็นอารมณ์ความยดึถือไป 
วิปัสสนาไป น่ีวิปัสสนาไป วิปัสสนาพยายามใชแ้ยกแยะนะ วิปัสสนาคือการใคร่ครวญในธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕  

ธาตุ ๔ กธ็าตุ ๔ ของเรา ขนัธ์ ๕ กอ็าการของใจพิจารณาไปไม่ใหม้นัยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึ
มัน่ถือมัน่มนักเ็ป็นอวชิชาทั้งหมด พอความยดึมัน่ถือมัน่มนักเ็ห็น เห็นตามความยดึมัน่ถือมัน่นั้น
ใช่ไหม สภาวะเป็นอยา่งนั้น สภาวธรรมเป็นอยา่งนั้น สภาวะเป็นอยา่งนั้น ปล่อยๆ ออกไป ความ
ท่ีวา่ปล่อยจากสภาวธรรมอนันั้น  

การช าระกิเลส วา่เราจะต่อสู้กบักิเลส กิเลสพาปล่อยกไ็ด ้พอกิเลสพาปล่อย พอปล่อยมนัก็
วา่ง วา่ง ปล่อยวา่งๆ น่ีสภาวธรรม สภาวธรรมตามท่ีวา่มนัไม่ถึงท่ีสุด ถา้สภาวธรรมถึงท่ีสุด 
ขอบเขตของสภาวธรรมในการก าจดัในตวัตน บุคคล เรา เขามนัจะเห็นซากศพเลย ซากศพของ
ตวัตน ตวัตนน้ีเป็นใจ ซากศพท่ีมนัช าระออกไปจากใจ ใจน้ีเป็นใจ ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์  

ทุกขน้ี์ซากศพท่ีมนัหลุดออกไป แยกออกไปเห็นซากศพข้ึนมา แลว้เราเป็นคนชนัสูตรศพ
นั้น เราชนัสูตรศพของกิเลส มนัเห็นซากศพของกิเลสจริงๆ มนัถึงจะเป็นสมุจเฉทปหานตามสจัจะ
ความเป็นจริงของการก าจดั ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา  

เวลาท่ีวา่เขาเป็นสตัว ์เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เขาครอบง าหวัใจใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่ในใจ
ของเราไปทั้งหมด แต่เวลาเราช าระดว้ยธรรมาวธุ แยกออก แยกออกแลว้มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวา่ง 
ความปล่อยวา่งอนันั้นมนัเป็นอ านาจของธรรม อ  านาจของธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ในธรรมจกัร 
ในหวัใจของเราสะสมธรรมข้ึนมา ธรรมนั้นไดแ้ยก ไดว้ิปัสสนาไดท้ าลายหวัใจ ท าลายความยดึ
มัน่ถือมัน่ในสตัวใ์นบุคคลนั้น มนักป็ล่อยได ้ปล่อยได ้การปล่อยน้ีมนัไม่เห็นซากศพ  
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ความเห็นซากศพมนัตอ้งเป็นสมุจเฉทปหาน ความสมุจเฉทปหาน เห็นซากศพแลว้เราพลิก
ศพ น่ีใจดวงนั้นมนัไดพ้ลิกศพ มนัปล่อยวา่ง นั้นขาดจริงตามความเป็นจริง มนัไดพ้ลิกศพของ
กิเลส  

หลานของกิเลสเราไดพ้ลิกแลว้ พลิกศพในการวา่มนัเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา 
มนัจะปล่อยการยดึมัน่ถือมัน่ในสตัว ์ ในบุคคล ในเรา ในเขา ออกไปชั้นหน่ึง ความปล่อยตาม
ความเป็นจริงอนันั้นต่างหาก น่ีไดพ้ลิกศพ พลิกศพ ถา้ไดพ้ลิกศพอนันั้นถึงจะเป็นธรรมท่ีเรา
สะสมเขา้มาเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้เราไม่ไดพ้ลิกศพของกิเลส อนันั้นมนัเป็นอดีตอนาคต เป็นการ
คาดการหมาย เห็นไหม การคาดการหมายในการวิปัสสนา  

วิปัสสนาเพื่อช าระกิเลส แต่วิปัสสนาไปกิเลสมนักต่็อสู้ไปตลอด ฉะนั้น ถา้ไม่ไดพ้ลิกศพ 
อนันั้นไม่ไดส้ิ้นสุดในขบวนการของการช าระในสตัว ์ในบุคคล ในเรา ในเขา ถา้ขาดออกไป เห็น
ซากศพตามความเป็นจริงเลย ตามความเป็นจริงยอ้นเขา้มา มนัตอ้งมีความสุขในหวัใจ แลว้ปล่อย
วางไปแลว้ นัน่พลิกศพ พลิกศพของกิเลส ใจกห็ยดุสั้นหดเขา้มาเป็นอิสระเสรี อิสระเสรีเขา้ไป 
เห็นไหม น่ีความสุข สุขอนัน้ีเกิดข้ึนจากการวิปัสสนา 

การเกิด การตายของโลกเขา การเกิดการตายตั้งแต่เร่ิมตน้เป็นมนุษยส์มบติัของเรา มนัตอ้ง
เกิดตอ้งตายไปเป็นธรรมชาติท่ีวา่เราเป็นมนุษยข้ึ์นมา มีชีวิตแลว้ตอ้งดบั แต่ในการช าระกิเลส ใน
การพลิกศพสกัหนหน่ึง ใจดวงนั้นต่างจากใจท่ีมีกิเลสปกคลุมโดยธรรมชาติเลย มนัมีความเอกเทศ
ของใจ ใจมีความสุข มีความเขา้ใจ มีเห็นธรรม แลว้จะซ้ึงในธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมานะ สร้างสม
ข้ึนมาเพราะเราเป็นคนทรงไวด้ว้ยใจดวงนั้นทรงไวเ้อง ทรงธรรมอนัน้ีไวใ้นหวัใจของใจดวงนั้น
แลว้ พอทรงนั้นมนักมี็ความสุข ความสุขมนัมีแก่ใจ ความมีแก่ใจกใ็คร่ครวญเขา้ไปสิ ใคร่ครวญ
ตามหลกัความจริงเขา้มา  

ไม่ปล่อยใหเ้วลาเสียไปโดยเปล่าประโยชน ์ การผดัวนัประกนัพรุ่งมนัจะเบาบางลง เพราะ
จิตน้ีจะเอาแต่ผลงานของเราอยูแ่ลว้ พอเอาผลงานของเรา เอาผลงาน ผลงานในการร้ือคน้หาเห็น
หนา้กิเลส แลว้ต่อสู้กบักิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ความท่ีวา่กิเลสมนักล็ะเอียดเขา้ไป เพราะวา่เราท าลายตั้งแต่หลานเขา้ไป กต็อ้งเป็นลกู เป็น
ลกูข้ึนมา ลกูของกิเลสน้ีกต็อ้งมีความช านาญ มีวิชา มีความหลบหลีกท่ีวา่เหนือกวา่... 
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...การพฒันาใจ คน้ควา้เขา้ไปเร่ือย ความละเอียดละเอียดอ่อนถา้จิตนั้นเป็นหลบแลว้ หลาน
ของเขาเขายงัความยดึมัน่เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล มนัยงัยดึมัน่ถือมัน่ขนาดนั้น แต่ในสตัว ์ ในบุคคล
มนัปล่อยเขา้มา ความปล่อยเขา้มา ปล่อยอนันั้นเขา้มาเพราะอะไร  

เพราะอ านาจของธรรม อ  านาจของธรรมท่ีเหนือกิเลสนั้น กิเลสมนัถึงตอ้งตายไป เห็น
ซากศพกนัมาอนันั้น ถา้กิเลสมนัตายแลว้ กิเลสตายไปแลว้ ตายจากอะไร? ตายจากอาวธุของเรา 
ธรรมจกัรของเรา น่ีภาวนามยปัญญาท่ีหมุนเขา้มา หมุนเขา้มา มนักส่็งเสริมอนัน้ีข้ึนมาสิ ส่งเสริม
ภาวนามยปัญญาข้ึนมาจากภายในหวัใจของเรา ส่งเสริมข้ึนมาเพือ่จะช าระ ช าระใหเ้กิดซากศพของ
กิเลสในหวัใจของเราเขา้มาอีก ใหใ้จดวงนั้นเป็นผูช้นะ เป็นผูพ้ลิกศพไง ถา้ส่ิงน้ีมนัไม่พลิกศพ ใน
เร่ืองของกิเลสมนัจะหลอกได ้ 

ส่ิงท่ีกิเลสมนัหลอก ในโลกของเรา เวลาโลกของเรา เราตอ้งการศพ ตอ้งการการหลอกลวง
กนั เรายงัไปเอาศพคนอ่ืนมาแทนได ้ ศพคนอ่ืนมาแทนแลว้เรากห็ลอกตวัไปเพื่อจะหวงั
ผลประโยชน์ใช่ไหม อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัปล่อยวางเฉยๆ น่ีมนัไม่
เห็น ส่ิงท่ีไม่เห็น ส่ิงท่ีเราไม่เห็นอยา่งนั้นมนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ถา้ส่ิงท่ีเป็นตามความจริง 
ไม่อยา่งนั้นภาวนาจะหลงไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีในการประพฤติปฏิบติัในการภาวนามนัหลงอยู ่ ส่ิงท่ีหลงอยู ่ ความหลงของใจ ถา้
ภาวนาไปแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ความเป็นไปไม่ได ้๑ ความอยากใหเ้ป็นผลข้ึนมา พอความอยากให้
เป็นผลข้ึนมามนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ความปล่อยวางน่ีหลอก ส่ิงท่ีหลอกจะไม่มีซากศพเป็น
เคร่ืองยนืยนั  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นความเป็นจริงจะเห็นซากศพของกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ถา้เห็นเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา ส่ิงนั้นถึงจะเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงเพราะอะไร เพราะกิเลสขาดน้ีมนั
ออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาดออกไปใจมนัตอ้งมีส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดใ้ช่ไหม ส่ิงท่ีพิสูจน ์ ส่ิงท่ีเห็นกนัตาม
ความเป็นจริงนั้น พสูิจน์วา่ส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจ เวลาช าระกิเลสปหานออกไป สมุจเฉทปหาน 
แลว้นอนอยูท่ี่นัน่ ใจถึงไดเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ถา้เราช าระกิเลสข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอน ไม่มีกาล ไม่มีเวลา 

ในสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัมาก่อน ท ามาก่อน ไดม้าก่อน 
อริยสาวกต่างๆ กท็  ามาอยา่งนั้น มนัเป็นกาลเป็นเวลาท่ีไหน ในเม่ือใจน้ีมีกิเลสอยู ่ ใจน้ีเป็นความ
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ทุกขอ์ยู ่ ในหวัใจยงัมีส่ิงน้ีปักเสียบอยู ่แลว้เวลาขาดออกไป ท าไมจะไม่เห็นซากศพของกิเลส ตอ้ง
เห็น ส่ิงท่ีตอ้งเห็นมนักต็อ้งอยูท่ี่ปัญญาของเรา ปัญญาของเราจะเท่าทนักบัส่ิงนั้นไหม ถา้ปัญญาเรา
ไม่เท่าทนั เวลากิเลสสูงข้ึนไป มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป  

ความหลอกลวง ส่ิงท่ีเราเคยชนะมาชั้นตอนหน่ึง กิเลสกคื็อเรา เราท าอะไรกิเลสมนัรู้ไป
หมดใช่ไหม ถา้เป็นคนอ่ืนท า เขากบัเราเป็นคนละส่วนกนั เรายงัตอ้งอ่านเขาใหอ้อก แต่ส่ิงท่ีวา่
เกิดข้ึนจากหวัใจ แลว้เราสร้างสมปัญญาของเราเขา้มาต่อสู้กบัความคิดของเราเอง ปัญญาเรากคิ็ด
ข้ึนมาสู้กบัเราเอง มนัถึงวา่ตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา  

ถา้ปัญญาท่ีเราคิดข้ึนมาเอง มนัมีสญัญา มีความจ าไดห้มายรู้ มีความคิดความเห็นของเรา น่ี
กิเลสถึงไดพ้าใชไ้ง ฉะนั้น แลว้ปัญญาท่ีเราเกิดข้ึนมา เราคิดข้ึนมาเอง กิเลสมนัหวัเราะเยาะ กิเลส
มนัหวัเราะเยาะเลยถา้เราจะท าอะไร เราคาดเราหมาย เราจะท าอะไร เราคิดโครงการไวก่้อน เรา
วางไวก่้อนวา่เราจะท าส่ิงนั้น ส่ิงนั้น 

 เราตอ้งรู้สึกส านึก รู้สึกตวัตลอดวา่เราคิดอะไร เราอยากท าอะไร แลว้ความรู้สึกน้ีคือ
อะไร? คือใจ แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ใจแลว้มนัจะไม่รู้สึกหรือวา่ความคิดของเรานั้นอะไรคิดออกไป 
แลว้เราจะท าอะไรบา้ง เราถึงตอ้งท าความสงบ ตอ้งท าใจใหส้งบแลว้พยายามหมุนปัญญาออกไป 
หมุนปัญญาถา้มีความสงบอยู ่ ความสงบคือวา่จิตดวงนั้นกบัปัญญาน้ีแยกออกจากกนัชัว่คราว พอ
หมุนออกไป ปัญญาถึงเป็นธรรมจกัรหมุนกลบัมาช าระกิเลส  

ปัญญาอนัน้ีกิเลสกลวั กิเลสกลวัธรรมตวัน้ี กลวัปัญญาความจริงท่ีเราสร้างสมข้ึนมาอนัน้ี 
กิเลสไม่เคยกลวัท่ีวา่ปัญญาท่ีเราเรียนรู้มา เราจ ามา เราจ ามาเป็นสญัญา เราศึกษามากิเลสพร้อมกนั 
กิเลสมีความคิดไปพร้อมกนั  

ถึงบอกวา่ ความแหลมคมของกิเลสยิง่ละเอียดเขา้ไปเท่าไร ความใกลก้บัดวงใจ ดวง
อวิชชาตวันั้นมนัยิง่แหลมคมเท่านั้น การจะเขา้ไปคน้ควา้ จะเห็นหนา้ของอวิชชา เห็นหนา้ของ
กิเลสแลว้ต่อสู้กนั มนัถึงตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน ตอ้งใชค้วามรอบคอบ เรามีความรอบคอบ เรามี
ความละเอียดอ่อนแลว้ เราหมุนเขา้ไป หมุนเขา้ไป ค าวา่ “หมุน” คือใชปั้ญญา ปัญญาการ
ใคร่ครวญ การแยกแยะเขา้ไป  
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ความแยกแยะขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน ขนัธ์ในมนัจบัตอ้งไดย้าก ความเห็นหนา้กเ็ห็นไดย้าก ถา้
ไม่เห็นหนา้ ไม่เห็นหนา้ไม่มีการต่อสู้ การไม่เห็นเง่ือนเห็นปม การเห็นเง่ือนเห็นปมคือการเห็น
หนา้ของกิเลส อนันั้นถึงวา่การช าระเขา้ไปน่ีมนัต่อสู้กนั  

ความต่อสู้กนั จบัไดแ้ลว้ดว้ย แลว้วิปัสสนาไป วิปัสสนาปัญญาหมุนตามเขา้ไป หมุนตาม
เขา้ไป หมุนตามวา่ ส่ิงนั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดข้ึนอยา่งไร มนัเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีส่ิงท่ีปะทุข้ึนมา ส่ิงท่ี
ปะทุข้ึนมาแลว้อะไรสืบต่อ เห็นไหม สืบต่อในใจเรานัน่ล่ะ ความสืบต่อนั้นมนัเป็นความสืบต่อ 
เพราะเราแยกไม่ออก ถา้เราแยกส่ิงน้ีไม่ออก ส่ิงน้ีมนักเ็กิดดบัอยูต่ลอดเวลาโดยธรรมชาติของเขา 

เพราะส่ิงน้ีมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เราเขา้ไปเพื่อจะแยกแยะส่ิงน้ีออกจากกนั แต่
อ  านาจของกิเลสท่ีมนัอยูใ่กลต้วันั้น อ  านาจของเขาเหนือกวา่ ความท่ีอ  านาจของเขาเหนือกวา่ เขา
ถึงผลกัดนัออกมา เราแพ ้ พอเราแพ ้ เราแพห้มายถึงวา่ปัญญาสู้ไม่ไดน้ะ ความคิดจะเป็นเร่ืองของ
กิเลสทั้งหมดเลย ทั้งๆ ท่ีวา่เราก าลงัต่อสู้อยูน่ี่ แต่ท าไมความคิดมนัพิสูจนไ์ด ้ 

พิสูจน์วา่เวลาเราคิดออกมาเป็นโลก ความคิดของเรา ความต่อสู้ของเราเป็นโลกไปหมด
เลย ความท่ีเป็นโลกไปหมดน้ีคืออวิชชามีส่วนอยูใ่นการประพฤติปฏิบติัเราแน่นอน ในท่ีวา่เรา
ประพฤติปฏิบติั ก าลงัต่อสู้อยู ่ แต่เป็นความคิดโลกๆ โลกคือการผกูมดั โลกคือความคิดใหเ้ราอยู่
ในอ านาจของมนั 

แต่ถา้เป็นปัญญาคิดออกไป เวลามนัปล่อยวางมนัจะโล่งโถง ความโล่งโถง ความโล่งความ
โถงเพราะกายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั กิเลสมนัตอ้งสงบตวัลง ซุกตวัลงหนีเขา้ไปอยูใ่นหวัใจ
นั้น เรากพ็กั ขดุคุย้เขา้ไปตลอด น่ีปัญญามนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากการเรากา้วเดิน เราความเป็นจริง
มนัเกิดข้ึนมาได ้ปัญญาละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

ไม่ใช่ปัญญาจะอยูแ่ค่นั้นหรอก ท าไมมีมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญา
โดยธรรมชาติ ปัญญาในการใคร่ครวญจากเร่ืองของโลกๆ ภายนอก เร่ืองของท่ีวา่เป็นอาการเป็น
นามธรรม แต่ในเม่ือมนัละเอียดเขา้ไป นามธรรมนั้นละเอียดเขา้ไป ความละเอียดเขา้ไป น่ีความไว
ของใจ  

เร่ืองใจน้ีเป็นเร่ืองประหลาด เร่ืองมหศัจรรย ์ ความเป็นเร่ืองประหลาดเร่ืองมหศัจรรย ์
พลงังานของเขามีอยูแ่ลว้ พลงังานธรรมกมี็อยู ่ แต่เพราะวา่เราไม่ไดใ้ช ้ เราไม่เคยใช ้ เราไม่เอา
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ข้ึนมาใช ้ เรา เห็นไหม ก าลงัใจน่ีส าคญั แต่เราท าใหเ้ราอ่อนแอลงเฉยๆ ถา้เราสร้างก าลงัใจข้ึนมา 
ก าลงัใจกมี็อยูแ่ลว้ เราสร้างข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา แลว้เราพลิกแพลง พลิกแพลงน้ีถึงเป็นธรรมจกัร 
ธรรมจกัรคือใจ ธรรมจกัรของบุคคล ธรรมจกัรของใจดวงนั้น ไม่ใช่ธรรมจกัรในหนงัสือนะ 

ถา้ธรรมจกัรในหนงัสือมนักค็วามด าริชอบ ความเพียรชอบ ความอะไรชอบ นัน่คือเป็น
ตวัหนงัสือ แต่ขณะท่ีธรรมอยูน้ี่มนัเป็นเน้ือหาสาระ ความด าริกก็  าลงัคิดอยูน่ี่ไง ความเพียรกท็  าอยู่
น่ีไง ส่งพลงังานของใจหมุนเขา้ไป น่ีคือความเพียร  

แมแ้ต่ในตวัหนงัสือในมรรค ๘ กบัมรรคท่ีเกิดข้ึนจากกลางหวัใจน้ีมนักต่็างกนั ความ
ต่างกนัน้ีใครพิสูจน์ได ้ ความพิสูจน์มนัหมุนอยู ่ มนัเป็นอยู ่ ถา้มนัเป็นอยู ่ มนัหมุนอยูน่ั้นคือปัญญา
หมุนไป ถา้มนัเป็นอยูม่นัไม่มีอยู ่ เรากต็อ้งพยายาม ส่ิงท่ีพยายามหมายถึงวา่เร่ิมตน้สืบต่อ ถา้ไม่มี
ส่ิงท่ีพยายาม กิเลสมนักห็วัเราะเยาะ กิเลสหวัเราะเยาะตลอดนะ การท า หวัเราะเยาะถา้เราแพ ้ แต่
ถา้เราชนะ มนัตาย  

การฆ่ากิเลส เห็นไหม การฆ่ากิเลสถึงวา่เอาธรรมน้ีฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสมนัก็
ปล่อยวาง ปล่อยวาง จนกิเลสตาย การกิเลสตายน้ีเห็นซากศพของกิเลส เห็นลกูของกิเลสตายข้ึน
ไป เห็นพอ่ของกิเลส พอ่ของกิเลส เห็นปู่ ของกิเลส ปู่ ของกิเลสน้ียิง่ใหญ่เลย เพราะปู่ ของกิเลสน้ียิง่
ละเอียดอ่อนมาก  

ประสบการณ์ของเจา้วฏัจกัร การเกิด การตาย ผูท่ี้ประสบการณ์ เขาจะมีวิชาพลิกแพลง
อยา่งมหาศาล น่ีเหมือนกนั เขาจะหลบซ่อนไปกบัถา้เรามีอ  านาจ ใจน้ีมีพลงังานมีความคิดอยู ่ เขา
จะอาศยักบัใจดวงนั้นไป เขาจะบงัเงาไปตลอด บงัเงาคือบงัอารมณ์ในความคิดของเรา เราวา่เราคิด
ละเอียดอ่อน วา่งขนาดไหนกมี็เขาอยู ่เพราะเขาน้ีบงัไปในหวัใจนั้น  

ถา้เราภาวนาเขา้ไป เป็นวา่งหมด ปล่อยวางหมด มนัเกิดแลว้บงัเงาแลว้ยงัเส้ียมออกมา 
เป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา คือวา่เป็นผล ความวา่ส่ิงนั้นเป็นผล เป็นอุปกิเลส กิเลสนั้นเป็น
กิเลสท่ีเหนืออยูแ่ลว้ เป็นอุปกิเลสท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไป ใหเ้ราเคลิบเคล้ิมไป ความเคลิบเคล้ิมไป 
ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยส์ัง่สอนกนัถึงไดล้งกนัเตม็ๆ เวลาสะกิดใจเพื่อจะเตือนใจ เพื่อจะใหเ้ห็น
สจัจะ  
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สะกิดใจนะ สะกิดใจเพื่อใหห้นักลบัมาดู ถา้ไม่หนักลบัมาด ู เรากเ็คลิบเคล้ิมไปกบัส่ิงนั้น 
ทั้งๆ ท่ีวา่เป็นการต่อสู้กบักิเลสอยู ่ แต่ให้กิเลสผลกัไสออกมา แลว้กเ็ช่ือกิเลสออกไป วา่ส่ิงน้ีเป็น
ผล ส่ิงน้ีเป็นผล ส่ิงน้ีเป็นผล 

มนัจะเป็นผลอยา่งไร มนัเป็นผลความสุข ความสุขเกิดเพราะเราประพฤติปฏิบติัอยู ่ แต่
เพราะอวิชชาอยูใ่นหวัใจนั้นกอ็าศยันอนเน่ืองกนัไป กิเลสบงัเงาไปตลอด บงัเงาวา่เป็นผลไป 
เพราะอะไร เพราะไม่เห็นศพ ไม่เห็นศพอวิชชา ไม่ไดพ้ลิกศพอวิชชา ถา้ไดพ้ลิกศพอวิชชาจะไม่
เห็นอยา่งนั้น พลิกศพอวิชชา  

ยอ้นกลบัข้ึนมา ยอ้นกลบัข้ึนมาดว้ยการบงัเงามาขนาดไหนมนักมี็การออ้ยสร้อยอยูใ่นใจ
นั้น ใจดวงนั้นถา้ยงัจบัตอ้งได ้ ใจดวงนั้นถา้เป็นตอของจิตน้ียงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งเกิดดบั เกิด
ดบั ตอ้งเฉา ความเฉา ความมวัหมองของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นยงัมีอวิชชาอยู ่มนัเศร้าหมอง ถึง
ตายไปท้ิงซากศพไวน่ี้ หวัใจตายไป หวัใจกย็งัไม่รู้  

แต่ถา้หวัใจไดฆ่้าอวิชชา ไดพ้ลิกศพอวิชชาแลว้ นัน่ต่างหาก ใจดวงนั้นถึงจะเป็นใจท่ี
บริสุทธ์ิ ใจดวงนั้นถึงวา่การเกิดและการตายในโลกน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เป็นเร่ืองของโลกเขา
นะ พอใจดวงนั้นประเสริฐแลว้ จะตายเม่ือไรกไ็ด ้แต่น้ียงั ส่ิงท่ียงัเพราะอะไร 

เพราะวา่ความประมาทไง ความประมาทกเ็ป็นความประมาทของเรา ๑ ความไม่รอบคอบ 
๑  

๒. ส่ิงท่ีไม่เคยท า ไม่มี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มาตรัสรู้ ธรรมอนัน้ีไม่มี ไม่
มีใครสามารถช าระเขา้ไปถึงวา่ จากหลาน จากลกู จากพอ่ แลว้เขา้ไปหาปู่ ของกิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป ไม่มีหรอกเพราะอะไร เพราะแค่เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เรากจ็ะ
เคลิบเคล้ิมตามเขาไปอยูแ่ลว้  

เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา แลว้กอ็อกไปขา้งนอก พอเราช าระเขา้ไปเป็นชั้นเขา้
ไป ความละเอียดอ่อนมนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงมาก ส่ิงท่ีลึกซ้ึงมากมนัถึงวา่ส่ิงน้ีไม่มี แลว้ศึกษา
มา การฟังธรรมขนาดไหนกเ็ป็นไปไม่ไดท่ี้จะเห็นส่ิงน้ี เวน้ไวแ้ต่ใจท่ีปฏิบติัถึงจุดนั้นเท่านั้น ใจท่ี
ปฏิบติัเขา้ถึงจุดนั้นแลว้ตามหาจุดนั้นเจอ ความหาความออ้ยสร้อย ความเศร้าหมองของใจดวงนั้น
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เจอ ส่ิงท่ีออ้ยสร้อย ส่ิงท่ีเศร้าหมองอยูใ่นใจดวงนั้น น่ีจบัตรงนั้นได ้พอจบัตรงนั้นไดม้นักไ็ดเ้ง่ือน 
ไดป้ม  

ความไดเ้ง่ือนไดป้มมนักไ็ดง้าน ความไดง้านคือไดเ้ห็นหนา้กิเลส เห็นหนา้ตวัอวิชชา พอ
เห็นหนา้ตวัอวิชชา ส่ิงน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงน้ีเป็นแค่ปัจจยาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการของใจมนัจะ
ใคร่ครวญไดย้าก ความใคร่ครวญของขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์เป็นกอง ส่ิงท่ีเป็นกอง รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มนัแยกได ้ ความแยกเป็นกอง เป็นกอง ความแยกเป็นกองอารมณ์จะกา้วเดินไป
ไม่ได ้อารมณ์จะสืบต่อไปไม่ได ้ 

เพราะภาวนามยปัญญาแยกออก แยกกองระหวา่งอสุภะ-อสุภงั ระหวา่งขนัธ์ของใจ เวลา
ขนัธ์ของใจแยกออกเป็นกอง เป็นกอง แยกได ้แต่ตอของจิตแยกไม่ได ้เพราะเป็นปัจจยาการ ความ
เป็นปัจจยาการมนัเกิดดบัพร้อมกนั ถึงปัญญาน้ีเป็นปัญญาญาณเขา้ไปเพื่อจะพิจารณา  

ความละเอียดอ่อนของปู่  ความช านาญการของเขา เขาพาจิตปฏิสนธิน้ีเกิดตาย เกิดตายใน
วฏัฏะน้ีมาตลอด แต่ทุกคนเห็นแต่หลาน เห็นแต่ลกูของเขาเท่านั้น ลกูหลานของเขาอยูใ่นเปลือก 
การเกิดการตายนัน่ลูกหลานของเขา แต่ไอต้วัปู่ น้ี ตวัออ้ยสร้อยน้ี ตวัจิตปฏิสนธิน้ี ถึงวา่จิตปฏิสนธิ
ไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีไม่ใช่ขนัธ์มนัละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนปัญญากต็อ้งเป็นปัญญาท่ี
ละเอียดอ่อนเขา้ไป  

ละเลียดอ่อนเขา้ไปช าระ จนปล่อยวาง จนวา่งหมด จนช าระขาดออกไป ขาดออกไปกเ็ห็น
ศพนัน่น่ะ ศพของอวชิชา ศพของกิเลส พลิกศพของกิเลสชั้นสุดทา้ย พลิกศพเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป ไดพ้ลิกศพของอวชิชาแลว้  

ใจดวงนั้น การเกิดการตายน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงเกิดส่ิงตายในโลกน้ีเป็นสมมุติ แต่เดิมมาเกิด แก่ 
เจบ็ ตายน้ีประจ าธาตุขนัธ์นะ คนเกิดมามีใจกบักายน้ี เกิด แก่ เจบ็ ตายน้ีประจ าธาตุขนัธ์ ขนัธ์น้ี ใจ
น้ีตอ้งแตกสลายไปโดยธรรมชาติเลย น่ีการเกิด แก่ เจบ็ ตายมนัถึงท าใหค้วามทุกขร้์อนในใจดวง
นั้น ทุกขร้์อนนะ ขณะท่ีใกลต้าย ทุกขร้์อน เป็นความทุกข ์เป็นความสะเทือนใจ ตายไปแลว้ใจดวง
นั้นกต็อ้งไปเกิดดบั เกิดในคติของตวัเองท่ีสะสมไป มนักต็อ้งไปเสวยทุกขต่์อไปขา้งหนา้โนน้ ถา้
บุญพาเกิดกไ็ปเสวยบุญอยูช่ัว่คร้ังชัว่คราว กต็อ้งเวียนลงมาเกิดอีก ไม่มีท่ีส้ินสุด 
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วฏัฏะของใจ ใจน้ีหมุนเวียนไปตลอด หมุนเวียนไป กบัใจท่ีท าจะพลิกศพของอวิชชาข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนปล่อยวางอวิชชาไดท้ั้งหมด พอเห็นซากศพนั้น ซากศพในร่างกาย 
ร่างกายน้ีกต็อ้งตายไป แต่ตายแลว้ไม่เกิด ใจดวงนั้นไม่มีเช้ือ ไม่มีส่ิงสืบต่อ ส่ิงสืบต่อไม่มี เอา
อะไรไปเกิด ในเม่ือส่ิงท่ีไม่ไปเกิด ไม่ไปเกิดอีก แลว้มนัจะไปหวัน่ไหวกบัส่ิงท่ีวา่ เกิด แก่ เจบ็ 
ตายไดอ้ยา่งไร  

ความตายถึงไดห้ลอกกนั ส่ิงท่ีเกิดท่ีตายนั้นหลอกกนันะ แมแ้ต่สมมุติกห็ลอกกนั มนัไม่
ตายหรอก มนัแปรสภาพไปเฉยๆ ส่ิงท่ีชีวติน้ีหมดอายขุยัแลว้กต็อ้งตายไป จิตน้ีกไ็ปเกิดใหม่ เกิด
ใหม่ การเกิดใหม่อีก เกิดใหม่กไ็ดส้ภาวะใหม่ สภาวะใหม่ไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีไดส้ภาวะใหม่ไปกไ็ป
สร้างสมบุญกศุลหรืออกศุลของจิตดวงนั้นไปตลอด ไปตลอด สภาวะใหม่กเ็กิดข้ึน กบัใจดวงท่ี
ประเสริฐน้ีดบัแลว้มนัไม่มีเช้ือต่อ ดบัแลว้ไม่เกิด  

ส่ิงท่ีไม่เกิด ส่ิงใดไม่เกิดส่ิงนั้นประเสริฐสุด การเกิดน้ีถึงส าคญั เกิดกต็อ้งแก่ กต็อ้งเจบ็ ก็
ตอ้งตาย ถา้ไม่เกิดเสียอยา่ง แต่ไม่เกิดกอ็ยูด่ว้ยความเป็นสุข อยูด่ว้ยความเป็นสุขของการไม่เกิด ไม่
เกิดนั้นเพราะจิตดวงนั้นกมี็อยู ่มีอยูเ่พราะวา่อะไร 

เพราะช าระซากศพ ช าระอวิชชาต่างหาก ไม่ใช่ช าระจิต จิตดวงนั้นไม่บุบสลาย จิตดวงนั้น
จากส่ิงท่ีเป็นสกปรกโสโครกเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิข้ึนมา จิตท่ีบริสุทธ์ิจะไปบุบสลายไปตรงไหน กลบั
สะอาด สวา่ง สงบ สวา่งไสวอยูข่องเขาอยา่งนั้น เขาถึงมีความสุขของเขาไง การตายนั้นตายแลว้
แลว้กนั แลว้ไม่เกิดอีก กบัการตายการเกิดตลอดไป  

ถึงวา่ซากศพของร่างกายน้ีทั้งเหมน็ ทั้งท าใหเ้ราตอ้งเป็นภาระตลอดไป กบัการท าความ
สงบ ท าความวิปัสสนาข้ึนมาจนช าระกิเลสออกไปจากใจ พลิกซากศพของกิเลสเห็นชดัๆ ตอ้ง
เห็นชดัๆ มนัถึงเป็นผลชดัๆ ถา้เห็นไม่ชดัข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัถึงวา่ ถา้ประพฤติปฏิบติัไม่
ถึงกบัเห็นซากศพของกิเลสแลว้ อนันั้นยงัไม่เป็นผล มนัวนไปเวียนไป  

อนัน้ีถึงวา่การประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งเขา้ถึงหลกัของธรรม เขา้ถึงสจัจะความเป็นจริงของ
ธรรมนั้น ถา้เขา้ถึงสจัจะความเป็นจริงของธรรมนั้น มนัถึงจะเห็นส่ิงน้ีโดยตาของใจ ตาของใจ
เห็นชดัๆ อยา่งน้ีข้ึนมา ตาของใจไดช้ าระใจ ใจไดช้ าระกิเลสออกไปแลว้ กิเลสขาดออกไปเป็น
ซากศพนอนตายอยูต่่อหนา้ แลว้เราเห็นข้ึนมา พลิกศพดว้ยใจของตวัเอง ไม่ใช่พลิกศพแบบโลก
เขา  
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พลิกศพแบบโลกเขาน้ีตอ้งใหค้นอ่ืนมาพลิก พลิกไป พลิกเพื่อพิสูจน์กนัวา่ ตายเพราะโรค
อะไร ตายเพราะส่ิงใด ตายแลว้ตายเล่า ตายน้ีพร้อมกบัความทุกขค์วามเศร้าหมองในหวัใจ แลว้เรา
เป็นอะไร เราจะพอใจส่ิงใด ถา้เอาส่ิงน้ีมาเทียบ เทียบเขา้มามนักมี็ก าลงัใจ มีก าลงัใจท่ีเราจะ
พยายามต่อสู้ ในการต่อสู้ของเรา ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนักมี็ก าลงัใจ  

การต่อสู้ การประพฤติปฏิบติัมนัมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะมนัมีผลท่ีประเสริฐ ผลท่ีมหาศาล
รออยู ่ แต่จิตของเรากา้วเดินตามไปถึงส่ิงนั้นไหม จิตของเราจะกา้วเดินไป กา้วเดินไปในหวัใจ 
เพราะกา้วออกจากใจ อาการของใจกา้วออกมาจากใจ แลว้กท็  าลายหวัใจ  

ถึงวา่ “ธรรม” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราสะสมข้ึนมา การกา้วเดิน
ออกจากใจกคื็อการท่ีเราสร้างสมเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ สร้างมรรคข้ึนมา มรรคเขา้ไปท าลายในหวัใจ
นั้น คูหาของใจไง คหูาของใจคือวา่เป็นท่ีหลบซ่อนของอวิชชา อวิชชาตั้งแต่ลกู แต่หลาน แต่พอ่ 
แต่ปู่ เขา เวลาเขาขาดข้ึนมาเป็นชั้น เป็นชั้นเขา้มา เขาจะหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา สุดทา้ยแลว้
อวิชชานั้นกต็อ้งไปสถิตอยูท่ี่คูหาของใจ คืออยูใ่นคูหาในใจนั้น แลว้เราตอ้งตามไปท่ีใจนั้น ตาม
เขา้ไปถึงอวิชชาท่ีใจนั้น ถึงใจนั้นช าระท่ีใจนั้น พอช าระท่ีใจนั้นกข็าดออกไปท่ีใจนั้น 

จากท่ีวา่เขา้ไปอยูใ่นคูหา น่ีท าลายนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ท าลายแลว้ยิง่สะอาด ยิง่
สวา่ง ยิง่ใส ส่ิงท่ีมนัเป็นวตัถุ ท าลายแลว้จะหมดสภาพไปเป็นความวา่ง ส่ิงท่ีมีอยูท่  าลายออกกเ็ป็น
อากาศธาตุ ไม่มีส่ิงใดเลย แต่น้ีเป็นหวัใจ เป็นหวัใจท่ีเป็นธาตุรู้ ธาตุน้ีมีความรู้สึกอยู ่ธาตุน้ีเป็นธาตุ 
เป็นวิญญาณ วิญญาณธาตุ ในธาตุ ๖ วิญญาณธาตุน้ีเป็นธาตุท่ีวา่...อวิชชาเพราะเกิดดบั จิตปฏิสนธิ
อวิชชาอยูใ่นนั้น แลว้พาเกิดพาตาย ถา้ท าลายกต็อ้งท าลายตรงนั้น ท าตายตรงท่ีจุดพาเกิดพาตายนั้น  

จุดท่ีพาเกิดพาตาย ในเม่ือท าลายตรงนั้นเสร็จแลว้ จิตดวงนั้นสะอาดข้ึนมา หดยน่เขา้มา 
เวลาท ามนัถึงไดย้าก เวลาประพฤติปฏิบติัยาก ยากตรงนั้น ยากตรงท่ีวา่ จากท่ีวา่ความต่อตา้น 
ความต่อตา้นนะ ความต่อสู้ของกิเลสนั้นเร่ืองอยา่งหยาบๆ เรากพ็ยายามต่อสู้เขา้ไป จนเขา้ไปถึง
ใกลเ้ขา้ไป ใกลต้วัของเล่ห์เหล่ียมของปู่ ของเขาเท่าไร ความแพรวพราวของการต่อตา้นในการท า
ใหเ้ราหลงทางนั้นมนัจะมีมากข้ึนไป 

มนัถึงวา่เราควรจะภูมิใจ ภมิูใจท่ีวา่เรามีธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเปิดไดต้ลอดเวลาใน
ตูพ้ระไตรปิฎก แลว้ยงัมีครูมีอาจารยค์อยช้ีอีกต่างหาก ครูบาอาจารยค์อยช้ี ช้ีบอก เพราะครูบา
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อาจารยเ์คยผา่นมา ส่ิงท่ีไม่เคยผา่นมา สุตมยปัญญาศึกษามาเป็นแนวทางแลว้มนักย็งัสงสยัใน
แนวทางนั้น ความสงสยัแนวทางนั้น จบัผดิจบัถกูไปนั้นเสียเวลา แต่กดี็อยู ่ธรรมและวินยัยงัมีอยู ่ 

สาวกะเป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง สาวกะยงัไดย้นิไดฟั้งในการร้ือคน้พระไตรปิฎกนั้นเป็นสาวกะ 
สาวกะ สาวกวิสยั สาวกผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งมา ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยย์งัช้ีน าเขา้ไปอีก 
ช้ีน าในปัจจุบนัธรรม ในปัจจุบนัธรรมในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ีถกูตอ้งหรือไม่
ถกูตอ้ง ถกูตอ้งไหม  

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน อารมณ์ท่ีเป็นสภาวธรรมท่ีปล่อยๆ ปล่อยนั้น น่ีกิเลสอยูใ่นใจดวงนั้นดว้ย 
ความปล่อยนั้นปล่อยโดยท่ีไม่เห็นศพของกิเลส ถา้ปล่อยถา้ช าระประหาร ถา้การประหารกิเลสนั้น
จะมีซากศพเป็นเคร่ืองยนืยนั ซากศพคือวา่มนัตดัออกไป สงัโยชน์ขาดเป็นชั้นๆ เขา้ไป สงัโยชน์ 
๑๐ เป็นเคร่ืองร้อยรัด ซากศพจะขาดออกไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป เห็นอยูเ่ลย สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาสขาดออกไป  

ความลงัเลสงสยั ความลงัเลในธรรม ความไม่แน่ใจในความไม่เช่ือมัน่ แลว้มนัหลุด
ออกไปเพราะมนัเห็นวา่ สตัว ์ ตวัตน บุคคล เรา เขา น้ีมนัไม่ใช่ มนัช าระ มนัเขา้ใจ ไม่ใช่สตัว ์
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขาแต่เป็นธรรม ธรรมเพราะวา่อะไร ธรรมเพราะส่ิงนั้นเกิดดบั เกิดดบั 
โดยอวิชชาพาเกิดพาดบั  

ในเม่ืออวิชชาพาเกิดพาดบั อวิชชาหลุดออกไป ส่ิงเกิดดบันั้นกเ็ป็นสกัแต่วา่ มนัเป็นส่ิงแต่
วา่เกิดดบั เกิดดบั โดยท่ีไม่มีใครไปครอบง า ส่ิงท่ีไม่มีใครไปครอบง ามนักเ็กิดดบัธรรมดา ไม่ใช่
สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา สภาวะเกิดดบัของใจนั้นเป็นสภาวะเกิดดบัของใจจริงๆ ใจ
ดวงนั้นเกิดดบัโดยสภาวธรรมเฉยๆ เกิดดบัโดยท่ีไม่มีใครไปยแุหย ่ เขาถึงเป็นจริงของเขา อาการ
ของใจท่ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เขาจริงของเขาเป็นขั้นเป็นตอน 

แต่เพราะความไม่รู้ เพราะตวัเล่ห์เหล่ียมของอวิชชาน้ีเขา้ไปครอบง าไวห้มด ยดึมัน่ถือมัน่
เป็นขั้นเป็นตอน ยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นสตัวเ์ป็นบุคคลเป็นเราเป็นเขา ยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นเรา ยดึมัน่
ถือมัน่ทุกอยา่ง ยดึมัน่ถือมัน่ภายในหวัใจ ความยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม เป็นอตัตา ใจกเ็ป็นอตัตา 
อตัตากไ็ปยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีเกิดดบั ท่ีเป็นความจริงในสภาวะท่ีเกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ 
๕ เป็นความจริงของเขา ธาตุกคื็อธาตุแปรสภาพเป็นสภาวะเดิม จิตกคื็อจิตแปรสภาวะกลบัไปเป็น
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สภาวะเดิม จิตนั้นเป็นจิต เกิดดบั เกิดดบัอยูต่ลอดเวลา แลว้เขาเป็นจริงของเขา เพราะอ านาจของ
ธรรมเขา้ไปช าระลา้ง 

อ  านาจของธรรมท่ีสะสมข้ึนมา ท่ีเราสร้างข้ึนมา ไปช าระลา้ง จิตดวงนั้นกเ็ป็นจิตท่ีสะอาด
ข้ึนมา การเกิด แก่ เจบ็ ตาย ถึงไม่เขา้ไปสะเทือนใจดวงนั้น การเกิดดบั เกิดดบัคือการเกิด แก่ เจบ็ 
ตาย แลว้ใจดวงนั้นไม่เกิดไม่ดบั เพราะขนัธ์เป็นขนัธ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์น้ีเป็นอาการอยู ่ขนัธ์นอก-ขนัธ์
ใน-ขนัธ์ในขนัธ์ แลว้จิตน้ีเป็นตอของจิตไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีไม่ใช่ขนัธ์เป็นพลงังานเฉยๆ เพราะเกิด
เป็นมนุษยถึ์งมีขนัธ์ เกิดเป็นพรหมมีขนัธ์เดียว มนัมีขนัธ์เดียวกมี็เฉพาะหวัใจ  

เกิดเป็นพระอนาคามีมีเฉพาะหวัใจ แลว้คน้ควา้หาพอ่ หาปู่ ของอวิชชา คือเป็นตอ ตอคือ
ขนัธ์เดียว หน่ึงเดียวในขนัธ์นั้น ท าลายตวันั้นหมดแลว้ ขนัธ์ถึงเป็นขนัธ์ การเกิดดบัของขนัธ์ กบั
ใจดวงนั้นเป็นพลงังานเฉยๆ พลงังานท่ีบริสุทธ์ิ พลงังานท่ีสะอาด พลงังานนั้นเสวยวิมุตติสุขอยู่
เฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีคุณค่ามาก มีคุณค่ากา้วเดินตามธรรม ธรรมกบัใจดวงนั้นถึงเป็นอนั
เดียวกนั เป็น เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมอนัเอกน้ีเป็นเป้าหมายของเราชาวพทุธ 
พระพทุธศาสนาสอนถึงท่ีสุดในการช าระกิเลส 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช าระกิเลสแลว้ถึงปฏิญาณตนกบัปัญจวคัคียว์า่เป็นพระ
อรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตถึ์งไม่มีกิเลสในหวัใจนั้นเลย พระพทุธเจา้ถึงเป็นพระอรหนัตก่์อน 
เป็นศาสดาผูส้ะอาดบริสุทธ์ิ ถึงสอนธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ สอนธรรมน้ีออกมา
สวากขาตธรรมท่ีวางไวช้อบแลว้ออกมา แลว้เรากา้วเดินตามสภาวธรรมนั้นเขา้ไป  

ศาสนาพทุธประเสริฐสุด ประเสริฐตรงท่ีวา่สอนถึงการช าระกิเลสออกจากใจ  

ถา้กิเลสออกจากใจ ใจดวงไหนกด็วงนั้น ดวงท่ีประพฤติปฏิบติันั้น ใจพาร่างกายมา
ประพฤติปฏิบติั แยกแยะเขา้ไปตามสภาวธรรมนั้น พอถึงละกายเขา้ไป ละใจเขา้ไป ละเขา้ไปถึง
ละขนัธ์เขา้ไป ถึงละถึงตอของหวัใจเขา้ไป ละหมด ละพร้อมกบัเห็นการขาดออกไป อวิชชาตาย
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนหมดส้ินจากหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงประเสริฐ ความท่ีประเสริฐ
ประเสริฐข้ึนจากการกระท า ความประเสริฐนั้นไม่ประเสริฐมาจากไหน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เป็นผูช้ี้ทาง เราเท่านั้นเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
การประเสริฐ ตั้งแต่เร่ิมนัง่น้ีกป็ระเสริฐ เพราะคนเร่ิมนัง่เร่ิมบ าเพญ็ธรรม ความจงใจเกิดข้ึน ส่ิงท่ี
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เร่ิมนัง่ประพฤติปฏิบติัน้ีมนัถึงจะมีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพราะคนเห็น
คุณค่าถึงประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่เห็นคุณค่าจะท าหรือ ถา้เห็นคุณค่าข้ึนมา คนๆ นั้นกมี็คุณค่า เพราะ
คนๆ นั้นมุ่งหวงัเขา้ถึงธรรม ถา้เรามุ่งหวงัเขา้หาธรรม คุณค่าจะเกิดไหม  

ประพฤติประเสริฐเพราะการประพฤติประเสริฐ ประเสริฐเพราะเราเช่ือในองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราเช่ือธรรม มรรคมี ผลมี เหตุมี นรกสวรรคมี์ มรรคผลตอ้งมี นิพพานตอ้งมี 
นิพพานคือวา่ในศาสนาน้ีสอน ถา้นิพพานไม่มีในศาสนาน้ีจะสอนไปท าไม สอนไปถึงนิพพาน 
สอนไปถึงการดบั ถึงการช าระกิเลสทั้งหมด กิเลสน้ีออกจากใจทั้งหมด หลุดออกไปจากใจ
ทั้งหมด ใจดวงนั้นยงัมีอยู ่

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช าระกิเลสแลว้ ๔๕ ปี สอนอยูอ่ยา่งนั้น เอาอะไรสอน ก็
หวัใจท่ีบริสุทธ์ินั้นสอน หวัใจบริสุทธ์ิใน ๔๕ พรรษาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน 
ประกาศศาสนาอยู ่ กิเลสตายออกจากใจแลว้ใจนั้นถึงมีอยูไ่ง นัน่น่ะ นิพพานมีอยูใ่นใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะวา่ท่านด ารงชีวิตอยู ่ด  ารงชีวติอยูอี่ก ๔๕ ปี ๔๕ ปีสัง่สอนโลก
ไปจนดบัขนัธ์ไป วนัจะตายพระอานนทเ์สียใจมาก 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แมแ้ต่ร่างกาย
ของตถาคต แมแ้ต่ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งแตกสลายไปเป็นธรรมดา 
บอกไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือ พระอานนทเ์สียใจไปท าไม”  

เพราะวา่เสียใจกบัหลกัความจริงไดอ้ยา่งไร ในเม่ือส่ิงน้ีเป็นหลกัความจริง เห็นไหม “ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งกลายตอ้งดบัทั้งหมด” แต่หวัใจน้ีเป็นนามธรรม กิเลส
ดบัทั้งหมดแลว้ ดบัจากหวัใจทั้งหมดแลว้ มนัถึงไม่ดบัไง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงทั้งกลายตอ้งดบัทั้งหมด ดบัแลว้ไม่มีเหลือ แต่หวัใจท่ีบริสุทธ์ิช าระกิเลสออกไปจากใจแลว้ 
หวัใจนั้นเหลือ หวัใจนั้นเป็นหวัใจท่ีบริสุทธ์ิ หวัใจนั้นเป็นหวัใจท่ีพาไปสู่ความสุข บรมสุข 

มนัถึงเป็นการวา่ศาสนาเราประเสริฐ เราถึงวา่เป็นคนประเสริฐ เพราะเราเช่ือในหลกัของ
ศาสนาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นชาวพทุธ เป็นชาวพทุธเช่ือในหลกัของพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆน้ี์ถึงจะเป็นชาวพทุธแท ้ ถา้ไม่ใช่ชาวพทุธแท ้ สกัแต่วา่ เป็นชาวพทุธท าอะไรกไ็ม่
เป็น ไม่รู้เลยวา่ศาสนาพทุธสอนอยา่งไร สอนอยา่งไร  
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อริยสจั สอนทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้หวัใจน้ีมนักลัน่ออกมาจากทุกข ์ออกจากสมุทยั 
น่ีผกูไว ้ ทุกข ์ สมุทยัผกูไว ้ นิโรธคือการดบั ดบัทุกขจ์ากมรรคอริยสจัจงัอนันั้น อริยสจัน้ีส าคญั
ท่ีสุด มรรคอริยสจัจงั มรรค ๘ อยูใ่นตวัหนงัสือ มรรคในหวัใจ มรรคในการสร้างสมข้ึนมา มรรค
อนัน้ีส าคญั  

มรรคของโลกเขายงัเอาไปใชใ้นโลกเขา มรรคในการประกอบอาชีพ สมัมาอาชีวะ อาชีพ
ชอบ การท างานชอบ ความเพียรชอบ นั้นมรรคของร่างกาย มรรคของหวัใจสร้างอาการของใจ ใจ
น้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร กินความคิดเป็นอาหาร แลว้เราสร้างมรรคข้ึนมา มรรคนั้นเกิดข้ึนมาจาก
หวัใจ น้ีคือมรรคของใจ อาการของใจเกิดข้ึน มรรคท่ีหมุนออกไปจากใจนั้นยอ้นกลบัมาช าระ
หวัใจของเรา น่ีมรรคท่ีเราสร้างข้ึน  

ถึงวา่ มรรคน้ีเป็นของบุคคล เป็นของจ าเพาะตน เป็นสมบติัส่วนตน ของใครของมนัไง ถึง
ช าระกิเลสไดใ้นหวัใจทุกๆ ดวง ทุกๆ ดวงสามารถสร้างมรรคได ้ เพราะเช้ือของใจน้ีสร้างมรรค
ข้ึนมา แลว้ท าลายกิเลสออกจากหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นถึงไดป้ระเสริฐ 

เร่ิมตน้ตั้งแต่เช่ือพระพทุธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติัตาม ประพฤติปฏิบติัตามแลว้กส็ร้างสม
ข้ึนมาจนถึงท่ีสุดได ้ถึงเป็นธงชยั เป็นยอดธงของศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสอนเร่ืองอยา่งนั้น เร่ือง
ถึงมรรคผลนิพพาน ช าระกิเลส ซากศพของกิเลส แลว้ผูท่ี้ถึงตรงนั้นไดเ้ห็นซากศพ แลว้ไดพ้ลิก
ศพของกิเลสดว้ย ไดพ้ลิกข้ึนมาเป็นชั้นๆ ข้ึนมา จนถึงท่ีสุด ท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั ท่ีสุด
แลว้กเ็ป็นอนัวา่ถึงเมืองพอ พอแลว้กมี็ความสุขในหวัใจดวงนั้น เอวงั 

 

เพิม่เตมิท้ายกณัฑ์ 

ซากศพกิเลส พลิกซากศพ เผาศพกิเลส ศพกิเลส กิเลสตอ้งมีศพ เห็นศพของกิเลสถึงเป็น
ความเห็นจริง ถา้ไม่เห็นศพของกิเลสมนัเป็นการคาดหมาย การคาดหมายนั้นถึงไม่เป็นผลงาน 
ความเป็นผลงานนั้นถึงตอ้งเป็นสจัจะ ความสจัจะเห็นซากศพของกิเลส การเห็นซากศพของกิเลส
มนัเห็นจากการภาวนา ภาวนาเขา้ไปแลว้ใจเห็นจริงๆ เห็นศพหลุดออกไปแลว้พลิกศพของกิเลส 
เป็นการส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติันั้น เป็นการประพฤติปฏิบติัเป็นชั้นเป็นตอน  
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ถา้ไม่ไดพ้ลิกศพของกิเลสนั้นวางใจไม่ได ้ถา้วางใจไม่ไดม้นัจะเคล่ือน ความเคล่ือนอนันั้น
ท าใหเ้สีย เสียคือวา่  

การเช่ือกิเลสใหโ้ดนกิเลสหลอก ๑ การประพฤติปฏิบติัไม่เป็นผลข้ึนมาตามความเป็นจริง 
แลว้เขา้ใจวา่เป็นผล  

ท าใหเ้สียเวลา ๑ ความเสียเวลานั้นการประพฤติปฏิบติัท าใหเ้น่ินชา้ออกไป หรือไม่ก็
เสียเวลา เสียไปเลย เสียคือการไม่ไดเ้ห็น เช่ือในกิเลสนั้น เขา้ใจวา่เป็นแลว้ จะไม่กลบัมาภาวนา
ใหม่ ไม่กลบัมาภาวนาในการขดุคุย้ใหม่ การภาวนาโดยการขา้มขั้นตอนเกินไป การลวกๆ ไป 
ความลวกๆ นั้นใจถึงไม่เห็นผลตามความเป็นจริง 

ถา้เห็นผลตามความเป็นจริงแลว้ จะเห็นศพของกิเลส ถึงไม่สงสยัเร่ืองของวา่ศพกิเลสเป็น
อยา่งไร หลุดออกไป ถา้ยงัสงสยัเร่ืองศพของกิเลส ไม่เห็นศพของกิเลส นั้นไม่ใช่การสมุจเฉท
ปหาน เป็นการกิเลสหลบซ่อนตวัเขา้ไปในหวัใจต่างหาก การสมุจเฉทปหานตอ้งเห็นซากศพของ
กิเลสเป็นชั้นๆ เขา้ไป อยา่งนั้นถึงจะถกูตอ้ง ความถกูตอ้งถึงเป็นปัจจตัตงั ความเป็นปัจจตัตงัถึง
เป็นธรรมแท ้ ธรรมแทใ้นหวัใจนั้น ธรรมแทเ้กิดในหวัใจแลว้ หวัใจนั้นถึงไดป้ระเสริฐตามหลกั
ความจริงทั้งหมด 

ถา้ไม่เห็นธรรมแทอ้นันั้น มนัยงัเป็นการอนิจจงัอยู ่ส่ิงท่ียงัเป็นอนิจจงัอยู ่ถา้ยงัเจริญ สมาธิ
เจริญอยูก่เ็ป็นความวา่ง ถา้สมาธินั้นเส่ือมลง...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


