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 ทุกขน์ะ จิตน้ีมนัไปเร่ือย ๆ แต่เวลาเราบุญกุศลน่ะ ถา้เรามีบุญกุศลอยู ่เราสร้างบุญกุศลเวลา

ไปมนัยงัอุ่นใจ เวลาไปแลว้น่ีมนัจะมีอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ มนัก็มีเท่าน้ีแหละ บุญกุศลเป็นท่ีพึ่ง ฉะนั้น

ว่าบุญกุศลน่ีมนัเป็นท่ีพึ่งของใจ เวลาอยูก่นัในโลกน่ี เรามีเพื่อน มีท่ีปรึกษา เวลาไปไปคนเดียว 

หวัใจมนัวา้เหว่ พอหวัใจมนัวา้เหว่น่ี มีบุญกุศลเป็นเพื่อนไป เห็นไหม บุญเป็นความคิด เป็นบุญ

กุศลเป็นเพื่อนไป มนัมีเสบียงตามไป  

ฉะนั้นถึงว่าถา้มีชีวิตอยูแ่ลว้ทาํบุญน่ี เขาจะว่าพวกเราจะเป็นแบบว่าไม่ฉลาด อนันั้นเร่ือง

ของเขา แต่เราเป็นคนท่ีฉลาด ฉลาดหาท่ีพึ่งไง หาท่ีพึ่งทาํใหไ้ดก่้อน เวลามีชีวิตอยู ่ น่ีเป็นผูท่ี้ฉลาด 

เวลาตายไปแลว้ ตายไปบุญพาไป ถา้ตายไปบุญไม่พาไปมนัก็ไปตามประสาเขา ไปตามประสานั้น

เลย ชีวิตเวลาเกิดมาแลว้ถึงบอก เกิดมาแลว้พบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหท้าํคุณงามความดี

ทาํคุณงามความดีเขา้มา  

คุณงามความดีถา้ทาํไปแลว้น่ี ถา้เล่ห์เหล่ียมของกิเลส มนัว่าทาํคุณงามความดี ทาํแลว้เสีย

เปล่า ถา้เราเอาของเรา ไดป้ระโยชน์ของเรา เป็นประโยชน์ของเรา ประโยชน์ของเรามนัไดข้นาด

ไหน ดูสิ มนัไดพ้ึ่งอาศยัไหม เวลาหาไวน่ี้หาไว ้ เวลาตายไปแลว้เอาอะไรติดมือไป ไม่มีอะไรติด

มือไปเลย มีแต่บุญกุศลติดตวัไป ติดหวัใจนั้นไป บุญกุศลติดตวัไป ถา้ไม่มีบุญกุศลไป มนัก็ไป

ดว้ยความน่ี เดินทางไปดว้ยไม่มีเสบียงอาหาร  

อนัน้ีเป็นบุญกุศลนะ แต่เวลาข้ึนมาน่ี ตามสัจจะพระพุทธเจา้สอนใหลึ้กกว่านั้น ลึกกวา่นั้น

ท่ีว่าคนเกิดมาตอ้งตายหมด น้ีพอตายไปแลว้น่ี เกิดมาตายหมด ถา้ตายแลว้ตอ้งเกิดหมด มนัก็เวียน

ไปเวียนมา ถึงว่าสอนจนถึงว่า พยายามชาํระลา้งเลย ชาํระไอส่ิ้งท่ีว่าเป็นเช้ือท่ีตอ้งไปเกิดไปตายน่ี  
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เกิดมาก็อนัเก่าไง เห็นไหม อาจารยบ์อกว่า “วนัคืนของเก่า ของเก่าอยูต่ลอดเวลา” ก็เป็น

อยา่งน้ี ชาติต่อไปก็เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีไม่เป็นอยา่งน้ีเปล่านะ ถา้เกิดมาแลว้อยูท่ี่ภพท่ีตํ่ากว่า อยู่

ท่ีสัตวเ์ดรัจฉานข้ึนมา อยูท่ี่อะไรไปน่ี มนัทุกขย์ากยิง่กวา่น้ี เพราะอะไร? เพราะมนัโดนกติกาอนั

นั้นบงัคบั ภพชาติบงัคบั สัตวเ์ดรัจฉานมนัโดนรังแกตลอดเวลา แลว้เวลามนัอยูด่ว้ยกนั มนัก็ไม่

รู้จกัช่วยเหลือเจือจานกนัเท่าไร ถา้เกิดเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม  

การเกิดนั้นเป็นอนัตราย ๒ ชั้น ชั้นหน่ึงคือว่าเกิดมาแลว้เป็นทุกข ์แต่เวลาเกิดข้ึนมาไม่รู้จะ

เกิดเป็นอะไร เพราะบุญกุศลของเราพาเกิด ถา้เรามีบุญกุศล บุญกุศลนั้นจะพาเกิด ถา้เราไม่มีบุญ

กุศล มนัก็ตอ้งเกิด น่ีหลกัธรรมชาติมนัแปลกตรงน้ี ตรงท่ีว่าตายแลว้ตอ้งเกิดหมด เพราะมนัเช้ือพา

เกิด แต่เกิดในหลกัอะไร ไม่ใช่ว่าเกิดเป็นมนุษย ์เป็นมนุษยต์ลอดไป หรือเกิดเป็นส่ิงท่ีดีตลอดไป  

แต่ถา้ทาํคุณงามความดี มนัก็เกิดเป็นอะไร ดูอยา่งพุทธภมิู เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นอะไร? เป็นกวางทองน่ี เห็นไหม พุทธภมิูนะ เป็นสัตวก์็เป็นหวัหนา้สัตว ์

แต่ก็ยงัเกิดเป็นสัตวอ์ยู ่ ในพระไตรปิฎกเกิดเป็นสัตว ์ เกิดเป็นนกแขกเตา้ เกิดหมด เห็นไหม น่ีเกิด

เป็นสัตว ์ แต่ก็เป็นหวัหนา้สัตว ์ เป็นผูน้าํสัตว ์ พาสัตวท์าํคุณงามความดีไป น่ีพุทธภมิู ขนาดองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในประวติัยงัเป็นอยา่งนั้น แลว้จิตของเรา  

น่ีเกิดมนัตอ้งเกิดโดยแน่นอน แต่เกิดแลว้เกิดในสภาวะท่ีว่าเกิดมาแลว้ทุกข ์ เกิดมาแลว้สุข 

แลว้เกิดเป็นมนุษยน่ี์ เกิดมาแลว้ก่ึงสุกก่ึงดิบ แต่ถา้เราทาํข้ึนมาแลว้น่ี ดิบ ๆ นั้นเราทาํใหเ้ป็นสุกให้

หมด มนุษยท่ี์สุก ใจน่ีสุขไป สุขไปเวลาการเกิดน่ี ถึงว่าเกิดมาแลว้ทาํบุญกุศลแลว้ บุญกุศลนั้นเป็น

พื้นฐาน เห็นไหม ทาน ทานแลว้ก็มีศีล มีศีลแลว้มีภาวนา ภาวนาน่ีเป็นของยาก แต่ของยากเราการ

ประพฤติปฏิบติั เราพยายามประพฤติปฏิบติัไปน่ี บาํเพญ็เพียรไปน่ี วาสนาบารมีมนัสะสมไป ตอ้ง

สะสมไป เราสะสมคุณงามความดีได ้ แบบเราไปตลาดตอนเชา้น่ะ ตลาดตอนเชา้ท่ีว่ามีอาหาร

มากมายท่ีเราจะซ้ือเก็บ เราเก็บตุนไวไ้ดน่ี้น่ะ เราเก็บของเราสะสมไวไ้ด ้ 
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อนัน้ีก็เหมือนกนั บุญกุศลถา้เราสะสมข้ึนมาน่ี เราทาํข้ึนมา ไดไ้ม่ไดม้นัจะสะสมลงไปท่ีใจ

ของเรา เป็นทั้งหมด การกระทาํน่ะ มีการกระทาํมนัตอ้งมีผลรับรองตลอด แต่รับรองในทางท่ีว่า 

เรากระทาํอนันั้นเป็นบุญกุศล บุญกุศลนั้นเป็นบุญกุศลในการกระทาํ น่ีเป็นกิริยาของบุญ  

แลว้ถา้บุญกุศลเราทาํถกูตอ้ง จิตมนัสงบเขา้มา ๆ น่ีอนันั้นเป็นเคร่ืองยนืยนั เคร่ืองยนืยนัตวั

น้ีมนัทาํใหเ้รามีกาํลงัใจ ความท่ีเรามีกาํลงัใจ การกระทาํของเราน่ีมนัจะทาํใหมี้แก่ใจ ความทาํแลว้

เป็นประโยชน์ข้ึนมาบา้งน่ีมนัมีกาํลงัใจ มีความคิดอยากจะทาํ ถา้ความคิดอยากจะทาํน่ี ความอยาก

อนันั้น เห็นไหม อยากจะทาํแต่ผลช่างหวัมนั ผลมนัจะเกิดไม่เกิดช่างหวัมนั  

ถา้เกิดเราคิดไปอยากแต่ผล ๆ น่ี เราอยากเกินไปจนเราทาํอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะเราทาํไป

แลว้มนัไม่ไดผ้ลอะไรข้ึนมาน่ี มนัทอนกาํลงัใจ เพราะตวัอยากตวันั้นน่ะมนัอยากเป็น พอไม่เป็น

มนัก็มีขอ้อา้ง ขอ้อา้งว่าเพราะไม่เป็น เราไม่มีวาสนา เพราะอยา่งนั้น ๆ ฉะนั้นว่าเพราะเราไปคิด

ตรงนั้นก่อน คิดตรงนั้นมนัก็เลยเปิดทางใหกิ้เลสมนัสวมรอย พอกิเลสมนัสวมรอยไป มนัก็อา้งไป

ว่า เราน่ีไม่มีวาสนา เราทาํแลว้เราทาํไม่ไดป้ระโยชน์ เรา...เม่ือนั้น เม่ือน้ี เห็นไหม  

น่ีเราเปิดทางใหกิ้เลสเฉย ๆ เราเปิดทางใหค้วามคิดท่ีว่ามนัอยากจะสะดวกอยากจะสบาย 

แต่สะดวกสบายแลว้มนัก็ตอ้งตายเหมือนกนั สะดวกสบายแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา ความ

สะดวกสบาย เหมือนอยูเ่ฉย ๆ มนัสะดวกสบายตรงไหน แต่ถา้เราทาํความสงบของใจได ้ เรา

พยายามนะ ทาน ศีล ภาวนา เราสะสมข้ึนมา ไอค้วามสงบของใจอนันั้นมนัเป็นความยนืยนั อนั

นั้นน่ะความสบายจริง สบายจริงเพราะมนัปลงภาระจริง  

ความท่ีเราปลงภาระออกจากใจ ความจริงอนันั้นน่ะ เวลาเกิดก็เกิดเป็นพรหม ถา้จิตนั้น

สงบแลว้ ถา้จิตนั้นสงบข้ึนมาน่ี มนัเป็นการแบบว่ามีสมบติัอริยทรัพยอ์ยูใ่นหวัใจ น่ีสวรรคใ์นอก 

สวรรคม์นัประกนัอยูแ่ลว้ว่าจิตนั้นเคยสงบ ถา้เวลาเราจะดบัขนัธ์ไป เราเขา้ถึงตรงน้ี เราเกิดเป็น

พรหมแน่นอน น่ีสวรรคใ์นอก พอสวรรคใ์นอกแลว้ตายไปก็ไปสวรรคจ์ริง ๆ เป็นพรหมดว้ย 

เหนือกว่าสวรรคข้ึ์นไปอีก  
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น่ีมนัยนืยนัขนาดท่ีว่ายนืยนัในหวัใจของเรา มนัยงัเป็นปัจจตัตงัรู้จาํเพาะตนในหวัใจ ถึงว่า

อยา่ประมาทในชีวิต ชีวิตเราประมาทไม่ไดน้ะ มนัตายไปทุกวนัแต่เราไม่เห็นเอง เวลามนัตายไป 

ตายจากเดก็เป็นผูใ้หญ่ เซลลใ์นร่างกายน่ีตามหมอบอก ๗ ปีตายหมด น่ีเป็นของใหม่ตลอด แต่มนั

สืบต่อกบัของเก่ามาตลอดเวลา ๆ เราไม่ไดดู้ตรงนั้น เราก็ทาํไป จุดไปวนัหน่ึง ๆ วนัคืนล่วงไป ๆ 

ไม่ขวนขวาย ไม่มีหนกัไม่มีเบา มนั ๑. ตอ้งมีหนกัมีเบา ๒. ตอ้งถามตวัเอง ถามตวัเองว่าเราจะ

เร่ิมตน้อยา่งไร เราจะทาํตวัอยา่งไร  

น่ีถามตวัเอง มีปัญหาถามตวัเองข้ึนมา พอถามตวัเองข้ึนมาน่ี มนัก็ทาํได ้ ประกอบอาชีพ

เป็นประกอบอาชีพ ถึงเวลากลางคืน ในหอ้งพระของเราเอาเสียหน่อยหน่ึง ก่อนนอนก็ได ้ หรือว่า

ตอนเชา้ก็ได ้ เพราะอะไร? น่ีทาํทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อย

หนพนัหนไม่เท่ากบัเวลาทาํความสงบของใจหนหน่ึง ถา้ใจบริสุทธ์ิหนหน่ึง เห็นไหม ทาํความ

สงบใจบริสุทธ์ิหนหน่ึงอยา่งท่ีว่าเม่ือก้ีน่ี ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัถึงว่ามนัเป็นสมบติัแนบไปกบัเน้ือ

ของจิตเลย  

น่ีพลงังานใชไ้ม่หมด ถา้พลงังานของบุญกุศล บุญกุศลมนัเป็นอามิสทาน มนัใชห้มดไป ๆ 

บุญกุศลมนัหมดไป เป็นภพชาติหมดไป มนัก็เวียนไปเวียนมาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เวียนไปเวียนมาเราก็

เวียนได ้ การมีบุญกุศลพาเกิดพาตายไปเพราะมนุษยส์มบติัของเรา เราเป็นคฤหสัถ ์ เราไม่ใช่นกัรบ 

เวลาสมบติัจะเอามากตอ้งเอาอยา่งนั้นสิ นัน่สมบติันกัรบ เห็นไหม  

นกับวชก็ตายเหมือนกนั คฤหสัถก์็ตายเหมือนกนั เวลาตายใหต้ายแลว้ไปดี ๆ เกิดในส่ิงท่ีดี 

บุญกุศลพาไปดี พาไปเกิดไปเกิดท่ีดี น่ีตายเหมือนกนั ไม่ใช่ว่าตายเฉพาะคฤหสัถห์รือนกับวชไม่

ตาย...ตายเหมือนกนัหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ปรินิพพาน ตรัสรู้ก่อน 

นัน่กิเลสตาย พอกิเลสตายข้ึนมาสอนไป ๔๕ ปี แลว้ก็ปรินิพพานไป น่ีตายเหมือนกนั แต่ตายแลว้

ไม่เกิดอีก น่ีมนัแปลกตรงน้ี แปลกมาก มหศัจรรยเ์หนือโลกเหนือสงสาร จิตนั้นไม่เกิดอีก จิตนั้น

บริสุทธ์ิ จิตนั้นไปเลย  
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แต่เราน่ีเวียนตายเวียนเกิด สภาวะอยา่งน้ีแหละนรกสวรรค ์ สภาวะคือว่าก็เหมือนเราน่ีเป็น

ตวัเราทั้งตวัน่ีแหละ แต่สภาวะอนัไหนท่ีเราไปเกิดอีก เกิดในนรกสวรรคน่์ะ เกิดในนรกก็เป็น

อยา่งน้ี ทุกขก์็ทุกขอ์นัน้ี แลว้จะว่าไม่ใช่เราไปเกิดไดอ้ยา่งไร ไม่ใช่ว่าเราเป็นทุกขไ์ดอ้ยา่งไร เราน่ี

แหละเป็นทุกข ์แต่เวลาเปล่ียนช่ือเปล่ียนสถานะ เห็นไหม  

อยา่งเราเกิดมาน่ี เราเปล่ียนช่ือใหม่ก็เป็นช่ือใหม่ แต่ขณะนั้นน่ะก็ความรู้สึกอนัเดียวกนัน่ี

แหละ ความรู้สึกเฉย ๆ แต่ช่ือสถานะมนัเปล่ียนไป เปล่ียนเป็นคนอ่ืนไป แต่ในความรู้สึกก็อนัเดิม 

ก็ทุกขใ์นดวงใจอนัเดิม สุขกสุ็ขในดวงใจอนัเดิม น้ีสะสมไป ๆ สะสมจนมนัเป็นความเคยชิน พอ

ความเคยชินข้ึนมาเด๋ียวน้ีกา้วเดินได ้ถา้ยงัไม่เป็นความเคยชิน เห็นไหม ขอนิสัย ๆ น่ีไดนิ้สัยไป ทาํ

ตลอดเวลาจนเป็นนิสัย เป็นความเคยชิน เป็นนิสัย พอเป็นนิสัยมนัก็ทาํต่อเน่ือง ๆ  

ทุกขย์ากมนัทุกขย์าก คาํว่า “ทุกขย์าก” นะ เพราะมนัตอ้งพยายามต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบั

ความเคยใจ ต่อสู้กบัความท่ีว่ามนัจะเอาสะดวกสบายน่ะ ต่อสู้อนันั้น มนัคิดผดิไง น่ีโทษของ

ความเห็นของเราผดิ เราเห็นว่าความสะดวกสบายน้ีเป็นส่ิงท่ีดี เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นความพอใจ ความ

อยากได ้ น่ีเป็นความเห็นท่ีผดิ ความเห็นท่ีผดิเพราะว่าส่ิงท่ีสบายกว่านั้น ส่ิงท่ีดีกว่านั้นมีอีก

มากมายเลย น่ีเป็นความเห็นท่ีผดิ   

เหมือนกบัความเห็นของเดก็ ๆ เดก็ ๆ มนัเล่นกนัน่ะมนัเป็นความเห็นอยา่งหน่ึง ผูใ้หญ่

ทาํงานก็เป็นอยา่งหน่ึง คนท่ีผา่นประสบการณ์มาก ๆ ทาํงานก็เป็นอยา่งหน่ึง น่ีใจมนัเป็นอยา่งนั้น 

ถา้พฒันาข้ึนไปแลว้น่ี ประสบการณ์ของใจมนัจะรู้ไปเองว่าอนัใดเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ 

เวลามนัเกิดข้ึนมา ทุกขเ์กิดข้ึนมาใจมนัจะเห็นเลย โลกธรรมเกิดข้ึนแลว้  

น่ีเท่าทนัในหวัใจป๊ับ แลว้เหตุผลท่ีจะแกต้อ้งอีกชั้นหน่ึง เท่าทนัในอาการของใจ ใจมนัจะ

เกิดเหตุการณ์อยา่งนั้นเหมือนกนั แต่มนัเท่าทนัแลว้มนัปล่อยหมดๆ มนัปล่อยเฉพาะอารมณ์ แต่

มนัไม่ปล่อยเหตุการณ์เร่ืองของกรรมการกระทาํนั้นเกิดข้ึน ตอ้งไปแกไ้ขเหตุการณ์นั้น แต่แกไ้ข

ดว้ยปัญญา แกไ้ขไม่ไดแ้กไ้ขดว้ยอารมณ์ ถา้มนัแกไ้ขไดก้็แกไ้ขได ้ ถา้แกไ้ขไม่ไดส่ิ้งนั้นมนัเป็น
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ส่ิงท่ีสุดวิสัย ส่ิงท่ีสุดวิสัยก็เป็นเร่ืองของกรรม ถา้เร่ืองของกรรมก็ยอมรับสภาวะนั้น มนัยอมรับ

สภาวะนั้น ใจมนัก็ปล่อยวาง  

น่ีมนัแกไ้ข เห็นไหม พอจิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้มนัทาํได ้ มนัแกไ้ขไปได ้ แลว้มนั

จะพฒันาไปได ้ ถา้จิตไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด แลว้วนัเดือนปีก็ล่วงไป ๆ 

เสร็จแลว้ก็ถึงเวลา เหมือนกบัท่ีว่าถึงเวลาสัตวม์นัตอ้งไปโรงฆ่าสัตว ์ ถึงเวลามนัตอ้งตาย น่ีก็

เหมือนกนั เวลาถึงเวลาเราตอ้งตายข้ึนมาน่ี สุดทา้ยก็อยากจะทาํความดีตอนนั้น อยากจะทาํความดี

ก็ไม่ทนัเสียแลว้ ตายเสียแลว้ ตายเสียแลว้ก็ตอ้งไปเสวยบุญกุศลของตวัเอง หรือบาปอกุศลของ

ตวัเองท่ีสร้างข้ึนมา เอวงั                


