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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๖ กนัยายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีไดค้วามสุขมาให้ ท าดีไดดี้เป็นบุญกศุลเอา
ความสุขมาให ้ท าความชัว่เป็นบาปอกศุลไดแ้ต่ความทุกขม์าให ้ความดีกบัความชัว่ ใครเป็นคนผดิ
ล่ะ ใครๆ กว็า่ตวัเองท าดีหมด ความดีกบัความชัว่เรายงัแยกไม่ถกูเลยวา่อนัไหนเป็นความดีกบั
ความชัว่ เพราะเราชอบใจ พอเราชอบใจเราวา่ส่ิงนั้นดี เราไม่ชอบใจเราวา่ส่ิงนั้นเลว เพราะ
ความชอบใจ-ไม่ชอบใจ น่ีกิเลส มนัเลยวนเวียนไปใหเ้ราวนอยูใ่นน้ีไง  

ศาสนาพทุธสอนเร่ืองการกระท า “กรรม” กรรมสร้างใหเ้รามาเกิดเป็นมนุษย ์ กรรมท าคุณ
งามความดีมาจิตน้ีถึงไดม้าเกิด เกิดเป็นมนุษย ์“กรรมพาเกิด” กรรมพาเกิด กรรมอยูใ่นอะไร กรรม
ในอวิชชา อวิชชาความไม่รู้ แต่กรรมดีมนัท าใหรู้้ กรรมดี การกระท า กรรมน้ีเป็นกลางๆ แต่วา่ดี
หรือชัว่ แต่อวชิชาตวัมาปิดกั้นอนันั้น  

น่ีเราตอ้งแกก้รรม เราจะแกก้รรมกนัอยา่งไร “แกก้รรม” แกใ้หห้มดออกไปจากกรรม ถา้
เราแกก้รรมไม่ไดก้ว็นเวียนอยูอ่ยา่งน้ี ถา้วนเวียนไป วนเวยีนไปในบาปอกศุล วนเวียนในความ
ทุกขค์วามยาก เราจะมีความทุกขค์วามล าบาก เราเจอพทุธศาสนา เราเป็นคนท่ีมีบุญมากนะ มีบุญ
มากจริงๆ เกิดมาพบพทุธศาสนา 

“ศาสนาพทุธ” พทุธศาสนาน้ีสอนเร่ืองศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะไดต้รัสรู้ธรรมมา ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา สร้าง
บุญบารมีมาถึงจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ไม่ใช่วา่จะไดม้าง่ายๆ หรอก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แต่ล่ะพระองคน่ี์แสนยาก โลกน้ีวา่งจากศาสนามากมาย นาน
มากกวา่นั้น แต่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางศาสนาไว ้เราเกิดมายงั
เกิดมาทนั เกิดมาทนัแลว้พบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอน สอนใหเ้ราท าตาม เราเช่ือเป็น
สญัญา สญัญาความจ าของเราจ าข้ึนมาวา่  
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“มรรค” มรรคอริยสจัจงั  

“มรรค” มรรคเป็นองค ์๘  

“มรรค” เป็นเคร่ืองด าเนิน  

มรรคโคทางอนัเอก ทางพน้ออกจากทุกข ์ 

แต่อนันั้นหมายถึงวา่ เราพยายามสรรหาเขา้มา ถา้วา่ใหท้  าคุณงามความดีข้ึนมา ใหศ้รัทธา
เช่ือในหลกัของศาสนา ใหเ้ช่ือกรรม ใหเ้ช่ือทานการกระท า ใหเ้ช่ือเร่ืองบุญกศุล เช่ือเร่ืองท าความ
ดี เราท าความดีเขา้ไปเร่ือยๆ ความดีของเราจะเพิ่มเป็นบุญกศุลของเราข้ึนมา น่ีมนัท าใหเ้รามีความ
ศรัทธา มีความศรัทธามีความเช่ือเล่ือมใส ความเล่ือมใสของเราเขา้มา กรรมใหผ้ลดี ถา้กรรมให้
ผลดีของเรา เพราะวา่เราท าความดี ถา้กรรมใหผ้ลเป็นไม่ดีไปล่ะ แต่คนเขา้ใจวา่เป็นกรรมดีกมี็ 
เพราะคนคิดฝ่ายชัว่ คิดอกศุล เขาคิดของเขา เขากว็า่ของเขาถกู “เขาวา่ของเขาถกู” เขาวา่ของเขา น่ี
กิเลส กิเลสวฏัฏ ์กมัมวฏัฏ ์วิปากวฏัฏ ์ 

กิเลสท าใหท้ ากรรม กิเลสคือความพอใจ ความเคยใจ ความสะสม ความมกัมาก ความคิด
วา่ตวัเองถกูตอ้งทั้งหมดน่ีคือกิเลสทั้งหมด กิเลสเป็นความปิดปกปิดหวัใจไว ้ พอกิเลสเกิดข้ึนมา 
กิเลสวฏัฏ ์ กรรมเกิดข้ึนมา กรรมคือการกระท า ความคิดเกิดข้ึน พอท าแลว้ออกมามนัเป็นผล วิ
ปากวฏัฏ ์ผลอนันั้น  

เรากเ็หมือนกนั เราท่ีเกิดมาเป็นคนอยูน่ี่ มนุษยส์มบติัตอ้งมีพร้อม เรามีมนุษยส์มบติั เรา
สร้างสมไวม้าเกิดเป็นมนุษยส์มบติั “มนุษยส์มบติั” เกิดในโลกของมนุษย ์ โลกของมนุษยเ์วลามนั
สั้นมากนะ สั้นจริงๆ ยิง่พดูเร่ืองเวลา มนัเหมือนกนัเลย เหมือนกบัเขาเอาเน้ือยา่ง เน้ือยา่งไปยา่ง
บนเตาไฟ ถา้เน้ือยา่ง ถา้เราไม่กลบัมนักไ็หม ้ เน้ือยา่งยา่งบนเตาไฟ พอยา่งไปตอ้งกลบัไปเร่ือย 
กลบัไปเร่ือย เด๋ียวมนักสุ็ก สุกจนมนัไหมจ้นเกรียมไป พอไหมเ้กรียมไป มนักห็มดอายขุยั 

ร่างกายเรากเ็หมือนกนั ธาตุไฟเผาไว ้ มีธาตุไฟความอบอุ่นเผาร่างกายของเรา เรากมี็ชีวิต
อยูไ่ปวนัหน่ึงๆ เหมือนเน้ือป้ิงบนกระทะนัน่น่ะ เหมือนเน้ือป้ิงเหมือนกนัเลย แต่น่ีธาตุไฟมีความ
อบอุ่นท าใหอ้าหาร ท าใหธ้าตุไฟเผาผลาญอาหารใหร่้างกายเราเคล่ือนไหวได ้ พอคนตายไป 
วิญญาณออกก่อน พอวิญญาณออกไป ไฟธาตุเร่ิมดบัลง ดบัลง แขง็ท่ือไปหมดเลย นัน่น่ะ ไฟไหม ้
ไหมจ้นหมด หมดอายขุยัไง 
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ชีวิตในโลกมนุษยน้ี์เหมือนกบัเน้ือป้ิงไฟ แค่อยูไ่ปชัว่กลบัไปกลบัมาอยู ่ อายมุนัสั้น ความ
สั้นของเรา แต่ในเม่ือเราอยูอ่ยา่งน้ี เราอยูก่บัความเป็นอยูข่องเรา ผดัวนัประกนัพรุ่งของเราไป เรา
วา่เม่ือไรกไ็ด ้ ความเป็นอยูน้ี่ยงัอีกนานไกลนกั น่ีคือคนท่ีประมาทในชีวิต คนประมาทในชีวิต น่ี
กิเลสมนัปิดบงัไวแ้ลว้ ความปิดบงัมนัไม่รู้หรอก มนักห็มุนเวยีนไป  

“กรรม” กรรมปิดบงัไว ้กรรม กรรม กรรม เราเช่ือเร่ืองของเรา อวิชชามนัปิดบงัไว ้กรรม
ดี-กรรมชัว่มนัเป็นหน้ีเราคิดของเราเท่านั้นนะ เราเป็นคนคิดของเรา เราวา่เรายงัมีเวลาเหลือเฟือ 
เราท าเม่ือไรกไ็ด ้ 

ถึงวา่มามีวาสนามาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั พอมาประพฤติปฏิบติั ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ความผดัวนัประกนัพรุ่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด มนัอา้งเล่ห์ไปเร่ือย อา้งวา่หนาวนกั อา้ง
วา่ร้อนนกั แลว้ยงัไม่ท างาน อา้งวา่ชีวิตยงัมีอยู ่ยงัไม่ท างาน น่ีถา้เราไม่ขวนขวาย เราไม่รีบเร่งของ
เรา ใครจะท าใหเ้รา  

การแกก้รรมมนัตอ้งเราแก ้ เราเท่านั้นท่ีจะเป็นคนแกก้รรมของเรา ใครจะแกก้รรมของเรา
ได ้ เราศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือข้ึนมาเรากเ็ช่ือของเรา ความเส่ือมได ้ความเส่ือมลาภ ความเส่ือม 
นินทากาเล มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความศรัทธา ศรัทธาแลว้มนักเ็ส่ือม
ศรัทธาได ้มนัไม่เป็นอจลสทัธาข้ึนมา ถา้อจลสทัธาข้ึนมามนัทุ่มทั้งชีวิต มนัเป็นไปได ้ ทุ่มทั้งชีวิต
ไง  

เน้ือยา่งบนเตาไฟมนัตอ้งกลบั ไม่กลบัมนัไหม ้ น้ีเหมือนกนั วนัเวลาของเราเม่ือไร วนันั้น 
พรุ่งน้ี มะรืนน้ี มนักเ็ป็นวนัเป็นคืนไป แต่ถา้เราไม่หวงักบัของเรา ไม่ท าความดีของเรา เราจะเอา
ความดีของเรามาจากไหน “ความดีของเรา” มนัจะแกก้รรม มนัตอ้งแกจ้ากภายใน แกจ้ากภายใน
นะ  

เวลาเกิดข้ึนมาอวิชชาพาเกิด อวิชชาอยูใ่นอะไร? อยูใ่นจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิน้ีพาเกิดนะ 
เราเกิดมาน่ีตวัจิตน้ีส าคญัท่ีสุด ไข่ของมารดา กาละของพอ่ ไข่ของแม่ แลว้จิตปฏิสนธิเขา้ไปในนั้น 
ไปปฏิสนธิในไข่นั้น แลว้แตกตวัออกมาเป็นแขนเป็นขาออกมาเป็นตวัตนข้ึนมา ออกมาเป็นเรา 
จิตปฏิสนธิตวันั้นมนัคือตวัพาเกิด  
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แลว้เราแกก้รรม เราลบูๆ คล าๆ กนัอยูภ่ายนอก เห็นไหม ความเช่ือ ความศรัทธาน้ีกอ็าการ
ของใจ ไม่ใช่ใจ จิตปฏิสนธิมนัอยูลึ่กๆ เขา้ไปอยูใ่นกลางหวัใจของเรา น่ีไง “แกก้รรม” ถา้จะแก้
กรรมมนัตอ้งแกถึ้งจุดพื้นฐานของการแกก้รรมอนันั้น พอแกก้รรมตรงน้ีปลดเปล้ือง กรรมตวัน้ีมนั
กห็มด แต่ถา้แกก้รรมกนัแบบเราคาด เราหมาย แกก้นัแบบโลกกนั แกเ้คลด็ ท าเคลด็ ท าวิชากนั 
อนันั้นมนักเ็ป็นอารมณ์โลก เป็นพิธีกรรม แกก้รรมแบบนั้นมนักแ็กเ้พื่อใหเ้รามีความมัน่ใจ มี
ความเช่ือมัน่ข้ึนมาใหเ้รามีโชคชะตาราศีดีข้ึนมา  

นัน่มนัแค่เปลือกๆ มนัเป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงัคือความไม่เท่ียง ส่ิงท่ีมนัไม่เท่ียง แก้
ไดก้ไ็ด ้แกไ้ม่ไดก้ไ็ด ้เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เท่ียงไง ส่ิงท่ีไม่เท่ียง ถา้จงัหวะมนัเป็นไปไดบุ้ญกศุลมนัส่ง
ข้ึนมามนักเ็ป็นผลข้ึนมา ถา้บุญกศุลมนัไม่ถึงเวลา มนัท าแลว้มนัยงัไม่ถึงเวลามา หรือบาปอกศุล
มนัปิดกั้นไวม้นักเ็ป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม แกก้รรมกนัแบบพิธีกรรม แกก้นัแบบดว้ยเคลด็  แกก้นั
ภายนอก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะแกก้รรมของเรา เรากแ็กก้นัท่ีภายนอก เราท าเม่ือนั้น เม่ือน้ี แกก้นัท่ี
ภายนอก ภายนอกมนัจะแกก้นัท่ีไหนกรรม กรรมไปแกท่ี้ไหน? น่ีมนัตอ้งคิดวา่เรามีวาสนานะ ดู
อยา่งพระองคุลิมาล พระองคุลิมาล เพราะวา่ความคิดของตวัเองวา่อยากไดว้ิชาความรู้ อยากเรียน
กบัอาจารย ์ อาจารยบ์อกวา่ตอ้งเอาน้ิวมือคนพนัน้ิวมา มาแลกวชิา เอาน้ิวมือพนัน้ิวมา เท่ียวฆ่าเขา 
เท่ียวท าของเขาอยา่งน้ี เท่ียวฆ่าเขาเพื่อจะเอาน้ิวมือมาแลกกบัวชิา วิชานั้นเป็นอะไร?  

วิชานั้นเป็นการผกู ผกูเร่ืองของกรรม ไม่ใช่แกก้รรม ผกูมดัเขา้ไป วิชาทางโลก วิชาใดๆ 
ในโลกน้ีกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองการแสวงหา อยา่งเราเรียนวิชาชีพมา วิชาชีพมากเ็พือ่วิชาด ารงชีวิต
ของเรา วชิาชีพของเรา ด ารงชีวิตของเราสืบต่อไป วิชาต่างๆ ในโลกน้ีกเ็หมือนกนั น่ีวิชาอาคมก็
เหมือนกนั อยากไดว้ชิาจากอาจารย ์อยากไดว้ิชาแลกมา เพราะอาจารยน์ั้นหลอก หลอกวา่ถา้อยาก
ใหพ้ระองคุลิมาลน้ีโดนลกูศิษยด์ว้ยกนัใส่ความวา่พระองคุลิมาลน้ีจะทรยศหกัหลงั จะยมืมือคน
อ่ืนฆ่าพระองคุลิมาล แต่พอไปท าเขา้ พอท าเขา้ ท าเขา้ไปเร่ือยๆ พอท าเขา้ไปเพราะความไม่รู้ของ
ตวัเอง ความซ่ือของตวัเองมนัมีนิสยัอยูเ่พราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็
ญาณตอนเชา้ เลง็ญาณ เลง็ญาณเพื่อจะแกไ้ข เลง็ญาณเพื่อจะไปโปรดสตัว ์

เวลา ๔๕ พรรษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีนอ้ยนกั แต่ถา้วา่ท าประโยชน์ตอ้ง
ไดป้ระโยชน ์เลง็ญาณตอนเชา้ข้ึนมาพทุธกิจ ๕ เลง็ญาณก่อน เลง็ญาณวา่ใครมีจริตนิสยั จะตอ้งไป
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โปรดคนนั้นก่อน น่ีเขา้ข่ายเขา้ญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระองคุลิมาลเขา้ข่ายวา่
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไปโปรดนะ ถา้ไม่ไปโปรดจะฆ่ามารดาเพราะพอดีวา่เขาจะ
เอากองทพัไปปราบ มารดาจะไปบอกวา่เขาจะมาปราบ แต่ดว้ยความท่ีอยากไดน้ิ้วสุดทา้ย ๙๙๙ น้ิว
แลว้ อีกน้ิวเดียว อยากจะได ้

วนันั้น พระองคุลิมาลจะตอ้งฆ่ามารดา เพราะฆ่ามารดาแลว้มนัจะหมดโอกาส  

ค  าวา่ “มีนิสยั” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นวา่มีนิสยัเขา้ข่าย มีนิสยัวา่ประพฤติ
ปฏิบติัได ้ แต่ท าไมยงัหลงผดิไป ความหลงผดิไป น่ีกิเลสวฏัฏ ์ กิเลสบงัไว ้ กิเลสความไม่รู้ของตวั 
ความไม่รู้ของตวั คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดี  

เราถึงวา่เราเช่ือเราไม่ได ้ ถา้เราเช่ือเรา เราผดิเราถกูเรายงัไม่รู้เลย ถึงวา่มีความคิดใดๆ ข้ึน
มาแลว้ตอ้งเทียบกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ดูอยา่งการประพฤติปฏิบติั
ของเขาประพฤติปฏิบติักนั ท่ีวา่ประพฤติปฏิบติั การพิจารณาเป็นวิปัสสนาไปเลย วิปัสสนาไป 
วิปัสสนาไป ตามรู้นามรูปไป ลบูคล ากนัไป ลบูคล านามรูปไปเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา น่ีมนักเ็ป็น
อาการของใจ ความลบูคล าไป น่ีเป็นความเห็น เป็นความเห็นกบัความจริงต่างกนั เป็นความเห็น 

ในเม่ือเห็นจริง ความจริง มนัเป็นไปได ้ พอมนัเป็นไปได ้ ความเห็นอาการของใจ 
สภาวธรรมมนัเกิดข้ึน สภาวธรรมเกิดข้ึนในหวัใจ สภาวธรรมนั้นดบัลงท่ีกลางหวัใจ วา่อนันั้นเป็น
วิปัสสนา วิปัสสนาแลว้ พอท าไปนามรูปเกิดข้ึน วิปัสสนาสภาวธรรมเกิดข้ึนบ่อยๆ เขา้ พอสงบ
เขา้ผา่นรูปผา่นนามไป มนัจะเร่ิมเห็นแสงเห็นสี  

ความเห็นแสงเห็นสี วา่เป็นเห็นแสงเห็นสี ความเห็นสีเห็นแสงถือวา่เป็นอุปกิเลส พน้ไป
แลว้อุปกิเลส ๑๖ น้ีตอ้งผา่น ผา่นขั้นตอนการเห็นข้ึนไป เห็นสีเห็นแสงมนักเ็หมือนกบัสมถธรรม 
เวลาเราท าสมถะ ท าความสงบของใจ ตวัเบา ตวัโยก ตวัคลอน ความสงบของใจมนัจะเป็นอยา่ง
นั้น น่ีเป็นปีติ เห็นแสงเห็นสีอีกเหมือนกนั แสงพุง่เขา้หาตวัเป็นอนัเดียวกนั แต่ถา้ตวัโยก ตวัคลอน 
ตวัลอยเป็นสมถธรรม ความเป็นสมถะ อนันั้นเป็นสมถะ  

แต่วิปัสสนาแลว้ นามรูปเกิดข้ึน วิปัสสนา มนักเ็ป็นสมถะอนัเดียวกนันัน่ล่ะ เพราะจิตมนั
เห็นสีเห็นแสงมนัเป็นความสงบของใจ สภาวธรรมคือความฟุ้ งซ่านเกิดข้ึนในหวัใจ แลว้
สติสมัปชญัญะตามรูปนาม มนัเป็นสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะตามความรู้ความเห็น
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สภาวธรรมดบัลง สภาวธรรมดบัลงกลายเป็นความสงบเกิดข้ึน ความสงบเกิดข้ึน จิตละเอียดข้ึนไป
เพราะวา่มนัใชปั้ญญาตามรู้เขา้ไปเร่ือยๆ 

สภาวธรรมเกิดข้ึนเป็นแสงเป็นสี มนักอ็นัเดียวกนักบัอาการตวัลงตวัลอยเหมือนกนันัน่
แหละ แต่ถา้เป็นตวัลอย เป็นตวัลอยน้ีเป็น...มนัตวัใครรู้? ไม่รู้สภาวธรรม ตวัลอยกต็อ้งรู้วา่ลอย รู้
วา่ลอยกต็อ้งก าหนดรู้ ก าหนดรู้วา่จะไม่ลอย...มนัลอยจริงๆ จะท าอยา่งไรล่ะ เวลามนัลอยจริงๆ 
ลอยทั้งตวักมี็นะ น่ีปีติของแต่ล่ะบุคคลมนัไม่เหมือนกนั แต่ลอยกเ็ป็นวา่ลอย  

จิตก าหนดความสงบเป็นความสงบ น่ีคือความเห็น ความเห็นมนัไม่ใช่ปัญญา มนัเป็น
สญัญา สญัญาในการเรากอ็ปป้ีออกมาจากพระไตรปิฎก เรายมืมา ยมืขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มา มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมาในหวัใจ 

การจะแกก้รรม เราจะแกก้รรมตอ้งแกใ้หถ้กูดว้ย ถา้แกไ้ม่ถกูมนักเ็ป็นการผกูปม ผกูเง่ือน
เขา้ไปเร่ือยๆ ผกูปมผกูเง่ือนเขา้ไป เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นการแกก้รรม แต่เป็นการผกูปมผกูเง่ือน
ของเราไปตลอดเวลา แต่ถา้เราจะแกก้รรมของเรา เราตอ้งท าความสงบของเรา  

ดูอยา่งท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปทรมาน เห็นวา่พระองคุลิมาลน้ีมีนิสยั พระ
องคุลิมาลมีนิสยั พอมีนิสยั ไป พระพทุธเจา้ไปบิณฑบาต พระพทุธเจา้บิณฑบาต พระองคุลิมาล
เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ไม่เห็นมารดา กจ็ะฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เพื่อจะเอาน้ิวท่ี ๑,๐๐๐ วิ่งตาม เพราะมีวิชามาก วิ่งตามแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ลอย
ไปตลอด พยายามไล่กวด วิ่งตาม มีวิชาท่ีวิ่งเร็วมาก มา้กสู้็ไม่ได ้ พระองคุลิมาลน้ีเป็นคนท่ีมีวชิา 
วิชาเขาฝึกมา อาจารยใ์หไ้วห้มดแลว้ เป็นคนท่ีวิ่งเร็วมาก วิง่ตามใครกท็นัหมด ท าไมวิ่งตามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ทนั วิ่งเท่าไรกไ็ม่ทนั  

จะไปทนัไดอ้ยา่งไร ในเม่ือใจดวงนั้นบริสุทธ์ิ ทุกอยา่งน้ีเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มีบุญญาธิการ มีทุกอยา่งพร้อม จะทรมานไง เคล่ือนไป ลอยไป วิ่งเท่าไรกไ็ม่ทนั จนบอกวา่  

“หยดุสิ หยดุ หยดุ” ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หยดุ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบอกวา่ “เราตถาคต หยดุแลว้ เธอต่างหากยงัไม่หยดุ”  
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น่ีสะกิดใจ พอสะกิดใจ สลดใจ สลดใจเพราะอะไร เพราะวา่คนเรามีนิสยั มีความตอ้งการ
อยากจะไดบุ้ญกศุลอยู ่ แต่ความหลงผดิไป ไม่มีคนบ่งบอก ก าลงัวิ่งอยูอ่ยา่งดว้ยความเตม็ท่ี องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เคล่ือนไป เคล่ือนไป  

“หยดุสิ หยดุสิ”  

“เราหยดุแลว้”  

“หยดุอยา่งไร ยงัเคล่ือนอยู”่ 

“หยดุในการท าบาป”  

หยดุในการท าปาณาติปาต หยดุในการฆ่าคน หยดุใหไ้ด ้วางดาบลงเด๋ียวนั้นนะ องคุลิมาล
น้ีวางดาบลงไวเ้ด๋ียวนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์สอน แลว้เอามาบวช  

“หยดุ” หยดุ หวัใจของตวัเองใหไ้ดก่้อน 

น่ีเหมือนกนั หยดุสภาวะความฟุ้ งซ่านของใจใหไ้ดก่้อน หยดุสภาวธรรมของใจ 
สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในหวัใจเราน้ีมนัเกิดดบั เกิดดบัตลอดเวลา เราตามรู้ตามเห็นไปมนัเป็นโลกียะ
ทั้งหมด มนัเป็นการวิ่งตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วิ่งตามไปดว้ยถือดาบจะฆ่าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป เห็นไหม ยงัวา่อนันั้นเราจะท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ 

“หยดุสิ หยดุสิ”  

“เราหยดุแลว้ เราหยดุแลว้”  

ถา้ใจท่ีเป็นฝ่ายมรรคมนัหยดุ ตอ้งหยดุ หยดุแลว้ถึงจะเห็น หยดุแลว้ถึงจะใคร่ครวญ จะแก้
กรรมไดไ้ง ถา้จิตน้ีไม่หยดุก่อน เราจะไปแกก้รรมตรงไหน เคร่ืองยนตท่ี์หมุนอยูต่ลอดเวลา เราติด
เคร่ืองยนตอ์ยู ่ เราจะซ่อมเคร่ืองยนตเ์รา เราจะแกไ้ขเคร่ืองยนตเ์ราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเคร่ืองยนตน้ี์
หมุนอยูต่ลอดเวลา เราจะจบัน็อตจบัสกรูตวัไหน เราจะซ่อมได ้

หวัใจท่ีฟุ้ งซ่านอยูต่ลอดเวลา เคล่ือนไปตลอด ความเคล่ือนไปของใจตลอดเวลา สภาวะ
ความแรง พลงังานท่ีเกิด พลงังานปฐมท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองยนตน์ั้นมนัผลิตข้ึนมา มนัมีอยูแ่ลว้ 
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สภาวะอนันั้นเราเห็นเรากต่ื็นเตน้ ใจมนัแปรสภาพสภาวะไปตลอดเวลา เห็นสภาวะอยา่งนั้นมนัก็
ปล่อย มนัเขา้ใจไง มนัเขา้ใจ เป็นจินตมยปัญญา เขา้ใจมนักป็ล่อยวางอารมณ์ พอปล่อยวางอารมณ์
เรากมี็ความสุขมีความพอใจข้ึนมา เห็นไหม มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นการผกูเง่ือนผกู
ปมไปเร่ือยๆ  นะ ผกูเง่ือนผกูปม  

“กรรมดี-กรรมชัว่” กรรมดีตอ้งใหเ้ป็นผลดี ท าดีตอ้งใหเ้ป็นผลดี ท าดีเป็นบุญกศุลตอ้ง
ใหผ้ลเป็นบุญกศุล เราประพฤติปฏิบติัเป็นบุญกศุลไหม? เป็นบุญกศุล ประพฤติปฏิบติั เราพยายาม
จงใจประพฤติปฏิบติั ตั้งใจจริงประพฤติปฏิบติั เป็นบุญกศุลไหม? เป็น เป็นบุญเป็นกศุลข้ึนมา 

แต่ปฏิบติัผดินั้นเป็นอะไรข้ึนมาล่ะ มนัใหผ้ลตรงกบัเป็นความจริงไหม “ผูป้ฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม” มนัไม่สมควรแก่ธรรม การประพฤติปฏิบติั การใฝ่ดี คนดีตอ้งไดดี้ ท าดีเป็นดี ที
น้ีท าดีกเ็ป็นดี แต่ดีในองคม์รรคไหม ดีในอริยสจัไหม มนัดีตรงนั้นไหม  

“ความดี” เราสร้างบุญกศุล เราท าคุณงามความดี เรากไ็ปเกิดดี มนักห็มุนไป หมุนไปเกิด
บนสวรรค ์ หมุนไปเกิดถา้เราดบัดวงน้ี...มนัแกก้รรมไม่ได ้ มนัปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจไม่ได ้
ความไม่ปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจ ไม่แกก้รรมออกจากใจ ตอ้งแกก้รรมเป็นตามสจัจะ ตาม
ความเป็นจริงเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงตอ้งท าความสงบ  

“หยดุ เราตถาคตหยดุแลว้” แลว้หวัใจเราผูป้ระพฤติปฏิบติัหยดุไดห้รือยงั หยดุหวัใจเราให้
เป็นสมถธรรมท่ีวา่เป็นความเน่ินชา้ เป็นความคิดของกิเลสนะ เป็นความคิดของคนมกัง่ายวา่
ความคิดวา่ท าสมถธรรมนั้นมนัเป็นประโยชน์อะไรกบัการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั
ตอ้งท าวิปัสสนา  

วิปัสสนาน้ีเป็นขั้นตอนของปัญญาท่ีจะพฒันาข้ึนไป แต่เร่ิมตน้ตอ้งท าสมถธรรม สมถกร
รมฐาน-วิปัสสนากรรมฐานจะกา้วเดินไปพร้อมกนั ถา้จิตน้ีไม่หยดุ ท าอยา่งไรข้ึนไปมนักเ็ป็นโลกี
ยะ เป็นโลกียะ เป็นความเห็นของตวั เป็นบุญกศุล? เป็น เป็นบุญกศุล เป็นความบุญกศุล แต่มนัไม่
เขา้หลกั สมัมาสมาธิตอ้งเกิดข้ึนก่อน ความสงบของใจตอ้งมี  

กรรมใหผ้ลต่างๆ กนั เราวา่เราท าความดี เราท าความดีมนัเป็นความเห็นของเรา ความเห็น
ของเราไม่ใช่เป็นสจัจะความจริง เพราะความเห็นของเราน้ีมีกิเลส กิเลสวฏัฏ ์ กมัมวฏัฏ ์ กรรมคือ
การกระท า เราท าคุณงามความดี เราวา่เป็นคุณงาม... “เราวา่ เราวา่” ทั้งหมด 
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“เราวา่” ไม่ได ้ ถา้ “เราวา่” แลว้ เพราะ “เราวา่” มนัมีเราอยูน่ี่ มนัจะหมุนไปไดอ้ยา่งไร 
มรรคจะหมุนไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรามีอยู ่ เพราะมีเรา เราเขา้ไป เรากต็อ้งเห็นแก่ตวัสิ เรากต็อ้งมี
ความอยาก มกัอยากใหม้นัสะดวกสบาย อยากใหม้นัเป็นไป อยากจินตนาการ อยากหมด ถา้เรา...
มนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหา ผลจะเกิดข้ึนขนาดไหนกเ็ป็นผลในวงของสมมุติ “วงของสมมุติ”  

“ปริยติั” การศึกษาเล่าเรียนมา การศึกษาเล่าเรียนมา  

“ปฏิบติั” ขณะท่ีปฏิบติั ปริยติัตอ้งวางไว ้ขณะท่ีเราเล่าเรียน เราเรียนปริยติั เกศา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ ถา้ท่องผดิ อุปัชฌายก์จ็ะไม่ใหเ้ราเป็นพระโดยไม่สมบูรณ์ข้ึนมาดว้ย ตอ้งเกศา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ...ตโจ ทนัตา นขา...ตอ้งยอ้นอนุโลม-ปฏิโลม...ถกูตอ้ง ตอ้งถกูตอ้งตามอุปัชฌาย์
พดู นั้นคือปริยติั เรียนมาตามปริยติัแลว้เรียนมาถกูตอ้งตามปริยติัแลว้ ขนาดปริยติัตอ้งเป็นปริยติั 

ขณะท่ีเป็นปฏิบติันั้น ปริยติัตอ้งวางไว ้ ถา้ปฏิบติัพร้อมกบัปริยติัมนักเ็ป็นจินตนาการ เป็น
ปริยติัไปดว้ย ปฏิบติัเป็นปฏิบติั ถา้ปฏิบติัแลว้ปฏิเวธจะเกิดข้ึน ความรู้แจง้จะเกิดข้ึน อนันั้นเป็น
ความจริง อนัท่ีเป็นความจริงมนัตอ้งเป็นความจริงโดยสนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกมนัคือวา่มนัเป็นรู้
จริง เห็นจริง แต่อนัน้ีมนัไม่ใช่สนัทิฏฐิโก  

เพราะวา่มีเรา สนัทิฏฐิโกไดอ้ยา่งไร? กใ็นเม่ือเรา ถา้เรามนักต็อ้งมีสญัญา มีความจ าได้
หมายรู้ มีความเห็นของเราบวกเขา้ไป เห็นไหม ความเห็นของเราบวกเขา้ไป มนักห็มุนไป มนัเป็น
วงของสมมุติไง มนัเป็นวงของสมมุติ ในวงของสมมุติ ในวงของสมมุติกบัในวงของโลกตุตระ 
สมมุติมนัเป็นสมมุติข้ึนไป มนัละเอียดข้ึนไปเร่ือยๆ ละเอียดข้ึนไปเร่ือยๆ 

ฉะนั้น ตอ้งหยดุใจของเราใหไ้ด ้ น่ีแกก้รรมตอ้งค่อยๆ เลาะ ค่อยๆ แกก้รรมเขา้ไป อาหาร 
เขากินไก่นะ เขาไม่กินกระดูกไก่หรอก ไก่เขาจะตม้จะแกงขนาดไหน มีกระดูกไปดว้ย เวลาเขาจะ
กิน เขาตอ้งเลาะ เขาตอ้งปล้ินเอากระดูกนั้นออก 

เวลาจะท าคุณงามความดีกเ็หมือนกนั ไอคุ้ณงามความดีของโลกเขาท่ีวา่ กรรม กรรมดี
กรรมชัว่ มนักไ็ก่กบักระดูกไก่อยูใ่นนั้นน่ะ มนัติดคอตาย ติดคอตายหมายถึงวา่ เวลาพอวิปัสสนา
เขา้ไป เราท าเขา้ไปน่ีมนัติดตรงนั้น พอติดตรงนั้นมนักา้วเดินไปไม่ได ้ ความท่ีจิตเรากา้วเดินไป
ไม่ได ้จิตเราไม่พฒันาข้ึนไป ในเม่ือจิตเราไม่พฒันาข้ึนไป เรากติ็ดคอตรงนั้น  
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เวลาตายไป ชีวิตน้ีเหมือนเน้ือป้ิงไฟ เวลามนัไหมม้นัหมดอายขุยัแลว้ มนักไ็ปเกิดอีก น่ีเรา
แกก้รรมไม่ได ้ มนัตอ้งเกิดอีก การแกก้รรมคือแกต้รงท่ีวา่จิตปฏิสนธิไม่ใหไ้ปเกิดอีกเลย “แก้
กรรม” เกิดแลว้ตายแลว้ไม่เกิดอีก ถา้ไม่เกิดแลว้มนักไ็ม่ตาย อนัน้ีเราเกิดข้ึนมาแลว้ ดว้ยบุญกศุล 
บุญกศุลพาใหเ้ราเกิดพทุธศาสนา แลว้เราตอ้งพยายามดั้นดน้เขา้ไป ไปแกป้มของกรรมน้ีใหไ้ด ้แก้
ปมของกรรมในหวัใจของเรา 

ความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะ
เขา้มาเป็นวามสงบ ท าความสงบ พอสงบเขา้มาน่ีมนัเป็นงานโดยความถกูตอ้ง เพราะเรา ขณะสงบ
ข้ึนไป สงบเขา้ไป เราน่ีจะนอ้ยลง นอ้ยลง ไอค้วามเห็นวา่เรา ถา้ความเห็นวา่เราน่ีมนัเขา้ขา้งตวัเอง 
ความเขา้ขา้งตวัเองเป็นจินตนาการ ความจินตนาการ “จินตนาการ”  

“อตัตกิลมถานุโยค” ท าใหเ้น่ินชา้  

“กามสุขลัลิกานุโยค” เวลามนัเป็นไป พอใจ เป็นไป ไปเร่ือยเลย  

“ทเวเม ภิกฺขเว” ทาง ๒ ส่วนท่ีพระภิกษุไม่ควรเสพทั้ง ๒ ฝ่าย  

“มชัฌิมาปฏิปทา” ทีน้ี มชัฌิมาปฏิปทาของใคร? มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส มชัฌิมาปฏิปทา
ของเรา มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง มนัเป็นกลางพอดี ขนาดท่ีวา่เขาเป็นกลาง
แลว้ เขาเป็นไปโดยธรรมชาติของเขา โดยธรรม โดยสจัธรรม ไม่ใช่โดยความเห็นของเรา 

เราวา่ ควรจะเป็นกลางอยา่งนั้น ควรจะเป็นกลางอยา่งน้ี  

มนัจะควรเป็นกลางอยา่งไรในเม่ือใจยงัไม่สงบ ใจยงัไม่ไดเ้ป็นความสงบเป็นพื้นฐานของ
ใจเลย ถา้ใจมีความสงบเป็นพื้นฐานของใจ ใจเราท าความสงบเขา้มาเป็นพื้นฐานของใจ มนัเป็น
การยนืยนักนั ยนืยนักนัระหวา่งเรากบัธรรม ระหวา่งเรากบัธรรมวา่ความสุขคือการเกิดข้ึนจากการ
ท าความสงบของใจ ใจท่ีเคยฟุ้ งซ่านมา เห็นไหม เราเขา้ใจของเราเองวา่ท าอยา่งนั้น มนัจะสงบ
อยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นมนัสงบ น่ีมนัเป็นความเขา้ใจของเรา 

ขณะท่ีวา่จิตสงบจริงๆ ข้ึนมา มนัจะต่างกบัความท่ีเราศึกษามาโดยปริยติัในหนงัสือนะ 
หนงัสือวา่ความสงบของใจ เราเคยแต่ปล่อยวางธรรมดา ปล่อยวางขา้งนอก มนัไม่สงบเขา้ถึงอปัป
นาสมาธิ ถึงความสงบของอปัปนาสมาธิ ความสงบของใจอนันั้น มนัยนืยนักนัชดัเจน ยนืยนักนั
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ชดัเจนดว้ยความสงบสุขของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไดส้มัผสักบัธรรมตามสจัจะความจริง มนัยนืยนั
วา่ “ธรรมเป็นธรรม โลกเป็นโลก” ถา้เอาโลกกบัธรรมมารวมกนั มายนืยนัป๊ับมนักม็ัน่ใจของเรา 
เรามัน่ใจของเรา  

พอมัน่ใจของเรา เราตอ้งพยายาม พยายามหาเง่ือนปม หาเง่ือนปม เง่ือนปมท่ีไหน? เง่ือน
ปมท่ีวา่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขาอยูท่ี่ไหน สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา พอสตัว ์มีสตัว ์มีบุคคล มี
ตวั มีตน มีเรา มีเขา มีตวัมีตนข้ึนมา พอมีตวัมีตนข้ึนมา มนัไปกวา้นทั้งหมดมาเป็นเรา ไปกวา้น
ทั้งหมด  

ความกวา้นทั้งหมดเขา้มาเป็นเรา มนัเอาความทุกขเ์ขา้มาใหพ้ร้อม แมแ้ต่กรรมดี กรรมชัว่ 
เราไม่รู้ มนักเ็อาความทุกขม์าใหอ้ยูแ่ลว้ แลว้อนัน้ีกิเลสความอยากใหญ่ ความมกัง่าย ความ
ทะเยอทะยานในหวัใจ มนัมีอยูใ่นนั้นหมด น่ีมนัไปกวา้นเอาอนันั้นมา มนัจะเห็นโทษเลย เพราะ
จิตสงบเขา้มามนัจะเห็นโทษ น่ีมนัสงบเพราะมนัปล่อยวางตรงนั้น มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัไม่ไดแ้ก ้
มนัไม่แกะปม  

ถา้มนัแกะปม มนัแกก้รรมได ้มนักจ็ะแกเ้ป็นเปราะเป็นชั้นเขา้ไป  

มนัไม่ไดแ้ก ้ มนัปล่อยวางเขา้มาโดยความสงบของใจ มนัปล่อยวางเขา้มาดว้ยสมาธิธรรม 
ดว้ยสมาธิแก่กลา้ กดใจใหส้งบเขา้มา ใจสงบเขา้มา อนันั้นเป็นผลจากสมาธิ เป็นผลจากสมาธิ ถึง
บอกวา่ถา้เป็นผลของธรรม ธรรมคือปัญญา สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสไดห้รอก เราท าความสงบ
ขนาดไหนเขา้มา มีความสงบเขา้มา มีความสงบเขา้มา มีความสุขมาก มนัปล่อยวาง รู้วา่ปล่อยวาง 

รู้อยู ่ ความวา่ปล่อยวาง แต่มนัไม่ขาดออกไป ถา้มนัขาดออกไป มนัตอ้งขาดดว้ยปัญญา 
ปัญญาท าอยา่งไรจะใหม้นัเกิดข้ึนล่ะ? ปัญญาจะเกิดข้ึนเราตอ้งคน้ควา้ไง ตอ้งคน้ควา้ สตัว ์ บุคคล 
ตวัตน เรา เขา ท่ีไหน คน้ควา้ในสตัว ์ ในบุคคล ในตวั ในตน ในเรา ในเขา ในขนัธ์ ๕ นอกๆ น่ี
แหละ ในขนัธ์ ๕ ท่ีเขาไปติด ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจะเห็น ความเห็นอนัน้ี เราจบัข้ึนมาวิปัสสนา 

วิปัสสนาการใคร่ครวญอยา่งน้ีถึงจะเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีการใคร่ครวญในการเขา้
ไปเกาะเก่ียว สภาวธรรมท่ีเขา้ไปเกาะเก่ียว มนัเกาะเก่ียวโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติเพราะมนุษย์
มีขนัธ์ ๕ กบัธาตุ ๔ ในธรรมชาติ เทวดามีขนัธ์ ๔ เทวดามีแต่นาม  
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เรามีนามรูป นามรูปในภพของมนุษย ์ น่ีเน้ือป้ิงไฟ “เน้ือป้ิงไฟ” เวลาท าในภพของมนุษย ์
เพราะมีเน้ือป้ิงไฟ “ธาตุไฟ” ธาตุไฟกบัรสของเน้ือนั้น รสของเน้ือนั้น รสของธรรม “รสของธรรม
ชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของเน้ือนั้นมนักล่ินหอม เน้ือป้ิงไฟน่ีกล่ินหอมมากนะ แลว้มนัจะหอมใน
อบอวลไปในอารมณ์ของโลกเขา มนัติดขอ้งไปในโลกเขา  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

“รสของธรรม” เราไม่เคยสมัผสัรสของธรรม ถา้เราพิจารณาดว้ยธรรม โลกเขาเป็นอาการ
ของโลก โลกเขาเกาะเก่ียวกนัไป หมุนไปโดยธรรมชาติ กิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ ใชป้ระโยชน์
ออกมา ความคิดน้ีเกิดข้ึน ความคิด ความผกูมดัในต่างๆ อารมณ์เกิดข้ึนจากขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ หมุน
ออกไป อารมณ์จะเกิดทนัทีแลว้เป็นไป  

แต่รสของธรรมล่ะ รสของธรรมคือความหยดุอนัน้ีไง หยดุส่ิงท่ีมนัแปรปรวนไป มนัคิด
แปรปรวนไป มนัไดเ้ช้ือ ไดเ้ช้ือจากกิเลสคืออวิชชา พอเช้ือจากอวิชชาไสใหคิ้ดออกไป ไสให้
เป็นไปเพราะธรรมชาติมนัเป็นทางท่ีวา่เป็นทางเคร่ืองด าเนิน นามรูปเกิดอยา่งน้ี เป็นการเกิดดบั
ของสภาวธรรม สภาวธรรมเกิดดบัอยา่งน้ี  

แต่เกิดดบัแลว้ถา้เป็นโลก เป็นโลกหมาย ส่ือความหมาย ความส่ือความหมาย ความพดู รูป 
รส กล่ิน เสียง การส่ือสมัพนัธ์กนัใชข้นัธ์ ๕ ใชข้นัธ์ ๕ ส่ือสมัพนัธ์กนั ความส่ือสมัพนัธ์ไปพร้อม
กบักิเลส กิเลสน้ีกอ็าศยัความส่ือสมัพนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นส่ือออกมาน่ีเป็นทางเคร่ืองด าเนินหากินไปดว้ย 
ความเคร่ืองด าเนินหากินไปดว้ยกพ็ร้อมกบัเกิดความหลงผดิ ความไม่เขา้ใจ  

ถา้ปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึนมนัจะเห็นผล เห็นผลการยบัย ั้ง น่ีปัญญาการฝึกฝึกอยา่งน้ี 
ฝึกอยา่งน้ีเพราะมีอะไร? เพราะมีสมาธิ มีสมถกรรมฐานแลว้ งานถึงเป็นงานข้ึนมา ถา้ไม่มีสมถะ
เป็นกรรมฐานข้ึนมา งานเป็นงานของโลกเขา นาม สภาวธรรมเกิดข้ึน คิดไปเกิดข้ึน คิดไปอยา่ง
นั้น ย  ้าคิดย  ้าท าเขา้ไป ย  ้าขนาดไหน แสงสวา่งเกิดข้ึนจะมีความปีติอยา่งไรเกิดข้ึน ความปล่อยวาง
เกิดข้ึนมนัเป็นสมถะทั้งนั้น  

แต่ถา้ปัญญาเกิดจากสมาธิ สมาธิท่ีมีผลมหาศาลท่ีความสงบของใจธรรมเกิดข้ึนแลว้ หนุน
ใหปั้ญญาอนัน้ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเราพิจารณาธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น่ีแหละ ธาตุ ๔ คือกาย ขนัธ์ ๕ คือ
อารมณ์ความคิด ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาวา่ขนัธ์ ๕ ความคิดน้ีเกิดดบัได้
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อยา่งไร สภาวธรรมเกิดดบั เกิดดบัอยา่งไร มนัมีอะไรส่งเสริมข้ึนมาถึงเกิดดบั มนัเกิดดบัเพราะ
อะไร แลว้เรายบัย ั้งไม่ได ้พอยบัย ั้งไม่ได ้ถา้ยบัย ั้งได ้เราตอ้งบงัคบัตวัเราได ้เราตอ้งบงัคบัความคิด 
ระบบความคิดของเรา บงัคบัใหเ้ราท าคุณงามความดี บงัคบัใหเ้ราประพฤติปฏิบติั  

มนับงัคบัไม่ได ้ บงัคบัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะอวิชชามนัต่อตา้นไง อวิชชาคือตวักิเลสท่ี
ในหวัใจ กิเลสพาเกิดมา กิเลสตวันั้นมนัผกูมดัอยู ่ กรรมพร้อมกนักบัการเกิดข้ึน กรรมเป็นกรรม
ชัว่ ถา้กิเลสมนัใช ้แต่กรรมน่ีกรรมเป็นกลางๆ กรรมท่ีการกระท า ถา้เราใชปั้ญญา เราใชธ้รรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักเ็ป็นกรรมเหมือนกนั แต่กรรมดี กรรมดีแลว้เขา้ถกูส่วนดว้ย 
ถกูส่วนของมรรค ความเขา้ถกูส่วนของมรรค กรรมน้ีหมุนไปเป็นธรรมจกัร เป็นธรรมจกัรคือเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการวิปัสสนา วิปัสสนาตอ้งเกิดข้ึนจากตรงน้ี  

ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึนจากตรงน้ี ตรงท่ีเราใชปั้ญญาท่ีเราฝึกฝนข้ึนมา แลว้เราจบัเง่ือนปมของ
ขนัธ์ ๕ ได ้เราวิปัสสนาขนัธ์ ๕ นามรูปเขา้ไป นามรูปการเกิดอาการของใจแลว้เขา้มาสะสมในใจ 
การเกิดดีหรือเกิดชัว่กแ็ลว้แต่ แลว้เราวปัิสสนาเขา้ไป ความเกิดดีเกิดชัว่ ถา้สมาธิทนัแลว้ 
หมุนเวียน หมุนเขา้ไป หมุนเอาปัญญาน้ียอ้นกลบัในขนัธ์นั้นเขา้ไป แยกแยะออกใหไ้ด ้แยกแยะวา่
ผลท่ีเกิดข้ึนจากดีหรือชัว่น่ีใครเป็นคนส่งเสริมข้ึนมา  

สภาวธรรมเป็นสภาวธรรม แต่กิเลสท่ีขบัเคล่ือนออกมาพร้อมกบัสภาวธรรมอนันั้นใหผ้ล
โดยท่ีวา่เป็นความไม่รู้ แต่ถา้ธรรมขบัเคล่ือน “ธรรมขบัเคล่ือน” สมาธิมีพลงังานแลว้เราใชปั้ญญา
หมุนเขา้ไป พลงัธรรมแยกแยะเขา้ไป จะเห็นวา่ส่ิงท่ีเราหมุนเขา้ไปนั้นกิเลสอาศยัส่ิงน้ี ความท่ี
กิเลสอาศยัส่ิงน้ีแลว้ขบัเคล่ือนออกมา ธรรมเขา้ไปช าระกิเลส กิเลสจะสงบตวัลง กิเลสจะยบุยอบ
ตวัลง ความท่ีกิเลสยบุยอบตวัลง เห็นไหม ธรรมเป็นฝ่ายชนะ วปัิสสนานั้นเป็นผล  

ผลอนัน้ีเกิดข้ึนจากสภาวธรรมท่ีเป็นมรรคอริยสจัจงั... 

(เทปขดัขอ้ง)  

...หมุนเขา้มา หมุนเขา้มา เราจะเห็นวา่ เรากเ็ป็นคนคนหน่ึง พลงังานของใจน้ีส าคญัมาก 
หวัใจน้ีประเสริฐท่ีสุด เราเกิดเป็นมนุษย ์ มีกายกบัใจ แลว้มีกายกบัใจ ใจตวัน้ี ใจท่ีวา่เป็นพลงังาน
ของใจ ธรรมะน้ีเป็นนามธรรม เขา้กบัหวัใจ แลว้เราสร้างสมใจข้ึนมาจนปัญญาหมุนออกมา จน
ธรรมจกัรน้ีเคล่ือนออกไปจากใจ น่ีความมหศัจรรยจ์ะเกิดข้ึนจากผูท่ี้ปฏิบติันั้น 
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 แต่เดิมวา่ “ธรรม ธรรม ธรรมน้ีเป็นอยา่งไร” ธรรม สภาวธรรมน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สวากขาตธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสไวช้อบแลว้ ชอบ
แลว้ ชอบอยา่งไร อนันั้นเป็นสมบติั สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ขณะน้ีปัตจตั
ตงัเกิดข้ึนในกลางหวัใจของเรา น่ีเวลาธรรมจกัรเคล่ือนออกไปจากใจ เกิดข้ึนจากใจของเรา  

ใจของเราเป็นขนัธ์ ๕ เปลือกๆ ขนัธ์ ๕ ขา้งนอกนะ แลว้อวิชชาอยูท่ี่จิตปฏิสนธิมนัอยูข่า้ง
ในของใจดวงนั้น แต่เราพยายามขบัเคล่ือนเขา้ไป ความมหศัจรรยเ์กิดข้ึนแลว้ ความมหศัจรรย์
เกิดข้ึน เรายิง่เช่ือมัน่ในเรา ความเช่ือมัน่ในเราก าลงัใจเกิดข้ึน 

การเล่นกีฬา การท าธุรกิจคา้ขาย ถา้เราไดก้  าไรข้ึนมาทุกวนัๆ เราอยากท ามาก ถา้เราท า
ธุรกิจเขา้มาแลว้เรามีขาดทุนบา้ง ก าไรบา้ง มนักย็งัพอถไูถ ถา้มีแต่แพ ้ มีแต่ขาดทุนตลอด ถา้ใจ
ของเราเดินข้ึนมาถึงส่วนจุดส่วนท่ีมหศัจรรยต์รงน้ีมนัมีแต่ก าไรและก าไรนะ แต่มนัจะขาดทุน
ต่อเม่ือเราพลั้งเผลอ ท าไมจิตใจของเราวา่มีก าไรแลว้จะพลั้งเผลอไปไหน พลั้งเผลอเพราะอะไร  

เพราะวา่เราจะเช่ือกิเลสกล่อม กิเลสเขา้มากล่อม กิเลสวฏัฏ ์ กมัมวฏัฏ ์ วิปากวฏัฏ ์ ผลจาก
การท าความดีของเราเป็นความสุข เป็นความสุขข้ึนมา มนัจะไปแกก้รรมตรงนั้นได ้ ความท่ีจะไป
แกก้รรมนั้นได ้ กิเลสมนักต็อ้งต่อตา้น ความท่ีกิเลสมนัจะต่อตา้น มนักต็อ้งสร้างกลอุบายของมนั
ออกมา ความท่ีสร้างกลอุบายออกมา ความท าใหเ้ป็นไป การท าข้ึนมาถึงตอ้งคราดตอ้งไถไง ตอ้ง
ซ ้าเขา้ไป เราพยายามซ ้าเขา้ไปดว้ยความพยายามของเรา ดว้ยปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจาก
สมถกรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน น่ีคือสมัมาสมาธิ แลว้เกิดความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ 
ปัญญาคือความเห็นชอบ ความเห็นชอบ ถา้ความเห็นชอบพร้อมกบัสมาธิธรรม มรรครวมตวั ถา้
มรรคสามคัคี มรรคสามคัคีสามคัคีคร้ังหน่ึง จะสมุจเฉทปหาน จะช าระกิเลสออกไปได ้ขนัธ์ ๕ จะ
แยกออกไปไดช้ั้นหน่ึง  

แต่มรรคไม่สามคัคี มรรคน้ีเคล่ือนตวัออกไป แต่ไม่มชัฌิมาปฏิปทาท่ีเราตอ้งการไง 

ความมชัฌิมาปฏิปทาของธรรมกบัความมชัฌิมาของเรา เราใชปั้ญญาอยู ่ปัญญา ความเพียร
ท่ีเขม้แขง็ ความเพียรท่ีคมกลา้ หรือสติเราชอบ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจุดเด่นข้ึนมา ถา้เด่นข้ึนมา มรรคน้ี
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เคล่ือนตวั กิเลสกป็ล่อยวาง ถา้มรรคน้ีเคล่ือนตวั กิเลสปล่อยวาง ปล่อยวาง เพราะเคล่ือนตวัไป แต่
มนัไม่มชัฌิมาพอดี ไม่สามคัคี 

มรรคสามคัคีคือมรรครวมตวั มรรครวมตวั มรรค สมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานขาด
ออกไป ขนัธ์ ๕ จากอาการเปลือกของใจกบัใจจะแยกออกจากกนั ขาดโดยสจัจะ โดยอริยสจั โดย
ความจริงของธรรม ไม่ใช่ดว้ยกรรมดีกรรมชัว่ท่ีวา่เราสุ่มส่ีสุ่มหา้ของเราข้ึนมา ความท าสุ่มส่ีสุ่มหา้
ของเรา “กรรมดี” วา่เราท ากรรมดีแลว้เรายดึมัน่กรรมดีแลว้ของเรา เรายดึมัน่กรรมดีของเรา เรายดึ
แลว้เราท าของเราไป น่ีมนัเป็นกิเลส เพราะความยดึน้ีมนัเป็นกิเลสอยูแ่ลว้  

แต่เราไม่รู้สึกตวัหรอก เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นเรา กิเลสทุกอยา่งนั้นเป็นเรา สรรพส่ิง
น้ีเป็นเรา พอถึงวา่เป็นเรา เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย แต่เราวิปัสสนาของเราเขา้ไปเร่ือยๆ วิปัสสนาเขา้
ไปเร่ือยๆ เราจะสงบตวัลง สงบตวัลง แลว้จะหมุนไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติคือสภาวธรรม 
สภาวธรรมโดยท่ีไม่มีเรา เห็นไหม ถึงเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาน้ีเพราะวา่มนัเป็นสจัธรรมความเป็น
จริง ธรรมน้ีเป็นกลาง ส่ิงท่ีเป็นกลางมีอยูป่ระจ าโลกอยูแ่ลว้  

“ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีมาตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม
แลว้ธรรมนั้นถึงเป็นประโยชน์ข้ึนมา ธรรม สภาวธรรมมีอยูแ่ลว้ ทีน้ีสภาวธรรมท่ีเกิดดบั เกิดดบั
ในหวัใจของเราน้ีมนัเป็นสภาวธรรมท่ีวา่ เป็นสภาวธรรมวา่ดีหรือชัว่ บาปหรือบุญ น่ีบาปหรือบุญ 
ดีหรือชัว่ของใคร? ของอวิชชา มนัถึงไม่เป็นสจัจะความจริง  

ถา้เป็นสจัจะความจริงคือการประพฤติปฏิบติัของเรา อนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา การภาวนา
เกิดข้ึนจากเรา เห็นไหม คุณสมบติัของการท าบุญกศุลในมนุษยส์มบติัน้ี การภาวนา การปฏิบติั
บูชาน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามอยากไดอ้ยา่งน้ี บอกพระ
อานนทไ์ว ้ 

“อานนทใ์หบ้อกเขาเถิด คนท่ีจะมาเคารพสกัการะดว้ยอามิสบูชา บอกใหเ้ขาประพฤติ
ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เถิด”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหส้มควรแก่ธรรม แลว้เขา้
ไปสมัผสัธรรมตามสจัจะความจริง เป็นพทุธชิโนรส ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นลกู เป็นผูท่ี้กา้ว
เดินตามทนัเดินองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป ทนัตรงไหน? ทนัตรงท่ีใจน้ีรู้เหมือนกนั ทนั
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เหมือนกนั เขา้ใจสภาวธรรม ถึงกบัในหวัใจนั้นสมัผสัธรรมข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจ 
มนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน-ขนัธ์ในขนัธ์  

“ขนัธ์นอก” กเ็ป็นส่วนหน่ึง แกก้รรมไดเ้ปราะหน่ึง  

“ขนัธ์ใน” ขนัธ์ในตอ้งแกเ้ขา้ไปเป็นนามธรรม วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป จบัเง่ือน
จบัปมเขา้ไปตอ้งไดเ้ง่ือน ถา้ท าแลว้ไดเ้ง่ือน ถา้ท าไม่ไดเ้ง่ือน ถา้ไม่ไดเ้ง่ือน เรากท็  าความสงบ เรา
วิปัสสนาไป มนัวิปัสสนาไปเฉยๆ มนัไม่ไดเ้ง่ือน มนัไม่ถึงตรงจุดท่ีจะแกไ้ด ้ เง่ือนคือส่ิงท่ีวา่แก ้
แกคื้อการแกก้รรม ถา้เราไม่มีเง่ือน เราไปแกต้รงไหน เราไม่ไดเ้ง่ือน เรากล็บูคล าไป ความลบูคล า
ของเรา ลบูคล ามนัจะเป็นธรรมมาจากไหน 

มนัตอ้งเห็นสจัจะความจริงต่อหนา้ซ่ึงๆ หนา้ การสมุจเฉทปหานกิเลสน้ีมนัเป็นการเห็น
ซ่ึงๆหนา้ การเขา้ใจตนไม่มีการมีความลงัเลสงสยั ไม่มีความสะกิดใจ ไม่มีความลงัเลใจ ใจน้ีจะให้
นึกวา่จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งน้ีไม่ไดเ้ลย ถา้เป็นอยา่งนั้นอยู ่ยงัมีส่วนของกิเลสเจือปนอยู ่ 

ถึงตอ้งจบัเง่ือนจบัปม ถา้มีเง่ือนมีปมแลว้ ท าเง่ือนหาเง่ือนหาปมไดด้ว้ยความวริิยอุตสาหะ 
เราวิริยอุตสาหะของเรา มนัมีความมหศัจรรยข์องใจข้ึนมาเป็นเคร่ืองยนืยนัของเรา พอมีความ
เคร่ืองยนืยนัของเรา เราแกไ้ขของเราเขา้ไปเร่ือย แกไ้ขของเราเขา้ไปเร่ือย เปรียบเทียบของเราเขา้
มา ปัญญามนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ นะ  

ปัญญาน่ีเราคิดวา่เราไม่มี ปัญญาน่ีท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีปัญญามาก 
พทุธวิสยัมากจริงๆ เราอยา่ไปคาดไปหมาย ยิง่ไปคาดไปหมายอยา่งนั้นปวดหวันะ เพราะส่ิงท่ีวา่
เป็นอจินไตย ๔ ปัญญาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐสุด เป็นสยมัภ ู ตรัสรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

ทีน้ีปัญญาอยา่งเรา เราสร้างสมข้ึนมาไดแ้ลว้ละเอียดข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ปัญญา
อยา่งเรา เราสร้างได ้ถา้เราดูถกูเรา เราไม่พยายามขวนขวายของเรากเ็ท่านั้น มีแต่เง่ือน ผกูเง่ือน ผกู
ปม เราจะตอ้งแกก้รรม เรากลบัวา่ การท าใหก้รรมน้ีซบัซอ้นใหเ้ราหนกัเขา้ไป หนกัเขา้ไป ความ
หนกัเขา้ไปกดถ่วงใจไง ใจถา้วิตกกงัวลแลว้กดถ่วงใจ  
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ท าใจใหป้ลอดโปร่ง ท าใจใหส้บาย วนัน้ีปัจจุบนัธรรม ถา้เราแกท่ี้ปัจจุบนัธรรมได ้ แกท่ี้
ปัจจุบนัธรรมไดก้แ็กไ้ดไ้ปเร่ือย แกไ้ดไ้ปเร่ือย ถา้เราแกปั้จจุบนัไม่ได ้ ขา้งหนา้กทุ็กขน์ะ ฉะนั้น 
เราไปวิตกกบัอดีตอนาคตก่อน เราคิดแต่อดีตอนาคต ไม่กลบัมาท่ีปัจจุบนั ขณะท่ีปฏิบติัน้ีตอ้งเป็น
ปัจจุบนั สรรพส่ิงใดในโลกน้ีเหมือนไม่มีขณะท่ีปฏิบติั ถึงวา่ตอ้งวางแมแ้ต่ปริยติั วางแมแ้ต่วา่เรามี
ความคิด มีปัญญาทั้งหมด เพราะอนัน้ีมนัเป็นสญัญา 

ความท่ีเป็นสญัญาน้ีเป็นเช้ือไฟอยา่งดีเลยท่ีจะท าใหอ้ารมณ์ของเราเตลิดเปิดเปิงไป เพราะ
สญัญา สญัญากบักิเลสมนัเขา้กนั ความเป็นสญัญามา มนัมีช่อง มนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่ลง
ปัจจุบนั น่ีถึงตอ้งท าสมถะของเราเขา้มาตลอด ท าสมถะเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มาบ่อยๆ เขา้ 
มนัจะแกเ้ง่ือนแกป้มของเราไดต้ลอด มนัถึงแกข้องเราเขา้มา  

พอแกเ้ขา้ไปเป็นชั้นเขา้ไป พอแยกออก ขนัธ์ในขนัธ์ออกไป ถึงขนัธ์ขา้งใน พอขนัธข์า้งใน 
ความหาเง่ือนปมยงัยากเขา้ไปตลอด ยากเขา้ไปตลอด แต่ความยากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ความยาก
มนัจะพน้จากส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาญาณอนันั้นไดอ้ยา่งไร ปัญญาญาณของเรานะ เราสร้างปัญญาของ
เราเขา้มาตลอด สติ-มหาสติ ส่ิงท่ีเป็นสติ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ มหาสติมนัตอ้งกวา้งขวางกวา่ 
กวา้งขวางเขา้มา เพราะวา่อะไร  

เพราะจิตปฏิสนธิมนัอยูใ่นท่ามกลางในหวัใจของเรา เราถึงตอ้งไล่ตอ้นอาการของใจเขา้ไป 
ในเม่ือเราไล่ตอ้นอาการของใจเขา้ไป มนัจะตอ้งไปถึงตอของใจจนได ้ เขา้ไปชนอาการของขนัธ์
ภายในนั้น น่ีเง่ือนปมมนัอยูต่รงนั้น แต่ถา้เราไม่ไล่เขา้ไป มนัส่งออกไป ถา้เราส่งออกไป เรา
ออกไป น่ีมนัเหมือนกรรมดีกรรมชัว่นัน่น่ะ กรรมดีกรรมชัว่ของใคร  

เราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัอยู ่ เราวา่เราท าแลว้ เราท าแลว้ 
เราเคลิบเคล้ิมไปกบัอาการของใจของเรา “อาการของใจ” เราปฏิบติัข้ึนไปละเอียดขนาดไหน 
กิเลสมนัละเอียดตามไปดว้ย ความพลิกแพลง ความคิดใคร่ครวญเล่ห์มายาของใจ มนัจะละเอียด
เขา้ไปเร่ือยๆ  

กรรมหยาบ กรรมละเอียด กรรมขา้งนอกเป็นอาการของโลกเขา ดูสิ เดก็ๆ มนัเล่นกนั มนั
รังแกกนั เราเห็นแลว้ เรายงัสลดสงัเวช น่ีมนัเป็นเร่ืองของเลก็นอ้ยมาก มนัท าอะไรกนัเป็นเร่ือง
ท่ีวา่เป็นสมมุติซอ้นสมมุติ เล่นขายของเล่นอะไรกส็มมุติซอ้นสมมุติ อนัน้ีกเ็หมือนกนั อาการท่ีเรา
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ท าอยูข่า้งนอกมนัเป็นความหยาบขา้งนอก ถึงเป็นสติ อาการท่ีเป็นขา้งในเขา้ไป เป็นมหาสติ มหา
ปัญญา หมุนเวียนเขา้ไป น่ีมนัท าได ้ส่ิงท่ีท าได ้เพราะอะไร  

เพราะใจเจริญเติบโตข้ึนไปบ่อยๆ ใจเราเจริญเติบโตข้ึนไป วฒิุภาวะของใจมนัขยบัข้ึนไป
แลว้ ฐานของใจไม่เหมือนเดิม ฐานของใจเร่ิมตน้มนัเป็นฐานของท่ีวา่อวิชชาปกคลุมไวท้ั้งหมด 
แต่ฐานของใจท่ีวา่เราพิจารณาเขา้มาเร่ือยๆ จนปล่อยวางตามสจัจะความจริง เห็นเง่ือนเห็นปมแลว้
ปล่อยวางเขา้มานะ ปล่อยวางเขา้มาดว้ยสมุจเฉทปหานเขา้มาตามสจัจะความจริงเขา้มา ฐานของใจ
มนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ความละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป การไล่ตอ้นกิเลสเขา้ไปมนัตอ้งไดเ้ง่ือนได้
ปม การไล่ตอ้นกิเลสเขา้ไป เราไล่ตอ้นเขา้ไป  

เพราะดว้ยปัญญาญาณของเราเกิดข้ึน ปัญญาญาณของเราเกิดข้ึน สติสมัปชญัญะเกิดข้ึน น่ี
กรรม กรรมท่ีละเอียดเรากไ็ล่ตอ้นเขา้ไป ละเอียดขนาดไหนเราพยายามเพง่ดขูองเรา เพง่ดูนะ เห็น
ดว้ยตาธรรม ตาธรรมจากภายใน จะเห็นชดัเจนมาก จบัตอ้งได ้ความจบัตอ้งไดถึ้งวิปัสสนาไดไ้ง  

ถา้เราจบัตอ้งไม่ได ้ วปัิสสนากบัอะไร ส่ิงท่ีจะวิปัสสนา เห็นไหม เหมือนงาน ไมท้ั้งท่อน 
เราเอาไมท้ั้งท่อนมา เรากต็อ้งถากตอ้งถางใหเ้ป็นส่ิงท่ีสมควรกบัประกอบเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมา 
อาการของใจกเ็หมือนกนั เราจบัตอ้งส่ิงนั้นไดแ้ลว้เราตอ้งวิปัสสนา วิปัสสนาเพื่อจะใคร่ครวญ ท า
ขนัธ์ในใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา ประกอบข้ึนมาเป็นเรือนของใจ เป็นท่ีอาศยัของใจ ใจ
มีท่ีอยูท่ี่อาศยัข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

น่ีการท าเหมือนกนัเลย งานขา้งนอกเขาเป็นงานขา้งนอกเขา งานขา้งนอกหมายถึง
เคร่ืองมือท่ีขา้งนอก เขามีเคร่ืองมือท างาน งานขา้งนอกเขาจะประกอบอาชีพอะไรตอ้งมีเคร่ืองมือ
ถึงประกอบอาชีพส่ิงนั้นได ้ งานภายในตอ้งใชอ้าการของใจ อาการของใจคือความสงบของใจ 
อาการสงบของใจแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา วปัิสสนามนัเป็นเคร่ืองมือเขา้ไป เคร่ืองมือเขา้ไปท่ีจะจบั
ตอ้งเขา้ไปแลว้วิปัสสนาเขา้ไปได ้ท าไดจ้ริงๆ 

ท าไดเ้ป็นอยา่งท่ีวา่ เคร่ืองยนืยนัจากส่ิงท่ีเราวิปัสสนาข้ึนมา มนัละเอียดเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไป แต่เร่ิมตน้ทุกคนเขา้ใจวา่พอสมุจเฉทปหานแลว้ขาด ขาดไปหมด ขาดแลว้ไม่มี หายไปๆ 
ส่ิงท่ีเคร่ืองมือน่ีใชไ้ปแลว้ไง แบบของท่ีเด๋ียวน้ีเขามีโฟม มีของท่ีเป็นพลาสติกท่ีใชแ้ลว้โยนท้ิง  
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น่ีกเ็หมือนกนั คิดวา่อาการท่ีเราพิจารณาแลว้ หมดแลว้ เรากท้ิ็งไปแลว้ “ขนัธ์นอก-ขนัธ์
ใน-ขนัธ์ในขนัธ์” อาการของขนัธ์มนัจบัตอ้งได ้อาการขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ “รูป” กรู็ปของจิต อาการของจิตท่ีเป็นไป “เวทนา” เวทนาข้ึนมา ความเห็นผดิเห็นถกูก็
เป็นเวทนาอยูแ่ลว้ เห็นผดิเห็นถกูแลว้เราใหคุ้ณค่าไป “สญัญา” สญัญาเร่ิมตน้จบัได ้ สญัญาส่ิงท่ี
เร่ิมตน้แยบ็ข้ึนมานัน่น่ะ “สงัขาร” มนัคิดไป ปรุงไป สญัญา หมุนไป อาการขนัธ์ ๕ อยูข่า้งใน 
หมุนเขา้ไปมนัละเอียดเขา้ไป เร่ิมไล่ตอ้น ไล่ตอ้นเขา้ไป ไล่ตอ้นเขา้ไปกแ็ยกแยะออก แยกแยะ
ออก ความท่ีแยกแยะ แยกแยะออก ออกไป แยกแยะออกไป น่ีปัญญาแกไ้ปเร่ือย แกไ้ปเร่ือย น่ีคือ
การแกก้รรม  

กาลเวลามนันอ้ย กาลเวลานอ้ยนะ อยา่งกาลเวลา ชีวิตของเรามนันอ้ย  

ชีวิตของเราน่ีนอ้ย แลว้เวลาชีวิตเรานอ้ย เรามาท าคุณงามความดีในชีวิตน้ีถึงเป็นประโยชน ์ 

ในวฏัวน วฏัฏะมีกามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัวนน่ีวนไป ชีวิตน้ีเกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะ 
พอเกิดตายในวฏัฏะ อยูใ่นภพชาติต่างๆ กาลเวลากต่็างไป มีมากมีนอ้ยแลว้แต่กาลเวลาต่างไป อยู่
สุขเสวยผลของความสุขความทุกขท่ี์เราสร้างสมข้ึนมาจากกรรมดีกรรมชัว่ แต่มนุษยส์มบติั เวลา
มนุษยส์มบติั ๑๐๐ ปี มนุษยส์มบติัแลว้เราท าความดีความชัว่อยู ่น่ีกรรมดีกรรมชัว่ สร้างผลแลว้มนั
ไดม้าก อนันั้นเป็นการบุญกศุล 

แต่วิปัสสนาน้ีละเอียดเขา้ไปอีก ละเอียดเขา้ไปท่ีวา่ ขณะท่ีใจท่ีวิปัสสนาอยูม่นัตอ้งใช้
พลงังานของใจคือความสงบ สมถะ ถา้มีสมถะแลว้ กิเลสเบาตวัลง มนัจะเป็นงานข้ึนมา มนัเป็น
งานหมายถึงวา่วิปัสสนาแลว้มนัจะปล่อย ปล่อยออกไป น่ีเป็นงาน  

แต่ถา้เราใชบ่้อยๆ เขา้ไป เราใชปั้ญญาเขา้ไปบ่อยๆ มาก สมาธิเส่ือมสภาพลง ธาตุไฟอ่อน 
อ่อนลง อ่อนลง งานอนันั้นไม่เป็นงาน พองานไม่เป็นงาน เราท าซ ้ าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ไม่เขา้ใจ คนท่ี
ไม่เขา้ใจจะเอาใหไ้ด ้ เพราะมีเรา ความท่ีมีเราไม่มชัฌิมาฯ ไม่เป็นกลางโดยสจัธรรม เป็นแต่
ความเห็นของเรา มุมานะ มุมานะกมุ็มานะดว้ยมือเปล่าๆ ดว้ยมือเปล่าๆ ไม่ใช่ดว้ยพลงังานของใจ 
ดว้ยมือเปล่าๆ กด็ว้ยอาการความคิดของขนัธ์ ดว้ยสญัญา ดว้ยความเปรียบเทียบของใจ น่ีหมุนไป 
มนัไม่เป็นมชัฌิมาข้ึนมา มนักแ็กก้รรมไม่ได ้ 
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เพราะกรรมน้ีมนั อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา นอนเน่ืองอยูใ่นหวัใจ พอนอนเน่ืองอยูใ่นใจกข็บั
หวัใจน้ีใหเ้กิดข้ึน มนักต็อ้งใชส่ิ้งท่ีวา่เป็นนามธรรมเขา้ไปแกก้นั ส่ิงท่ีจะแกก้นั เคร่ืองมือตอ้ง
ตรงกนั ยาท่ีจะรักษาโรคไดต้อ้งเป็นท่ีวา่รับช าระโรคได ้ “ธรรมโอสถ” โอสถ ธรรมท่ีเป็นโอสถ 
เหนือ เหนือทุกอยา่งแต่เราผสมโอสถนั้นไม่ถกูตอ้ง เราท าเราประกอบคุณงามความดี เราท า
ธรรมจกัรของเราไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาโดยเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นปัจจตัตงั
ข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงัเด๋ียวนั้น เป็นปัจจุบนั 

แต่อนัน้ีเราไปคาดไปหมาย อยากได ้อยากใหม้นัเป็นไป ถึงบอกวา่เวลาของโลกกเ็ป็นเวลา
ของโลก เวลาในการวิปัสสนาอยูม่นัตอ้งเขา้ใจเวลาอยา่งนั้น ถอยออกมาท าความสงบ ถอยใจ
ออกมา ถอยใจออกมาแลว้เขา้ไปวิปัสสนา วิปัสสนาเขา้ไปจนถึงมชัฌิมาปฏิปทา ขาดออกจากใจ
สะเทือนเรือนลัน่ 

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน-ขนัธ์ในขนัธ์ แกเ้ง่ือนปมเขา้มาบ่อยๆ จนปล่อยออกหมด พอ
ปล่อยออกหมด ตรงนั้นจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิตวัน้ีเกิดกไ็ปเกิดบนพรหม ส่ิงท่ีไปเกิดบนพรหม 
มนัละเอียดอ่อนจนตอ้งไปเกิดบนพรหม เกิดอีกไม่ไดแ้ลว้ในกามภพ  

เพราะช าระขนัธ์ออกหมด ขนัธ์ขา้งในน่ีเป็นสญัญา ความจ าไดต่้างๆ ในส่ือการท่ีส่ือกนัอยู่
ในโลกน้ีเพราะเป็นสญัญาตวัน้ีทั้งหมดสญัญาขาดออกหมดแลว้ “ปฏิฆะ” ปฏิฆะความผกูโกรธ
ตอ้งขาดออกไป ปฏิฆะ-กามราคะ ความผกูโกรธ ความผกูโกรธคือวา่มนัมีความโกรธข้ึนมา
เพราะวา่ปฏิฆะ ความปฏิฆะน้ีหมายถึงวา่มนัจบัยดึไว ้ สญัญาตวัน้ีมนัรู้สึก ความรู้สึกถึงใหค่้า พอ
ใหค่้า น่ีดีชัว่เกิดข้ึน 

พอดีชัว่เกิดข้ึน ความโกรธ โทสะ โมหะ...กามราคะ โทสะ โมหะ ตวัน้ีหมดออกไปจาก
ตรงน้ีไง ตรงน้ีถือวา่จิตปฏิสนธิ ปฏิสนธิบนพรหม ปฏิสนธิถา้มีกิเลสอยูท่ ั้งหมด ปฏิสนธิในอะไร
กไ็ด ้ แต่ดว้ยปัญญาของเราหมุนเขา้ไป ปฏิสนธิบนพรหม นัน่น่ะ ตามตอ้นเขา้ไปจนช าระออกให้
หมด จะปฏิสนธิบนพรหมกต็อ้งใชปั้ญญาญาณของเราหมุนเขา้ไป น่ีปัญญาอตัโนมติั หมุนเขา้ไป
ช าระตรงนั้นออก  

พอช าระออกหมด พอช าระขาดออกหมด แมแ้ต่พระองคุลิมาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ทรมานมาบวช ทรมานมาบวชเสร็จแลว้จนส าเร็จ ช าระกิเลสไดห้มด พระองคุลิมาลเป็น
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พระอรหนัตน์ะ ถา้กรรมไว ้กรรมของพระองคุลิมาล ช าระฆ่าคน ฆ่าคนเพื่อจะเอาน้ิวเขา ๙๙๙ ศพ 
แต่ในเม่ืออนันั้นเป็นกรรมชัว่ กรรมชัว่เพราะอะไร  

เพราะวา่ไม่เขา้ใจ เพราะโดนอวิชชาปกคลุม ความคิดอยากไดว้ชิา อยากไดว้ิชาเวทยม์นต์
คาถา แต่ไม่ไดอ้ยากไดก้ารแกก้รรมอยา่งในศาสนาพทุธเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมาถึงมีมรรคอริยสจัจงั อนัน้ีต่างหากท่ีเป็นวิชาอยา่งประเสริฐ ท่ีเป็นวิชาท่ีจะแกไ้ขกรรม
ได ้แกก้รรมปลดเปล้ืองกรรมออกจากใจทั้งหมด ออกจากใจของพระองคุลิมาลทั้งหมด  

ถา้แกไ้ขกรรมเปล้ืองกรรมออกหมดแลว้ พระองคุลิมาลเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา แต่เวลาออกไปบิณฑบาต ออกไปบิณฑบาต เขาจะยงินก เขาจะท าอะไรก็
แลว้แต่ กอ้นหินนั้นจะตกใส่หวัพระองคุลิมาล พระองคุลิมาลน้ี จนเศร้าใจนะ ความเศร้าใจพระ
อรหนัตมี์หรือ? ไม่เศร้าใจมนัมาคิดอยูเ่พราะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีเราตดัเขา้มาเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มามนักย็งัมีอยู ่ขาดเฉพาะกิเลสออกไป 

เวลาเขายงินกหรือท าอะไรกแ็ลว้แต่ จะมาโดนพระองคุลิมาล พระองคุลิมาลเอาเร่ืองน้ีไป
ทูลถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่  

“ท าไม เขาท าอะไร ท าไมถึงตกมาใส่เราตลอด”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “องคุลิมาล เวลาเธอฆ่าเขานั้นตาย
ทั้งชีวิต ส่ิงน้ีเขาท ามนัเป็นกรรม ส่ิงท่ีเป็นกรรมกระทบมาเลือดตกยางออก มนัเป็นเศษของกรรม”  

ถึงวา่ ถา้ช าระหวัใจขาดออกไปจากแกก้รรมไดห้มดแลว้ มนัไม่สะเทือนหวัใจของพระอง
คุลิมาล พระองคุลิมาลเป็นพระอรหนัตโ์ปรดสตัวบิ์ณฑบาต เขากลวัขนาดไหนกบิ็ณฑบาตนะ 
บิณฑบาตมา แต่ในเม่ือร่างกาย “กรรม” แกก้รรมแลว้ แต่ในเม่ือเรามีสงัขารอยู ่ ส่ิงน้ี
กระทบกระเทือนอยู ่ มนักระทบกระเทือนไดแ้ค่ร่างกาย “กรรม” เร่ืองของกรรม เร่ืองของขนัธ์ท่ี
มนัขาดออกไปจากใจแลว้ จะไม่สามารถเขา้ถึงหวัใจของพระอรหนัตไ์ด ้ พระอรหนัตไ์ม่มีเวทนา
ในใจ  

ถา้แกก้รรมไดห้มดแลว้ เวทนาคือวา่ความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจนั้นไม่มี ถา้ไม่มีแลว้จะมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? ความสุขในใจของผูท่ี้แกก้รรมไดห้มดแลว้เป็นวิมุตติสุข ไม่ใช่สุขดว้ยเวทนา 
เวทนา สุข ทุกข ์ เฉยๆ ความเฉยๆ คือความปล่อยวาง น้ีคือเวทนา เป็นขนัธ ์๕ รูป เวทนา สญัญา 
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สงัขาร วิญญาณ “เวทนาขนัธ์” เวทนาขนัธ์มีความสุขความทุกขใ์นเวทนานั้นใหค่้าออกมาเป็น
ความคิด ใหค่้ามาเป็นพลงังาน เป็นผลของใจนั้น สุข-ทุกขเ์กิดข้ึนกบัใจดวงนั้น  

แต่ในเม่ือใจของพระองคุลิมาลหมดไปจากกิเลส แมแ้ต่เขาขวา้งกอ้นหินมาอะไรมาก็
แลว้แต่เขาไป มนัเป็นเศษส่วนของกรรมท่ียงัตามทนัร่างกายนั้นอยูไ่ง ร่างกายน้ียงัเป็นส่ิงท่ีรับรู้อยู ่
มนัเป็นเศษส่วนของมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษย ์ พระองคุลิมาลเกิดเป็นมนุษย ์ พระพทุธเจา้เอาออก
บวช น้ีเรากบ็วช พระพทุธเจา้ทรมานมา บวชแลว้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินจากกิเลสไป เป็นอคัร
สาวก เป็นสาวกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เป็นเคร่ืองยนืยนักนัวา่ พระองคุลิมาลน้ีเป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง ใจดวงนั้นประเสริฐ 
พอใจดวงนั้นประเสริฐข้ึนมา ส่ิงท่ีมีร่างกายนั้นกระทบกเ็ป็นเร่ืองของร่างกาย พระอรหนัตห์ลาย
องคใ์นพทุธกาล ท่ีวา่มีกรรม กรรมเศษส่วนของกรรม ท่ีวา่ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตร ไม่เคยฉนั
ขา้วอ่ิมเลย แต่มีคนมีกรรมดีกมี็ กรรมดีอยา่งพระสีวลี ไปไหนมีแต่บุญกศุล  

กรรมการกระท าต่างๆ มา สะสมมาๆ แต่ในการแกไ้ขกรรมน้ีส าคญักวา่ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ออกทรมานองคุลิมาลมาน่ีส าคญักวา่ วิชาการอนัน้ี มรรคอริยสจัจงัท่ีวา่เคร่ืองแก้
กิเลส แกก้รรมทั้งหมดน้ีส าคญักวา่ แต่กรรมท่ีเศษส่วนในโลก ในโลกของเศษส่วน ผูท่ี้เกิดข้ึนมาน้ี
มีกิเลสมาทั้งหมด แลว้ช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี บวชมาตั้งแต่...นัน่น่ะ ยงัอยูอี่ก ๔๕ ปี ๔๕ ปีท่ีออก
โปรดสตัวอ์ยูน้ี่ จิตใจนั้นบริสุทธ์ิแต่ร่างกายนั้น ร่างกายนั้นเป็นเศษส่วนของกรรม สอปุาทิเสส 
นิพพาน กบัอนุปาทิเสสนิพพาน คือวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ดบัไป
ทั้งหมด หวัใจนั้นหลุดพน้ไปทั้งหมด นั้นถึงไม่มีกรรม กรรมโดยสมมุติน่ีไม่มี 

น้ีมนุษยเ์ราเกิดมาประพฤติปฏิบติั บวชเป็นพระดว้ย แลว้ในเม่ือประพฤติปฏิบติัหวัใจจน
แกไ้ขกรรมไปได ้ อาการของร่างกายนั้นเป็นเร่ืองของร่างกาย รับรู้ไป รอวนัเวลานะ รอวนัเวลา
จนกวา่จะดบัขนัธ์เท่านั้น ถา้ดบัขนัธ์ไปแลว้มนักห็มด แต่ถา้ยงัมีขนัธ์อยู ่โลกธรรม ๘ กระทบมาก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ถา้เร่ืองโลกธรรมน้ีไม่มีใครกระทบเร่ืองโลกธรรมหนกัเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้”  
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เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นครูสอนทั้งเทวดา สอนทั้งหมดเลย 
แต่ในเม่ือร่างกายยงัมีอยูโ่ดนโลกธรรมน้ีกระทบ แต่ไม่สามารถกระทบใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้ลย กระทบไดแ้ต่ร่างกาย 

ร่างกายแลว้กมี็แต่สาวก มีแต่พวกสาวก-สาวกะน้ีเป็นผูท่ี้เดือดร้อน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เดือดร้อนนะ ไม่เดือดร้อน ใหก้รรมมนัแสดงผลของมนัเอง กรรมจะแสดงผล 
เห็นไหม กรรมน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขาจะแสดงผลมา ผูท่ี้ท  ากรรมชัว่ตอ้งไดรั้บผลชัว่ออกไป ใจท่ี
ไม่สู้รบปรบมือแลว้ ใจท่ีไม่มีส่ิงใดในหวัใจแลว้ ผูท่ี้สร้างกรรมกบัใจดวงนั้น มนัจะใหผ้ลเท่า
ทวีคูณ 

ส่ิงท่ีเรา...พลงังานกระทบออกมา คือพลงังานส่ือความหมายกนัรู้เร่ือง มนักย็งัสะทอ้นไป
อีกอยา่งหน่ึง แต่สะทอ้นเขา้ไปส่ิงท่ีไม่รับรู้เลย น่ีมนัสะทอ้นไปไหน ขวา้งเขา้ไปกห็าย เขวี้ยงเขา้
ไปกห็าย แต่มนัสะทอ้นกลบัมาเร่ืองของกรรมน้ีรุนแรง แต่ถา้เราสะทอ้นกลบัมาน่ีกลบัไม่รุนแรง 
ถา้เร่ืองของโลกเขานะ แต่ถา้เร่ืองของธรรมน้ี ถา้สะทอ้นไปแลว้จะกลบัมาสะเทือนถึงกรรมน้ีสุด
ส่วนเลย  

น้ีกรรมมนัมีอยูแ่ปลกๆ ไง ถึงวา่ ถา้เราแกไ้ขกรรมจนแกไ้ขกรรมถึงท่ีสุดของกรรม หมด
เร่ืองออกไป หมดเร่ืองของกรรมแลว้ ชีวิตนั้นเป็นชีวิตท่ีประเสริฐ แต่ในเม่ือเรายงัแกไ้ขกรรมของ
เราไม่ได ้ เราจะน่ิงนอนใจอยูไ่ดอ้ยา่งไร เหมือนเน้ือท่ีบนเตา เห็นไหม เท่านั้นแหละ เน้ือบนเตา 
เวลาเท่านั้น จะไหมห้รือวา่จะสุกเท่านั้นเอง ไปหมด ไหมไ้ป ถา้ธาตุไฟยงัมีอยู ่ 

น้ีชีวิตกเ็หมือนกนั ถา้ในเม่ือเรายงัมีลมหายใจเขา้ออกอยู ่ จิตยงัอยูใ่นหวัใจ ไม่สลดักาย
ออกไป มนัยงัมีธาตุไฟเผาร่างกายน้ีอยู ่ ยงัอ่อนน่ิม ยงัเคล่ือนไหวได ้ ถา้ธาตุไฟน้ีไม่มีแลว้ เม่ือนั้น
เราจะหมดโอกาส มนัเลยต่างกนัไง ต่างกบัพระองคุลิมาลท่ีส าเร็จแลว้มีชีวิตอยูย่งัโปรดสตัวต่์อไป
กบัชีวิตเราน่ีมีกิเลสตลอด ทุกขไ์ปตลอด ทุกขเ์ป็นผูท่ี้ทุกขไ์ปตลอด อวิชชาขบัไสไปตลอด แลว้
เรายงัทะนงตวั เรายงัคิด เรายงัด้ือดา้น ไม่ฟังไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูเตือนพระองคุลิมาล “เราหยดุแลว้” เท่านั้น พระองคุ
ลิมาลยงัถึงกบัวา่ไดส้ติสตงัข้ึนมา เราอ่านธรรมและวินยั พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราไม่เจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือ ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย แลว้เราเป็นใคร?  
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เราเป็นพทุธบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แลว้เราอ่านธรรมอยู ่เราอ่านธรรม เรา
ศึกษาธรรมอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่สามารถสะเทือนใจของเรา ไม่สามารถหยดุย ั้งใจของเรา ถา้ใจ
ของเราหยดุย ั้งได ้ ท าใหเ้หมือนพระองคุลิมาลข้ึนมา เห็นไหม จะมีบาปอกุศลขนาดไหน จะมีบุญ
ขนาดไหนกท็ าได ้ถา้เราคิดวา่เราท าบาปอกศุลไวใ้นหวัใจมาก พระองคุลิมาลท าไวข้นาดไหนแลว้
เสดจ็ออกหนา้ไปก่อนเราแลว้ ยงัเป็นไปได ้ท าไมเราจะท าไปไม่ได ้ 

น่ีถา้ลองอวิชชาปกคลุมใจอยู ่ มนัจะคิดอยา่งนั้นน่ะ คิดแต่เร่ืองใหเ้ราไม่มีโอกาส คิดแต่
เร่ืองของเราใหก้า้วเดินออกไปไม่ไดจ้ากเง้ือมมือของเขา เง้ือมมือของอวิชชา กิเลสวฏัฏ ์ กมัมวฏัฏ ์
วิปากวฏัฏ ์ ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากท าคุณงามความดี ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากเกิดมาชาติน้ีพบ
พระพทุธศาสนา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติัจนถึงกบัเขา้ถึงแกไ้ขปลด
เปล้ืองกรรมออกทั้งหมด น่ีผลอนัน้ีถึงเป็นผลประเสริฐของบริษทั ๔ บริษทั ๔ ท่ีเป็นลกูศิษย ์ เป็น
สาวกะ เป็นสาวกะ เป็นพทุธชิโนรสศากยบุตร  

ถา้เป็นจริง มนัตอ้งเป็นจริงจากหวัใจ หวัใจเป็นจริงแลว้แกก้รรม แกก้รรมท่ีใจ จิตปฏิสนธิ 
วิญญาณปฏิสนธิจิตอยูท่ี่น่ี ถา้ดบัแกป้มอวชิชาทั้งหมดออกจากจิตท่ีปฏิสนธิแลว้ จิตน้ีมนักบ็ริสุทธ์ิ 
จิตท่ีบริสุทธ์ิ อาสเวหิ อวาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตน้ีเป็นผูท่ี้วิมุตติ จิตน้ีกมี็แต่ความสุข  

“วิมุตติ” กบั “สมมุติ”  

“สมมุติ” มีแต่ความเคลา้ มีแต่คลุกเคลา้ ท าความทุกขม์าให ้ความคลุกเคลา้ สมมุติมนัเป็น
อนิจจงั มนัไม่แน่นอน ไม่เท่ียงธรรม กดถ่วงหวัใจทั้งหมด  

“วิมุตติ” มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สุขไม่ใช่ในเวทนา สุขเฉยๆ อยูใ่นวิมุตติ ในวิมุตติน้ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขมาก่อน น่ีใจมีอยู ่ ถา้ถึงวิมุตติ มนัตอ้งวิมุตติได ้ ถา้เป็นวิมุตติ
ความสุขอนันั้นถือวา่ มนัไม่ตอ้งมาพดูกนัวา่ความสุขอยา่งใดเป็นความสุข สุขในหวัใจท่ีวิมุตติจะ
มีเฉพาะใจดวงนั้นอยา่งนั้น สุขอนัน้ีไม่มีทัว่ไป  

สุข-ทุกขใ์นเวทนามีทัว่ไป คนมีชีวิตอยูย่งัเสวยสุขเสวยทุกข ์ เอาความพอใจขนาดไหนเขา้
ไปซ้ือหาความสุขมาได ้ แต่สุขในวิมุตติน้ีไม่มี ซ้ือหาไม่ได ้ แลกเปล่ียนไม่ได ้ แลว้กรู้็ไม่ได ้ ถา้
กิเลสมีอยูใ่นหวัใจอยูเ่ขา้ไปสมัผสัไม่ได ้
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ถา้กิเลสในหวัใจหมดส้ินไป ไม่ตอ้งสมัผสัมนักเ็ป็น มนัเป็นอยูใ่นใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึง
ท่ีวิมุตติแลว้ มนัจะตอ้งไปถามหาใคร มนัจะตอ้งเอาเคร่ืองใดๆ มายนืยนั ในใจของพระองคุลิมาล 
แลว้เอาอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนั  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ พยากรณ์คือวา่รับรู้ รับรู้ รับรู้เท่านั้น รับรู้อนั
น้ี ใช่ คือวา่พระองคุลิมาลน้ีเป็นผูท่ี้ส้ินแลว้ พระสาวกต่างๆ ท่ีส าเร็จเสร็จแลว้  

ท่ียงัมีกิเลสอยูย่งัไม่เขา้ใจหลงไปท าดี-ท าชัว่ เขา้ใจวา่ตวัเองท าดี เป็นวา่เขา้ใจวา่ตวัเองส้ินก็
มี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกวา่ตอ้งแกไ้ข ไม่ใช่ ไม่ใช่ ค  าวา่ปฏิญาณวา่ใช่กมี็ 
ปฏิญาณวา่ไม่ใช่กม็ากไป ถา้ไม่ใช่กต็อ้งแกไ้ขไป ไม่ใช่วา่ถา้ไม่ใช่อวดอุตรินั้นอีกเร่ืองหน่ึง มนั
เป็นคนล่ะเร่ืองกนั 

ในเม่ือการประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมในการกา้วด าเนิน เราจะด าเนินกา้วเดินไปตาม
ธรรม เราจะกา้วเดินไปตามธรรม เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูเรา ใหห้วัใจน้ีมีก าลงัใจ ถา้หวัใจน้ีมี
ก าลงัใจ ใจดวงน้ีส าคญั กิเลสน้ีเป็นนามธรรมอยูท่ี่กลางหวัใจของสตัวโ์ลก ธรรมน้ีเป็นขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้ประทานวางไวเ้ป็นศาสนธรรม  

แลว้เราศึกษา เราเรียนปริยติัมา เรียนมาการศึกษาอ่านมาน่ีเป็นปริยติัทั้งหมด แลว้เรามา
ปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั น่ีการปฏิบติัธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประทานไว ้ ประทานวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เราปฏิบติัตอ้ง
สมควรเป็นมชัฌิมาปฏิปทา สมควรกบัธรรมไม่ใช่มชัฌิมาสมควรกบัเรา ถา้สมควรกบัเรา เราจะ
ติดขอ้งไปตลอด ถา้สมควรกบัธรรมจะเป็นไปตามหลกัปฏิบติั ตามหลกัปฏิบติัตามสจัจะความจริง
ในอริยสจัแลว้จะเกิดปฏิเวธในหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นกเ็ป็นวิมุตติไปแบบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

ไม่มีหรอกท่ีวา่มีหวัใจแลว้ท าไม่ได ้ เพราะหวัใจมีจิตปฏิสนธิกบัตอ้งจิตน้ีดบัจากปฏิสนธิ
ทั้งหมด ตายแลว้ไม่เกิดเพราะอวิชชาไม่มี ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไม่มี ภวาสวะไม่มี อนุสยัไม่มีในจิตนั้น ใน
จิตนั้นจะไปเกิดท่ีไหนอีก เพราะจิตนั้นไม่มีเคร่ืองนอนเน่ืองไปดว้ยกบัจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นไม่มี
ยางเหนียว จิตดวงท่ีอยูใ่นร่างกายท่ีปฏิบติั อยา่งพระองคุลิมาลไม่มีเช้ือ ไม่มียางเหนียว (เทป
ส้ินสุดแต่เพียงเท่าน้ี) 


