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ฟังธรรม “โลกธรรม ๘” โลกธรรม ๘ ลาภ เส่ือมลาภ สรรเสริญ นินทา ยศ เส่ือมยศ ทุกข ์สุข 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข ์ครอบโลกธาตุอยู ่ครอบโลกธาตุอยูเ่ลย โลก
ทั้งหมดอยูใ่ตอ้  านาจของโลกธรรม ๘...โลกธรรม ๘ น้ีครอบโลกธาตุอยูท่ ั้งหมด แลว้ส่วนความทุกข์
จ  าแนกแจกแจงออกไปนั้นเป็นแขนงแตกออกไป แต่ยอดของมนัก็น่ีโลกธรรม ๘ ครอบคลุมหมด 
ธรรมะน้ีเป็นธรรมะเก่าแก่ มีมาแต่ดั้งเดิม พระพุทธเจา้ตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้ก็มีอยูอ่ยา่งน้ี 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมเพราะไดถ้อนอตัตานุทิฏฐิทั้งหมดในหวัใจออกทั้งหมด ถึงไม่มีส่ิงใดๆ เขา้
ไปกระเทือนในหวัใจดวงนั้นไดเ้ลย หวัใจดวงนั้นผ่องแผว้ โลกธรรม ๘ น้ีไม่สามารถเขา้ไปจบัตอ้ง 
ไม่เขา้ไปรบกวนใจดวงนั้นได ้ ถึงบอกว่าเห็น รู้ เหตุว่า โลกธรรม ๘ น้ีเป็นธรรมะเก่าแก่ เดิมน่ีมีอยู่
ดั้งเดิมแลว้ก็จะเป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป 

มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทาคู่กบัสรรเสริญ สุขคู่กบัทุกขไ์ปตลอด ความท่ีเป็นของ
คู่กนั ของคู่กนัท าปฏิกิริยาต่อกนั แลว้เราเป็นผูท่ี้รับทุกขไ์ปตลอด รับทุกข ์รับสุข มีความสุข มีความ
ทุกขเ์ราก็พยายามอยากจะข้ึนไป มีสุข มียศถาบรรดาศกัด์ิ เราพยายามแสวงหา เราตะเกียกตะกายเขา้
ไปหาต่างหาก เราท่ีว่าเราสร้างสมบุญญาธิการ เราท าคุณงามความดีกนัอยูน้ี่ก็เป็นเร่ืองของในโลก
ธรรม ๘ แต่ก็ตอ้งอาศยัตรงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไปก่อน 



   โลกธรรมแปด ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่เวลามนัเส่ือมไปสิ เวลามนัเส่ือมจากส่ิงนั้น มนัพลดัพรากจากส่ิงนั้นไป มนัจะเอาแต่
ความทุกขม์าเผาลนหวัใจของเราเท่านั้น อยา่งน้ีมนัเป็นโลกธรรม ๘ เห็นไหม โลกกบัธรรม ๘ อยา่ง
ครอบคลุมสัตวโ์ลกอยูท่ ั้งหมด มนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั ใครจะหลบเล่ียงส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย 

จะหลบเล่ียงไดม้นัตอ้งกลบัมาแกท่ี้ตน้เหตุ ตน้เหตุคือว่าในหวัใจเราน่ะ 

มนัมีโลกธรรมนอก โลกธรรมในนะ 

“โลกธรรมนอก” โลกธรรมนอก หมายถึงว่า ส่ิงต่างๆ ท่ีโลกเขาเป็นกนัอยู ่ กระแสของโลก
นินทา กล่าวทุกขก์นั จาบจว้งกนั น่ีเป็นเร่ืองของขา้งนอกมา มนัจริงไม่จริงนั้นเป็นส่วนหน่ึง เพราะ
เป็นเร่ืองจากขา้งนอกมา แต่เร่ืองจากขา้งใน จริงไม่จริงก็ตะครุบเงาตลอดไปเหมือนกนั เพราะมนั
เป็นเร่ืองของขา้งใน เร่ืองของขา้งในคือเร่ืองของหวัใจท่ีมนัเป็นไป แลว้มนัก็ส่งเสริมความทุกข์
ความไม่เขา้ใจ ใหเ้ร่าร้อนเผาใจตวัเอง มนัถึงตอ้ง...ถา้แกม้นัตอ้งแกท่ี้เรา ไปแกท่ี้โลกธรรม ๘ นั้น 
ธรรมะน้ีเก่าแก่ปกคลุมโลกอยูต่ลอดไป แลว้จะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นองคศ์าสดาของเรา เป็นผูท่ี้มี
บุญญามาก เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีว่า เป็นครูสอนทั้งเทวดา ทั้งหมู่มนุษยท์ั้งหลาย 
เป็นผูส้อนโลก ๓ โลกธาตุ เป็นผูท่ี้ว่าไม่มีใครจะมีอ านาจวาสนา มีฤทธ์ิ มีบุญญาธิการเท่ากบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

แต่ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็โดนโลกธรรม ๘ กระทบ แต่กระทบเพราะว่าเป็น
เร่ืองของโลก เพราะอยูใ่นโลก อยูใ่นโลก เร่ืองของโลก เวลาเผยแผศ่าสนาไป ในพราหมณ์ต่างๆ ใน
ลทัธิพราหมณ์ต่างๆ มาติมาเตียน “ไม่เคารพคนแก่ ไม่เช่ือฟังคนแก่” นั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะเขา
ยดึถือโลกธรรม ๘ ยดึถือความเห็นของโลกเขาเป็นใหญ่ พราหมณ์นั้นเขาเห็นว่าของเขาถูกตอ้งมา 
เพราะถือตามๆ กนัมาเป็นเร่ืองของโลกลว้นๆ เลย มากล่าวจาบจว้ง มากล่าวติเตียนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่าไม่เคารพ ไม่เช่ือฟัง ไม่เช่ือเร่ืองของโลกของเขา 

แต่ธรรมในใจ โลกกบัธรรม ถา้ธรรมอยูใ่นหวัใจดวงนั้นแลว้ โลกมนัจะมาขนาดไหนก็ไม่
หวัน่ไหว แลว้แกไ้ขไป แกไ้ขไปว่า ไม่มีใครหรอกท่ีว่าเกิดมาแลว้จะมีอาวุโสสูงสุด ในสัตว ์๒ เทา้
ไม่มีใครประเสริฐเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เร่ืองการตรัสรู้ท่ีช าแรกออกจากฟองไข่
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ของอวิชชาน้ีเป็นเร่ืองอาวุโสสูงสุด จะไปกราบ ไปเคารพบชูาใครอีก เป็นไปไม่ได ้มนัไม่มี นัน่น่ะ 
อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ อธิบายใหเ้ขา้ใจจนเขาเห็นจริงเห็นงาม 

เพราะว่า อวิชชาคือความผกูมดัของใจไดค้ลาย ไดท้  าลายเปราะเคร่ืองยดึใจออกทั้งหมดแลว้ 
พราหมณ์เห็นดีเห็นงามดว้ย ยอมเป็นลูกศิษยก์็มี บอกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พราหมณ์
ต่างๆ ก็ว่าอีกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีสอนเป็นการตดั เป็นการท าลาย ท าลาย
ครอบครัว ท าลายทุกอยา่ง ท าลายหมดเลย ตดัเร่ืองของโลกเขา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็พดู “จริง ท าลายจริงๆ แต่เพราะเหตุท่ีว่าเร่ืองของ
ครอบครัว เร่ืองของความเป็นอยูข่องโลก มนัเป็นเพราะว่ามีส่ิงนั้นแลว้มนัถึงจะเกิดความทุกขข้ึ์นมา
ใช่ไหม เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลงข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหท้  าลายความ
โลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจนั้น” 

น่ีตดั ตดัเพื่อใหเ้ขา้มา เพื่อจะท าลายความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าลายความทุกข ์ความ
เผาลนของใจ ความเผาลนของใจท่ีใหใ้จเกาะเก่ียวยดึมัน่ถือมัน่ ใจน้ีพยายามขวนขวายดึงส่ิงต่างๆ 
เขา้มา จะจริงหรือไม่จริงก็พยายามจะดดัใหม้นัสมใจเราทั้งนั้น ความยดึมัน่ถือมัน่ ความผกูพนัน้ีมนั
เป็นเร่ืองของความทุกขโ์ดยแน่นอน ความจริงมนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีมนัหมุนเวียนไป เร่ืองคู่ครอง 
เร่ืองโลก เร่ืองครอบครัว เร่ืองตระกลู มนัเป็นไปโดยธรรมชาติท่ีว่ามนัตอ้งมีอยู่อยา่งนั้น เราจะอยู่
หรือเราจะไม่อยู ่โลกธรรม ๘ มนัก็ผกูของมนัไป มนัครอบโลกอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่ในสถานะท่ีว่าถา้เราเขา้ใจ เราจะหาทางออก มนัตอ้งเนกขมัมบารมี ตอ้งสลดัตรงนั้นเขา้
มา สลดัเขา้มาแลว้พยายามประพฤติปฏิบติัตวัเองเขา้ไป ก็ตอ้งท าลาย ท าลาย ท าลายกิเลสต่างหาก 
ไม่ใช่ท าลายตระกลู ไม่ใช่ท าลายส่ิงต่างๆ ไม่เคยท าลายส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัมีอยู ่

พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ไม่มีกิเลสนะ มองรู้แจง้โลกนอกโลกใน รู้ไปหมด แลว้จะไปท าส่ิงท่ีฝืน
กบัหลกัความเป็นจริง เร่ืองของโลกมนัหยาบเกินไป หยาบมากๆ แต่เร่ืองของใจน่ีสิมนัละเอียดอ่อน
กว่า แลว้มนัสะสมมาแต่ละภพแต่ละชาติ ฝังไปท่ีนัน่ ผูท่ี้ร้ือถอนเร่ืองภพเร่ืองชาติ อตัตานุทิฏฐิ ใน
หวัใจออกทั้งหมด จะไปเป็นเร่ืองเป็นการขวางโลก เป็นไปไม่ได ้ หวัใจดวงน้ีละเอียดอ่อนสามารถ
เขา้กบัส่ิงต่างๆ ได ้น่ีโลกภายนอก 
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แลว้โลกภายในน่ะ? โลกภายใน พระเจา้สุปปพุทธะ พระเจา้สุปปพุทธะเป็นพ่อของพระ
เทวทตั ไม่พอใจ โลก เห็นไหม โลกธรรม ๘ จากขา้งนอกไม่พอใจ ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ วา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีไม่เห็นแก่พระเทวทตั รังแกพระเทวทตั 
เพราะความไม่พอใจ เพราะความไม่รู้ น่ีโลก โลกธรรม ๘ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะออกบิณฑบาตไง นัง่ขวางทาง ไม่ใหท้าง ไม่ให้
ทางน่ะ เพราะอะไร เพราะความเห็นภายใน ความเห็นจากภายในเขา้ใจผดิไง ความเขา้ใจผดิ น่ีโลก
ธรรมภายใน โลกธรรมภายนอกเป็นโลกธรรมอยูท่ี่ขา้งนอก โลกธรรมภายใน เราเองต่างหากเผาลน
ใจของเราข้ึนมา ความเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิแลว้กลัน่แกลง้ปิดทาง ไม่ใหท้างองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยว่า อีกภายใน ๗ วนั พระเจา้สุปปพุทธะ
จะตอ้งโดนธรณีสูบ เพราะมาแกลง้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

น่ีโลกธรรม ๘ เวลามนัครอบหวัใจของคน มนัใหผ้ลในความผดิ ความผดิพลาด ความให้
ตวัเองตกไปในทางชัว่ ทางต ่า น่ีมนัใหผ้ลขนาดนั้น ดว้ยความไม่เขา้ใจ ดว้ยความโลกธรรม ๘ โดน
ครอบง า 

โลกธรรม ๘ จากขา้งนอกนะ เราดูโลกธรรม ๘ จากขา้งนอก ท่ีว่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเราใชชี้วิตอยู่
อยา่งน้ี เราใชชี้วิตอยูก่บัโลกเขาน่ี มนัรุนแรง มนัพดัเรามา ความสรรเสริญน่ีชัว่ครู่ชัว่ยาม 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ เร่ืองลาภ ลาภคือส่ิงต่างๆ สมบติัพสัถานน่ีลาภทั้งหมด เราใฝ่หามา เราพยายาม
แสวงหามาน่ีเร่ืองของขา้งนอก มนัอยูใ่นโลกธรรมทั้งนั้นเลย แลว้มนัจะใหผ้ลข้ึนมา  

ถา้ใจเราเป็นธรรมข้ึนมาบา้ง เราศึกษาธรรม เราหาน ้าดบัไฟ น ้าดบัไฟไง น ้าของธรรม น ้า
อมตธรรมน้ี สามารถช าระใจใหส้ดใส ใหชุ่้มเยน็ข้ึนมาได ้ เพื่ออยูก่บักระแสโลกเขาไปวนัๆ หน่ึง 
เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองของโลกธรรม เห็นไหม ทรงตวัอยูไ่ด ้ไม่เป็นเหยือ่ของเขา 

ถา้เป็นเหยือ่ของเขา มงคลต่ืนข่าว ข่าวส่ิงใดเกิดข้ึนมา น่ีโลกธรรม ๘ เกิดข้ึนแลว้ สรรเสริญ 
นินทามนัจะเกิดข้ึนไปตลอด ลาภเส่ือมลาภ ลาภนั้นมนัมีอยูว่่า ลาภขา้งนอก ลาภขา้งใน ลาภจาก
ความภายใน ความพอใจน้ีก็เป็นลาภ ลาภนอก ลาภใน มนัจะท าใหเ้ราตอ้งหมุนเวียนไปในโลกธาตุ 
เราก็หมุนไปกบัเขาอยา่งนั้นเหรอ นั้นโลกภายนอก เหน้ไหม 
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โลกภายใน พระเจา้สุปปพุทธะ ความเขา้ใจผดิ ความเห็นผดิ ความคิดของเรา โลกธรรม ๘ 
ภายในท าใหจิ้ตน้ีฟุ้งซ่าน ท าใหจิ้ตน้ีวิตกวิจารณ์ท าในส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสขบัไสใหท้  าออกไป โลก
ธรรมภายใน โลกธรรมภายในน้ีท าใหใ้จเราเปล่ียนแปลง เราคิดแลว้เราตรึกตรอง วิตกวิจารณ์ข้ึนมา 
เกิดโลกธรรมภายใน โลกธรรมหมุนเวียนไปตลอด หมุนเวียนไป แลว้ก็ย  ้าคิดย  ้าท  า ซ ้ าจนออกมา
เป็นการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราจะตอ้งท าความสงบตรงน้ีเขา้มา เราจะตอ้งท าประพฤติปฏิบติั
ธรรม 

เราเห็นโทษจากภายนอก เห็นโทษจากส่ิงท่ีเขาโกหกมดเทจ็กนั การนินทากาเล ความเป็น
โกหกมดเทจ็ ฟังปากต่อปากมาแลว้ก็ต่อปากกนัไป จะจริงไม่จริงก็ว่ากนัไป อนันั้นมนัก็น่าสลด
สังเวชอยูแ่ลว้ ความคิดของเรามนัถกูตอ้งจริงหรือไม่ น่ีมนัตอ้งคิดเขา้มา ส่ิงกองฟืนกองไฟ จะดบั
ฟืนดบัไฟตอ้งชกัฟืน จะดบัไฟตอ้งชกัฟืนออก ฟืนสุมเขา้ไป ไฟตอ้งจรดเมฆแน่นอน ไฟจะลุกโชติ
ช่วงไดไ้ฟ 

ความคิดก็เหมือนกนั ความคิดในเร่ืองโลกธรรม ความคิดในส่ิงท่ีว่าเราเขา้ใจผดิเขา้ใจถกู มนั
คิดเสริมข้ึนมา ความคิดถูกคิดผดิอนันั้นมนัไม่ใช่ความคิดในปัจจุบนั ความคิดในปัจจุบนั ต่อเม่ืออยู่
หนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีของการงาน เราจะท างานขณะท่ีเขาตอ้งใชค้วามคิด อนันั้นเป็นปัจจุบนั ขณะ
หมดจากการงานแลว้มนัควรจะหยดุคิด มนัหยดุไม่ได ้ หยดุคิด เห็นไหม ความคิดน้ีท าใหเ้ราคิด
ฟุ้งซ่านไป ความคิดน้ีท าใหต้อ้งใชพ้ลงังานใหใ้จน้ีเหน่ือยอ่อนออกไป แลว้ผลออกมาจากโลกธรรม
ท่ีมนัใหคุ้ณค่าต่อกนันั้น มนัก็เผาลนเขา้มาท่ีใจ น่ีความสงบของใจมนัไม่มี ความสงบของใจไม่มี 

เราจะช าระโลกธรรมจากภายใน เราตอ้งไม่ใหมี้ตวัภพ ตวัภพ ตวักระทบ ตวัภพ ตวัท่ีจะ
กระทบกบัโลกธรรมภายนอก แลว้จบัโลกธรรมภายนอกเขา้มาแลว้ แลว้ก็มาอุ่นกิน อุ่นคิด อุ่น
อารมณ์ตลอดเวลา อุ่นอารมณ์ของตวัเองไวอ้ยูใ่นความยดึ อยูใ่นความเห็นของตวัเอง หมุนไป คิดไป
ตลอด พอคิดไปมนัก็ฟุ้งซ่านกลบัเขา้มา ฟุ้งซ่านกลบัเขา้มา ฟุ้งซ่านเป็นความฟุ้งซ่านนะ ผลท่ีเกิด
จากความคิด คิดผดิ คิดถูก คิดถูกก็ใหผ้ลวา่ใหเ้ราท าความกระจ่างแจง้ในความคิด ปัญญาเราเกิดข้ึน 
ปัญญาหยาบๆ ปัญญาของทางโลกเขา แต่ถา้เกิดเป็นความคิดท่ีผดิข้ึนมา จะใหโ้ทษข้ึนมามาก 
นัน่น่ะ ความคิดอยา่งนั้นมนัยงัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 
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เราจะท าความสงบเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ใจน้ีควรสงบได ้ ส่ิงท่ีมนัฟุ้งซ่าน
ได ้มนัตอ้งสงบได ้โลกธรรม ๘ ขา้งนอก เพราะมนัมีส่ิงคู่ เป็น ๔ คู่ เป็น ๘ โลกธรรม ๘ ใหคุ้ณค่า
ต่อการประสบ มนัมีคุณค่า มนัท างานใหส่้งเสริมกนั มนัถึงใหพ้ลงังานนั้น เราตอ้งหมุนตามมนัไป 

ความคิดภายในก็เหมือนกนั มนัใหคุ้ณค่า มนัคิดข้ึนมาแลว้ตกผลึกจากความคิดนั้นออกมา
เป็นมโนกรรม กรรมอนันั้นเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ มนัเป็นนิสัย ถา้ความคิดน้ีคิดบ่อยๆ การกระท า
ของเรา เรากระท าข้ึนมา เราความคิด ความคิดอนัน้ีคิดออกบ่อยๆ มนัจะเป็นนิสัย ถึงตอ้งนิสัยน้ี
พยายามดดัแปลงไง ดดันิสัยของเราใหอ้ยูใ่นร่องในรอย ในร่องในรอยของความท่ีว่ามนัจะเขา้ถึง
ความสงบของเราได ้ ความสงบของใจ ใจจะสงบไดถึ้งจะแกโ้ลกธรรมได ้ ถา้ใจเราไม่เกิดความสงบ
ข้ึนมาจะไปแกโ้ลกธรรมท่ีไหน มนัก็เป็นส่วนขบัไสไปกบัโลกธรรมนั้น 

โลกธรรมนั้นหมุนไปจากขา้งนอก ครอบคลุมอยู ่โลกธรรมน้ีครอบคลุมโลกอยู ่โลกธรรมน้ี
เป็นสากล เป็นส่ิงความจริงท่ีคลุมอยูใ่นโลกน้ี แลว้เราก็เกิดอยูใ่นโลกน้ี มนัตอ้งประสบ แต่การ
ประสบแบบกิเลส กบัการประสบแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แบบผูมี้ธรรม เราไม่มี
ธรรม เราท าความสงบเขา้มาใหมี้หลกัของใจ มนัก็พอยนือยูไ่ด ้

มนัใหค้วามสุข ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือเราไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา เรามีสติสัมปชญัญะ จะมอง 
คิด พยายามคิดว่าส่ิงท่ีเป็นไปนั้นมนัสมควรกบัเหตุ สมควรกบัผลไหม ถา้ไม่สมควรแก่เหตุ ไม่มีผล 
เราก็จะไม่เช่ือตามส่ิงนั้น ถา้มนัสมควรแก่เหตุแก่ผล ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมา มนัก็ตอ้งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ
ของมนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึน มนัตอ้งเกิดข้ึนอยูแ่น่นอน จะเป็นคุณงามความดี หรือจะเป็นส่ิงท่ีชัว่ชา้ลามกท่ี
โลกเขาเป็นไป มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น สติสัมปชญัญะเราแยกแยะไดไ้ง 

ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว ไม่ต่ืนข่าวไปกบัเขา จิตตั้งมัน่ ความท่ีเราเป็นอิสระจากโลกชัว่คราว เรา
จะมีความสุขของเราดว้ย เราไม่ต่ืนไปกบัเขา เราไม่เป็นเหยือ่ เราไม่เป็นเหยือ่ของโลกน้ีมนัก็
ประเสริฐแลว้นะ ประเสริฐท่ีว่าไม่ตอ้งหมุนตามเขาไป 

โลกหมุนไป เวียนไป พร้อมกบัเอาความสุขความทุกขป์ลอมๆ มาให ้ เพราะความสุขความ
ทุกขน์ั้นมนัก็เป็นโลกธรรม สุขคู่กบัทุกข ์มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ นินทาคู่กบัสรรเสริญ สุขมนั
ตอ้งคู่กบัทุกข ์ มนัหมุนไป หมุนมา หมุนไปในโลกธรรมน้ี ครอบคลุมอยูแ่ลว้หมุนไปตลอด เราจะ
เป็นอยู่อยา่งนั้นไป เรามีความสุขข้ึนมามนัก็ชัว่คราวๆ 
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ความสุขท่ีเป็นชัว่คราว ความสุขท่ีเป็นความชัว่คราว แต่เราพยายามสร้างของเราข้ึนมา 
ความสุขขา้งนอกกบัความสุขขา้งในมนัก็ต่างกนั ความสุขจากของเราท่ีจิตมนัสงบ มนัมีความสงบ
ข้ึนมา มนัตั้งมัน่ข้ึนมา เพราะมนัเกิดจากธรรม ธรรมท่ีเราพยายามศึกษา ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะชนะกิเลสทั้งหมด จะถอนอตัตานุทิฏฐิข้ึนมากต็อ้งอาศยัการกา้วเดินเขา้ไปของใจ  

ใจกา้วเดินเขา้ไป กา้วเดินข้ึนมาใหใ้จน้ีตั้งมัน่ข้ึนมา ใหใ้จน้ีทรงตวัข้ึนมา ใจน้ีทรงตวัข้ึน
มาแลว้พยายามสร้างฐานของใจข้ึนมา สร้างฐานของใจข้ึนมา สร้างพลงังานของใจข้ึนมา อนันั้นเป็น
มรรค มรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึนมาจากใจ มรรคภายนอก ต ารับต าราท่ีเราศึกษามานั้นเป็นต ารับต ารา 
เป็นทฤษฎี เป็นสุตมยปัญญา เป็นเคร่ืองด าเนินท่ีเราจะก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา  

เราท าความสงบของเราข้ึนมาได ้ เราก็ก่อร่างสร้างตวัของเราข้ึนมา ตอ้งพยายาม กิเลสมนั
รุนแรงมาก กิเลสมนัจะขบัไส โลกธรรมน้ีมนัสืบต่อกนัจากขา้งนอกขา้งในกระทบกนัน่ะ บ่วงของ
มาร โลกธรรมภายนอก กบัภวาสวะ คือภพของใจ ใจท่ีมนัเป็นสกปรกอยูน่่ะ มนัเขา้กนัไดโ้ดยง่าย 
พอเขา้กนัไดโ้ดยง่าย มนัติดง่าย แต่มนัละยาก เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเคยใจมาเหมือนกนั มนัเป็นเร่ือง
ของโลกของเขามนัหมุนไป ใจน้ีก็เป็นโลกลว้นๆ ไง โลกลว้นๆ กบัโลกภายนอก คล่องตวัมากท่ีจะ
เขา้ไปเป็นเน้ือเดียวกนั แต่จะแยกออกมาน้ียากแสนยาก ยากขนาดไหนเราก็ตอ้งพยายามท า พยายาม
ท า นัน่น่ะถึงว่าธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมา เพราะความวิริยอุตสาหะ  

ความวิริยอุตสาหะน้ีเป็นงานชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ ชอบของเรา ชอบของธรรม 
แต่ไม่ชอบของกิเลส ถา้ชอบของกิเลสมนัตอ้งดึงเราเป็นเหยือ่ของกิเลสไป หมุนตามกิเลสไป อนันั้น
เป็นงานชอบ เป็นส่ิงท่ีกิเลสบอกว่าอนันั้นเป็นความชอบของเขา แต่เป็นคุณงามความดีของเรา เรา
เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราแยกของเราออกมา ท าจิต พยายามตั้งสติเขา้มา พยายามฉุด
ดึงลากเอาไว ้ จนสงบเขา้มา สงบเขา้มา ความสงบอนัน้ีมนัจะเร่ือยเขา้ไป จะละเอียดเขา้ไป ละเอียด
เขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนจิตน้ีมีคุณค่า 

พระเทวทตับวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าจิตน้ีสงบ เขา้สมาบติัได ้พระเทวทตั
เหาะไดน้ะ ในพระไตรปิฎกว่าพระเทวทตัน่ีเหาะเหินเดินอากาศได ้ แต่ไม่ยกข้ึนวิปัสสนาเพื่อ
ท าลายภวาสวะ ท าลายตวัภพท่ีกระทบกบัโลกธรรมภายนอก ในเม่ือไม่ท าลาย ไม่จบั ไม่ยกข้ึน
วิปัสสนา ความท่ีไม่ยกข้ึนวิปัสสนา ถึงความสงบอนัน้ีมนัสงบตวัเขา้มา แต่ในเม่ือไม่ไดท้  าลาย 
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ไม่ไดย้กข้ึนวิปัสสนา ไม่ยกข้ึนวิปัสสนากไ็ม่ไดท้  าลายโลกธรรมภายใน ไม่ไดท้  าลายเช้ือออกมาถึง
โลกธรรม พอออกมาภายนอก พอจิตสงบนั้นเป็นความท่ีว่าสุข เป็นความสุข  

แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนกว่า แลว้กิเลสท่ีละเอียดอ่อนกว่าบอกว่า “ท าไมผูท่ี้เขา้มาหาลูก
ศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นางวิสาขาถามหาแต่พระนนัทะ ถามหาแต่คนนั้น ถามหา
แต่พระองคน์ั้น พระองคน้ี์ ไม่เคยถามหาพระเทวทตั ท าอยา่งไรจะท าใหเ้ขาคิดถึงเรา ใหเ้ขามองเห็น
ว่าเราน้ีก็มีคุณค่า ก็เป็นลูกกษตัริยเ์หมือนกนั ออกมาในตระกลูเดียวกนั ท าไมไม่มองเห็นคุณค่า” 

น่ีโลกธรรมภายในท่ีจิตสงบแลว้ก็ยงัไม่ไดช้ าระ มนัน่าอนัตรายไหม 

น่ีคิดอยา่งนั้นออกมา ถึงไดท้  าตวัออกไปอย่างนั้น ออกไปหาพระเจา้อชาตศตัรู เพื่อตอ้งการ
ใหพ้ระเจา้อชาตศตัรูศรัทธาในตนน่ะ ไปแสดงฤทธ์ิแสดงเดชใหพ้ระเจา้อชาตศตัรูเห็นความมีฤทธ์ิมี
เดชของใจดวงนั้น นัน่น่ะ เพราะฤทธ์ิเดชอนันั้นพระเจา้อชาตศตัรูเห็นเขา้ก็ขนพองสยองเกลา้นะ 
เห็นเป็นงูมาพนับนหวัอยา่งน้ี เหาะลงมาน้ีเป็นพระเทวทตั  

ความเคารพ ความศรัทธา น่ีเร่ืองของโลกๆ โลกธรรม โลกธรรมภายนอกเป็นเสียงนินทา
กาเล มนักใ็หผ้ลเป็นความทุกข ์ โลกธรรมภายใน กวา่จะท าจิตใหส้งบได ้ มนัก็ตอ้งท าใช้
สติสัมปชญัญะ แลว้ถา้ไม่วิปัสสนา ไม่ท าลายเช้ือภพของโลกธรรมท่ีว่ามนัจะออกไปกระทบขา้ง
นอก มนัก็ใหผ้ลคุณค่าออกเป็นเหมือนกบัพระเทวทตัน่ะ  

จิตน้ีสงบแลว้แต่ท าไมไม่ขุดคุย้ ความคิดไม่หา ไม่พยายามจบัเง่ือนจบัปมของความคิด จบั
เง่ือนจบัปมของส่ิงท่ีส่ือออกมาไปกระทบกบัโลกภายนอกล่ะ ถา้จบัเง่ือนจบัปมของส่ิงน้ีเขา้ไป 
ยอ้นกลบัเขา้ไป ตอ้งยอ้นกลบั เห็นไหม การจะท าลายโลกธรรมตอ้งท าลายจากภายใน แต่ในเม่ือ
ไม่ไดท้  าลายโลกธรรมจากภายใน ใหโ้ลกธรรมภายในน้ีขบัไสออกมาน่ี 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีมีอ  านาจ พญามารในหวัใจน้ีมีอ  านาจมากกวา่ 
ยงัขบัไสใหพ้ระเทวทตัออกไปท าอยา่งนั้นได ้ เห็นไหม พระเทวทตัออกไปท าส่ิงนั้น ออกไปท า
แสดงฤทธ์ิแสดงเดช แลว้ไปเลย ไปท าจนตวัเองตกนรกหมกไหม ้ เพราะว่าความคิดของตวัเอง 
หมุนเวียนไป จะเอาชนะคะคาน น่ีโลกธรรมภายในท่ีมนักระทบกบัโลก ไม่ใช่กระทบกบัธรรม 

ถา้โลกธรรมเป็นธรรมเขา้มา ธรรมอนันั้นน่ะ ธรรมท่ีว่าเราสร้างสมข้ึนมา มนัก็จะเป็นแง่
ของเหตุในการเป็นผลดีกบัเรา ผลดีคือเป็นบุญสิ ผลไม่ดีเป็นบาปสิ บาปกบับุญในหวัใจของเรา น่ี
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โลกธรรมเป็นของคู่ ส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นโทษมนัมีอยูข่า้งนอก สุขกบัทุกขอ์ยูข่า้งนอก โลกธรรม
ภายนอกกบับุญกุศลจากภายใน ถา้บุญกุศลจากภายในเป็นบุญ เรายกข้ึนวิปัสสนา  

ส่ิงท่ีท  าใหก้ระทบออกมาเป็นความคิดหมุนออกไปนั้นเกิดจากอะไร เกิดจากสังขาร สงัขาร
ปรุง สังขารแต่ง เห็นไหม สังขารน้ีปรุงแต่งข้ึนมา จากสัญญาเดิม สัญญาความคิด ความเปรียบเทียบ
จากหวัใจ จ าไดห้มายรู้ วิญญาณรับรู้เขา้ไป ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ ์๕ ท่ีไปกระทบกบัโลกธรรมภายนอก 
ความยดึมัน่เป็นตวัตนข้ึนมาน่ีเกิดจากตรงไหน ความเป็นตวัตนข้ึนมา มนัก็เป็นโลกธรรมไปแลว้ 
นัน่น่ะเป็นตวัเป็นตนข้ึนมา กระทบกบัโลกธรรมภายในแลว้ก็หมุนออกมา 

พระเจา้สุปปพุทธะก็หมุนเวียนอนัน้ีออกไปขา้งนอก จนท าความสงบมา พระเจา้สุปปพุทธะ
ยงัเป็นเร่ืองของโลกๆ ความคิดปุถุชน ความคิดของโลกเลย พระเทวทตัน้ีจิตน้ีสงบเขา้มาแลว้ จิตน้ี
สงบเขา้มาแลว้ ขนาดว่ามีฤทธ์ิมีเดช เหาะเหินเดินฟ้าได ้ มนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริงท่ีว่าเขามีฤทธ์ิมี
เดชข้ึนมา เพียงแต่ว่าไม่ท าจิตน้ีใหย้กข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาในขนัธ์ ๕ ไง 

ในขนัธ์ ๕ ท่ีว่าคิดหมุนเวียนไป คิดออกมา ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีออกไป ออกไปน่ี
ความคิดเป็นเรา เรายดึมัน่ถือมัน่ เราเป็นตวัเป็นตนข้ึนมา น่ีเร่ืองของโลกธรรมหยาบๆ ส่วนหยาบ
ของใจ ส่วนหยาบของใจท่ีจะท าลายตวัตนท่ีไปกระทบกบัโลกธรรมภายใน แลว้ออกมาเป็นโลก
ธรรมภายนอก พระเทวทตัไม่ดูตรงน้ี ไหลไปกบัโลกธรรม ๘ ไหลไป ไหลไป นัน่น่ะ ควรมาเป็นคติ
ตวัอยา่ง เป็นคติตวัอยา่งกบัเราว่า พระเทวทตัยงัท าใหใ้จสงบได ้ พระเทวทตัยงัเหาะเหินเดินอากาศ
ได ้ไปทรมานพระเจา้อชาตศตัรูนัน่น่ะ ไปได ้

ใจเราสงบไหม ถา้ท าความสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ใจเราสงบข้ึนมา เราจะช าระโลก
ธรรมของเราได ้ ถา้เราช าระโลกธรรมของเราได ้ มนัก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมภายในและ
ภายนอกทั้งหมด แต่ถา้ยงัช าระไม่ได ้ จิตน้ีสงบเขา้มาแลว้พยายามขุดคุย้ ตอ้งถือพระเทวทตัน้ีเป็นครู
เป็นอาจารยว์่า ถา้พลาดไปแลว้จะท าใหเ้ราเสียหาย ถา้เราหมุนเขา้มาๆ จบัตอ้งได ้ ความจบัตอ้ง
อาการท่ีมนัจะไปรับรู้โลกธรรม อาการท่ีจะรับรู้โลกธรรม แลว้ผกูโลกธรรมกบัความคิดน้ีเป็นอนั
เดียวกนั เป็นตวัเป็นตน เป็นท่ียดึมัน่ถือมัน่ เป็นท่ีว่าพอยดึมัน่ถือมัน่ก็เป็นตน เป็นตนก็เป็นเรา เป็น
เราก็เป็นว่าเราท า เราพอใจ เราไม่พอใจ แลว้มนัทนไม่ได ้ มนัทนไม่ไดต้รงท่ีเขาเหยยีบย  า่ เขาดูถกู 
เขาเหยยีดหยาม 
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ความดูถกูเหยยีดหยาม ความคิด น่ีกิเลสมนัหลอกใจ หลอกใจใหใ้จใคร่ครวญไปอยา่งนั้น 
ใหใ้จคิดไปในแง่ลบแง่บวก น่ีโลกธรรมท่ีเราควรจะเขา้ใจโลกธรรม โลกธรรมนั้นก็กลายเป็นมีดอีก
คมหน่ึงกลบัมาบาดมาเฉือนความคิดของเรา เวลาวิปัสสนาไปมนัจะมีความเห็นอยา่งน้ีไง 

วิปัสสนาหมายถึงว่า เราคิดคน้ เราพยายามดูส่ิงท่ีไปกระทบกบัโลกธรรมนั้น แลว้ยดึมัน่เป็น
ตวัตน สร้างเป็นเราข้ึนมา พอสร้างเป็นเราข้ึนมา เราก็กระท าในส่ิงท่ีว่าเราเห็นผดิ เห็นถูก เป็นบุญ
หรือเป็นบาป เป็นบุญก็เป็นกุศล เป็นบาปมนัก็เป็นความผกูพนัอนันั้นออกไป น่ีเร่ิมเขา้ไปถึงเหตุถึง
ผล เร่ิมเขา้ไปถึงส่ิงท่ีว่าใหคุ้ณค่ากบัใจข้ึนมา 

ใจน้ีพลดัพราก ใจน้ีท าความผดิพลาด ใจน้ีท าใหค้วามเจริญข้ึนมา เห็นไหม เขา้ถึงอาการของ
ท่ีมนัจะเร่ิมตน้จากความเป็นผลอนันั้นออกไป เราตอ้งวิปัสสนาเขา้ไปตรงเหตุการณ์ตรงน้ี พอ
เหตุการณ์ตรงน้ี ฝ่ายมารนัน่น่ะ โลกธรรมนะ ลาภ เส่ือมลาภ ความเส่ือม ฝ่ายมาร ความท าลาย ความ
ท าลายตอ้งหมุนเวียน พยายามใหคุ้ณค่า ใหคุ้ณค่าในทางท่ีผดิ ใหคุ้ณค่าในทางท่ีผดิ มนัก็กวา้นเขา้มา
สิ กวา้นเอาแต่ความเห็นผดิ กวา้นเอาแต่ความเห็นตวัตน กวา้นเอาแต่ว่ามนัมกัง่าย มนัท าผลุบผลบั
แลว้มนัจะเอาผล มนัคิดแต่ผล เปรียบเทียบความเห็นของผลน้ีดว้ยอารมณ์ของใจ  

อารมณ์ของใจไม่ใช่ความจริง ความจริงมนัเป็นความจริง ความคาดความหมาย ความคาด
ความหมาย ความยดึมัน่ในอารมณ์ ว่าส่ิงนั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น ส่ิงนั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีเอาความ
คาดความหมายเขา้เปรียบเทียบไง แลว้ก็ว่าเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัเป็นความคาด
ความหมาย 

เราตอ้งวิปัสสนาซ ้ าบ่อยเขา้ๆ จนกว่าธรรม ธรรมคือธรรมจกัรไง คือความคิดฝ่ายดี ปัญญา
จากภายในท่ีอาศยัสัมมาสมาธิ อาศยัหลกัของใจท่ีข้ึนมานัน่น่ะ หลกัของใจข้ึนมา มนัจะหมุน
ออกไป พอหมุนออกไป พลงังานท่ีหมุนออกไป ความเส่ือมกบัความเจริญ ถา้เป็นความเส่ือม เป็น
ฝ่ายมาร มนัตอ้งโดนท าลายไป ความท่ีเป็นคงท่ี ความท่ีเป็นของเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งคง
ต่อการพิสูจน์ 

ขนัธ์กบัความผกูพนักบัขนัธ์ท่ีมนัรวมตวักนัเป็นอารมณ์นั้น มนัเป็นความจริงมาจากไหน 
มนัส่งเสริมข้ึนมาดว้ยมาร ดว้ยมารก็ดว้ยตวัตนอนันั้นออกไป ความท่ีมนัไม่เป็นความจริง มนัถึงให้
หลอกเราได ้ ความหลอกของเราใหคิ้ดออกมายดึมัน่ เห็นไหม เราโดนหลอกแลว้เรายงัเช่ือความ
หลอกของเรา แลว้หมุนไปตามความหลอกอนันั้น มนัก็เป็นความหลอกไป เป็นการคาดการหมาย 
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โลกธรรมขณะท่ีก าลงัจะโดนแบ่งแยกใหโ้ลกกบัธรรมน้ีแยกออกจากกนั กย็งัมีฝ่ายยดึมัน่ถือ
มัน่ ฝ่ายท าลาย ท าลายในขณะวงงานประพฤติปฏิบติัไง วงงานในการท่ีธรรมจกัรจะเคล่ือนออกไป 
ก็โดนต่อตา้นออกมาตลอด น่ีโลกธรรมท่ีว่าก าลงัเผชิญกนัต่อหนา้ 

เราเผชิญโลกธรรม โลกกบัธรรมตรงๆ เลย โลกธรรมท่ีก าลงัเกิดดบั ขณะท่ีเกิดดบัในขนัธ์ ๕ 
นั้น ในขนัธ์ ๕ ท่ีไปจบัตอ้งนั้น วิปัสสนาจบัตอ้งตรงน้ีแลว้หมุนเขา้มา ความหมุนแลว้ขบัเคล่ือนไป 
ความขบัเคล่ือนคือพลงังานท่ีต่อสู้ ต่อสู้ พยายามแยกแยะ ยบัย ั้งไม่ใหค้วามคิดนั้นเตลิดเปิดเปิงไป
ตามความเห็นอนัผดิ 

ถา้เป็นความเห็นถูก เป็นความจริง ถา้พิจารณาโดยหลกัของความจริง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดาทั้งหมด” ส่ิงท่ีมนัจะดบัไปธรรมดา คือว่ามนั
ยดึแลว้มนัตอ้งปล่อยโดยธรรมชาติของมนั มนัจบัตอ้งส่ิงใดๆ แลว้มนัทรงตวัไวไ้ม่ได ้ มนัอาศยักนั 
เกาะเน่ืองกนัไป โดยเป็นปัจจยาการกนัไปตลอด เราคอยดูออก ดูตามเขา้ไป มนัตอ้งปล่อยวางใน
ขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง พอมนัปล่อยวางออกมา เราจะโล่งออกไปเลย มนัปล่อยวางอารมณ์ไง  

ปล่อยวางอารมณ์เพราะอะไร เพราะปัญญามนัหมุนตามทนั ตามกระแสนั้นทนัออกไป ขนัธ์ 
๕ ท่ีหมุนออกไปจนเป็นอารมณ์ เป็นอารมณ์ เป็นความคิด เป็นความคิด เป็นตวัตน อารมณ์คือตวัตน 
ตวัตนท่ีเราจบัตอ้งอารมณ์นั้น น่ีหมุนตามกนัทนั อารมณ์นั้นดบั ตวัตนก็ดบั ตวัตนไม่มี ตวัตนมี
เพราะมีเราไปยดึ ถา้ตวัตนมนัไม่มี ขนัธ์มนัปล่อย มนัปล่อยหมด ขนัธ์เป็นขนัธ์ อารมณ์เป็นอารมณ์ 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนัหมด 

น่ีความจริงคือมนัเป็นการเกิดดบั เป็นนามธรรมอนัหน่ึงเท่านั้นเอง 

มนัไม่ใช่เป็นตวัตนท่ีเราตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่ขนาดท่ีว่า เป็นเรา เราโดนเสียดสี เราโดน
เหยยีบย  า่ มนัจะไม่พอใจ มนัจะเอาชนะ ความท่ีจะเอาชนะ ความท่ีเอาชนะก็เลยท างานแบบสุกเอา
เผากิน เพราะอยากชนะ อยากจะเอาชนะเขา ความอยากจะเอาชนะเขา มนัก็เลยไม่ละเอียดรอบคอบ 

ความละเอียด ความรอบคอบ เห็นไหม ความผลุบผลบั เราจะเห็นมาตั้งแต่โลกธรรม
ภายนอก โลกธรรมภายนอก เวลาเราหมุนไปตามเขา เราเช่ือเขาไปโดยท่ีเราไม่มีเหตุมีผล เราจะโดน
เป็นเหยือ่เขา อนัน้ีก็เหมือนกนัในเม่ือหมุนไปรอบหน่ึง หมุนไปรอบหน่ึง ความคิดรอบหน่ึง 
ความคิดรอบหน่ึง เราก็โดนลากไป โดนลากไป เราเช่ือเขาไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่เช่ือเขานัน่น่ะ เราไม่
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เช่ือเขา เราสร้างงานของเราข้ึนมา จะล าบากล าบน จะทุกข ์สุขกบัทุกข ์โลกธรรมก็มีอยูแ่ลว้ ทุกขใ์น
การประพฤติปฏิบติั ทุกขใ์นการจะเอาชนะ เอาท าลายโลกธรรมภายใน ไม่ใช่ทุกขโ์ดยความเป็น
เหยือ่ 

ทุกขด์ว้ยความเป็นเหยือ่ เป็นเหยือ่ของโลก เป็นเหยือ่ของหวัใจ เป็นเหยือ่ของความยดึมัน่ถือ
มัน่ กิเลสมนัเค้ียวกลืนจนแหลกแลว้นะ แลว้มนัคายออกมาแลว้ถึงจะเป็นเรา ทุกขอ์ยา่งนั้นมนัเป็น
การทุกขซ์ ้ าซาก ทุกขไ์ม่มีวนัท่ีส้ินสุด หมุนเวียนไปในความทุกขท่ี์เป็นเหยื่อของกิเลสไปตลอดเวลา  

แต่ทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นการทุ่มพลงังาน เป็นการทุ่มหวัใจ ทุ่มร่างกายของเรา 
เขา้ไปต่อสู้ ความทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นความทุกขท่ี์เราควรจะภมิูใจ เราควรภมิูใจเพราะเราพอใจ เราจะ
ท าลาย เราจะท าลายความเป็นตวัตนในหวัใจของเรา เราจะท าลาย ถา้เราท าลายตวัตนในหวัใจของ
เราได ้โลกธรรมมนัจะเอาอะไรไปสืบต่อกบัโลกธรรมภายนอกล่ะ 

จะสืบต่อกบัความคิดท่ีเป็นโลกธรรม ยดึมัน่แลว้เป็นโลกธรรมภายใน เหมือนพระเจา้สุปป
พุทธะ ก็ไม่มี ก็ไม่มีถา้เราท าลายของเราได ้ แต่เพราะมนัมีมนัถึงสืบต่อ เพราะมนัมีมนัถึงจบัตอ้งได ้
เพราะมนัมีมนัถึงวิปัสสนาได ้ เพราะพระเทวทตัเผลอ พระเทวทตัไม่กลบัมาดูตรงน้ี ไม่กลบัมา
พยายามดคูวามละเอียดรอบคอบเร่ืองของใจท่ีมนัยแุหยต่ะแคงใหต้วัเองมีกิเลสออกไปขา้งนอก มนั
ถึงพลาด พลาดจากงานอนัประเสริฐ งานอนัท่ีว่าจะพน้ออกไปจากโลกธรรมท่ีว่า กระทบกนัได ้

เราเอาเป็นครูเป็นอาจารยแ์ลว้เราพยายามใคร่ครวญของเรา 

ทุกขน้ี์ถึงพอใจ ทุกขน้ี์มนัถึงว่าควรภมิูใจ ทุกขน้ี์เป็นการช าระทุกข ์ เพื่อจะพน้จากความทุกข ์
ทุกขเ์พื่อผอ่นคลายส่ิงท่ีว่าไม่เป็นการสืบต่อไป ท่ีเป็นข้ีขา้ของโลกธรรม ๘ ท่ีมนัครอบคลุมโลก 
โลกคือหมู่สัตว ์ หมู่สัตวคื์อเราอยูใ่นใตอ้  านาจของโลกธรรมดว้ย ถา้เราผา่นพน้จากโลกธรรมอนัน้ี
ออกมา เราถึงจะเป็นสัตวป์ระเสริฐไง การประเสริฐออกมา เป็นอริยบุคคลท่ีประเสริฐ เห็นไหม ถา้
จะไม่อริยบุคคลมนัจะไปประเสริฐตรงไหน มนัเป็นเหยือ่ของโลกธรรม ๘... 

...ท  าเพื่อเรา หาครูหาอาจารย ์บดัน้ี บดัน้ีเราไดย้นิไดฟั้ง มนัตอ้งยดึ ตอ้งยดึ ตอ้งเกาะ ตอ้งยดึ
ตอ้งเกาะส่ิงท่ีว่าเป็นหวัใจ หวัใจท่ีมนัเกิดมาเป็นภวาสวะอนัน้ี ภวาสวะตอ้งยดึตอ้งเกาะ เกาะมาเพื่อ
จะท าลาย เพื่อจะท าลาย ถา้ไม่ยดึไม่เกาะ เราจะไปท าลายตรงไหน เราจะไม่เห็นไม่ได ้ พระเทวทตั
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พลาด พลาดไปแลว้ เราไม่พลาด เราถึงเกาะได ้เกาะได ้วิปัสสนาได ้วิปัสสนา ดว้ยพลงังานแยกขนัธ์ 
๕ 

เพราะขนัธ์ ๕ ท าใหเ้กิดอารมณ์ ขนัธ ์๕ ท าใหเ้กิดตวัตน ขนัธ์ ๕ ท าใหเ้กิดความหลงไปใน
โลกธรรม ๘ นั้น เราวิปัสสนาบ่อยเขา้ ซ ้ าเขา้ ซ ้ าเขา้ น่ีความจริง ส่ิงท่ีควรเป็นความพสูิจน์กบัความ
จริง มนัจะขาดออกจากโดยสัจจะ โดยอริยสัจจะ ขาดออกมาจนเป็นอริยสัจ  

อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทุกข ์ สุขกบัทุกขใ์นโลกธรรม ทุกขอ์นัน้ีเป็นอริยสัจ สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก 
สมุทยั ความไม่เขา้ใจ ความไม่รู้ เพราะวา่มนัเห็นสัจจะความจริง มนัคงทนกบัการพิสูจน์ เพราะ
หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ คงทนต่อการพิสูจน์ ไดพ้ิสูจน์แลว้ เห็นไหม นิโรธ เป็นสัจจะนิโรธดบั
หมด ดบัหมดเลย ดบัหมดดว้ยอะไร? ดว้ยมรรคอริยสัจจงัตวัน้ี ดว้ยมรรค ๘ 

พอดบัออกไปแลว้ อาการอยูไ่หน? อาการไม่มี 

อาการเป็นไม่มี อาการหลุดออกไป สรรพส่ิงน้ีว่างหมด ยถาภตู  ความปล่อยวางทั้งหมด ยถา
ภตู  แลว้ไปแลว้ ออกแยกออกแยกออกจากกนั ถึงจะมีความรู้อีกอนัหน่ึงข้ึนมาว่า ความรู้อนัหน่ึง
ข้ึนมา เป็นความสุขอีกอนัหน่ึง อาการจะปล่อยทั้งหมด ความปล่อยน้ีคือความจริง  

ความจริงอนัน้ี น่ีความคิดท่ีว่าโลกธรรมเร่ิมตน้ไง ความตวัตนท่ีติดโลกธรรมดว้ยความ
หยาบๆ ส่ิงท่ีหยาบๆ แลว้มนัยงัมีส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ละเอียดสุดเขา้ไป จนถึงส่ิงท่ีวา่ ไม่มีส่ิงท่ีจบั
ตอ้งได ้เป็นภพท่ีกระทบกบัโลกธรรมทั้งหมด น่ีมนัตอ้งสาวเขา้ไป ความสาวเขา้ไป สาวเขา้ไป โลก
ธรรมจากท่ีว่าเป็นตวัตนน้ี มนัยงัท าใหเ้ราหลงใหล ความหลงใหล ความหลงใหลความคิด ความ
ต่างๆ ท่ีว่า เราจบัผดิ จบัพลดัจบัผลู จนเราสามารถแยกแยะไดด้ว้ยอริยสัจ 

ดว้ยอริยสัจ ดว้ยมรรค ดว้ยโลกธรรม ๘ กบัมรรค ๘ ไดป้ระหตัประหารกนั ความท่ี
ประหตัประหาร ประหตัประหารกนับนหัวใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประหตัประหารในท่ามกลาง
ดวงใจนั้น ดวงใจนั้นปล่อยวางไว ้ ปล่อยวางทุกอยา่งออกไป ดวงใจนั้นหลุดออกไป น่ีเป็นส่ิงท่ีเป็น
สัจจะ ความสัจจะอนัน้ีเกิดข้ึนจากความขยนัหมัน่เพียร จากความจริงของเรา 
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ความกระทบออกมาจากโลกธรรมภายใน เราท าลายแลว้ ความหยาบๆ เขา้ไป ความละเอียด
เขา้ไป เล่ห์กลของส่ิงต่างๆ เล่ห์กลของฝ่ายมารมนัจะละเอียดเขา้ไป ความละเอียดเขา้ไป เป็นความ
ท าใหต้วัเองลม้ลุกคลุกคลาน 

ทุกคนคิดว่า ทุกคนตอ้งรักตน เราไม่รักใครเท่ารักเราหรอก ตอ้งรักเราก่อน แลว้เราถึงเผือ่แผ่
ถึงคนอ่ืน เพราะมีเราถึงมีเราคิดถึงเรา คิดถึงพ่อ ถึงแม่ ถึงญาติ ถึงตระกลูของเรา น่ีการท าลายตระกลู 
มนัไปท าลายท่ีไหน ตระกลูก็คือตระกลูอยูอ่ยา่งนั้น แต่ความสกปรกของใจกบัความสะอาดของใจ
ต่างหากเป็นผลจากการประพฤติปฏิบติั ตระกลูเป็นตระกลูอยูว่นัยงัค  ่า ตายไปแลว้ยงัมีสืบต่อ ยงัสืบ
ต่อในทะเบียน ยงัสืบต่อเป็นประวติัศาสตร์ได ้ประวติัศาสตร์ว่า คนนั้นเคยเป็นตระกลู ตระกลูนั้นก็
ยงัเป็นตระกลูอยู่ 

แต่การช าระเขา้มา น่ีฝ่ายมารจะละเอียดอ่อนเขา้ไป ความละเอียดอ่อน โลกธรรมภายในมนั
จะหลอกหลอนออกมาตลอด ความหลอกหลอนเขา้ไป มนัตอ้งพยายามสืบต่อเขา้ไป ความสืบต่อเขา้
ไปเพื่อจะท าส่ิงท่ีว่า ส่ิงท่ีจะมากระทบกบัโลกธรรมภายนอก ส่ิงท่ีกระทบกบัโลกธรรมภายนอกกบั
ส่ิงท่ีว่าเป็นฝ่ายมาร มนักระทบกนัอยูใ่นหวัใจ มนัถึงออกมาเป็นอาการ อาการคือเป็นอารมณ์
ความรู้สึก ความคิดออกมา ความคาดความหมาย 

มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ความเส่ือมอนันั้นมนัมองไม่เห็นคุณค่าไง ความไม่เห็นคุณค่า 
ถึงว่า ความไม่เห็นคุณค่าของความเส่ือม แต่มนัเขา้ใจว่าความเส่ือมอนันั้นคือความไม่มี คือกิเลส
หมดส้ินไปแลว้ ความท่ีกิเลสไม่มี ยอ้นกลบัเขา้ไป ความสืบต่อ ท าใจสงบเขา้ไปๆ สงบเขา้ไปเฉยๆ 
คือว่า สงบเขา้ไปแลว้อนันั้นจะเป็นผล น่ีคือความเล่ห์เหล่ียมของมารท่ีละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
คือมนัจะหลอก หลอกใหใ้จดวงนั้นอยูใ่นอ านาจของมารอยูอ่ยา่งนั้นไง แต่ความจริงส่ิงท่ีจะมา
กระทบกบัโลกธรรมมนัยงัมีอยู ่

โลกธรรมส่ิงท่ีว่าเป็นส่วนหยาบน้ีเป็นตวัตนใช่ไหม ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปนั้นเป็นอุปาทาน 
อุปาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ ตวัตนน้ีเป็นตวัตนท่ีหยาบ ท่ีเราท าลายมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานมนั
ละเอียดเขา้ไปในหวัใจ เราตอ้งพยายามท าความสงบเขา้ไปแลว้ดูส่ิงนั้น เพื่อจะท าลายส่ิงท่ีโลกธรรม
กระทบ โดนโลกธรรมแลว้ท าความเกิดข้ึนมาในหวัใจเราได ้ เราจะท าลายส่ิงท่ีกระทบกบัโลกธรรม
ไง 
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เราตอ้งคน้ควา้หาส่ิงท่ีว่ามนักระทบกบัโลกธรรม ถา้พิจารณากายแลว้มนัจะพิจารณาเห็น ถา้
จิตนั้นสงบ ความท าจิตใหส้งบ ถา้จิตไม่สงบข้ึนมามนัก็เป็นโลก มนัจะเป็นธรรมไปจากไหน มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ความมีกบัความเส่ือม โลกมนัเป็นอยู่อยา่งนั้น มีกบัเส่ือม มีกบัเส่ือม ใจมนัก็
โลเลกบัความมีความเส่ือม ตั้งมัน่ลม้เหลว ลม้ลุกคลุกคลาน เด๋ียวตั้งข้ึนมาได ้ เด๋ียวลม้ลุกคลุกคลาน
อยูอ่ยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะเราไม่สามารถท าความสงบเขา้มา 

น่ีเราท าความสงบของใจเราเขา้มาอีก เพื่อจะขุดคุย้ ขุดคุย้หาความสัจจะความจริงว่า 
อุปาทานน่ะ ความท่ีว่ามนัอุปาทานเขา้ไปเกาะเก่ียว แลว้มนัไปกระทบกบัโลกธรรมน่ีมนัอยูท่ี่ไหน 
ความคน้ควา้อนันั้น หาส่ิงท่ีเกาะเก่ียวกบัโลกธรรมนั้น แลว้พิจารณาความเป็นโลกธรรมนั้น ความ
เป็นอุปาทานกบัโลกธรรมนั้น น่ีวิปัสสนา หลุดออกไปดว้ยวิปัสสนา ไม่ใช่หลุดออกไปจากการท า
ความสงบเขา้ไปเฉยๆ ท าความสงบเขา้ไปเฉยๆ มนัจะปล่อยวางไปเฉยๆ ปล่อยวางเฉยๆ ปล่อยวาง
แลว้มนัก็เส่ือม เส่ือมแลว้ก็มีคุณค่า มนัก็เป็นโลกกบัธรรมอยูอ่ยา่งนั้น 

โลกกบัธรรมมนัมีอยูอ่ยา่งนั้น มนัยงัสืบต่อกนัได ้ สืบต่อกนัไดม้นัก็ตอ้งใหผ้ลกบัใจดวงนั้น
ได ้ ใหผ้ลกบัใจดวงนั้น ดวงนั้นก็ว่าหลงไปไง หลงไป ใคร่ครวญไป ลม้ลุกคลุกคลานไป ความ
ลม้ลุกคลุกคลานของใจดวงนั้นเป็นเร่ืองของพญามารท างาน เร่ืองของฝ่ายมารท างาน ถา้เร่ืองของ
ธรรมท างาน เร่ืองของธรรมท างานน่ีมีความฉลาด มีความจงใจ มีความตั้งใจ ความตั้งใจ มรรคตอ้ง
เป็นความพร้อมไง สติชอบ ความเพียรชอบ ความวิริยอุตสาหะชอบ ถา้มนัหลงไป มนัไม่ชอบ มนั
พลาดจากเป้า ความพลาดจากเป้า 

อาการของใจ ใจน้ีกวา้งขวาง ใจน้ีจบัตอ้งจนไม่ได ้ มนัเวิง้วา้งไปหมด แลว้เราจะเร่ิมตอ้ง
อาการของใจ จบัตอ้งขนัธ์จากภายในท่ีออกมาเป็นอุปาทานน่ะ ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ ความ
ยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึอนันั้น ถา้ขา้งนอกน่ีว่า ยดึมัน่ถือมัน่น่ีใหป้ล่อย เราตีมือยงัปล่อย แต่หวัใจน้ี
เอาอะไรไปเคาะมนั มนัถึงจะปล่อยล่ะ มนัเคาะ มนัจะมีส่ิงท่ีเขา้ไปท าไดก้็เร่ืองของอาการของใจแก้
ใจ อาการของใจ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากใจ แต่อารมณ์อนัท่ีเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีเราสร้างข้ึนมา นัน่น่ะ
แกก้นัได ้แกก้นัดว้ยภาวนามยปัญญาจากภายใน 

แยกออก ความแยกออก พิจารณาออกไป 

โลกธรรมภายนอก...โลก 
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โลกธรรมภายใน...ธรรม 

พอธรรมเจริญข้ึนมา พอธรรมเจริญข้ึน พอธรรมมีพื้นฐานข้ึน พอเจริญข้ึน วิปัสสนานั้นเป็น
งาน เป็นงานปล่อยๆๆๆ จนขาดออกไป ความขาดออกไปน่ี ภพอยา่งหยาบ ส่ิงกระทบอยา่งเป็น
ตวัตนอยา่งหยาบ อุปาทานเป็นอยา่งละเอียดเขา้ไป มนัก็หดตวั ร่นตวัเขา้ไป ความร่นตวัเขา้ไปมนัก็
ไปอุ่นกินอยูภ่ายใน 

อุ่นกินอยูภ่ายใน เห็นไหม ส่ิงน้ีกระทบอีกแลว้ ส่ิงท่ีกระทบกบัโลกธรรม แต่มองไม่เห็น 
มองไม่เห็นเพราะความละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ความละเอียดลึกซ้ึงอยูภ่ายในนั้น ลม้ลุกคลุกคลานอยู่
อยา่งนั้น ใจทรงตวัอยู ่ทรงตวัอยูเ่พราะมนัมีความสุขข้ึนมาพอสมควร ใจดวงน้ีมีความสุขข้ึนมา โลก
ธรรมภายในมนัเขา้ใจว่าเป็นอาหารไง ก็ด่ืมกินโลกธรรมภายในไปอยา่งนั้น จนกว่าจะรู้ว่า อาหารน้ี
มนัไม่ใช่อาหาร อนัน้ีมนัเป็นยาพิษต่างหาก ยาพิษท่ีว่าใหเ้รานอนใจไง 

ความนอนใจอยูต่รงนั้น เพราะคิดว่าส่ิงน้ีมนัเป็นคุณเป็นประโยชน์ โลกธรรมนั้นก็หลอก 
หลอกเหยือ่ไปไงว่า “อนัน้ีเป็นลาภของใจดวงน้ีแลว้ ใจดวงน้ีไดล้าภอยา่งประเสริฐ เพราะใจดวงน้ี
ว่างอยู ่ ว่างอยู ่ เวิง้วา้งอยูต่ลอดเวลา ว่างอยูต่ลอด” เห็นไหม ว่าเป็นอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นลาภอนั
ประเสริฐ 

ลาภกบัเส่ือมลาภ ความเส่ือมคือความแปรสภาพ มนัแปรสภาพ มนัอยูท่รงตวัมนัเองไม่ได ้
โลกน้ีมนัเป็นไตรลกัษณะทั้งหมด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน มนัแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงท่ีแปรสภาพ
ไป แต่มนัไม่เห็นตอนการแปรสภาพ มนัเป็นอารมณ์ผกูพนัไป ความท่ีเป็นอารมณ์ผกูพนัไป มีก็ว่าง 
ว่างก็ว่าง เพราะว่างของใจ ใจมนัเกาะเก่ียวไปกบัอารมณ์นั้น น่ีโลกธรรมอยา่งละเอียดอยูท่ี่มนัหลอก
ใจดวงนั้นใหใ้จดวงนั้นติดขอ้งอยูท่ี่ตรงนั้นเลย 

เราจะท าลายภพท่ีกระทบกบัโลกธรรม เราเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผู ้
ประเสริฐ จะโดนโลกธรรมกระทบขนาดไหนก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมนั้น โลกธรรมกระทบ
ขนาดไหนเพราะอะไร เพราะกระทบไม่โดนใจดวงนั้น แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติันั้นมนัมีอยู ่แต่มนั
โดนส่ิงท่ีว่าถา้ธรรมเจริญข้ึนมา มนัหลบไง  
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ส่ิงท่ีฉลาดเหนือส่ิงอ่ืนๆ คือพญามาร ฝ่ายท่ีเป็นมารจะท าใหใ้จน้ีหลบหลีกออกไป หลบหลีก
ออกไปแลว้ก็หลอกกินไปในหวัใจนั้นนะ หลอกกินไปในหวัใจ คือว่าหลอกใหใ้จดวงนั้นเศร้าหมอง
ไปพร้อมกบัความท่ีว่าใจดวงนั้นโดนอวิชชา โดนพญามารปกคลุมอยู ่ความเศร้าหมอง 

ความสวา่ง ความวา่งนั้น เราไม่เคยเห็น ไม่เคยพบน่ี ความว่างขนาดนั้น เราคิดว่าส่ิงนั้นเป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐ เราเขา้ใจเราคิด มนัเป็นอาการของใจ ความท่ีเป็นอาการของใจ อาการ อาการเป็น
ความคาดความหมาย อาการนั้นก็แปรสภาพ 

โลกธรรม เจริญแลว้เส่ือม คู่กนัอยูแ่ลว้ใน ๔ คู่ น่ีเป็นไป สุขกบัทุกขก์็อยูใ่นนั้น ความสุขคือ
ความท่ีมนัพอใจความว่างนั้น ความทุกขคื์อความมนัแปรสภาพ มนัหลุดไมห้ลุดมือไป ความหลุด
ไมห้ลุดมือไป พอเห็นความนั้นออกไป น่ีถึงจะเร่ิมคน้ควา้ เร่ิมคน้ควา้ความเห็นจากความท่ีว่าส่ิงท่ี
เป็นละเอียด ท่ีว่าเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นส่ิงท่ีกระทบอยา่งละเอียดท่ีกระทบกบัโลกธรรมน้ีอยูท่ี่
ไหน เวลาเรากระทบกบัโลกธรรมภายนอก มนัสะเทือนเล่ือนลัน่ มนัท าความเศร้าหมอง ท าความสุข
ความทุกข ์ ท าใหเ้ราเจบ็ปวด เจบ็ปวดแสบร้อนอยูใ่นหวัใจของเรา มนัละเอียดเขา้มา เวลามนั
สะทอ้นกลบัมาในหวัใจ เราก็คน้ควา้มา แต่จริงส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยูภ่ายใน มนักระทบกบัความเห็น
ภายในมนัอยูท่ี่ตรงไหน 

พอคน้เจอ คน้เจอ ตวัน้ีเป็นตวั...ถา้คน้เจอ คน้ดว้ยอะไร? คน้ดว้ยความเพียรชอบ การงาน
ชอบ ความระลึกรู้ชอบ ความเห็นด าริ ตอ้งมีความด าริยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ไม่มีความด าริมนัส่งออกมา 
พลงังานของใจจะส่งออกไปขา้งนอก ไปตามโลกธรรมอนันั้น กินเหยือ่เขาไปตลอด 

แต่พอคน้กลบั ยอ้นกลบัเขา้มา ความยอ้นกลบั มนัถึงจะเขา้ไปถึงตวัท่ีกระเทือนกบัภพไง พอ
จบัตอ้งได ้ สะเทือนเล่ือนลัน่ ความสะเทือนเล่ือนลัน่ เห็นไหม ภพอยา่งละเอียดท่ีมนักระทบมาน่ะ 
จบัภพอนัน้ีไดแ้ลว้ จบัภพอนัน้ีไดม้นัก็เป็นโลกธรรมภายใน เป็นโลกธรรมของกามราคะ มนัก็
จะตอ้งดิ้นรนเปล่ียนแปลง ดิ้นรน ความดิ้นรนของใจดวงนั้น ความดิ้นรนของพญามารท่ีมนัจะเอา
ความอยูร่อดของมนั 

ความมีลาภ ความเส่ือมลาภ มีลาภ เส่ือมลาภมนัตอ้งใหค่้ากนั หลอกลวง ตม้ตุ๋นในตรงนั้น 
ตม้ตุ๋นมาก เราเขา้ใจวา่เราพยายามท าคุณงามความดี เราเขา้ใจว่าเราสร้างสมบุญญาธิการเพื่อจะใหใ้จ
ดวงนั้นจะพน้ออกไปจากกิเลส แต่ความคิดเวลาวิปัสสนาไปแลว้มนัไปกวา้นเอามาทุบหวั กวา้นเอา
มาทบัหวัจนคิดตามมนัไป 
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ความคิดตามกิเลสไป หมายถึงว่า มนัหมุนตามกิเลสไป กิเลสพาไป “ตรงนั้นส าเร็จแลว้ ตรง
นั้นวางแลว้ ตรงนั้นปล่อยแลว้ แค่น้ีเป็นส่ิงท่ีว่าธรรมเป็นอยา่งน้ี ความจริงเป็นอยา่งน้ี” 

เราก็เช่ือเพราะอะไร? เพราะเราไดท้  าไง เราไดว้ิปัสสนา เราไดใ้ชพ้ลงังานไป พอความใช้
พลงังานไปมนัทั้งเหน่ือย ทั้งอ่อน ทั้งลา้ ทั้งใช ้ทั้งเหน่ือย ทั้งทุกข ์ความเพียรมนัทุ่มใส่เขา้ไปทั้งชีวิต
ไง ความท่ีเราทุ่มชีวิตเขา้ไปเพื่อจะท าลายภพท่ีกระเทือนกบัโลกธรรม เพราะเรามีเป้าหมายของเรา
ว่าเราจะท า ชกัอตัตานุทิฏฐิออกมาจากใจใหไ้ดไ้ง ความละเอียดสุดของส่ิงท่ีว่ากระทบกบัโลกธรรม
อนันั้นออกมาจากใจใหไ้ด ้ เรา เร่ืองโลกธรรมภายนอก เป็นโลกธรรมภายนอก เราก็พยายามทุ่มทั้ง
ชีวิต ความทุ่มไปน้ี น่ีอนัน้ีคืองาน 

งานท่ีเราท าเขา้ไป งานท่ีเราต่อสู้ งานท่ีเราพยายามข้ึนมา พลงังานของใจนะ การงานของเรา 
ของโลก การงานท่ีว่าเราท ากนัวา่สุดยอดของงาน มนัไม่เหมือนกบัการทุ่มใจขนาดน้ีหรอก งานท่ี
ขนาดว่านกับริหารท่ีบริหารใหญ่ขนาดไหน เขาคิดบริหารทั้งประเทศชาติ เขาบริหารไปเถอะ 
บริหารส่งออก เขาคิดแลว้เขามีคนท า เขาก าหนดนโยบายไดแ้ลว้ก็หมุนไป อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองตวัต่อ
ตวั ระหว่างธรรมกบักิเลส โลกกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนัอยูภ่ายใน มนัจะเอาใครไปท าแทนล่ะ มนัก็ทุ่ม
ทั้งชีวิต พอทุ่มทั้งชีวิต ความเหน่ือยยากของการกระท า พอมนัถึงจุดหน่ึง พอมนัปล่อย มนัปล่อย มนั
ปล่อยชัว่คราว อนัน้ีเราจะเช่ือว่าส่ิงนั้นเป็น ส่ิงน้ีเป็นธรรม 

ความตม้ตุ๋น ความหลอกลวง จากความละเอียดอ่อน เราเห็นโทษจากโลกธรรมภายนอก แต่
ความสรรเสริญ ความนินทา จากขา้งนอกเขาสรรเสริญกนัน่ะ เขานินทากนั เราก็ไปติดว่าขา้งนอก
เขาสรรเสริญนินทากนั 

แต่เวลาเราสรรเสริญตวัเราเองล่ะ มนัใหค่้าตวัมนัเอง มนัสรรเสริญไหม มนัใหค้ะแนนตวัเอง
ไง ใหว้่าส่ิงนั้นเป็นคุณค่า น่ีโลกธรรมภายใน ความละเอียดของโลกธรรมภายใน ส่ิงน้ีใหคุ้ณค่าวา่ 
“ตรงนั้นเป็นภพ ตรงน้ีเป็นชั้น ตรงน้ีเป็น...” น่ีมนัใหค่้าเขา้มา 

แลว้สรรเสริญมนัคู่กบันินทาสิ เวลามนัพลาดไป มนัเส่ือมสภาพไป นัน่น่ะ พอนินทาไป พอ
นินทา นินทาตวัเองนะ “เราไม่ใช่ว่าเราอวดอุตริหรือ เราท าความผดิพลาดหรือ” ส่ิงน้ีมนัจะเป็น
ความท่ีว่าจะส่งเสริมใจข้ึนมา มนักลบัท าใหใ้จมีศตัรู มีเหตุการณ์งานท่ีจะเลาะ มีความขอ้งใจ ใจเขา้
ไปขอ้งกบัส่ิงนั้นไง ไปขอ้งกบัส่ิงท่ีว่าเราท าความผดิพลาด เราท าอะไร มนัจะผดิพลาด มนัก็เป็นส่ิง
ท่ีเราไม่เคยท า มนัจะผดิพลาดก็เป็นความหลง มนัเป็นความหลง มนัจะพดูมนัจะอวดอะไรออกไป
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นั้น วินยัยกเวน้ ยกเลยเพราะในการประพฤติปฏิบติั ในการกา้วเดินนั้นจะมีการเดินผดิเดินถูกไป
ตลอด คนท่ีท างานผดิ ท างานถูกนั้นควรจะใหโ้อกาส ควรจะสรรเสริญเขา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผา่นเร่ืองของกิเลสมาทั้งหมด เปิดช่องวางธรรมวินยัไวใ้ห้
เรากา้วเดิน ไม่ใช่วางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราอั้นตู ้ เราไปแลว้เอาหวัชนภเูขาไปไหนไม่รอดไง แต่กิเลส
มนัเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัหลอกลวง กิเลสมนัตม้ตุ๋นใหเ้ราเป็นไป เราจะหลอกลวง เห็นไหม น่ีโลก
ธรรมภายใน 

โลกธรรมภายนอกน่ากลวัเพราะว่าเราไม่สามารถท่ีเราจะไปยบัย ั้งส่ิงใดๆ ไดเ้ลย มนัเป็น
กระแสโลกท่ีไหลออกมาแลว้มนัเช่ือตามกนัไป ไปขวางกระแส เราก็เจบ็ปวด แต่โลกธรรมภายใน
มนัเป็นเร่ืองของเรา มนัหลอกลวงเรา หลอกลวงเพราะความเราไม่รู้ หลอกลวงเพราะเราอ่อนแอกว่า 
หลอกลวงเพราะใจเรา ประสบการณ์เราไม่พอ เราตอ้งภาวนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  

ความภาวนาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าตรงน้ีรุนแรง รุนแรงและล าบาก ล  าบากเพราะการต่อตา้นมนัจะ
รุนแรง การต่อตา้น นางตณัหา นางอรดี ลูกของพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนั
รุนแรงกว่าส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ความโลภ ความโกรธ ความหลงน้ีท าใหเ้ราแปรปรวน เราแปรสภาพ
เพราะมนัหลงใหล ค าว่า “หลง” ถึงจะโกรธก็หลง ถึงจะโลภก็หลง ความหลงละเอียดอ่อน ความ
หลงน้ีไม่เขา้ใจ ความหลงท าใหผ้ดิพลาด 

ความหลงท าใหผ้ดิพลาด เราก็ตอ้งพยายามอุตสาหะ ความพยายามอุตสาหะนั้นเป็นยอด ยอด
อาชาไนย เป็นยอดคน เป็นยอดประพฤติปฏิบติั เป็นยอดของดวงใจไง ดวงใจท่ีจะพยายามจะ
พฒันาข้ึนมา ดวงใจนั้นเขา้ถึงศตัรู เขา้ถึงการสู้รบ เขา้ถึงสงครามอนัใหญ่ ดวงใจดวงนั้นจะท าลายส่ิง
ท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจะไปกระทบกบัขา้งนอกน้ีใหท้  าลายออกใหไ้ด ้เราก็ต่อสู้เขา้ไป 

ความต่อสู้อนันั้นมีเสมอ มีชนะ มีแพ ้มีแพส่้วนใหญ่ เร่ิมตน้แพก่้อน แพแ้ลว้ถา้มีความอดทน 
แพแ้ลว้ถา้พยายามหาญเขา้สู ้แพแ้ลว้พยายามตั้งตวัใหม่ แพแ้ลว้พยายามตั้งตวัใหม่ เจริญข้ึนมาใหไ้ด ้
จนเสมอ เสมอบา้ง แพบ้า้ง เสมอบา้ง แพบ้า้ง แลว้ก็เร่ิมชนะเขา้ไป ชนะเขา้ไป พอชนะเขา้ไป มาร
พยายามจะหลบเล่ียง หลบหลอกออกไป น้ีคืออาการ อาการท่ีเป็นไปน่ีเป็นอาการท่ีจบัตอ้งได ้ เป็น
อาการท่ีอธิบายได ้ อธิบายไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเห็นซ่ึงๆ หนา้ว่าส่ิงนั้นเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้ก็
ปล่อย 
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ความว่า เราปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้ น่ีไง หลอก ความหลอกในการหลบ กิเลสหลบ
แลว้ก็หลอกซ ้ าอีกชั้นหน่ึง กิเลสหลบแลว้หลอกนะ ไม่ใช่ชนะแลว้หลอก แพแ้ลว้ก็หลอก หลอกเพื่อ
จะใหเ้ราปล่อยวางไง หลอกเพื่อใหเ้ราจะไม่ท างานตรงนั้น หลอกเพื่อจะไม่ใหเ้ราช าระมนัใหไ้ด ้ 

ความละเอียดรอบคอบของเรา ท าซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป มนัขาดออกระบือลือลัน่นะ ถา้ขาด
ออก ระบือลือลัน่เลย ระบือลือลัน่เพราะอะไร เพราะโลกธรรมภายในมนัจะไม่ไปกระทบกบัโลก
ธรรมภายนอกอีกเลย มนัจะหลบซ่อนตวัอยู ่ พอครืน! ออกไป พอครืน! ใจน้ีหลุดออกไป ส่ิงท่ีจะ
กระทบกบัโลกธรรมภายนอก ไม่มี ส่ิงท่ีจะพาไปเกิดอีกไม่มีแลว้ ไม่มี ในกามภพหลุดออกไปเลย 
หลุดออกไป มนัเขา้ใจเร่ืองของภามภพ เห็นไหม เขา้ใจกามภพ 

แต่โลกธรรมน้ีครอบคลุมเขา้ไปถึงในวฏัวน วฏัฏะ วฏัฏะเป็นท่ีอยูข่องพรหม พรหมนั้นยงัมี
ท่ีอยู ่ โลกธรรมยงัไปครอบ ครอบตรงนั้น ครอบตรงไหน? ตรงเจริญแลว้เส่ือมอยา่งเดียว เจริญแลว้
เส่ือม เห็นไหม ถึงว่ายงัเป็นตรงน้ี เป็นตวัภพ เป็นอนุสัย เป็นส่ิงท่ีกระทบท่ีจะกระทบออกมา เจริญ
แลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยู ่

การคน้ควา้หาส่ิงท่ีพยายามเจอโลกธรรมภายนอก ตอ้งคน้เขา้ไป หยาบ กลาง ละเอียด ความ
หยาบ กลาง ละเอียด เราก็วา่ละเอียดแลว้ เราก็นบัเอาสิ ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นไม่มี มนัไม่กระทบส่ิงใด...
ส่ิงนั้นแหละมนัอนัตราย ดูคล่ืน คล่ืนวิทย ุคล่ืนทีวีกส่็งมา ไม่เห็นตวันะ แต่ถา้เคร่ืองรับมนัรับได ้มนั
ออกไดห้มด มนัออก เสียงจะใหด้งัขนาดไหนก็ได ้ถา้มนัรับภาพไดม้นัจะใหภ้าพคมกลา้อยา่งไร เรา
พยายามแต่งข้ึนมาได ้เห็นไหม ไม่มีตวัตน แต่เป็นคล่ืนมา เป็นคล่ืนมาได ้ใจน้ี ส่ิงท่ีละเอียดสุดน้ีมนั
ก็ไม่มีตวัตน มนัไม่มีส่ิงท่ีจะจบัตอ้งมนัได ้แต่มนัสามารถส่ือเขา้กบัโลกธรรมได ้

คน้ควา้เขา้ไป ความคน้ควา้ส่ิงนั้น ถา้คน้ควา้จนจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ จบัตอ้งนะ จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้
ส่ิงท่ีว่าเป็นคล่ืนมา เป็นคล่ืนมา เคร่ืองมือมนัจะพร้อมอยา่งไร เคร่ืองมือมนัจะพร้อมเพราะว่าเราจง
ใจ เราตั้งใจ 

มหาสติ มหาปัญญา จนเป็นอตัโนมติั เป็นญาณหยัง่รู้ ความเฝ้ามองอยู ่ การเฝ้ามองหาคล่ืน 
เห็นไหม เคร่ืองมือส่ิงท่ีเขาท างานกบัวตัถุ อยา่งเช่นสร้างบา้นสร้างเรือนนะ คอ้น ส่ิว เขาตอ้งเป็น
เคร่ืองมือกระทบกบัส่ิงท่ีเป็นวตัถุ น่ีใชเ้คร่ืองมือหยาบๆ เคร่ืองมืออยา่งท่ีจบัส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป มนั
จะละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ใจเราจะละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ภพจะละเอียดเขา้ไป ธรรมะละเอียด
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เขา้ไป อริยสัจก็ละเอียดเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ ละเอียดเขา้ไป ความท่ีละเอียดเขา้ไปจนเป็นญาณหยัง่
รู้ ญาณท่ีพยายามจะหาคล่ืนส่ิงท่ีมากระทบกบัโลกธรรมภายนอก 

พอมนัจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดน้ี้คือตวัภพ ส่ิงน้ีคือตวัตน้ คือตวัอนุสัยไง คือตวัอตัตา
นุทิฏฐิ ท่ีว่าอตัตาๆ อตัตามนัเกิดจากตรงน้ี ตรงน้ีมนัเป็นอตัตา อตัตานุทิฏฐิ ถึงมนัจะว่างหมด 

ในพระไตรปิฎกว่า พวกพราหมณ์มาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ะ  

“ดูโลกน้ีเป็นความว่างอยู ่ ขา้พเจา้มองโลกน้ีเป็นความว่างอยู ่ เป็นความว่าง ว่างน้ีถกูตอ้ง
ไหม” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ว่างอยู ่ โลกน้ีว่างอยู ่ ตอ้งปล่อยโลกน้ีเป็นโลกเขา 
เราตอ้งว่า ท่ีโลกน้ีว่างเพราะใครไปบอกว่าส่ิงนั้นว่าง อตัตานุทิฏฐิคือตวัจุดท่ีมองเห็นความว่างนั้น 
กลบัมาถอนตรงน้ี” หลุดป๊ับ พอถอนหลุดออกไป นัน่น่ะ ส่ิงท่ีกระทบกบัโลกธรรมไม่มี ความท่ีจะ
ไปกระทบกบัโลกธรรมอีก ไม่มีเลย ว่างหมด ถึงจะมีชีวิตสังขารอยูก่็ตอ้งอยูก่บัโลกธรรมเขาไป อยู่
กบัโลกธรรมเขาไป โดนโลกธรรมเขาติเตียนขนาดไหน นั้นเป็นเร่ืองโลกธรรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถอนอตัตานุทิฏฐิแลว้ พน้จากโลกทั้งหมด แต่อยูใ่นโลก
ธรรม เห็นไหม นางจิญจมาณวิกา นัน่น่ะ เขาว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนแต่คนอ่ืน 
สอนแต่คนอ่ืน สอนเขาทัว่ไปหมด ท าไมตวัเองสร้างเหตุไวท่ี้นางจิญจมาณวิกา ท าไมไม่มอง 

พระพุทธเจา้บอกเลย บอกว่า เร่ืองระหว่างสองคน เรารู้กนัระหว่างสองคน 

พระพุทธเจา้ไม่สนใจ โลกธรรมน้ีเป็นโลกธรรม ไม่เก่ียว มนัเป็นเร่ืองขา้งนอก มนัเป็นเร่ือง
ความเป็นไปของโลก แต่ธรรมท่ีว่าไม่มีส่วนเขา้ไปกระทบอนัน้ี ปล่อยวางไดห้มด 

ส่ิงท่ีแกไ้ขได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะสอน อยา่งพวกพราหมณ์ท่ีว่าเขา้มาติเตียน
น่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีแจงจนใหเ้ขาเห็นความเห็นผดิกลบัมาเป็นความเห็นถูกได ้แต่
พระเทวทตั ส่ิงท่ีท  านั้น กบัส่ิงท่ีว่านางจิญจมาณวิกาท าน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเขาท ามาดว้ยกรรมของเขาท่ี
รุนแรง สุดทา้ยแลว้ ธรณีสูบไปทั้งหมดเลย สูบไป เห็นไหม 

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เมตตาสงสาร 
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เมตตาสงสาร เมตตามาก เมตตาน้ีค ้าจุนโลก แต่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนนั้น เพราะเป็นกรรมของเขา 
เขาสร้างกรรมของเขา เขาท าของเขา แลว้แต่กรรมของสัตว ์

ศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีประเสริฐ โลกธรรมน้ีครอบคลุมโลกไวท้ั้งหมด แต่เราจะถอนใจน้ี
ออกมา ใจน้ีออกจากอตัตานุทิฏฐิ จนไม่มีส่ิงใดเขา้ไปกระทบกบัใจดวงน้ีได ้ โลกธรรมน้ีมนัจะมา
กระทบกบัใจดวงน้ีไม่ไดเ้ลย ใจดวงน้ีอยูก่บัโลกไปดว้ยความเป็นภาระเฉยๆ ความเป็นภาระหนา้ท่ีท่ี
จะท าใหโ้ลกน้ีเจริญไป ท าภาระหนา้ท่ีว่าส่ิงท่ีว่าเป็นช้ีน าใหโ้ลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ส าเร็จมาเป็นพระอรหนัต ์ ๑ องค ์ สร้างสมบุญกุศล สร้างสมความเป็นบุญเป็นกุศลใหก้บัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัตามนะ ไม่ใช่ใหก้บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มาเอาส่วนแบ่งจากคุณงามความดีจากใครทั้งส้ิน แต่
พระอคัรสาวกต่างๆ ท่ีฟังธรรมจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติัธรรม
ตามนั้น นัน่น่ะ เป็นผลงาน เป็นท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป นั้นสร้างบุญกุศลอยา่งนั้น เห็นไหม สร้างบุญกุศลเพื่อสร้างคุณ
งามความดี ใหก้บัศาสนา ใหเ้ร่ืองศาสนาน้ีเป็นสัจจะความจริง  

สัจจะความจริงจากการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นปฏิบติับชูา “ทาน ศีล 
ภาวนา” ทานน้ีเป็นการช าระความตระหน่ีถ่ีเหนียว เป็นความเร่ิมตน้ เราจะเร่ิมตน้ข้ึนมา เรามีทาน มี
ศีล ศีลท าใจใหป้กติ พยายามท าใจของเราใหป้กติเพื่อไม่ใหโ้ลกธรรมน้ีเขา้ไปกระทบจากภายใน มี
ภาวนา ภาวนาถอนอตัตานุทิฏฐิจากในหวัใจนั้น พน้ออกไปจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นผา่นออกไป
ทั้งหมด พอผา่นออกไปทั้งหมด นั้นถึงเป็นสัจจะความจริงในศาสนาพุทธเรา  

เราเป็นคนคนหน่ึง เราเป็นนกับวช เราบวชแลว้เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจ
ของเรา สรรพส่ิงต่างๆ เร่ืองขา้งนอกนั้นมนัเป็นเร่ืองสัพเพเหระ เป็นการอยูก่นั ครอบครัวครอบครัว
หน่ึงตอ้งอยูก่นัโดยส่วนรวม วดัวดัหน่ึงตอ้งอยูก่นัโดยสงฆ ์ ความกระเทือนกนัโดยสงฆน์ั้นมนั
กระเทือนกนัไปหมด แต่ความกระเทือนนั้นเป็นความกระเทือนภายนอก ยงักระเทือนไดข้นาดนั้น 
แลว้เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของใจท าความสงบเขา้มา มนัถึงมีความละเอียดอ่อน 

ครอบครัวนั้นใครเป็นคนใดคนหน่ึงมีความผดิพลาดไป ในครอบครัวนั้นพากนัเสียใจไป
หมด เห็นไหม ตอ้งแกไ้ขใหค้น คนนั้นกลบัมาเป็นคนดี ใหค้นคนนั้นกลบัมาอยูใ่นครอบครัวนั้น 
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แลว้ครอบครัวนั้นจะมีความสุข วดัก็เหมือนกนั วดั ถา้พระทั้งหมดอยูร่วมกนัมีความสุขข้ึนมา มนัก็
จะเป็นความสุข ความสุข ความสุขน้ีเป็นพื้นฐานเพื่อจะใหป้ระพฤติปฏิบติัไง 

ใจ ใจถา้มีความอยากจะประพฤติปฏิบติัน้ี มนัตอ้งมีส่ิงท่ีพร้อม ส่ิงท่ีพร้อมหมายถึงว่าสัปปา
ยะไง สัปปายะ ๔ สถานท่ีสัปปายะ หมู่คณะสัปปายะ อาหารสัปปายะ ครูบาอาจารยส์ปัปายะ สัปปา
ยะคือสถานท่ีควรแก่การงาน สัปปายะเป็นชยัภมิูท่ีควรพอดีท่ีเราจะเร่ิมตน้จากการงานนั้น 

ถา้มีสัปปายะข้ึนมามนัก็ท  าไดง่้าย ถา้สัปปายะนั้นไม่สมควรเลย สัปปายะนั้นเป็นส่ิงท่ีว่า
กระทบกระเทือนกนั มนัเป็นการกวนกนัตั้งแต่เร่ิมตน้ ถา้กวนกนัตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้มนัจะประพฤติ
ปฏิบติัไปถึงท่ีสุดไดอ้ยา่งไร ใจมนัควรจะสงบ เป็นไปไดอ้ยา่งไร โลกธรรมภายนอกเป็นโลกธรรม
ภายนอก โลกธรรมภายในเป็นโลกธรรมภายใน ถา้โลกธรรมภายนอกมนัรุนแรงอยู ่ โลกธรรม
ภายในมนัจะสงบมาจากไหน 

ถา้โลกธรรมภายนอกมนัรุนแรงอยู ่ มนัก็เป็นเร่ืองของโลก ถึงตอ้งหลบหาสัปปายะ ถึงตอ้ง
หลบเขา้ป่าเขา้เขาเพื่อจะหาท่ีประพฤติปฏิบติัของเรา เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งหาท่ีสมควร
กบัของเรา เราหาท่ีสมควรแลว้ เราตอ้งพยายามท า พยายามท าข้ึนมา เพราะเป็นโลกธรรมภายใน 
โลกธรรมภายนอกเราหลบมาแลว้ เราหลบจากกระแสเขา้มาทั้งหมดเลย ใครจะติฉินนินทา ใครจะ
ว่าไม่สู้โลก จะหนีโลก จะเป็นอยา่งไร นั้นเป็นโลกธรรมทั้งหมด ปล่อยมนัไวข้า้งนอก  

แลว้ดูหวัใจของเรา ดูท่ีว่ามนัพอใจไหม พอใจในการกระท าไหม มนัจะยอมรับส่ิงท่ีเราว่า 
เราว่าดีๆ โลกธรรมภายในจะเร่ิมกระทบ กระทบเขา้มา เหมือนพระเจา้สุปปพุทธะนัน่ พระเจา้สุปป
พุทธะจนท าความสงบเขา้มา เหมือนกบัพระเทวทตั ถา้พระเทวทตัไม่ยกข้ึนวิปัสสนาก็หลงไปอีก 

เราก็ตอ้งยกข้ึนมา ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาเขา้ไปก็ผา่นเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป โลกธรรมภายในก็ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ก็โดนช าระ ช าระดว้ย
อริยสัจ ดว้ยมรรคอริยสัจจงั ท  าลายส่ิงท่ีกระทบกบัส่ิงท่ีกระทบภายนอก ส่ิงท่ีมีส่วนภายในท่ีรับเช้ือ
ได ้ กระทบกบัส่ิงท่ีภายนอก เราท าลายไปหมด ท าลายไปหมด ท าลายจนหมด จนถอนอตัตานุทิฏฐิ 
น่ีมนัก็เป็นการท างานท่ีถูกตอ้ง เป็นการเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้ไดเ้จริญรุ่งเรืองใน
พระพุทธศาสนานะ 
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เราเจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาน้ี เป็นพระธรรม ธรรมะค าสั่งสอนน้ีเป็นส่ิง
ท่ีประเสริฐ รุ่งเรืองในศาสนาหมายถึงใจมนัเป็นธรรม ใจท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ใจท่ีไม่เป็นธรรม ใจ
ท่ีมืด โลกธรรมมนัปกคลุมอยู ่ เราไม่สามารถช าแรกแจกธรรมได ้ แต่ใจท่ีเป็นธรรมมนัเขา้ใจเร่ือง
ของธรรม มนัเห็นเร่ืองของโลกธรรมดว้ย เห็นธรรมของหวัใจดว้ย ส่ิงใดควรเป็นประโยชน์มนัจะ
สืบต่อมาเพื่อประโยชน์ ส่ิงใดถา้ไม่เป็นประโยชน์มนัจะหลบเขา้มา 

หลบเขา้มา เห็นไหม หลบจากโลกธรรมเขา้มา ถา้ไม่มีธรรมนะ หลบเขา้มาแลว้โลกธรรม
มนัจะเขา้มาชน เขา้มาท าใหใ้จดวงนั้นหวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมนั้น แต่เพราะมีธรรมในใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นถึงไดห้ลบ หลบจากโลกธรรมออกมาได ้ หลบจากโลกธรรมเพราะโลกธรรมน้ีก็ตอ้งอยู่
ครอบคลุมโลกต่อไป แต่ใจดวงน้ี เฉพาะดวงท่ีประพฤติปฏิบติั ดวงท่ีเป็นธรรมเท่านั้นท่ีพน้จากโลก
ธรรม 

แต่โลกธรรม โลกน้ีคือหมู่สัตวจ์ะอยูต่่อไป ศาสนาน้ี ๕,๐๐๐ ปีส้ินไป หมดศาสนาไปแลว้ 
ว่างจากศาสนา พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสอีก โลกน้ีก็ไม่บุบสลาย ไม่ท าลายไป เวียนไป เวียนมา 
ความเส่ือม ความเจริญของโลกท่ีมนัแปรสภาพในทวีปต่างๆ มนัจะเป็นไปอยา่งนั้น สัตวโ์ลกยงัตอ้ง
มาเกิด สัตวโ์ลกยงัมีท่ีอยู ่ ไม่ตอ้งห่วง เราตอ้งห่วงว่า การเกิดน้ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัความรับรู้ ความ
รับสภาวะทุกขท์ั้งหมด เราตอ้งเป็นห่วงว่าความไม่เกิด เกิดมาในชาติน้ีเป็นชาติท่ีว่าเราเกิดมาแลว้ 
แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัอตัตานุทิฏฐิน้ีหมดพน้ออกไปจากใจ 

พน้ออกไปจากใจ พอพน้ไปจากใจ ใจน้ีเป็นธรรม เห็นไหม ใจน้ีเป็นธรรม ใจน้ีก็ไม่เกิดอีก 
นัน่น่ะศาสนาถึงเจริญ เจริญในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนประกอบท่ีว่า
เพราะมีศาสนา มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใจดวงนั้นไดอ้าศยัศาสนา ไดอ้าศยัการประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไป ถึงเขา้กนัได ้เขา้กนัถึงเป็นพยานยนืยนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระอริยสาวกต่างๆ เป็นเคร่ืองยนืยนักนัมาตลอดว่า
ศาสนาน้ีมีมรรค ศาสนาน้ีมีผล มรรคคือเหตุเคร่ืองด าเนิน ผลคือในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้หน่ึง ผลคือใจของพระอริยะอคัรสาวกต่างๆ ท่ีเป็นพยานกนัมา เป็นพยานกนัมาจนมาถึง
ปัจจุบนั เราก็เขา้มาพบพระพุทธศาสนา 

เราเขา้มาพบพระพุทธศาสนาแลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัดว้ย เราไดอ้อกบวชเป็นพระดว้ย มนั
ก็ตอ้งมีก าลงัใจวา่อนัน้ีเป็นอ านาจวาสนาอยา่งประเสริฐ เป็นนกัรบ อยูใ่นสนามรบ เป็นนกัรบท่ีจะ
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รบกบัความเป็นจริงในหวัใจของตน นกัรบภายนอก รบเพื่อชาติเพื่อประเทศนั้นอีกส่วนหน่ึง นกัรบ
ภายในนัง่อยูท่ี่ไหนก็รบได ้ นัง่อยูไ่หนหัวใจมนัเกิดกิเลสตลอด นัง่อยูท่ี่ไหน...(เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี) 


