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ธรรมดาเขาตอ้งขอศีลกนัไง น่ีจะขอศีลตอ้งไปขอกบัพระ เราบอกว่า เม่ือก่อนนะ ฤๅษีชี
ไพรก่อนพระพุทธเจา้น่ีถือศีล ๘ ขอมาจากใคร 

อยา่งพวกเรากรรมฐานก็เหมือนกนั อยูใ่นป่าน่ีใหว้ิรัติเอา วิรัติหมายถึงตั้งใจ สมุจเฉทวิรัติ 
วิรัติคือเรากาํหนดนะ เขาไดฝึ้กจากครูบาอาจารยม์า วิรัติเอาหมายถึงว่าขอเอง อาราธนาศีล
อาราธนาตวัเอง แต่ของเราไม่อาราธนา เราวิรัติข้ึนมาเลย เราวรัิติ คือตั้งใจใหเ้ป็นศีล มนัจะเป็นศีล
ข้ึนมาทนัที คนเป็นแลว้ทาํอยา่งน้ีเป็น แลว้มนัไม่ตอ้งไปขอศีลกบัใคร ศีลมนัมีพร้อมอยูใ่นตวั ศีล
คือความปกติของใจ ไปขอกบัพระน่ีเป็นพิธีกรรมเฉยๆ ขอแลว้ไม่ไดรั้กษาก็ไม่ไดรั้กษา ถา้ขอแลว้
รักษานั้นมนัก็เป็นพิธีกรรม 

มนัก็เหมือนกนันะ เราพดูในนั้น เหมือนกบัการกรวดนํ้า เห็นไหม ทาํไมใหม่ๆ เราตอ้ง
กรวดนํ้า เอานํ้ามากรวดนํ้า เพื่อใหเ้ราแน่ใจไง ใหเ้ราเพ่งไปท่ีนํ้านั้น ใจมนัวอกแวก ความวอกแวก
ไปท่ีอ่ืนมนัไม่มี มนักาํหนดท่ีนํ้านั้น มนัสาํคญัท่ีกาํลงัใจ ถา้ใจรวมพลงังานแลว้ส่งไป เราคิดอุทิศ
ส่วนกุศลใหใ้คร เราคิดถึงคนนั้นป๊ับมนัจะพุ่งไป แต่ธรรมดาเราอุทิศส่วนกุศล ใจเราไม่มัน่คงพอ 
ก็ตอ้งเอานํ้ามาเป็นตวัส่ือใหใ้จเพ่งตรงนั้น พอเราเป็นข้ึนมา เรากาํหนดใจเราคล่อง นํ้านั้นก็ไม่
จาํเป็น 

พิธีกรรมของการขอศีลก็เหมือนกนั ในเม่ือเราไม่สามารถตั้งใจทาํใหเ้ป็นศีลข้ึนมาได ้ ก็
ตอ้งขอเอาจากพระ อนัน้ีเป็นพิธีกรรม ศาสนพิธี ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนวตัถุ เห็นไหม 
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ศาสนพิธีก็เป็นพิธีกรรมอนัหน่ึงท่ีว่าเราตอ้งทาํใหเ้ป็นข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งในระดบัเร่ิมตน้ 
แต่ผูท่ี้ปฏิบติัเขา้มาแลว้ ไออ้ยา่งนั้นเป็นการทาํใหเ้สียเวลา 

สมมุติว่าวนัน้ีเราอยากปฏิบติั เรายงัไม่ไดข้อศีลใคร วนัน้ีเราเสียโอกาสไปวนัหน่ึง ตอ้งไป
หาพระก่อน ตอ้งไปขอศีลเหรอ ถึงเวลาเราจะนัง่ภาวนา อยา่งท่ีเราว่าเม่ือก้ี อยา่งตบยงุเด๋ียวน้ี แลว้
เดินไปแลว้จะไปนัง่ภาวนา ลืมตวั ตบยงุไปตวัหน่ึง แลว้ไปนัง่ภาวนา ถา้ไม่มีวิรัติเอา มนัก็ไดแ้ต่
ห่วง “อนัน้ีเป็นปาจิตตีย์ๆ  เราฆ่าสัตวไ์ป เรามีการฆ่าสัตว ์ เรามีการฆ่าไป เราจะมาประพฤติปฏิบติั
ธรรม เราเป็นคนใจไม่ดี” น่ีนิวรณธรรมจะเกิดข้ึน  

ถา้วิรัติเอา เห็นไหม อนันั้นเป็นความผดิพลาด ความผดิพลาดน่ีเราก็ตอ้งแบบว่า เราผิดไป
แลว้เพราะสติเราไม่สมบรูณ์ ปล่อยไปเลย แลว้พอปัจจุบนัน้ี เราจะตั้งใจทาํใหม่ ตั้งใจใหถื้อศีล ๕ 
ศีล ๕ ปัจจุบนัน้ีบริสุทธ์ิเพราะเราจะเร่ิมนัง่ภาวนา พอนัง่ภาวนาไปน่ีปกติเลย เห็นไหม น่ีเป็น
ปัจจุบนั ถา้ว่าอยา่งน้ีเป็นการหลบเล่ียง มนัก็เป็นอยา่งหน่ึง เพราะคนเรามนัตอ้งมีผดิพลาด
ตลอดไป มนัถึงเป็นเร่ืองการวิรัติศีล เห็นไหม 

ธรรม ดูอยา่งเช่นวนัน้ีเรามา ความสมดุลของธรรม ความสมดุล เห็นไหม ความสมดุลของ
ธรรม ถา้ธรรมน่ีความพอดี ถา้ส่ิงใดพอดี น่ีเป็นธรรม ส่ิงใดพอดี น่ีเป็นธรรม เห็นไหม เป็นธรรม 
เป็นความเจริญรุ่งเรือง ความสมดุล ความพอดี ทาํใหเ้กิดส่ิงดีก็ได ้ ความสมดุลทาํใหเ้กิดส่ิงท่ีว่า
สร้างสรรคก์็ได ้ ส่ิงท่ีทาํลายก็ได ้ อยา่งเช่นไฟไหมป่้า เวลาฟ้าผา่มาทางนูน้นะ ทางท่ีเขตร้อนแห้ง 
เห็นไหม เราน่ีอยูใ่นเขตร้อนช้ืน ฟ้าผา่ลงมาส่วนใหญ่ไฟจะไม่ไหม ้ ถา้ร้อนแหง้ ฟ้าผา่มาไฟจะ
ไหม ้ความสมดุล เพราะสมดุลพอดี มนัเกิดไฟไหม ้ไฟไหม ้เห็นไหม ทาํลายป่า  

ความพอดีน่ีมนัเป็นความพอดี ธรรมน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้
เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั หมายถึงวา่เราตอ้งศึกษาของเราไป ศึกษาเขา้ไปแลว้เรามีส่วนเขา้
ไปรับรู้ไง ความพอดี ความสมดุลนั้นมนัอยูไ่กลตวั ความอยูไ่กลตวัน่ี เรารับรู้เฉยๆ ถา้อยูใ่กลต้วั 
มนัสะเทือนตวัเราเขา้มาเร่ือย แลว้ความพอดีหรือว่าความสมดุลของภายใน เราทาํใจเราใหส้งบ
ข้ึนมา หรือว่ามนัสะเทือนใจของเรา มนัไม่พอดีในหวัใจของเรา เห็นไหม มนัสะเทือนถึงใจ 

ความสมดุลจากธรรมภายนอกหรือภายในกแ็ลว้แต่ มนัสาํคญัท่ีว่าผูท่ี้ไปรับรู้ ใจท่ีไปรับรู้
ความสมดุลอนันั้น ถา้ความสมดุล เราจบัตอ้งได ้แลว้เราจบัความสมดุลอนันั้น เราเห็นความสมดุล
อนันั้น แต่ส่วนใหญ่แลว้เราไม่เห็นความสมดุลอนันั้น เราเห็นผลของการเป็นความสมดุล เห็นผล
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จากการเกิดข้ึนอนันั้นไง เราถึงไดทุ้กขร้์อนกนั เราทุกขร้์อนเพราะว่าเราผา่นพน้ไปแลว้ถึงไปเห็น
ผลอนันั้น น่ีความสมดุลขา้งนอก เห็นไหม ความสมดุลขา้งนอกมนัเป็นความสมดุลขา้งนอก แลว้
มนัจะเกิดส่ิงท่ีสร้างสรรคข้ึ์นมา เราวา่เรากเ็อน็ดูเขา เราพอใจไปกบัเขา มนัพอใจไปกบัเขา 

แต่ถา้เป็นการทาํลายโดยธรรมชาตินะ มนัทาํลายกนั ดูสัตวม์นักินกนั เห็นไหม ห่วงโซ่ของ
อาหารมนัเป็นอยา่งนั้น เป็นความสมดุลของธรรมชาติ แต่มนัก็ทาํลายกนั แต่เป็นความสมดุลของ
มนัโดยธรรมชาติ แต่เป็นการทาํลายกนั ไม่เป็นการสร้างสรรค ์

น่ีเหมือนกนั ความสมดุลของเราถา้เป็นธรรมข้ึนมา ความพอดีของเรา เราเกิดความพอดี
ข้ึนมา เราพอใจ แต่ถา้เราเกิดความโกรธข้ึนมา น่ีมนัเป็นความสมดุลเพราะมนัเกิดปฏิกิริยา
เหมือนกนั แต่ใจไม่ทนัมนั 

ถึงว่า โอปนยโิก ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรมไง มาดูธรรม มาดูความเคล่ือนไหว
ภายในของเรา ดูความกระเพื่อมของใจ น่ีความสมดุลภายนอก ความสมดุลภายใน ธรรมภายนอก 
ธรรมภายใน มนัถึงสาํคญัตรงท่ีว่าใจเขา้ไปรับรู้ ส่ิงท่ีตกผลึก เห็นไหม ประสบการณ์ตกผลึกเขา้มา
เร่ือยในใจๆ ใจรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัจะตกผลึกไปอยูใ่นหวัใจ แลว้ในหวัใจจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ไปเร่ือย น่ี
เป็นประสบการณ์  

ประสบการณ์เขา้ไปเร่ือยๆ ประสบการณ์เขา้ไปเร่ือย จนกว่ามนัจะเห็นตามสัจจะความเป็น
จริงจากภายใน น่ีถึงว่า ส่ิงท่ีสาํคญัคือส่ิงท่ีรับรู้ความสมดุลนั้น ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์น่ีเกิดผล มี
ส่วนไดส่้วนเสียกบัความสมดุลอนันั้นไง แลว้รับรู้ส่ิงนั้น แลว้ใหโ้ทษกบัใจดวงนั้น อนัน้ีเร่ืองของ
กรรมไง 

กรรมมนัจะใหโ้ทษนะ ความสัมพนัธ์ความสัมผสักนัมา แลว้พอต่อไปมนัตกผลึกๆ น่ีการ
กระทาํ ความคิดก็เป็นมโนกรรม วาจาก็เป็นวจีกรรม กายน่ีเป็นกายกรรม ออกไปขา้งนอกไป
เร่ือยๆ สร้างสรรค ์ น่ีความสมดุลขา้งใน ความสมดุลนั้นมนัจะขบัเคล่ือนออกมาเป็นอยา่งน้ีไง 
ความสมดุล คือว่ามนัทาํปฏิกิริยากนั ความคิดออกมาๆ มนัเป็นความสมดุลส่วนหน่ึง ธรรมชาติ
ส่วนหน่ึง แต่มนัสร้างสรรคห์รือมนัทาํลายภายใน  

ถา้สร้างสรรคก์็เป็นธรรม ถา้ทาํลายน้ีก็เป็นอธรรม เป็นอธรรมจากภายในใจของเรานะ 
แลว้เราพิจารณาของเราเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะเห็นตรงนั้น อนัน้ีถึงว่าเราถึงตอ้งทาํความสงบ
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เขา้มาก่อน ความสงบน้ีก็เป็นความสมดุลอนัหน่ึง เพราะว่าความสงบน้ี พอใจมนัสงบข้ึนมาแลว้ 
ความสงบของใจ ใจน้ีรับรู้ไง  

แต่ถา้เราไม่ทาํความสงบของใจเขา้มาก่อน ความสมดุลมนัเกิดข้ึน แต่ไม่มีผูรั้บรู้ ไม่มีผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสีย มนัเป็นตวัสมดุล คือว่าใจท่ีมนัขบัเคล่ือนออกไปโดยธรรมชาติน้ี มนัเป็น
ธรรมชาติเพราะเราเป็นมนุษย ์มนุษยมี์กายกบัใจ พอมนัสัมผสักนั ความสมดุลกนั น่ีออกไป แลว้ก็
ตามออกไป มนัก็เป็นความรู้หยาบๆ เป็นความรู้จากภายนอกนะ เป็นสุตมยปัญญา คือความเห็น
จากขา้งนอกเขา้มาๆ แต่เราจบัตอ้งได ้ พยายามทาํ น่ีจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดน่ี้มนัก็เป็นความสงบ
อนัหน่ึง  

ความสงบคือว่าจิตตวันั้น จิตตวัท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ จิตตวัท่ีรับรู้ จิตท่ีตวัเป็นผล ผูไ้ดผู้เ้สียกบัส่ิง
นั้นไง ถา้เรามีผูไ้ดผู้เ้สียกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นก็จะทาํใหใ้จน้ีรับรู้ รับรู้ ประสบการณ์ของใจก็เกิดข้ึน น่ี
คือการปฏิบติัธรรม มนัฉลาดข้ึนมาก็ทาํตวัเองข้ึนมาได ้ ถา้ตวัเองฉลาดข้ึนนะ ปัญญามนัจะเกิด
ข้ึนกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปเร่ือย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะทาํเขา้ใจ น่ีการปฏิบติัธรรม  

เหมือนกนัเลย การวิรัติก็เหมือนกนั ถา้เราไม่เคยทาํ เราทาํไม่ได ้ถา้เราทาํข้ึนมาแลว้ เราทาํ
ไดแ้ลว้ เรารู้วิธีการ พอรู้วิธีการ ศีลจะเกิดข้ึนมาๆ เกิดข้ึนตลอด เราสร้างศีลข้ึนมาได ้ศีลน่ีเรารักษา 
ส่ิงท่ีพลาดไปแลว้ใหถื้อว่าเป็นการพลาดพลั้งไป ความพลาดพลั้งไปนั้นเป็นอดีต อดีตอนาคตแก้
ไม่ได ้ 

เราเกิดมาเกิดเป็นมนุษย ์บุญกุศลสร้างเรา เราถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์บุญกุศลนะ มนุษยส์มบติั 
น่ีถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษยน์ัง่อยู่น่ี ถา้มนุษยส์มบติัไม่สมบรูณ์ เราตอ้งเกิดเหมือนกนั จิตน้ีเกิดเป็น
อะไรแลว้แต่ เกิดเป็นอะไรน่ีแลว้แต่กรรมท่ีสร้างสมมา ความสมบรูณ์อนันั้นมนัถึงสร้างสมเป็น
ผลเป็นวิบากมา การประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นวิบากต่อไป  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัก็เจริญรุ่งเรืองข้ึนได ้ ความเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาของใจ การยก
ใจข้ึนไปใหม้นัเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ความสมดุลของมนัมีอยูต่ลอดเวลา สมดุลแลว้มนัไหลไปตาม
ธรรมชาติ มนัเคล่ือนไปตลอดเวลา อยา่งวนัเวลามนัก็เคล่ือนไปตลอดเวลา สรรพส่ิงน้ีเคล่ือนไป
ตลอดเวลา ธรรมชาติมีการหมุนเวียนตลอด แลว้มนัปรับตวัของมนัใหส้มดุลของมนัข้ึนมาได ้ 
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ทีน้ีใจของเราต่างหากไม่เห็นส่ิงนั้น ใจของเราต่างหากไม่เห็นความสมดุลนั้น ยดึอยูก่บัส่ิง
นั้น ยดึอยูก่บัส่ิงท่ีว่ามนัเคยใจนะ อนัน้ีกิเลส เห็นไหม ถา้เห็นโทษของมนัแลว้ มนัจะละส่ิงน้ี
ออกไปได ้อนัน้ีถึงว่า ความพอดีท่ีเป็นธรรมนะ ส่ิงใดก็ดี ส่ิงใดก็ดี ใจท่ีมนัดีแลว้ ส่ิงใดก็ดีไปหมด
เลย 

เพราะใจเรามนัขดัขอ้ง ความไม่สมดุลภายในไง ความไม่สมดุลภายในก็ขดักบัส่ิงขา้งนอก
ไปหมด มนัจะไหลไปธรรมชาติของมนัดว้ยความสมดุลของมนัก็แลว้แต่ แต่เร่ืองท่ีว่ามนัขดัอยู่
ภายในหวัใจ มนัเห็น มนัจะเบ่ียงเบน มนัพยายามพลิกแพลง ไม่พอใจส่ิงนั้น ถึงว่าเป็นตณัหาไง 
ตณัหาความทะยานอยากเป็นสมุทยั สมุทยัทาํใจใหข้ดัขอ้งไปตลอดเวลา ใจน้ีมนัขดัขอ้งเพราะ
สมุทยัท่ีเรามีอยู ่เห็นไหม 

ความปรับสมดุลเขา้ไป จากหยาบๆ มนัจะปรับสมดุลของมนัเขา้ไปเร่ือยๆ ความสมดุลเขา้
ไปเร่ือยๆ ถึงภายใน ความเป็นภายในมนัถึงจะชาํระกิเลสตรงนั้นได ้มนัถึงสาํคญัตรงน้ี ศาสนาเรา
ถึงสาํคญัเร่ืองของใจ ใจน้ีรับความทุกขค์วามสุขได ้ ร่างกายน้ีส่วนหน่ึงนะ เราจะไม่เห็นประโยชน์
ของร่างกายเลย ทาํไมเรามาเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัอนัน้ีประเสริฐมาก ถึงไดม้าทาํบุญกุศล ถึง
ไดฟั้งธรรมไง 

อยา่งท่ีว่า ในพระไตรปิฎก ในธรรมบทดว้ย เวลาเทวดาเขาใหพ้รกนั เวลาเขาจะดบัขนัธ์นะ 
เขาบอกว่าใหไ้ปเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา จะไดส้ร้างบุญกุศลน้ีเพื่อ
ข้ึนมาใหเ้ป็นเทวดาอีก เห็นไหม พอส้ินจากเทวดา เหมือนกบัเงินสมบติัเราใชห้มดไปแลว้ เงินใน
กระเป๋าเราหมดไปแลว้ เราตอ้งหาเงินมาใหม่ บุญกุศลท่ีเราเป็นเทวดา เราเสวยบุญกุศล บุญท่ีดีมนั
หมดไปแลว้ เราจะทาํอะไรต่อไป 

บุญน่ีเป็นอามิส เป็นทานดว้ยอามิส อามิสทาน เห็นไหม มนัใชแ้ลว้มนัหมดไปๆ มนัถึง
มาแลว้ส้ินสุดหมดไปเหมือนกบัธรรมชาติหมุนเวียนไป มนัจะปรับสมดุลของมนัในวฏัวนน้ี ใน
ไตรโลกธาตุน้ี จะปรับสมดุลของมนั ความจริงมนัปรับของมนัอยูแ่ลว้ เป็นอนิจจงั เป็นไตร
ลกัษณะ แลว้เราพยายามดูของเรา  

เขาพยายามอวยพรกนัมาเพื่อใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนา เราไดเ้กิดเป็นมนุษย์
แลว้ เราพบพระพุทธศาสนาแลว้ แลว้อยูใ่นท่ามกลางกาลเวลาท่ีเราพยายามจะไขว่ควา้มาใหเ้ป็น
สมบติัของเรา เราทาํบุญกุศลเท่าไรน่ีเป็นสมบติัของเรา บุญกุศลนะ  
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เหมือนกบัว่าไฟไหมบ้า้น เราขนสมบติัออกไป พระพุทธเจา้เปรียบอยา่งนั้นเลยนะ เปรียบ
เหมือนไฟไหมบ้า้น แลว้เราร้ือเอาสมบติัออกจากบา้นไดม้ากเท่าไร นัน่เป็นสมบติัของเรา น่ีถา้ทาํ
ไป แต่ไอต้ณัหา ไอส้มุทยั มนัไม่เห็นตรงนั้น มนัเลยทาํไดย้ากไง 

ถึงว่า ความสมดุลในเร่ิมตน้ ความสมดุลเร่ืองแค่ทาํทานก็เร่ิมตน้แลว้นะ ความสมดุลวา่ใจ
มนัพอใจ แลว้มนัทาํได ้มนัปรับความสมดุลของมนัข้ึนมาเร่ือย ปรับความสมดุลข้ึนมาเร่ือย ความ
สมดุลจนถึงท่ีสุดเป็นความเห็นถูกตอ้ง เอวงั 


