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พอเกิดข้ึนมาแลว้ดีอกดีใจไง ธรรมดาการเกิดข้ึนเป็นการท่ีทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนมา สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีมีเพราะมีเรา เราเกิดข้ึนมาแลว้ถึงมีสรรพส่ิงส่ิงน้ี เห็นไหม โลกถือว่าวนัเกิด วนัน้ีเป็น
วนัเกิด แต่ในหลกัของศาสนา วนัปฏิสนธิต่างหากเป็นวนัเกิด ในหลกัของศาสนา วิญญาณ
ปฏิสนธิเกิดในครรภข์องมารดา 

การเกิด ๔ อยา่ง เห็นไหม การเกิดในครรภ ์การเกิดแบบโอปปาติกะ การเกิดในไข่ การเกิด
ในน ้าคร า เกิด ๔ อยา่งน่ี พระพุทธเจา้บอกว่าเกิด ๔ อยา่ง  

ทางการแพทยจ์ะเจริญขนาดไหนก็แลว้แต่นะ ตอ้งมีวิญญาณปฏิสนธิมาเกิด ถา้ไม่มี
วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณปฏิสนธิคือความเห็นของเรา คือความคิด คือความรู้สึกไง คือจิต
วิญญาณของเรา แต่ร่างกายน้ีของพ่อแม่ เราเกิดในครรภข์องมารดา เห็นไหม เลือดเน้ือของพ่อของ
แม่น่ีเอามาบวช เวลาถา้เป็นผูช้ายมาบวชค ้าศาสนา พ่อแม่ถึงได ้๑๖ กปั เพราะอะไร เพราะเอาเลือด
ในอก เอาส่วนหน่ึงนะ เอาเลือดเน้ือของเราไปค ้าจุนศาสนา มนัไดบุ้ญกุศลตรงน้ีไง บุญกุศลตรงค ้า
จุนศาสนาไว ้

แลว้ศาสนาน้ีเป็นศาสนธรรมค าสั่งสอน ใครมาสัมผสัก็เหมือนเรารักษาแอ่งน ้าไวอ้ยา่ง
ใหญ่มากเลย ใครเดือดร้อน ไดม้าด่ืมกิน มาใชแ้อ่งน ้านั้น เขาจะมีความร่มเยน็ของเขา ศาสนธรรม
คือแอ่งน ้าใหญ่ ในการใหใ้ครมาศึกษา แอ่งน ้าใหญ่ท่ีว่าเราเขา้มาสัมผสั เห็นไหม พอจิตปฏิสนธิ 
จิตดวงนั้นมีความสัมผสักบัธรรมจะมีความสุขมาก ความสุขในจิต จิตท่ีสัมผสักบัธรรม เช่น เรามา
ท าบุญกุศล เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ใหมี้ทานนะ พอใจมนัเขา้ใจเร่ืองทาน มนัพอใจ มนัก็อ่ิมเตม็
ของมนัในเร่ืองของทาน ถา้มีความมีศีลเขา้ไป น่ีศาสนธรรมเขาเขา้ไป  
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จิตปฏิสนธิตวัน้ี ถึงว่า เป็นตวัจะเกิดเป็นมนุษยไ์ดต้อ้งมีศีล ๕ โดยสมบรูณ์ มนุษยส์มบติั
คือศีลโดยสมบรูณ์ไง ถา้มีศีลโดยสมบรูณ์จะเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยก์็เกิดเป็นอยา่งอ่ืน
ต่อไปในวฏัจกัรนั้น เราถึงว่า พอเกิดแลว้ท าบุญกุศล วนัเกิดน่ีคิดถึงเรา คิดถึงหวัใจ สร้างบุญกุศล
ต่อไปเพื่อจะเกิดเป็นมนุษยอี์ก มนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐตรงไหน ประเสริฐท่ีว่ามนุษยน้ี์
เป็นภพกลาง มนัมีสุขและทุกขป์นกนั 

ถา้เกิดในอบายภมิู ในนรก ในอะไรนะ มนัก็มีแต่ความทุกขร้์อนไป แต่ไม่เคยตาย เกิดใน
สวรรคก์็มีแต่ความสุข มีความเพลิดเพลิน เพลินไปนะ แลว้พอเพลินไป มนัก็มีความลงัเลสงสัย มี
ความกงัวลไปตลอด เพลินแต่ก็มีทุกขลึ์กๆ อยูใ่นหวัใจ 

แต่เกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัผจญต่อหนา้เลย มนัมีสุขมีทุกขใ์หเ้ราเลือกได ้ เราถึงสามารถ
ประพฤติปฏิบติัไดไ้ง มนัมีส่ิงล่อ เป็นมนุษยน่ี์มีส่ิงล่อ เรามีอิสระ น่ีมนุษยป์ระเสริฐ ประเสริฐตรง
น้ี ตรงท่ีอิสระ ว่าเป็นอิสรภาพ จะท าอะไรก็ได ้ จะท าความดีก็ได ้ แต่ตอ้งฝืนใจตวัเอง จะท าความ
พอใจของตวั จะเบียดเบียนใครก็แลว้แต่ ท  าเตม็ท่ีเขา้ไปเลยนะ ก็ได ้ พอท าเขา้ไปแลว้มนัก็สะสม
เขา้ไปท่ีใจ ใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสะสมไว ้จะปิดลบัขนาดไหนก็แลว้แต่ จะ
ไม่มีใครรู้ก็แลว้แต่ แต่เรารู้ของเราคนเดียว น่ีอ  านาจวาสนาของจิตดวงนั้น ถึงว่า เวลามา เกิดข้ึน
มาแลว้ เห็นไหม คนเราถึงมีอ  านาจวาสนาไม่เหมือนกนั 

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เป็นวนัแม่ เขาก็พยายามจะท าบุญกุศลถวายกนัไปเพือ่เป็น
บุญกุศลของตวัดว้ย เพื่อกระแสสังคมดว้ย น่ีกระแสสังคม 

เพราะคนคนเดียว เพราะมีอ  านาจวาสนา เวลาเกิดตอนเดก็ๆ ก็เหมือนเราน่ีแหละ เพราะยงั
ไม่รู้จะเป็นอะไรข้ึนมา แต่โตข้ึนมาแลว้ บุญกุศลขบัดนัไปไดเ้ป็นถึงคู่ของราชา ถา้ไม่ไดเ้ป็นคู่ของ
ราชาก็เป็นอะไรไป ก็เป็นคนธรรมดาคนหน่ึง แต่ในเม่ือเป็นคู่ของราชาไป ก็มีอ  านาจวาสนาท่ีว่า
เขามีบุญของเขา 

ก็บุญอนัท่ีเราสะสมกนัอยูน่ี่ไง เราสร้างบุญกุศล ทุกขแ์สนทุกข ์ มีความกระทบกระเทือน
ขนาดไหน อนัน้ีเราอดทนเอา เราอดกลั้นเอา ตอ้งอดกลั้นนะ เพราะว่าเกิดมาแลว้ ความจริงนะ 
ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นอริยสัจนะ ทุกขทุ์กทุกข ์ ทุกขทุ์กชั้นเป็นอริยสัจ แต่ท่ีว่าสวรรคมี์
ความสุขนั้นก็ความสุขในสถานะไง ในสถานะแบบว่า เราเกิดในสถานะของสวรรค ์มนัมีความสุข
ผวิเผนิ ผวิเผนิคือภพ คือสถานะท่ีเราเป็น แต่จริงๆ แลว้ในส่วนลึกของหวัใจมนัก็มีความทุกข ์ส่วน
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ลึกของหวัใจ เพราะว่าความวิตกกงัวล ความอะไรต่างๆ ความไม่แน่นอนของใจ ความไม่รู้ น่ีเป็น
ทุกข ์ถึงว่า ทุกขน้ี์ถึงเป็นอริยสัจ 

สรรพส่ิงในวฏัจกัรน้ีเป็นทุกขท์ั้งหมด เพียงแต่ว่าในสวรรคว์่าเป็นความสุขก็สุขเลก็นอ้ย 
สุขเปลือกๆ แต่ทีน้ีถา้ลงนรกน่ียิง่ทุกขม์ากใหญ่ ในน้ีก็เหมือนกนั ในภพของมนุษย ์ ทุกขเ์ป็น
อริยสัจ เห็นไหม อริยสัจคือว่า เพียงแต่ว่าทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เราตอ้งเผชิญหนา้กบั
มนัไง เวลาเจอทุกข ์ก็ตอ้งว่าทุกขน้ี์มาจากไหน สาวไปหาเหตุ ไปแกท่ี้เหตุ เห็นไหม ทุกขน้ี์มาจาก
ไหน แต่พวกเราน้ี ทุกขน้ี์มาจากไหน แลว้กเ็อาผลของทุกขน์ั้น ไม่สาวกลบัไปหาเหตุไง ถา้สาวไป
หาเหตุ มนัไปแกท่ี้เหตุได ้ มนัก็เป็นอริยสัจ เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค...นิโรธ ความดบั
ทุกขเ์กิดจากอนันั้น น่ีคืออริยสัจในหลกัของศาสนา ถา้จิตมนัท าได ้ 

ถึงว่า ทุกขต์อ้งทนเอา แลว้ขวนขวายสร้างสมคุณงามความดีไปขา้งหนา้ คุณงามความดีจะ
เกิดข้ึนเพราะว่าเราท าเท่านั้น อ  านาจวาสนาบารมีน่ี เกิดเป็นมนุษย ์ ท่ีว่าเป็นอิสรภาพตรงน้ี ตรงท่ี
ท าคุณงามความดีแลว้สะสมได้ๆ  สะสมจนแกไ้ขกรรม จนถึงท่ีสุดของกรรมไดไ้ง ส้ินสุดของ
กรรมนะ 

การกระท าของใจ จิตปฏิสนธิ จิตมีเจตนา จิตเร่ิมคิด การกระท าต่างๆ เกิดจากความคิด
ความริเร่ิมของใจทั้งหมด กรรม มโนกรรมถึงส าคญัท่ีสุด เห็นไหม เราไปดูการกระท ากนั การ
เบียดเบียนกนั ถา้หวัใจดวงนั้นประเสริฐ ความคิดออกมาจะดีไปหมดเลย ถา้จิตใจดวงนั้นมีอคติใน
หวัใจ ความคิดออกมา มนัเป็นอยา่งไร จะท าดีขนาดไหน มนัก็มีตุกติกอยูใ่นการกระท าอนันั้น 
กรรม มนัถึงวา่ อยูท่ี่ใจส าคญั ถา้เราถึงท่ีสุดของ... 

ถา้เป็นมนุษยป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนไปจนถึงท่ีสุด มนัแกไ้ขกรรมอนันั้นได ้ กรรมในหวัใจน้ี
แกไ้ขไดห้มดเลย อยูก่ส็ักแต่วา่อยู ่ อยูไ่ปเฉยๆ นะ อยูไ่ปเฉยๆ อาศยัพอแกไ้ขกรรมไดห้มดส้ิน ก็
คนเรามือสกปรก ช าระลา้งแลว้มือน้ีสะอาด เห็นไหม จะท าอะไรก็สะอาด หวัใจท่ีสะอาด เห็น
ไหม ความคิดออกมาเป็นเจตนาออกมาจะเป็นความดีทั้งหมด เพราะใจดวงนั้นสะอาด 

เกิดข้ึนมาน่ี จิตปฏิสนธิมนัหมุนไป เวียนไปๆ เกิดเป็นคนก็เกิดเป็นคน ยงัตอ้งเกิดตายๆ ไป 
เกิดข้ึนมาน่ี เรามีความพอใจ การเกิดข้ึนมา เกิดรับสถานะ การเกิดข้ึนมา เหมือนกบัภวาสวะ การ
เกิดข้ึนมามีท่ีรับ ทุกอยา่งตอ้งใส่ลงไปท่ีตรงนั้นไง หวัใจรับรู้ไปหมด เพราะเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้ง



การเกิด ๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เกิดซ ้ าเกิดซาก เกิดความคิด เกิดอารมณ์ข้ึนไป แต่ช าระกรรมทั้งหมด แลว้มนัสักแต่ว่าแลว้ มนัจะ
ไม่มีการเกิดอีก เห็นไหม จิตวิญญาณตวัน้ีถึงส าคญัท่ีสุด 

ถึงว่า ธาตุ ๖ มนัมีดิน น ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ กบัธาตุรู้ ธาตุรู้คือวิญญาณธาตุ วิญญาณธาตุ
ตวัน้ี ตวัท่ีมาเกิดมาปฏิสนธิ น่ีตวัวิญญาณธาตุ แต่วิญญาณรับรู้ วิญญาณท่ีเราเป็นกนัอยูข่า้งนอกน้ี 
เสียงกระทบหูน่ีมนัเป็นอาการอายตนะกระทบเฉยๆ วิญญาณตวันั้น เห็นไหม ปฏิสนธิก็มาเกิด มา
เกิดแลว้เวลาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดก็ตวันั้นตวัสะอาด พอตวันั้นตวัสะอาดอีก ก็ไม่ไปเกิดอีก 
เห็นไหม แต่ถา้ยงัไม่สะอาด ตวันั้นตอ้งหมุนเวียนหมุนเกิดอีก หมุนเวียนไปเกิดเพราะมนัไม่เคย
ตาย แต่สถานะของมนุษยน้ี์ตอ้งเปล่ียนไป ถึงท่ีสุดของอายขุยัไง  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

ชีวิตน้ีสุดทา้ยแลว้ตอ้งแยกออกจากกนัระหว่างกายกบัใจ เพราะสถานะของมนุษย ์ จะตาย
จากสถานะของมนุษย ์แต่ใจน้ีไม่เคยตาย จะไปอยูส่ถานะอ่ืนต่อไป สถานะอะไรก็แลว้แต่ ถา้เราท า
ความดี สถานะก็เป็นสวรรคข้ึ์นไป สุดทา้ยจนสถานะไม่เกิดก็ท  าได ้ ไม่เกิด แต่มีอยู ่ ใจดวงน้ีถึงมี
ความสุขเตม็ท่ีเลย 

ในศาสนาเราสอนอยา่งนั้นนะ ในศาสนาพทุธ ถึงว่า เวลาเกิดแลว้คิดถึงตรงน้ีก็คิดถึงเรา 
ท าบุญกุศลก็คิดถึงเรา ถึงวนัเกิดเขา เขาไปร่ืนเริงกนัอะไรไป อนันั้นส่วนประกอบของโลกเขา ถา้
เขาจ าเป็นตอ้งท าก็ท  าไปกบัเขา แต่ตรงน้ีตอ้งไม่ลืม ไม่ลืมหมายถึงว่าเราเกิดข้ึนมาพบบุญกุศล เรา
ก็ตอ้งสร้างบุญกุศลอนัน้ีเพื่อยืนยนัว่าอยา่งนอ้ยก็ตอ้งไดส้ถานะเดิม อยา่งนอ้ยตอ้งเกิดเป็นมนุษย์
อีก อยา่งมากน่ีไม่เกิดเลย ท าใหถึ้งท่ีสุดจนใจดวงน้ีส้ินไปได ้ใจดวงน้ีหมดไป แลว้อยา่งน้ีเราคิดว่า
มนัเป็นเร่ืองสุดวิสัย 

อยา่ดูถูกตวัเองนะ ใจของเราทุกๆ ดวง ถึงเวลามนัจะขวนขวายกระท าข้ึนมา มนัท าของมนั
ได ้ แลว้มนัเป็นไปได ้ เพราะใจดวงน้ีเหมือนกบัภาชนะท่ีจะบรรจุของต่างๆ ใจดวงน้ีเป็นผูท่ี้บรรจุ
ธรรม ใจดวงน้ี ดวงใจเรา ในทุกๆ ดวงนัน่ล่ะ เวลามนัสุข มนัสุขท่ีใจดวงน้ี เวลามนัทุกขเ์ร่าร้อนก็
ท่ีใจดวงน้ี เวลามนัเร่าร้อนจริงๆ ข้ึนมา เราว่าร่างกายเรา ไปอยูใ่นหอ้งแอร์ เยน็ขนาดไหนมนัก็เร่า
ร้อน ถึงว่ามนัเร่าร้อน มนัเร่าร้อนท่ีใจ 
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แลว้ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมา เพราะดวงใจดวงน้ีสะอาด แต่อาศยัความดดัแปลงตนน่ีแหละ 
อาศยัเราดดัแปลงตน เราบงัคบัตนของเราเขา้มา ถา้เราเห็นผลอนันั้น เราจะยอมบงัคบัตน เราจะ
ยอมท าคุณงามความดี 

ท าคุณงามความดีน่ีคนทั้งโลกเขาจะบอกคนนั้นโง่ เซอะ ไม่ทนัคน เขาว่าอยา่งนั้นนะ อนั
นั้นปากของเขาใหเ้ขาพดูไป ใครจะติเตียนขนาดไหน นัน่เร่ืองของเขา เขาจะพดูขนาดไหน นัน่
เร่ืองของเขา เราท าคุณงามความดีของเรา เรารับรู้ของเรา 

ปากสกปรก ปากของโลกเขา กระแสของโลกชกัน ากนั เขาท าไม่ได ้ เขาก็อิจฉาตาร้อนคน
ท าได ้ แลว้เขาก็พดูกระแนะกระแหนไป เห็นไหม ถา้เราตามเขา เราไปไม่รอด เราไม่ตามเขา เรา
เช่ือพระพุทธเจา้ เช่ือพระพุทธเจา้ท่ีไหน? เช่ือพระพุทธเจา้อยู่ท่ีพระไตรปิฎก ศีล ๕ ไง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ปัญญาการพยายามท าใหต้วัเองพน้ออกไปจากความมกัง่าย พน้ออกไปจากการท าอะไร
ผลุบผลบั มนัก็จะเขา้มาในวงของศีล  

เราเช่ือพระพุทธเจา้ปากสะอาด พระพุทธเจา้บอกว่าท าอยา่งน้ีประเสริฐ พระพุทธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์ เป็นองคศ์าสดา เป็นครูของเรา เราเช่ือตรงน้ี เรายดึตรงน้ีเป็นครูของเรา ยดึเหน่ียวไว ้
ไออ้นัอ่ืนเขาว่า ใหเ้ขาว่าไป โลกน้ีเป็นอยา่งนั้นโดยตรง 

โลกน้ีคือหมู่สัตว ์เห็นไหม ถา้เรามองนะ โลกน้ีคือหมู่สัตว ์โลกทั้งหมดเลย ฉะนั้น ถา้มอง
เขา้มาใกล ้ โลกน้ีคือหมู่สัตว ์ โลกน้ีคือเรา เพราะมีเราถึงมีโลก โลกคือเรา เราท าความดี โลกของ
เรา จกัรวาลของเราในหวัใจของเรา เราควบคุมของเราไดเ้อง ความคิดจะควบคุมไดเ้ลยถา้มนัหมุน
เขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้เราควบคุมความคิดเราได ้ แลว้เราตั้งเจตนาใหม่ เอาความคิดใหม่ใหม้นัเกิดข้ึน 
ความคิดใหม่นั้นเป็นวิปัสสนา เห็นไหม 

ความคิดเดิมนั้นเป็นโลกียะ เป็นโลก โลกหมุนเวียนไป โลกคือหมู่สัตว ์ โลกคือเรา หมุน
ไปตามกระแส แต่ความคิดใหม่ เห็นไหม เช่ือพระพุทธเจา้ เกิดจากความคิดทวนกระแสเขา้มาจน
แกไ้ขถึงความสะอาดของใจ น่ีเป็นไปได ้เราท าได ้อยา่ไปคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่ไปคิดว่าคนอ่ืนเขา
ท าได ้คนอ่ืนเขามีความสุข 

ไม่จริงหรอก เวลามองหนา้กนันะ ใหค้นทุกคนระบายความทุกขอ์อกมาสิ ฟังไม่ทนั 
(หวัเราะ) ฟังไม่ทนั ทุกดวงใจเลยบอกว่าถา้ใหเ้ราระบายความทุกขอ์อกมา แต่ถา้คนอ่ืนมองนะ 
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โอโ้ฮ! คนน้ีมีความสุขมาก คนน้ีมีความสุขมาก เห็นไหม น่ีเป็นการจินตนาการ แต่ความจริง น่ี
เป็นอริยสัจ 

อริยสัจ เห็นไหม สัจจะความจริงอยา่งหน่ึง อริยสัจจะ มนัยิง่จริงเขา้ไป คือว่าทุกขน้ี์เป็น
พื้นฐาน ทุกขน้ี์เป็นความจริง แค่น้ีเท่านั้นเอง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป พอทุกขด์บัไป 
เราก็มีความสุขชัว่คราว ฉะนั้นว่า ถา้ใหพ้ดูแลว้มีแต่ความทุกขเ์หมือนกนัเลย แต่เรามองเขาเองว่า
เขาดีกว่าเรา เขานะ เราเลยบอกเช่ือเขาๆ เลย ไม่เช่ือมัน่ตวัเองนะ  

เราตอ้งเช่ือมัน่ตวัเอง หน่ึง แลว้มีหลกัเกาะ เห็นไหม มีหลกัยดึในทาน ศีล ภาวนา เรายดึ
ของเราไว ้น่ีอริยสัจ เรายดึของเรา แลว้เราพยายามท าตวัของเรา ชีวิตน้ีมนัก็จะรุ่งเรืองต่อไป เอวงั  


