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เราตอ้งอุตส่าห์ดั้นดน้มาน่ีเพื่ออะไร? เพื่อหาความสุขใส่หวัใจไง 

หวัใจเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด หวัใจเป็นท่ีรับทุกอยา่งเลย ร่างกายเป็นส่วนของร่างกายเฉยๆ 
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจเป็นท่ีรับทั้งมาหมดแลว้ใจกห็มุนเวยีน หมุนตาย หมุนเกิดอยู ่ 

“กิเลสอยูท่ี่ใจ” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูพ้ิสูจนม์าแลว้ไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสดจ็ออกบวช ท าทุกวิถีทางนะ ส่ิงท่ีวา่อุกฤษฏข์นาด
ไหนทางทรมานร่างกายตามลทัธิต่างๆ มีอยูใ่นสมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประพฤติปฏิบติั จนในพระไตรปิฎกบอกวา่ “ส่ิงท่ีวา่ท าทรมานตน ส่ิงท่ีท าใหต้นทรมานร่างกาย 
ไม่มีใครท าเกินองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

พดูไวใ้นพระไตรปิฎกเลย เห็นไหมวา่ท ามาทุกอยา่ง อดอาหารมา ๔๙ วนั พยายามทรมาน
ตน พยายามทรมานร่างกายแลว้มนัไม่ใช่ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ร่างกาย กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ ยอ้นกลบัมาไง 
จนมาฉนัอาหารใหม่ แลว้มาท าอานาปานสติ ก าหนดเขา้ไปอยูท่ี่ใจ ท าอานาปานสติ ท าใจใหส้งบ
ข้ึนมา พอใจสงบเขา้มาเห็นไหม ใจมีพื้นฐานอยูก่บัความสงบเพราะมีพลงังานอยูแ่ลว้ แลว้คน้ควา้
ออกไป ช าระกิเลสท่ีใจออกไปหมดทั้งส้ิน  

ถึงบอกวา่ ธรรมน้ี “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา” ทุกส่ิงทุกอยา่งส าเร็จดว้ยใจ ความสุข-ความ
ทุกขใ์จถึงก่อน ใจจะรับก่อนหมดเลย ฉะนั้น กิเลสมนัถึงอยูท่ี่ใจ เราจะช าระกิเลสเรากต็อ้งดูใจเรา 
ช าระกิเลสท่ีใจของเรา ใจของเราเป็นตวัท่ีวา่เวียนตายเวยีนเกิดมาตลอด เพราะวา่กิเลสอยูท่ี่ใจ ใจ
นั้นพาไป ๓ โลกธาตุ ไปทั้งหมด 
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อนัน้ีวา่ ถา้มนับอกวา่ เราเกิดเป็นมนุษยมี์ร่างกาย ร่างกายน้ีเป็นธรรมดาของร่างกาย เพราะ
เราเป็นมนุษย ์ถึงวา่เป็นมนุษยมี์ร่างกายกบัใจ เห็นไหม เหรียญถึงมี ๒ ดา้น มีสุขและทุกข ์ถา้เป็น
มนุษยน้ี์มนัเลือกได ้ท าไมถึงวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ก็
เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ศาสนาน้ีสอนท่ีเร่ืองมนุษยน้ี์ เพราะมนุษยน้ี์เลือกสุข และเลือกทุกขไ์ด ้

ความสุขและความทุกขท่ี์มนัเกิดข้ึนเห็นไหม เวลามนัสุข มนัสุขเร่ืองของร่างกาย สุขเลก็ๆ 
นอ้ยๆ แต่เวลามนัทุกขท่ี์หวัใจเห็นไหม สุขท่ีร่างกาย สุข-ทุกขข์องกายกอ็ยา่งหน่ึง สุข-ทุกขข์องใจ
กอ็ยา่งหน่ึง สุข-ทุกขข์องกายเห็นไหม บ ารุงบ าเรอใหม้นัพออ่ิมพอเป็นไป มนักสุ็ขอยูช่ัว่คราว แต่
ความพอใจของหวัใจล่ะ เวลามนัตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาน่ี เจบ็ปวดอยูใ่นหวัใจทั้งหมด ส่ิงท่ีส าคญั
มนัถึงวา่เป็นเร่ืองใจ  

เขาจะบอกเลยวา่ “ถา้เร่ืองของใจส าคญั เร่ืองของร่างกายเราไม่กินไม่ใช ้ ใหใ้จมนัเป็นสุข
สิ” น่ีเวลาคนมนัมืดไง ความคิดของใจเวลามนัหยาบนะ มนัคิดแต่วา่ความคิดใหกิ้เลสมนัมีอ านาจ
เหนือกวา่ เราจะแสวงหาธรรม เราจะออกหาความสุข มนักว็า่ ความสุขอยูใ่นโลกน้ีท่ีเขาเสพ
สัมผสักนั จะอยูใ่นวนเวยีนอยูต่รงนั้น ไม่คิดวา่จะเนกขมัมะ ไม่คิดเนกขมัมะออกประพฤติปฏิบติั 
ออกหาความสงบของใจ ไม่คิดตรงนั้น คิดแต่เร่ืองของร่างกายเห็นไหม เร่ืองของทางโลกเขา 

น่ีเวลาความคิด คิดไปทางดิบ  

ถา้คิดในทางดิบ “ทางดิบๆ” เอาแต่เร่ืองของกิเลสสุมเขา้ไปในหวัใจ แลว้มนัไปไหนล่ะ?  

เวลาตายไป ถา้ความคิดดิบๆ เวลาตายไปกต็อ้งตกไปในนรก เพราะความคิดต ่า ถา้มี
ความคิดดีข้ึนมา ความคิดมีความสุขข้ึนมา เวลาตายไปไหน? กข้ึ็นไปบนสวรรค ์ถา้ความคิดท ามา
ทางบุญกศุลนะ เราท าบุญกศุลน่ะ ความคิดดิบๆ นั้นเป็นความคิดของกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจแลว้
มนัยงัใหเ้ราคิดออกไปในเร่ืองท่ีวา่จะท าลายตนเองไง 

การจะท าคุณงามความดี หาวา่เป็นการเสียเวล ่าเวลาเปล่า แต่เวลาจะท าอารมณ์ดิบเขา้มาใส่
ของตวั ท าเขา้ไปเตม็ท่ีเลย เห็นไหม  
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กายกบัใจ มนักเ็หมือนกบัเราศึกษาศาสนา เวลาเราศึกษาศาสนาเราเอาร่างกายศึกษา คือตา 
ตาน้ีเราอ่านหนงัสือ อ่านพระไตรปิฎก เราเอาตาน้ีอ่าน พอเอาตาน้ีอ่านข้ึนไปเราอ่านพระไตรปิฎก 
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจมนักต่็อตา้น มนัพยายามคิดเพราะมนัมีโอกาส  

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอเราศึกษาอะไรไปข้ึนมา เรากต็อ้งคิดเอาเราน้ีเป็นตวัตั้ง พอเราเอาตวั
ตั้งข้ึนมาน่ีความคิดท่ีมีโอกาส ท่ีกิเลสมนัจะพลิกแพลง พอพลิกแพลง การศึกษาของเราถึงไม่
สมควรแก่ธรรม ถา้การฟังธรรม ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเราฟังธรรม เราฟังธรรมน้ี “จากใจถึงใจ จากใจ
ดวงหน่ึงถึงใจอีกดวงหน่ึง ออกมาเห็นไหม” ใจดวงนั้น ความคิดออกมาเป็นค าพดู ค  าพดูส่ือ
ออกมา โอกาสของกิเลส โอกาสท่ีใจมนัจะพลิกแพลง ความเห็นมนัต่างกนั เพราะวา่อนัน้ีมนัไม่มี
โอกาสจะไดพ้ลิกแพลง มนัเป็นปัจจุบนั ความท่ีเป็นปัจจุบนั  

การฟังธรรมน้ีเป็นเร่ืองท่ีวา่ท าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะวา่การมีโอกาสฟังธรรมมนัไม่ค่อยมี
โอกาสฟังธรรม โอกาสเห็นไหม ส่ิงท่ีเราท างานไป เราท า เวลาร่างกายของเราจะใชสุ้รุ่ยสุร่ายไปน่ี
มีโอกาส แต่เวลาฟังธรรม...เพราะอะไร เพราะมนัหาโอกาส “จากใจดวงหน่ึงถึงใจดวงหน่ึง”  

เราศึกษาธรรมแบบสุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนมาน่ีเราศึกษาได ้ การศึกษามากว็า่ผา่น
กาย เอาตาเขา้ไปดูก่อน พอตาเขา้ไปดูกคิ็ดเขา้มาก่อน พอคิดข้ึนมา เราเป็นคนคิด เรามีโอกาส เรา
เถลไถลไปไดต้ลอดเวลา เราเถลไถลไปแลว้เรากคิ็ดค านวนไป มนัเป็นไปไดน้ะถา้เราจินตนาการ
ไป เราพิจารณาไปเวลาศึกษาธรรมข้ึนมา เราอ่านมา เราศึกษามา เรามีความพอใจ มีความเขา้ใจ 
เพราะธรรมน้ีอยูท่ี่ไหนกคื็อธรรม อยูใ่นกระดาษกเ็ป็นธรรม เพราะธรรมคือการขดัเกลากบัหลกั
ของหวัใจท่ีมนัเห็นแก่ตวั เห็นแก่ความสะดวกสบาย ยิง่เห็นแก่ตวัเท่าไร สะสมเขา้ไปมีแต่ความต ่า
ทราม คือวา่ท าใหต้วัเองหมกัหมมในหวัใจตลอดเวลา เวลาอ่านธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่ล่ะ มนัเขา้ไปแลว้จินตนาการมนัเกิดข้ึนไป มนัจะสวา่งมนัจะพอใจข้ึนมา 
อนันั้นกว็า่เป็นความเขา้ใจวา่อนันั้นเป็นธรรม ศึกษาดว้ยสุตมยปัญญา  

“สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา”  

แต่การฟังธรรม เห็นไหมวา่ร่างกายกบัจิตใจมนัส่วนแยกออกจากกนั เรากไ็ม่รู้วา่ส่วนแยก
ของกายกบัใจแยกกนัตรงไหน เราไม่เห็นหรอกวา่กายกบัใจน้ีแยกออกจากกนั เพราะเราเกิดเป็น
มนุษย ์เราวา่กายกบัใจน้ีจบัตรงไหนกเ็ป็นอนัเดียวกนั  
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ร่างกายน้ีมีกาย ออกแดดจะมีเงา อยูท่ี่ไหนจะมีเงา เงาของกาย เรากเ็หมาใจทั้งหมด เวลา
เหมาวา่ใจน้ีคือใจ ไม่คิดวา่ใจกมี็อาการของใจเหมือนกนั มีเงาของใจ เงาของใจท าใหเ้ราคิด
ฟุ้งซ่าน “เงาของใจ” เพราะวา่ความคิดเป็นเงาของใจ ไม่ใช่ใจ ใจน้ี เวลาจิตมนัสงบเฉยๆ นั้นคือตวั
ของใจ แต่เงาของใจท าจิตน้ีใหฟุ้้งซ่าน เพราะวา่เงาของใจน้ีเวลามนัสัมพนัธ์กนั มนัท าปฏิกิริยาต่อ
กนั มนัมีอารมณ์เกิดข้ึนมากบัเรา เรากห็มุนเวยีนออกไป 

กายกมี็เงาของกาย เรากย็งัวา่เรายงัมองเห็นดว้ยตาเน้ือได ้แต่เงาของใจเราไม่เคยเห็น ไอเ้งา
ของใจน้ีคืออารมณ์ดิบๆ คือความคิดไง คือตวักิเลส จะวา่เป็นกิเลสมนักเ็ป็นกิเลสซอ้นอยู ่ สมาน
เร่ืองเงาของใจกบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเน้ือเดียวกนั เห็นไหม มนัแบ่งแยกไม่ได ้ มนัเป็นเน้ือ
เดียวกนั มนัถึงถูไถไปดว้ยกนั พอถูไถไปดว้ยกนั เรากเ็ลยไม่เคยเห็นใจ แลว้เราวา่กายน้ีเราเห็น
ดว้ยปัจจุบนั เห็นวา่มนัเป็นของเรา  

ความเห็นวา่ “เป็นของเรา” เราเห็นกายวา่เป็นของเรา ความเห็นวา่ “เป็นของเรา” มนักย็ดึ 
มนัยดึแลว้พอมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเป็นอะไรไปเรากมี็ความทุกขเ์ห็นไหม มีความทุกขเ์พราะความ
ยดึของเรา แลว้เรากเ็ป็นความทุกขข์องเรา  

ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรม เป็นธรรม ธรรมเกิดท่ีไหน ใจน้ีเป็นใหญ่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ความทุกขน้ี์
เกิดท่ีใจ ร่างกายนั้นพอเป็นแกร็นๆ ไป เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ มีอ านาจวาสนาถึงไดเ้กิดเป็น
มนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนลงตรงน้ี เราถึงไดมี้วธีิประพฤติปฏิบติัเห็นไหม น่ี
เพราะเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีสิทธิเลือก ถา้เกิดเป็นอยา่งอ่ืนความทุกขม์นับีบคั้นไง ความทุกข์
บีบคั้นจนเราไม่มีโอกาสวา่เราจะแสวงหาส่ิงใดมาเป็นยาสมานใจ  

น่ีมนัถึงวา่ “มืดมากมื็ดไป ดิบมากดิ็บไป มีแต่ความดิบๆ เวยีนตายเวียนเกิดไป” น่ีใจมนั
เป็นอยา่งนั้นมาตลอด แต่พอมาศึกษาธรรมข้ึนมา สุตมยปัญญา การศึกษามากศึ็กษามาเพื่อเกิด
ความศรัทธา พอเกิดความศรัทธากเ็กิดความเช่ือความศรัทธาเกิดข้ึน เรากอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั
ใหสู้งข้ึนไป สูงข้ึนไป  

“ทาน ศีล ภาวนา” ถึงวา่มีทาน “ทาน” เพื่อจะใหห้วัใจเร่ิมฝึกฝนมาจากการตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ตระหน่ีในความของ ตระหน่ีในอารมณ์ อารมณ์ท่ีมนัติดอยูก่บัใจเรากต็ระหน่ี ส่ิงท่ีเกิดมาเป็น
ความคิดท่ีดี เราอยากใหอ้ยูก่บัเรานานๆ ส่ิงท่ีไม่ดีเรากอ็ยากปฏิเสธออกไป น่ีเราไม่เคยสละ
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ออกไป เราจะสละออกไม่ได ้“ทาน” ถึงวา่ส้ินของทานมนัสละออกขา้งนอก อภยัทาน สละเขา้มา
ขา้งใน ความคิดน่ีเวยีนเขา้มา เวยีนเขา้มา 

“ทาน ศีล ภาวนา”... “ศีล” ท าใจใหป้กติ ธรรมจะเร่ิมเขา้ไปหาใจ  

“ใจ” กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ใช่อยูท่ี่ร่างกาย แต่เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีกายกบัใจข้ึนมา แลว้ถึง
ไดม้าคิดใคร่ครวญ คิดใคร่ครวญเพื่อจะเห็นธรรมตามความเป็นจริงไง “ธรรมตามความเป็นจริง” 
ถา้เห็นธรรมตามความเป็นจริง ใจน้ีสอนใจจนเป็นตามความเป็นจริง มนัไม่เขา้ใจ จะพิจารณาไป
เลย การพิจารณาการท่ีว่าเราพิจารณากายของเรา เราเห็นมาเป็นกายนอก เห็นสรรพส่ิงทั้งหลาย
กระทบเขา้มา สรรพส่ิงน้ีมนัสังคม ความเป็นไปในสังคม ความทุกขย์ากของสัตวโ์ลก ความทุกข์
ยากของเรา เราพิจารณาเขา้ไป มนัจะสลดสังเวช เพราะมีความสลดสังเวชมนัถึงเร่ิมหดสั้นเขา้มา  

สลดสังเวชจากภายนอก มนัตอ้งแคนนอนจากขา้งนอกเขา้ไป พลงังานของใจมนัส่งออก
ทั้งหมด พลงังานของใจนะ กระแสไฟฟ้าน้ีมนักระแสไฟฟ้าสถิต มนัจะส่งออกไป น่ีมนัแผซ่่านไป
ทั้งหมด จิตน้ีถึงวา่ใหญ่มาก เร่ืองความมหศัจรรยข์องส่ิงใดใด ไม่มหศัจรรยเ์ท่าเร่ืองของใจ 

ใจน้ีถา้ช าระกิเลสจนหมดปลดเปล้ืองออกไป จนกิเลสจากใจส้ินออกไปแลว้ ๓ โลกธาตุน้ี 
ใจน้ีใหญ่กวา่ เพราะใจน้ีเคยสัมผสัมาหมด มนัระลึกไดห้มดใน ๓ โลกธาตุ จกัรวาลน้ีใหญ่ขนาด
ไหน น้ี ๓ โลกธาตุมนัใหญ่กวา่จกัรวาล เพราะมนัซอ้นกนัระหวา่ง “กามภพ รูปภพ อรูปภพ”  
วฏัจกัรหมุนเวียนไป แลว้ใจน้ีมนักห็มุนเวยีนตามไป เวลามนัปล่อยวางมนัปล่อยวางไดห้มด พอ
ปล่อยวางไดห้มด มนัเห็นหมด ถึงวา่มนักวา้งขวางขนาดนั้น มนับรรจุไตรโลกธาตุน้ีไดท้ั้งหมด น่ี
มนัพิเศษขนาดนั้น  

ฉะนั้น เวลาเราฟุ้งซ่านอยู ่ มนักค็รอบคลุมเหมือนกนั เวลาคิดฟุ้งซ่านไป ความคิดฟุ้งซ่าน
ไป ถึงไม่ฟุ้งซ่านมนักเ็ป็นความคิดปกติ ความคิดปกติน้ีเป็นโลกียะ เป็นความคิดท่ีวา่เราคิดข้ึนมา
โดยใชเ้งา มนัเป็นอาการของใจกบัเงาของใจท าปฏิกิริยากนั ทีน้ีมนัท าปฏิกิริยากนัมนักเ็ป็น
ความคิดออกมา เราตอ้งใหใ้จน้ีสงบเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ใจกบัอาการของใจมนัเป็น 
๒ ส่ิงท่ีเป็น ๒ มนัส่งเก่ียวเน่ืองกนั ความท่ีเก่ียวเน่ืองกนัมนักห็มุนเวยีนออกไป หมุนเวยีนออกไป
มนักเ็ป็นความคิดเห็นไหม เป็นความคิดดิบๆ  
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ความคิดดิบๆ อยา่งน้ีมนัไปประสบธรรมเขา้โดยสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษา
ธรรม พออ่านเขา้ไป ความเขา้ใจมนักต็รงน้ีเร่ิมปล่อยวางเขา้มาๆ ความคิดดิบๆ มนัจะออกไป 
อาการของใจ ความคิดท่ีเกิดข้ึนๆ น่ะปล่อย ถา้เราก าหนดภาวนา เราก าหนดพุทโธ พุทโธ จน 
พุทโธกบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั มนัเป็นหน่ึงไง  

หน่ึงไม่มีสอง “เอกคัคตารมณ์” ใจน้ีเป็นหน่ึง  

แต่ใจปัจจุบนัน้ีมนัเป็นสองอยูต่ลอด สองเพราะอารมณ์ไง อารมณ์ความคิดกบัใจน้ี เงากบั
ใจน้ีถึงเป็นของอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่เกิดดบัๆ อยูท่ี่ใจ เราถึงไม่เห็นใจ เพราะเราไม่
เห็นใจ ใจน้ีถึงท างานดว้ยความเป็นจริงตามธรรมไม่ได ้ จะท างานตามธรรมชาติของมนั ใจน่ีเวลา
คิดคือมนัท างานตามธรรมชาติของมนั เกิดๆ ดบัๆ น้ีท างานตามธรรมชาติของความคิด เพราะเรา
เป็นมนุษย ์ความคิดน้ีเกิดดบัตลอดเวลา น่ีธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น 

กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสถึงใส่ฝืนใส่ไฟเขา้ไป ความคิดน้ีกคิ็ดออกไปโดยเตม็ท่ีไง ความคิดน้ีคิด
ออกไปขนาดไหน มนักใ็หพ้ลงังานความร้อนกบัใจมากเท่านั้น ถา้คิดเป็นบุญกุศลมนักเ็ป็นบุญ
กศุล คิดเป็นส่ิงท่ีดี เราคิดออกมาประพฤติปฏิบติั คิดเสียสละทาน คิดจะท าบุญกศุล คิดจะออกจาก
กิเลส น่ีความคิดท่ีดี กท็  าใหเ้ราไดก้ระท า มนักเ็ป็นฝ่ายบุญ 

ถา้ความคิดฝ่ายอกศุลคิดไป มนัดิบ มนัคิดไปเร่ือยๆ มนักเ็ป็นเอาฝ่ายอกุศลเขา้มาใหใ้จนั้น
ต ่าทรามไปเร่ือย ต ่าทรามไปเร่ือย เราตอ้งฝืนไง เห็นไหม เร่ิมตน้เรากต็อ้งฝืน ฝืนเขา้มาใหม้นัคิด
แต่ส่ิงท่ีดี คิดส่ิงท่ีดีคิดไม่ได ้ เราตอ้งหยดุมนัใหไ้ดก่้อน การหยดุใหไ้ด ้ ก าหนดพุทโธๆ หรือการ
ฟังธรรมน้ีตั้งใจไว ้ฟังไวเ้ฉยๆ เสียงมากระทบเอง นัน่น่ะ ใหใ้จน้ีเป็นหน่ึง เงาน้ีกจ็ะจางไป เงาน้ีจะ
เจือจางไปจนใจน้ีเป็นหน่ึง 

“ใจน้ีเป็นหน่ึง” ใจน้ีมีความสงบเขา้มา ความสงบเขา้มาอนัน้ี ความสงบเขา้มาของใจ แลว้
ใจท่ีเป็นทุกขเ์ป็นร้อนอยูน้ี่เพราะอะไร เพราะวา่ใจน้ีเก่ียวเน่ืองดว้ยกาย  

เรามีกาย เราคิดวา่กายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั อนัน้ีคืดความหลง กิเลสผกูมดัความหลงวา่
ใหก้ายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั แต่ตามสัจจะถึงวา่ “ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” ถึงจะปฏิบติั
ธรรมหรือไม่ปฏิบติัธรรม คนเรากต็อ้งตายไป เวลาตายไปมนัไม่เอากายไปดว้ย กายน้ีจะสลดัท้ิงไว้
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ในโลกน้ี ใหไ้ปอยูใ่นป่าชา้หรือเชิงตะกอนเท่านั้น หวัใจน้ียงัตอ้งเกิดตอ้งตายต่อไป ไม่มีป่าชา้ของ
หวัใจอยูท่ี่ไหนใหเ้ราเห็น ใจน้ีเป็นนามธรรม จะตอ้งหมุนเวยีนออกไปตลอด 

แต่ความยดึวา่กายน้ีเป็นเรา ท าไมไม่แบกกายน้ีไปดว้ย...มนัเป็นไปไม่ได ้แต่มนักติ็ด ความ
ท่ีติดวา่กายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั น่ีเกิดตน ตวัตนเกิดข้ึน เกิดข้ึนตรงน้ี เกิดข้ึนตรงน้ีเพราะอะไร 
เพราะหวัใจน้ีมืดบอด หวัใจน้ีไม่เขา้ใจ หวัใจมืดบอดหวัใจกห็ลงใหลไป หลงใหลในตวัเอง  

ธรรมถึงวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะเกิดกบัใจดวงนั้น” 

ดวงใจดวงนั้นเป็นดวงใจท่ีมืดบอด ดวงใจท่ีมืดบอดกต็อ้งจบัดน้เดาไปตามความมืดบอด
ดวงนั้น แลว้มืดบอดแลว้ยงัมืดบอดท าปฏิกิริยากบัอาการของใจ นัน่นัน่ มืดบอด เราท าความสงบ
เขา้มาๆ จนท าความสงบเขา้มา จิตน้ีสงบเตม็ท่ี จิตน้ีสงบ ถึงความสงบลึกๆ น้ี กายกบัใจจะแยก
ออกจากกนัใหเ้ห็นเลยวา่มนัมหศัจรรยถึ์งวา่ จิตน้ีปล่อยกายไดจ้ริงๆ แต่ปล่อยไดด้ว้ยสัมมาสมาธิ 
ปล่อยจากสมาธิมนัจะปล่อยกายกบัใจน้ีออกจากกนั 

แต่ปล่อยอยา่งน้ีมนัปล่อยแบบตทงัคปหาน ปล่อยชัว่คราว ไม่ใช่ปล่อยตามความเป็นจริง 
ปล่อยตามความเป็นจริงตอ้งใหส้อนใจไง ผูท่ี้พิจารณากาย เพราะใจน้ีมาเก่ียวเน่ืองกบักาย มนักไ็ป
ยดึกายวา่เป็นกาย  

แต่ถา้พิจารณาใจ พิจารณาจิต พิจารณาใจ ใจน้ีเพราะอะไร เพราะใจ ตวัของใจ กบั เงาของ
ใจ เห็นไหม ตวัเงาของใจนัน่ล่ะคือตวัไม่รู้ ตวัไม่รู้มนักต็วัมาติดท่ีกาย พิจารณาจบัดูท่ีใจใหไ้ด ้ถา้
เห็นใจ กิเลสอยูท่ี่ใจ เราจะช าระใจเรา อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนนัน่ล่ะ เวย่หลางท่ีว่า มนัเป็นเงาๆ เงาคือ
อาการของใจ ความไม่รู้ของเรานั้นคือเงา เงานั้นเกิดดบัๆ อยูก่บัใจ ใจน้ีเป็นอิสระอยูโ่ดยธรรมชาติ
ของมนั แต่เพราะโดนกิเลสควบคุมไว ้เห็นไหม เราตอ้งพิจารณา  

ถา้ยกกายข้ึนพิจารณา นัน่คือพิจารณากาย  

ถา้พิจารณาใจ จบัอาการของใจ คืออารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกจากภายใน ไม่ใช่
อารมณ์ความรู้สึกจากภายนอก อารมณ์ความรู้สึกจากภายนอกนั้นเราพิจารณาเขา้มาแลว้ มนัปล่อย
รูป รส กล่ิน เสียงเขา้มาแลว้ อารมณ์ภายนอกน้ีเขา้มาสัมผสัท่ีใจแลว้มนัใหเ้รากระโดดออกไปขา้ง
นอก จิตน้ีเก่ียวเน่ืองกบัวตัถุส่ิงของภายนอก นั้นเป็นอารมณ์ธรรมชาติ อารมณ์ปุถุชนไง 
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เราพิจารณาส่ิงต่างๆ เขา้มา ก าหนดพุทโธเขา้มา จนมนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาแลว้ ถา้การ
จบัอารมณ์ภายในไดม้นัจะละเอียดอ่อนกวา่ มนัเป็นอารมณ์อีกชั้นหน่ึง เป็น “ธรรมารมณ์”  

กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ การท างานในสติปัฏฐาน ๔ จากภายใน ถา้
จบัมนักเ็ป็นอารมณ์เหมือนกนั แต่ละเอียดอ่อนต่างกนั ละเอียดอ่อนต่างจากขา้งนอกและขา้งใน 
จากขา้งนอกน้ีเป็นอารมณ์ปุถุชนท่ีวา่มนัไม่รู้เร่ือง รู้ขาว รู้ด า งานกไ็ม่เป็นงาน เพียงแต่เขา้ใจแลว้
จะปล่อยเขา้มาเฉยๆ แบบสุตมยปัญญาท่ีความเขา้ใจ ถึงตอ้งมีสัมมาสมาธิ ตอ้งมีสมถกรรมฐาน 
เพื่อท าใจน้ีใหค้วรแก่การงาน “ควรแก่การงาน” ใจน้ีควรแก่การงานแลว้ยกข้ึน “ยกข้ึน” หมายถึงดู
ใจ ใจดูใจ ใจแกใ้จ แต่อาศยัธรรมท่ีเกิดข้ึน กิริยาของธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา น้ีมนัเป็น
กิริยาของใจ ไม่ใช่ตวัใจ กจ็บัอาการของใจนั้นวิปัสสนา  

วปัิสสนาคือวา่ อารมณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ี เกิดดบัๆ มนัตอ้งมีเหตุท่ีมา
และท่ีไป เวลาเกิดข้ึนมาเป็นอาการของใจ ท าปฏิกิริยาต่อกนั มีอารมณ์ต่อกนั เราแยกออกๆ ตอ้ง
แยกตรงน้ีไง  

แยกวา่ สัญญา ความจ า ความใหค่้าอยูท่ี่ตรงไหน  

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง อยูท่ี่ไหน  

ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ได ้ เพราะตอ้งเป็นขนัธ์ ๕...ขนัธ ์ ๕ น้ีเป็นอาการของใจ อาการของใจ
ไม่ใช่ตวัใจเห็นไหม เป็นอาการของใจเฉยๆ เป็นเงาเฉยๆ เงากบัใจ แต่เงาน้ี ถา้เป็นเงาเป็นบุญกศุล
มนักย็งัพาไป มนักเ็ป็นการติด ถา้เป็นอกศุลมนักล็งต ่า มนักเ็ป็นความท่ีติด เราจะช าระไง เราจะ
ช าระส่ิงน้ีใหส้ะอาด  

ถา้พิจารณากายกพ็ิจารณาเพ่งดูเพื่อใหท้ าความเขา้ใจ ใหใ้จน้ีเขา้ใจ คือปัญญาแทงตลอดใน
การพิจารณากาย แต่การพิจารณาใจน้ี พิจารณาอารมณ์ ธรรมารมณ์ ความกระทบของอารมณ์ 
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ถา้มนักระทบไม่ได ้เรากย็อ้นข้ึนมาๆ ดูใจของเรา จบัตอ้งไดแ้ลว้น่ีเหมือนกบัวตัถุ
ส่ิงหน่ึง 

ใจกบัเงาของใจมนัเป็นส่ิงคนละอนัอยู ่ ฉะนั้น เวลาวปัิสสนาไปหมุนเวยีนไป อาการของ
มนัจะเขา้ใจออกไปวา่ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนๆ ถา้จบัไดแ้ลว้นะ ถา้จบัได ้ส่ิงน้ีเกิดข้ึน แวบ็ข้ึนมาน่ีมนัเร็วมาก 
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การพิจารณาใจกบัการพิจารณากาย ถึงวา่ปัญญาต่างกนั ปัญญาการพิจารณากายน่ีนะ มนั
เหมือนกบัเราขบัรถไปบนถนน ถนนน้ีมนัเป็นวตัถุ วตัถุท่ีวา่ใชปั้ญญาดูตามตรอก ตามซอก ตาม
ซอย วา่ถนนเล้ียวซา้ยเล้ียวขวาไปทางไหน เราขบัรถไป เราดูบนถนนไป มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะ 
ตอ้งมีสติพร้อม มรรคเดินตวัไป น่ีปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาการพิจารณาเพื่อความเขา้ใจ เพื่อแทงทะลุ 
เพื่อไปใหถึ้งจุดหมายปลายทาง  

แต่การพิจาณาใจน้ีเหมือนขบัเคร่ืองบิน การขบัเคร่ืองบินข้ึนไปบนอากาศเห็นไหม บน
อากาศไม่มีถนน พอไม่มีถนนมนัไปในอากาศ การก าหนดทิศทางน้ีมนัตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน
มากกวา่การขบัรถยนต ์

การขบัรถน้ีมีถนนรองรับอยู ่ การพิจารณากาย ถึงวา่การพิจารณากายน้ีกเ็ป็นงานสุดยอด
ของการประพฤติปฏิบติัแลว้ แต่การพิจารณใจน้ีมนัละเอียดอ่อนเขา้ไปอีก เพราะปัญญามนัตอ้ง
ใคร่ครวญทนัถึงการเกิดดบัของใจ อารมณ์คิดของใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา ตอ้งคิดใคร่ครวญตาม 
ใคร่ครวญตาม ใคร่ครวญตามน้ีคือวปัิสสนา ถา้จบัจ่อไวเ้ฉยๆ นั้นมนัก าลงัไม่พอ เราตอ้งกลบัมา
ท าสงบ ท าความสงบคือว่าตอ้งใหเ้งากบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นหน่ึง เป็นพกั 
พกัแลว้ พอปล่อยแลว้มนัจะเป็นงานโดยธรรมชาติ  

“งานโดยธรรมชาติ” เพราะจบัใจไดแ้ลว้ จบัอาการของใจได ้ แยกอาการของใจออก ท า
ความเขา้ใจแยกออกเป็นวิปัสสนา ขนัธ์น้ีแยกออกจากกนัๆ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ 
อาการของจิตนั้นคือรูปของจิต รูปของจิตคือเงา เป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาเลย จบัตรงนั้นข้ึนมาตั้งไว้
แลว้ ใชปั้ญญาใคร่ครวญมนั ตั้งแลว้มนัครบองคป์ระกอบน้ีมนัประกอบดว้ยอะไร 

ส่ิงท่ีวา่เป็นวิญญาณประสานออกมา ความคิดท่ีหมุนออกไปนั้นตอ้งมีวิญญาณรับรู้ไป
ตลอด เวทนาความเขา้ใจ พอใจในเร่ืองอาการแบบนั้น น่ีถา้แยกตรงน้ีออก อาการของใจสืบต่อกนั
ไม่ได ้ มนัจะเห็นเป็นตามความเป็นจริงวา่ความคิดน้ีจะดบั ความคิดน้ีเป็นความคิดข้ึนมาไม่ได ้
ความคิดคร่ึงๆ กลางๆ ไง มนัจะข้ึนมาเป็นอารมณ์ของใจทั้งหมด มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัจะขาด
ช่วงออกจากกนั ความขาดช่วงออกจากกนันั้นคือตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทนั รู้แจง้แทงตลอด น่ีเป็น
อาการของใจ เป็นนามธรรม  
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แต่เราใชปั้ญญานามธรรม ใชธ้รรมจกัรเขา้ไปวปัิสสนา เพราะเป็นใจ ใจน้ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมถึงวา่เป็นการวิปัสสนาบนอากาศเห็นไหม ถา้ท าความเขา้ใจ ปล่อย ปล่อย มนั
ปล่อยตรงน้ี ปล่อยกต็อ้งซ ้ าเขา้ไป ความซ ้ าเขา้ไปกต็อ้งท าต่อเน่ือง ท าตลอดไป ท าตลอดไป ท า
ต่อเน่ือง ความท าต่อเน่ืองเพราะแก่นของกิเลส ความติดเหนียวแน่นของมนั มนัมีมาโดยธรรมชาติ
ของมนัอยูต่ลอดเวลา น้ีคือใจ ใจท่ีสกปรกไปดว้ย อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ผา่นแค่ออกมาเป็น 
ปัจจยาใหใ้จน้ีติดขอ้งกบักายโดยธรรมชาติเท่านั้นเอง 

วปัิสสนาเขา้ไป ถา้ท าเขา้ไปจนมนัเขา้ใจแลว้ พอปล่อย ปล่อยจนขาดเห็นไหม ปล่อยขาด
หมายถึงสมุจเฉทปหาน ขาด เงาอนันั้นจะขาดออกไป เงากบัใจน่ีขาดออก การขาดออก การ
วปัิสสนากายกเ็หมือนกนั เพราะเงาอนัน้ีมนัมาสมานเป็นเน้ือเดียวกบักาย เพราะกายเป็นกาย
ภายในอยูแ่ลว้  

ถา้สมุจเฉทปหานขาดออกไปจากกาย เงาน้ีเป็นเงา ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ จิตน้ีเป็นจิต อาการ
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนัดว้ย อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา หลอกมาเป็นตวัตน ตวัตนจะแตกออกไป จากแต่เดิม
ท่ีวา่ “ตวัตนเป็นเรา ใจน้ีเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา ของท่ีวา่เป็นเรา เราเป็นเรา กายกเ็ป็นเรา เรากเ็ป็น
กาย จิตกเ็ป็นเรา เรากเ็ป็นจิต อารมณ์กเ็ป็นเรา เรากเ็ป็นอารมณ์” มนัขาดโดยธรรมชาติ ความขาด
โดยธรรมชาติ ขาดจริง พอขาดจริงแลว้มนัปล่อยวางออกไป เห็นไหม น่ีพิจารณาใจ แต่กิเลสมนั
อยูท่ี่ใจ น้ีคืออาการของใจ เราปล่อยตามความเป็นจริงแลว้มนักย็งัมีกิเลสอยู ่เราตอ้งต่อเน่ืองเขา้ไป 

ความท่ีจะใหใ้จนั้นสะอาด ท าใจใหส้ะอาดกต็อ้งพยายามคน้ควา้หาตวัใจใหเ้จอ เจอใน
ตรงไหน เจอในอุปาทานไง อุปาทานท่ีมนัยงัยดึมัน่อยูใ่นกายนั้น  

ถา้พิจารณากาย ถา้จบักายไดต้อ้งยกกายข้ึนมา ไม่ยกกายข้ึนมามนักห็าไม่ได ้การหาคือการ
ขดุคุย้ หางานไง หางานในการวปัิสสนา วิปัสสนาน้ีคือการท างานเห็นไหม สมถกรรมฐานน้ีปล่อย
เขา้มามนักเ็ป็นความวา่งโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติน้ีเป็นหน่ึงในการเดินอริยมรรค 

เดินมรรคอริยสัจจงั ตอ้งเดินไปดว้ยมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ การงานชอบ ความด าริ
ปัญญาท่ีจะชอบ มนัจะขาดช่วงออกไปจากปัญญาไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีมีสติระลึกอยูก่ร็ะลึกอยูเ่ป็นหลกั 
ระลึกอยูเ่ป็นหลกักจ็บัตั้งไว ้ ตั้งไว ้ เขา้ไปจบัไดเ้ห็นไหม การจบัไดน้ี้จะมีความสุข มีความต่ืนเตน้
มาก เหมือนกบัเด็กท างานสมประโยชนแ์ลว้มนัจะดีใจมาก นั้นเดก็ 
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แต่หวัใจท่ีจบัตอ้ง กาย เวทนา จิต ธรรม ไดน้ี้มนัจะมีความรู้สึกวา่อนัน้ีเป็นผลงานท่ีวา่
ประเสริฐมาก คุณของใจมนัจะเกิดข้ึนมาดว้ยความสุขโดยธรรมชาติของมนั ใจท่ีเคยผดิพลาด
ตลอดเวลา กลบัเขา้มาถูกทางโดยธรรมชาติของมนั มนัจะรู้โดยสัจจะเลยว่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
พอเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง...ยกข้ึนมา มนัใหค่้ามาในใจโดยธรรมชาติ เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั รู้ข้ึนไปเป็น
ชั้นๆ จะรู้ข้ึนไปตลอดเวลาวา่ส่ิงน้ีถูก ส่ิงน้ีถูก ถูกจนเขา้ใจวา่ตวัเองถูกแลว้ปล่อยวาง ถูกแลว้มนัจะ
ใหค่้าเห็นไหม 

“ใจ” กิเลสอยูท่ี่ใจ เวลาวปัิสสนาไปมนัจะถล าลึกเขา้ไปไงวา่ อนัน้ีเป็นผลสุดทา้ย อนัน้ีเป็น
ผลแลว้ ถึงวา่วปัิสสนาแลว้จะหลงทางเขา้ไป หลงทางส่วนใหญ่จะหลงใหเ้น่ินชา้ วา่เราน้ีส้ินสุด
ของการประพฤติปฏิบติัแลว้ แต่น่ีมนัเพิ่งเร่ิมตน้เอง แต่ความท่ีวา่มนัเป็นความสุข ความท่ีมนัเป็น
ส่ิงแปลกประหลาดมหศัจรรยท่ี์วา่ใจเราไม่เคยสัมผสั ส่ิงท่ีไม่เคยสัมผสัมนักต็อ้งใหค่้าสูงไว ้ 

พอใหค่้าสูงไว ้ เทียบออกมาขา้งนอกไง เทียบออกมาจากวา่ การศึกษาธรรมมากว็า่อนัน้ี
เป็นธรรม อนัน้ีเป็นธรรม เราคาดไป เราคาดไป แลว้เราจะใหอ้ารมณ์ของเรา ตดัตอนใหม้นัครบ
กบัองคป์ระกอบของธรรมอนันั้น แต่ธรรมอนันั้นเป็นธรรมท่ีวา่เราศึกษามา แต่ธรรมจริงๆ ของ
เรามนัยงัไม่เกิด ถา้จะเกิดข้ึนมาน่ีตอ้งจบัตวัน้ีได ้ตอ้งวปัิสสนาซ ้ าเขา้ไปอีก การวปัิสสนาซ ้ าเขา้ไป
คือการใชปั้ญญา 

วปัิสสนา หมายถึงการใชปั้ญญาไตร่ตรองใคร่ครวญ จบัส่ิงนั้นพลิกหงายดูใหไ้ด ้ จบัใจน้ี
พลิกดูหงายดูวา่ส่ิงท่ีมนัหลงใหลไดป้ล้ืม มนัจบัผดิอยู ่ มนัลืมตวั มนัโดนส่ิงนั้นปกคลุมไว ้ ถา้มนั
จบัมาพิจารณาอยู ่“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นไตรลกัษณะโดยธรรมชาติของมนั มนัจะอยูโ่ดยคงตวัอยูอ่ยา่งนั้น 
เป็นไปไม่ได ้ สสารทุกอยา่งทุกอยา่งคงตวัไปไม่ได ้ แต่ความยดึเรามนัยดึโดยธรรมชาติอนันั้นเห็น
ไหม น่ีวปัิสสนาไป เพราะวปัิสสนามนัจะเห็นอาการแบบน้ี อาการท่ีแปรสภาพ เพราะเขาแปร
สภาพโดยตวัของเขาเอง  

ถา้พิจารณากายอยูม่นัจะแตกออกเป็น “ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ” มนั
จะแยกออกจากกนั ถา้วิปัสสนาดว้ยใจน้ีกเ็หมือนกนั วปัิสสนาอยูห่มายถึงพยายามพลิกแพลงดู
ตามดูใหเ้ห็นวา่ อุปาทานความยดึอยูต่รงไหนไง เวลาปล่อย ปล่อยจริงๆ ปล่อยออกไปน่ีกายกบัใจ



กิเลสอยูท่ี่ใจ ๑๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น้ีแยกออกจากกนั แยกขาด เพราะสภาพของกายเป็นสภาพธาตุ ๔ เป็นธาตุ ๔ ไปแลว้ ความ
อุปาทานไปยดึ มนัจะปล่อย 

“ใจ” เพราะกิเลสอยูท่ี่ใจ ใจไปยดึอยูต่รงน้ีใจกจ็ะปล่อยเขา้มา พอใจปล่อยเขา้มา มนัจะเวิง้
วา้ง ความเวิง้วา้ง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ใจน้ีเป็นใจ จิตน้ีเป็นกระจกใสเห็นไหม “กายน้ีเป็น
โพธิ จิตน้ีเป็นกระจกใจ” มนัจะปล่อยวางออกจากกนัโดยสัจจะความจริง เวิง้วา้งไปหมดเลย 
พิจารณากายกเ็หมือนกนั พิจารณาใจกเ็หมือนกนั  

แต่กิเลสอยูท่ี่ใจ การวปัิสสนากายน้ีกเ็พื่อใหส้ะเทือนถึงใจ วปัิสสนากายน้ีตอ้งเห็นกายตาม
ความเป็นจริง วิปัสสนากาย ไม่ใช่วปัิสสนาหรือใคร่ครวญแบบหมอเขา หมอเขาท่ีท าอยูข่า้งนอกน้ี
มนัเป็นวตัถุ เป็นการวเิคราะห์ เป็นทางวทิยาศาสตร์  

แต่ธรรม! ธรรมมนัเกิดข้ึนจากอาการของใจท่ีเห็นกาย เห็นใจ จากภายใน ธรรมตอ้งเห็น
จากตาธรรม เพราะกิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย  

แต่กายกบัใจน้ีสมานเป็นเน้ือเดียวกนั ใจกบักายน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นสิทธิของเรา
จริงๆ เป็นของเราจริงๆ แต่จริงโดยสมมุติ สมมุติคือชาติหน่ึง ชาติน้ีเป็นชาติหน่ึงท่ีเราเป็นมนุษย์
อยู ่เราจะมีกายกบัใจน้ีจนกวา่เราจะส้ินจากชาติน้ี  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” เราจะวปัิสสนาหรือไม่วปัิสสนา กายกบัใจน้ีจะตอ้งแตก
สลาย ท าลายออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั เวลาเราส้ินอายขุยัไป เราเสียเวลาไปภพชาติโดย
เปล่าๆ เห็นไหม 

แต่ถา้วิปัสสนาหรือเราเห็นของเราตามความเป็นจริง...จิตดวงนั้นประเสริฐ จิตดวงท่ีเห็น
ดวงนั้นประเสริฐ ประเสริฐเพราะไม่มีอุปาทานในกายนั้น ความท่ีเป็นอุปาทานเห็นไหม จากเป็น
ตัวตนท่ีเราหลงยึดมั่น เราก็ปล่อยเข้ามาแล้ว ความปล่อยเข้ามามันยงัมีอุปาทานอีกหรือ?  
มี อุปาทานน้ีเป็นจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกท่ีว่ายงัเกาะเก่ียวกนัอยู ่ถึงว่าสังโยชน์ถึงไม่ไดข้าดเลย 
เพียงแต่วา่กามราคะกบัปฏิฆะน้ีอ่อนตวัลงไปเฉยๆ เท่านั้น มนัจะอ่อนตวัลงไป  

สังโยชน ์ ๓ ตวัเท่ากนั สังโยชนคื์อความหลงผดิ สังโยชนคื์อเคร่ืองผกูมดั สังโยชนเ์ป็น
เคร่ืองผกูมดัระหวา่งกายกบัใจน้ีใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั เพราะผกูเงาเห็นไหม ตวัเงาตวัเงานั้นมนัจะ
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สืบต่อกนัดว้ยสังโยชนต์วัน้ี สังโยชนม์นัถึงผกูมดัมา เราวปัิสสนาไปแลว้สังโยชนจ์ะขาดเอง ถา้ไป
หาท่ีสังโยชน ์ สังโยชนน้ี์เป็นนามธรรม แต่ถา้วปัิสสนาท าไปตามความเป็นจริงแลว้ สังโยชนจ์ะ
ปล่อยโดยธรรมชาติ  

เพราะความเขา้ใจ เหมือนกบัส่ิงท่ีความเขา้ใจแลว้มนัจะใหโ้ง่อีก เป็นไปไม่ได ้ความเขา้ใจ
เห็นไหม เราเห็นสวา่ง เห็นมืด โดยธรรมชาติของเรา เราเขา้ใจรู้มืดสวา่งแลว้ จะมาหลอกเราอีก
ไม่ได ้ ความมืดคือความไม่รู้ ความสวา่งคือความรู้เขา้มา ปล่อยเอง ปล่อยแลว้ปล่อยขาด ความ
ปล่อยขาดอนันั้นเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกส็ะอาดข้ึนมา จากความมืดบอดจากเงาอนั
นั้น สะอาดข้ึนมาเลก็นอ้ย เลก็นอ้ยตามประสาธรรมนะ แต่ตามประสาหลกัความจริงท่ีเราผูป้ฏิบติั
น้ี เป็นของใหญ่หลวงมาก เพราะการจะหลุดออกไปจากความยดึ ความหลุดออกไปจากวฏัวน 
ความหลุดออกไปจากอ านาจในหวัใจของเราเอง  

ส่ิงท่ีวา่เป็นคุณ เราวา่ขา้งนอกเป็นคุณ เป็นท่ีพึ่งอาศยั แต่เราไม่เคยเห็นภาวะของใจท่ีวา่ใจ
มนัประเสริฐข้ึนมา พอใจมนัประเสริฐข้ึนมาน้ีมนัจะเขา้ใจวา่ ใจดวงน้ีมนัพฒันาตวัเองของมนั
ข้ึนมาได ้ วฒิุภาวะของใจท่ีเราวา่เราฉลาดๆ อยูน่ั้น มนัไม่ฉลาดจริง ความฉลาดอนันั้นกิเลสพาใช ้
เพราะกิเลสพาใช ้กิเลสมนัอยูข่า้งหลงั เราวา่ฉลาด ฉลาดในความเห็นของเรา แต่มนัไปขดักบัหลกั
ความจริง หลกัความจริงคือวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงชัว่คราว เป็นความจริงโดยสมมุติไง น่ีโลก
สมมุติ  

โลกสมมุติกบัโลกวมุิตติ ความจริงภายในคือเร่ืองของนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีไม่
เคยตาย หวัใจน้ีไม่เคยตาย เพียงแต่โดนกิเลสน้ีปกคลุมอยู ่ กิเลสน้ีพลกัไสไปเห็นไหม น่ีถา้
วปัิสสนาไป ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา ความเห็นเกิดข้ึนไป มนัจะติดสุขอยูใ่นตรงน้ี ตรงน้ีจะติดสุข
มาก แลว้วา่ตรงน้ีจะเป็นท่ีส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติั ส่วนใหญ่จะคิดกนัตรงนั้น  

น่ีเวลาจิตเวลากิเลสมนัหลอก มนัหลอกวา่ “น่ีใช่แลว้ ตรงน้ีเป็นผลของมนั”  

แต่ตรงน้ีเป็นก่ึงทางไง เป็นก่ึงทางท่ีวา่จะยกข้ึนวิปัสสนา อสุภะ-อสุภงัไง เป็นก่ึงทางวา่ใจ
น้ีมนัจะเกิดอีกกเ็กิดอีกในขอบเขตของอ านาจท่ีวา่ยงัมีส่ิงท่ีปกปิดอยูใ่นใจ แต่ถา้เราวปัิสสนาข้ึน
ไปจะตอ้งโดนครูบาอาจารยเ์คาะ เคาะหมายถึงวา่ จ้ีไปท่ีส่ิงท่ีวา่งๆ อยูน่ั้นน่ะมนัมีส่ิงใดอยูใ่นความ
วา่งนั้น ใจมนัจะวา่งอยู ่ใจมนัจะปล่อยวางจากปกติธรรมดามหาศาลเลย เพราะมนัอิสระข้ึนมาแลว้  
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“กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” มนัเป็นคนละส่วนกนัอยูแ่ลว้ พอคนละส่วนกนั แลว้ส่วน
ท่ีมนัมีธรรมอยูใ่นหวัใจดว้ย มนัเลยเกาะติดเห็นไหม น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจตวัน้ีถึงยงัไม่เขา้ใจใน
หลกัความจริง...  

...เราเหมา ทุกคนจะเหมาวา่กายกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั ความเหมาโดยธรรมชาติคือความ
เคยใจ ความเคยใจถา้ใจเป็นใจแลว้ ใจจะจบัตอ้งส่ิงใดใดไม่ได ้ แต่ตามหลกัความจริงถา้เราท า
ความสงบแลว้ เวลาท าความสงบออกมาจากท าความสงบ อาการมนัต่างกนั ท าไมมนัเป็นอาการท่ี
ต่างกนัล่ะ?  

เหตุท่ีมนัต่างกนั เพราะว่าตวัใจมนัมีเงาของมนั ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ 
ขนัธ์ ๕ เห็นไหม สัญญาความจ าไดห้มายรู้ ความรับรู้คือวญิญาณ วญิญาณอารมณ์ความรู้สึก แลว้ก็
สังขารความปรุงความแต่ง มนัเกิดข้ึนได ้ แต่มนัโดยละเอียด โดยละเอียดท่ีแทบจะจบัตอ้งไม่ได้
เลย จะจบัตอ้งไม่ไดว้า่มนัละเอียดอ่อนอยูภ่ายใน เพราะวา่มนัสัมผสัท่ีกายแลว้แสดงตวัข้ึนมา  

แต่เดิมมนัสัมผสัลงท่ีกายดว้ย ถึงแสดงตวัข้ึนมาได ้ เราจบัตอ้งไดง่้าย เราเห็นง่ายนะ เพราะ
มนัแสดงตวัข้ึนมาใหเ้ห็นเป็นเหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึง แต่ขณะท่ีวา่มนัแสดงตวัอยูภ่ายใน คิดดูวา่
เวลาเราท าใจสงบเขา้ไปมนัวา่ง วา่งขนาดไหนส่ิงน้ีมนัซุกอยูข่า้งล่าง เห็นไหม 

การใคร่ครวญ การคน้ขวา้อนัน้ีมนัถึงเป็นเร่ืองท่ีวา่ล าบาก ล าบากเพราะวา่กิเลสมนัหลอก 
หลอกวา่ไม่มี ความหลอกตวัเองวา่เงาไม่มี ทั้งๆ ท่ีวา่เงากบัเรามนัมีอยู ่แต่เงามนัค่อยๆ จางลง มนั
ไม่สวา่งเหมือนกบัทีแรก ทีแรกเงาน้ีมนัจะด ามืด จะเห็นชดัมาก แต่เงาน้ีมนัเจือจางไปเพราะวา่เรา
ช าระสะสางเขา้มาเร่ือยๆ  

๑. เงามนัเจือจาง 

๒. เราคิดวา่เราท าลายเงานั้นแลว้ มนัจางไปแลว้ เงานั้นอาจจะหมดไป  

“อาจจะหมดไป” แต่ความจริงมนัมีอยู ่ น่ีความคิดแบบน้ีอยูท่ี่หวัใจ เพราะความคิดแบบน้ี
อยูท่ี่หวัใจมนัถึงจบัตอ้งเงาภายในไดแ้สนยาก การจบัตอ้งเงาไดแ้สนยากมนัตอ้งพยายามคน้ควา้ 
หนัใจกลบัมาจบัอาการของใจ ถา้จบัอาการของใจได ้มนัจะมีความรู้สึกวา่ต่ืนเตน้มหาศาล ต่ืนเตน้
ยิง่กวา่เก่า เราวา่คนท่ีท าความผดิอยู ่ เรารู้ช่ือเขา เราจะเอาตวัเขามาลงโทษ เป็นไปไม่ได ้ เขาตอ้ง
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ต่อตา้น ตอ้งหนีเหมือนกนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจบัอาการของใจได ้ น่ีมนัเป็นผลงานมหาศาล
ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสามารถจบัอาการของใจดวงนั้น อาการของใจดวงนั้นคือเงานั้น น่ีมนัท า
ปฏิกิริยาต่อกนั การท าปฏิกิริยาต่อกนั การวปัิสสนาระหวา่งเงาของใจกบัใจ มนัไม่ใช่วา่ใจเป็นอนั
เดียวกนั มนัถึงท างานไดไ้ง การท างานไดคื้อการคน้ควา้ได ้ความต่อตา้น มนัจะคิดเป็นภายในไป  

ถา้พิจารณาอสุภะนะ พิจารณาเร่ืองของกาย กามภพ ท าลายตวัน้ีมนัเป็นเร่ืองของอสุภะ- 
อสุภัง อสุภะ คือร่างกายโดยธรรมชาติของมัน คือว่ามันต้องแปรสภาพ มันต้องเน่าเป่ือยไป
ธรรมดา มนัตอ้งบูดตอ้งเน่าตอ้งเสีย แลว้ถา้จิตน้ี อสุภะตรงน้ี มนัจะเป็นเลือดแดงๆ ความเป็นเลือด
แดงๆ เพราะมนัเป็นปัจจุบนั มนัละเอียดอ่อน มนัไม่ใช่พิจารณากายนอก 

กายในอนัน้ี หมายถึงวา่มนัจะมีการหลอกหลวง...หลอกลวง ๑ มีการต่อตา้น ๑ มีการต่อสู้ 
มีการพลิกแพลงอยูภ่ายใน การวปัิสสนามนัถึงท าไดย้าก ถึงตอ้งกลบัมาท าความความสงบใหพ้อมี
แรงข้ึนไป วปัิสสนาเขา้ไป...นั้นคือกาย 

วปัิสสนาใจ เพราะกิเลสอยูท่ี่ใจ เราจะช าระใจของเรา เราช าระใจของเราตามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวปัิสสนาข้ึนไป เห็นไหม ใจดวงน้ีมนัจะอาการออ้ยอ่ิงเศร้าสร้อย มนั
ละเอียดอ่อนไง มนัท าใหห้ลงเคลิบเคล้ิมไง ความหลงเคลิบเคล้ิมจากภายใน หลงเคลิบเคล้ิมไป
มาก แลว้กต็ามไป ส่ิงน้ีเป็นการท่ีวปัิสสนาถูกและผดิ มนัยงัมีการวปัิสสนาผดิ หมายถึงวา่โดน
หลอกไป ใชพ้ลงังานโดยเปล่าประโยชนไ์ป หมุนไปรอบๆ ไป แลว้กว็า่ส่ิงนั้นหมุนไปแลว้วา่เป็น
ผลไง จะไปนอนจมอยูน่ัน่ๆ อยูน่ัน่ๆ เป็นคร้ังเป็นคราวไป  

เราตอ้งยอ้นกลบัมา มนัจะเห็นผลทีหลงั ถา้มนัเป็นส่ิงนั้น ท าไมมนัไม่แสดงผลออกมา การ
แสดงผลออกมา มนัแสดงบอกวา่เหมือนกบั กามราคะ-ปฏิฆะมนัตอ้งขาดออกไป เห็นไหม แต่ใน
เม่ือเราท าใหม่ เราจะไม่เขา้ใจวา่ ส่ิงนั้นมนัไม่ใช่แสดงผล ผลของมนัคือผลท่ีวา่เรามาส้ินสุดของ
การกระท า ขณะจิตท่ีมนัเป็นไป เห็นไหม แต่มนัไม่มีขณะจิตท่ีมนัเป็นไป แต่มนัจะปล่อยวางไป
เพราะอ านาจของสมาธิเรา อ านาจของปัญญาของเราหมุนเวยีนไป คนเรามนัจนตรอกข้ึนไป  

ถา้มนัต่อตา้นไม่ไดม้นักอ็าศยัไปกบัเรา มนัต่อตา้นปัญญาของเราไม่ไหว ความต่อตา้นท่ี
ปัญญาของเรา ก าลงัใชปั้ญญาของเราวปัิสสนาเขา้ไปเตม็ท่ี กอ็าศยัประคองไป หรือเดินตามเป็น
กิเลสบงัเงา บงัเงาไปกบัปัญญาของเรา พอบงัเงาไปกบัปัญญาของเรา มนัจะหมุนไป  
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ถึงบอกวา่ วปัิสสนาเร่ืองของใจน้ีเหมือนกบัการขบัเคร่ืองบิน เห็นไหม มนัพลิกแพลงได ้
จะหงายทอ้ง หงายอะไรมนักไ็ปได ้ เคร่ืองบินน้ีไปไดน้ะ จะบินท่าไหนกไ็ปได ้ จะตีลงักาไปกไ็ป
ได ้ แต่รถ เป็นไปไม่ได ้ รถตอ้งไปตามตรงนั้น วิปัสสนากายน้ีเป็นวปัิสสนาไปตามถนนหนทาง
นั้น จะตอ้งเดินตามแนวนั้นเขา้ไป แลว้ความผดิพลาดกย็งันอ้ยกวา่ แต่การวิปัสสนาใจน้ี กิเลสมนั
จะพลิกแพลงไปตลอด แต่เดิมมาจากขา้งนอกมนักพ็ลิกแพลงขนาดนั้น แลว้น่ีรู้แพรู้้ชนะ รู้ทางกนั 
กิเลสมนักรู้็ทาง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเป็นส่ิงดั้งเดิมอยูใ่นหวัใจ 

ธรรมน้ีเราสะสมข้ึนมา เราสะสมข้ึนมาแลว้เราพยายามวปัิสสนา พยายามท าใหธ้รรมจกัร
ของเราเกิดข้ึน ธรรมจกัรของเราเกิดข้ึนคือปัญญาของเราเกิดข้ึน ปัญญาน้ีพร้อมกบัสมาธิ พร้อม
กบัสติสัมปชญัญะพร้อม สติสัมปชญัญะตอ้งพยายาม น่ีมนัเป็นมหาสติมหาปัญญาจากภายใน จาก
สติปัญญาภายนอกนั้น มนัถึงวา่มนัละเอียดอ่อนเขา้ไป ๒ ชั้น ๓ ชั้นเขา้ไปถึงภายใน มนัตอ้งหมุน
เขา้ไป พอหมุนเขา้ไปกิเลสมนับงัเงาไปตลอด บงัเงาไปตลอด มนัจะปล่อย มนัจะเวิง้วา้ง เพราะ
ธรรมดามนักเ็วิง้วา้งโดยธรรมชาติของมนั พอจิตเขา้ไปถึงจุดน้ีมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะปล่อยวางเห็น
ไหม “จิตน้ีเป็นกระจกใส” มนัใสโดยปกติของมนัอยูแ่ลว้ มนัใสโดยธรรมชาติของมนั แลว้ความ
ใสนั้นมนักข็ุ่นมวัได ้คืออาการของใจกบัใจ เราวปัิสสนาตรงนั้นน่ะ  

“ใจ” กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แต่มนักอ็อกมากระทบ ออกมารับรู้เร่ืองท่ีวา่เวลามนัเป็นกิเลสอยู ่เรา
เห็นแต่วา่ส่ิงท่ีวา่ขา้งนอกมนัเป็นประโยชน ์ เวลากามราคะ กามราคะเวลาถึงท่ีสุดของโลกเขา เขา
ตอ้งสัมพนัธ์กนัระหวา่งหญิงกบัชาย ตอ้งออกไปขา้งนอกถึงสัมพนัธ์กนัได ้ แต่ไม่เคยเห็นโทษ
ระหวา่งอาการท่ีวา่เกิดข้ึนจากเรา กามราคะน้ีเกิดข้ึนจากใจนะ ใจน้ีเป็นฝ่ายริเร่ิม เป็นฝ่ายจุด
ประกายข้ึนมาก่อน ถึงจะเกิดความคิด ถึงจะเกิดอารมณ์ออกมาจากภายนอก  

แต่เดิมเราเห็นวา่กามราคะน้ีเป็น รูป รส กล่ิน เสียงตรงขา้ม มนัเป็นโทษตรงขา้มระหวา่ง 
รูป รส กล่ิน เสียงภายนอกท่ีกระทบกระเทือนกนั แลว้จะเป็นโทษเขา้มา 

แต่ความจริงมนัอยูท่ี่วา่จุดเร่ิมตน้น้ี หญิงหรือชายธรรมชาติมนัไม่มี จิตน้ีไม่มีหญิงไม่มีชาย 
แต่เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มนัเป็นธรรมชาติท่ีวา่เกิดเป็นภพมนุษยถึ์งมีหญิงมีชายอยูภ่ายนอก แต่
ความจริงแลว้มนัมีหญิงมีชายอยูต่รงไหนในเร่ืองของหวัใจ จิตน้ีสงบกเ็ป็นสงบเหมือนกนั หญิง
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หรือชายสงบกส็งบเหมือนกนั หวัใจท่ีหลุดพน้ไป หญิงหรือชายหลุดพน้เหมือนกนั หลุดพน้
เหมือนกนัเลย มนัไม่มีตวัหญิงหรือชาย 

แต่เพราะจุดเร่ิมตน้ตรงน้ีมนัหลงตวัเอง หลงตวัเองแลว้ถึงไดห้ลงออกมาขา้งนอก เป็น
อาการขา้งนอกท่ีสืบต่อกนัไป สืบต่อกนัไปเป็นกามภพไปนู่น แต่เวลาวปัิสสนาเขา้มาตรงน้ี น่ีมนั
ถึงไดบ้งัไง จุดน้ีเป็นจุดระหวา่งขา้มมหาสมุทรใหญ่ ความขา้มมหาสมุทรใหญ่มนัตอ้งสัตวใ์น
มหาสมุทรนั้นมนัจะมีพวกสัตวร้์ายทุกอยา่งมนัจะท าลายกนัเตม็ท่ี น่ีมนัมีหลุมพราง มีอะไรหลอก
เราตลอด 

วปัิสสนาไปเห็นไหม การหมุนเวยีนไปของใจมนัถึงขอ้งไปตรงนั้น ขอ้งไปตรงนั้นตลอด 
ความขอ้งไปตรงนั้น น่ียอ้นกลบัมาดว้ยมหาสติ ดว้ยมหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญาพยายาม
ใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญเขา้มา มนัจะปล่อยมาเร่ือยๆ ปล่อยมาเร่ือยๆ มนัจะปล่อยเขา้ไป อนัน้ี
เป็นเงานะ เงาจากภายในท่ีวา่มนัเป็นขนัธ์ ๕ นัน่ล่ะ จนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยเงาอนัน้ี  

ถา้ปล่อยเงาอนัน้ีเห็นไหม “สมุจเฉทปหาน” ปล่อยเงาอนัน้ีออกหมด  

พอปล่อยเงาอนัน้ีออกหมด ถึงจะวา่  

“เงาของใจกบัใจจะเห็นกนัโดยธรรมชาติถา้ตรงน้ีขาดออกไป”  

กามภพน้ีเป็นท่ีอยูข่องอะไร? กามภพตั้งแต่เทวดาลงไปจะขาดออกไปจากหวัใจของจิต
ดวงน้ีไง จิตดวงน้ี เงาของใจนั้นตอ้งขาดออกไปโดยอ านาจของวปัิสสนาญาณ ถา้อ านาจวปัิสสนา
ญาณช าระเงาของใจกบัใจน้ีเป็นอิสระเสรีต่อกนั จิตน้ีเป็นจิตใสๆ เลย จิตน้ีเป็นจิตเดิมแทเ้ลย จิตน้ี
คือตวัอวชิชา น่ีมนัจะปล่อยเขา้มา พอปล่อยขาดออกตรงนั้น ถึงจะเห็นว่าน่ีปล่อยกามภพ พอ
ปล่อยกามภพขาดออกไป จิตดวงน้ีเกิดเป็นพรหมอยา่งเดียว น่ีเงาของใจกบัใจขาดโดยสัจจะความ
จริงเลย 

ต่อไปน้ี ตวัน้ีคือตวัจริงๆ ของตวักิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสอยูท่ี่ใจคืออยูท่ี่ตรงหวัใจตวัน้ี น่ีคือตวั
หวัใจ อนันั้นเงาของใจ ไม่ใช่หวัใจ เงาของใจแต่ผกูมดักนัไปดว้ยลูกหลานของกิเลส กิเลสจะ
ปล่อยวางเขา้มาจนถึงตวัของใจเลย พอตวัของใจ ส่ิงน้ีจบัตอ้งไดย้าก ยิง่จบัตอ้งไดย้ากเขา้ไปใหญ่ 
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เพราะวา่ตวัของใจ...เอาอะไรไปจบัตอ้งตวัของใจ เพราะระหวา่งเงากบัระหวา่งใจท่ีสัมผสักนัมนั
ยงัเขา้ไปหาได ้ 

ตรงน้ีหลงเดด็ขาด ถึงตรงน้ีแลว้ตอ้งเคลิบเคล้ิมไป ตอ้งหยดุวา่ตรงน้ีเป็นผล แลว้กจ็ะ
เทียบเคียงเอาขา้งล่างวา่ขา้งล่างนั้นจะเป็นขั้นตอนท่ีวา่เราจะเป็นมรรค ๔ ผล ๔ บวกไป น่ีอาการท่ี
หลงใหล หลงออกไป จะท าใหเ้ราติดขอ้งอยูแ่ค่น้ี ถา้เราติดขอ้งอยูแ่ค่น้ี เราจะไม่สามารถ เห็นไหม 
ท่ีวา่กิเลสอยูท่ี่ใจ ไม่สามารถเห็นหนา้ของกิเลสได ้ เราจะไม่สามารถเห็นหนา้ของกิเลสไดเ้ลย เรา
จะไม่มีอะไรใดใดทั้งส้ิน เราจะสยบยอมอยูต่รงนั้น 

ความสยบยอมเพราะความเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิวา่ส่ิงนั้นเป็นผลแลว้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงถึง
ท่ีสุด เห็นไหม ส่ิงนั้น อวชิชาถึงมีอ านาจเหนือมาก อนุสัยนอนเน่ืองมากบัใจ แลว้ความคิดต่างๆ 
ท่ีวา่เป็นความคิดท่ีวา่เราฉลาด...ฉลาดขนาดไหนมนักบ็งัเงาอยู ่ไม่ใหเ้ราเห็นหนา้มนั 

ถา้มีความสุขขนาดไหน มีความสุขหรือวา่มีความเวิง้วา้งขนาดไหน ถา้มีความเฉาไง เราจะ
ยอ้นกลบัมาดู ถา้ใจน้ียงัเฉาอยู ่ ใจน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัเฉา เพราะแสงสวา่งมนัคู่กบัความมืด 
มนัเป็นโดยธรรมชาติโดยสัจจะ แต่มนัไม่มีใครสามารถจะหนักลบัเขา้ไปดู ถา้จะหนักลบัเขา้ไปดู 
เพราะมนัไม่เคยเห็น ไม่เคยมี ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นไม่เคยมีจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะใจน้ีมนัอยูใ่น
วฏัฏะ โดนอ านาจน้ีใชม้าตลอด ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นไม่เคยมี แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผา่น
ไปแลว้ แลว้วางไวใ้นพระไตรปิฎกเห็นไหม  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” 

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกชดัๆ เลย เพียงแต่วา่เราอ่านแลว้เขา้ใจวา่ “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส” จิตเรา
กเ็ดิมแทม้นักผ็อ่งใส จิตน้ีเป็นประโยชนก์คิ็ดวา่พน้แลว้ น่ีการศึกษาในสุตมยปัญญา การอ่านดว้ย
ตา มนัมีโอกาสใหเ้ราพลิกแพลงต่อตา้น พลิกแพลงวา่เป็นผลประโยชนข์องเรา น่ีอวชิชา ตวั
อวชิชาแท้ๆ  เลย พลิกแพลงวา่เป็นประโยชนท่ี์วา่อนัน้ีเป็นผล 

แต่ถา้เป็นหลกัความจริง “ถา้” หมายถึงวา่ คนท่ีมีอ านาจวาสนาจะผา่นตรงน้ีได ้ถา้คนไม่มี
อ านาจวาสนา ตรงน้ีมนักเ็ป็นจุดท่ีวา่จะตอ้งไปเกิดเป็นพรหม ไปส้ินเอาท่ีนัน่ ถา้หนักลบัเขา้มา 
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พิจารณายอ้นกลบัเขา้มาดูอาการของใจ ดูอาการของใจนะ เฝ้าอยูเ่หมือนกบัจอมปลวกจริงๆ จอม
ปลวกท่ีวา่มีเห้ียอยูใ่นจอมปลวกนั้น แลว้ปิดรูทั้งหมด จะออกหากินรูเดียว  

อนัน้ีเหมือนกนั เป็นตออนัเดียว เป็นจิตอนัเดียว แต่เราจะเห็นหรือไม่เห็น  

จบัจิตอนัน้ีได.้.. หวัน่ไหว หวัน่ไหวมาก ส่ิงท่ีหวัน่ไหวเพราะอะไร เพราะวา่ใจจบัใจ กิเลส
อยูท่ี่ใจ แลว้ธรรมเขา้ไปจบัถึงยอด รวบยอดของใจ ความจบัรวบยอดของใจนั้น เหมือนกบัเราจบั
ส่ิงท่ีวา่สัตวท่ี์วา่หนีเขา้ไปถึงกน้ถุงนั้นแลว้ ถึงกน้ถุงนั้นแลว้ถึงกน้ถุงตอ้งจบัถึงตวัสัตวน์ั้นได ้ 

อาการของใจ เราละเขา้มาเป็นชั้นๆๆ เขา้มา เห็นไหม เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เรากดู็ใจของ
เราเขา้ไปตลอด ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งรวบยอดตวัใจไดเ้ลย อาการสลดัมาแลว้ รวบตวัใจไดก้คื็อรวบ
อวชิชาได ้ เห็นวา่กิเลสอยูท่ี่ใจจริงๆ ผูท่ี้จะเห็นกิเลสอยูท่ี่ใจ ตอ้งรวบยอดตรงน้ีได ้ เห็นกิเลสอยูท่ี่
ใจแลว้กต็อ้งพยายามพิจารณาวา่จะช าระอยา่งไรใหใ้จน้ีผอ่งแผว้ไง  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรมานมาตลอด ทรมานร่างกาย ทรมานมาตลอด ว่าอนั
นั้ นเป็นธรรม อันน้ีเป็นธรรม.. .  ไม่ใช่  ไม่ใช่ . . .  แต่หันกลับมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ... บุพเพนิวาสานุสติญาณก็เหมือนกบัอาการของใจท่ีมนัเป็นไป สืบทอดอดีตชาติ
ไปตลอดเวลา จุตูปปาตญาณ สัตวต์ายแลว้ก็ตอ้งไปเกิดอีก จุตูปปาตญาณ จิตดบัแลว้ จิตไม่มีท่ี
ส้ินสุด จิตน้ีตอ้งไปเกิดไปตายตลอดเวลา ถา้จบัถึงจุดตวัน้ีได ้อาสวกัขยญาณ เขา้มาถึงจุดตรงน้ี จุด
ตรงน้ีคือวา่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ช าระใจพน้ออกไปจากใจ พน้ออกไปเห็นไหม 

ถา้พน้ออกไปแลว้ จิตดวงน้ีผอ่งแผว้ตามสัจจะความเป็นจริง ไม่มีสมมุติใดใดจะเขา้ไป
กระทบกระเทือนกบัจิตดวงน้ีไดอี้กเลย นั้นน่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้ช าระกิเลสออกไปจากใจ 
เพราะจิตนั้นกเ็ป็นจิตท่ีพน้ออกไป เป็นวมุิตติพน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมด จากอ านาจของกิเลส
ทั้งหมด  

พอพน้ออกไปจากกิเลสนั้น...สมมุติกบัวมุิตติ สมมุติของเรา น่ีเราเป็นสมมุติของเรา เรา
ศึกษามาตลอด เราศึกษามาเพื่ออะไร แต่ค าวา่วมุิตติกเ็ป็นวมุิตติ... “ใจ” กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ช าระ
หมดแลว้ น่ีการพิจารณามนักต็อ้งพิจารณายอ้นกลบัมาท่ีเราวา่ ถา้อาการของใจเป็นแบบนั้น อาการ
ของใจหลอกเรามาตลอดอยา่งนั้น แลว้เราจะท าอยา่งไรใหพ้น้ออกไป  
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ถา้เราจะพน้ออกไปจากกิเลส จากความเห็นของเรา จากความเห็นของเรานะ เพราะกิเลส
เป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เราน้ีผกูมดัเราไวแ้น่นไปหมดเลย พอผกูมดัเราแลว้กอ็อกมาอยูข่า้งนอก 
ออกมายุง่กบัเร่ืองภายนอกทั้งหมด แลว้เห็นวา่เร่ืองภายนอกนั้นเป็นสมบติัพสัถานท่ีเราจะอาศยัได้
นะ แมแ้ต่ครูบาอาจารยก์ต็อ้งตายไป องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ ครูบา
อาจารยแ์ต่ละองค์ๆ  กล่็วงไปๆ  

ความเป็นอยู ่ การอยูน้ี่เป็นของชัว่คราว ชีวติน้ีเป็นของชัว่คราว โลกน้ีเป็นของชัว่คราว 
ความเป็นอยูน้ี่เป็นอยูช่ัว่คราว ถา้เป็นอยูช่ัว่คราว เราตอ้งพยายามเอาความเป็นชัว่คราวน้ีใหเ้ป็น
ประโยชนก์บัเราใหไ้ด ้เพราะส่ิงน้ีเป็นของชัว่คราว มนัตอ้งแปรสภาพโดยธรรมชาติ ถา้พน้จากอนั
น้ีไป ทุกขอ์นันั้นจะเกิดข้ึนมหาศาลเลย เพราะท่ีวา่อยูก่นัอยูอ่ยา่งน้ี เรากมี็หมู่มีคณะ มีพรรคมีพวก
วา่เราเป็นพวกเรา เป็นพวกเขา พึ่งพาอาศยักนั ไปกต็อ้งไปสร้างพวกใหม่ สร้างภพใหม่ สร้างชาติ
ใหม่ เป็นพวกใหม่ไปตลอด แลว้พวกกย็งัเป็นพวกวา่พวกต ่าพวกสูงล่ะ  

ถา้จิตมนัถึงวา่ออกไปทางต ่า เวลาจิตมนัเป็นจิตดิบๆ ลงไป มนักล็งไปต ่า มีพวกกพ็วกทาง
ต ่า ทุกขด์ว้ยกนั ความทุกขอ์นันั้นเห็นไหม ความทุกขอ์นันั้นตอ้งไปตรอมใจ ตรอมทุกขจ์นกวา่จะ
หมดอายขุยัของภพชาตินั้น อารมณ์ดิบๆ ถึงท าใหเ้ป็นอารมณ์ดิบๆ อารมณ์สุขข้ึนมากท็ าใหเ้กิดบน
สวรรค ์เกิดในส่ิงนั้นไป มนักเ็วยีนไป เวียนไปหาภพชาติใหม่ เห็นไหม 

ถึงวา่เป็นของชัว่คราว แต่ค านวนเวลาแลว้ตกใจ เป็นหม่ืนๆ ปี พรหมน้ี ๘๐,๐๐๐ ปี เทวดา
น้ีเป็นก่ีหม่ืนปี เป็นหม่ืนๆ ปี แลว้อยา่งมนุษยเ์ราน้ี ๘๐ ปี ๑๐๐ ปี เวลาช่วง ๘๐ ปีถึง ๑๐๐ ปีของเรา
น้ีเราพยายามท าของเราสิ เราพยายามศึกษาเขา้มา เราพยายามคน้ควา้เขา้มาตรงน้ี กาลเวลาอนันั้น
สุขมากกใ็หทุ้กขม์าก การเวลามากกใ็หทุ้กขม์าก-ใหสุ้ขมากอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะใหผ้ลของมนั ถา้
หวัใจมนัขดัขอ้งหมองใจ ยิง่เวลามากยิง่ทุกขม์าก ถา้ใจมนัขดัขอ้งอยูอ่ยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นเป็นไป
ไม่ได ้ตอ้งการสภาวะใหม่กเ็ป็นไปไม่ได ้เพราะการท าลายตวัเองมนัยิง่เป็นทุกขเ์ขา้ไปซ ้ า ๒ ซ ้ า ๓ 
เขา้ไปเห็นไหม เพราะพระพุทธเจา้ไม่ใหท้ าลายตวัเอง พระพุทธเจา้ใหท้ าลายกิเลส พระพุทธเจา้
ใหท้ าลายความเห็นผดิ ความเขา้ใจผดิ  

ถา้ดดัใจของตนเองใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งตามธรรมวนิยั วนิยัน้ีเป็นขอบเหมือนศีลไง ศีลขอบร้ัว
กบัตวับา้น ตวัปัญญา ตวับา้นคือตวัธรรม ธรรมและวนิยัท่ีพระพุทธเจา้วางไว ้ แลว้เดินตามธรรม
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และวนิยัเขา้ไป ตอ้งเดินตามเขา้ไปใหไ้ด ้ เดินตามเขา้ใจในหวัใจของเรา ไม่ใช่เดินตามเขา้ไปในตู้
พระไตรปิฎก ตูพ้ระไตรปิฎกนั้นเป็นตูพ้ระไตรปิฎก  

ในหวัใจของเราน่ีลึกมาก ธรรมะน่ีลึกมาก อยูก่ลางหวัอก แต่เขา้ไปไม่ถึง... กวา้งมาก กวา้ง
จนจบัของเขตไม่ได ้กวา้งมหาศาลเลย ใจน้ีจบัขอบเขตของใจไม่ได ้เพราะใจมนัส่งออกหมด แลว้
เรารวบยอดเขา้มา รวบยอดเขา้มา เราสะสมเขา้มา ดึงเขา้มา จนเขา้ไปถึงจุด ถึงวา่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 
อยูท่ี่ใจแลว้ตวัน้ีเป็นตวัเหตุ ตวัน้ีเป็นตวัหาเหตุ ตวัน้ีเป็นตวัหาความทุกขม์าเผาลนเรา น่ีมนัไม่มี
ใครเลยนะ โลกน้ีแค่อยูอ่าศยั สุข-ทุกขเ์พราะเรายดึมัน่ ถา้ท าคุณงามความดีท าส่ิงใดกบัเรา เราไม่
ยดึ เราปล่อย เราพยายามปล่อยใหไ้ด ้ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

กรรมท่ีเราสะสมมามนักต็อ้งกระทบกระทัง่เป็นธรรมดา เราตอ้งเคยท ากรรมดีกรรมชัว่
มาถึงไดมี้โอกาสใหเ้ราตอ้งมาประสบกรรมอนัน้ี เพราะกรรมอนัน้ีมนัประสบเขา้มาอนัน้ี แลว้ถา้
เรามีกระทบกระทัง่ เรายอ้นกลบัมาดูท่ีใจของเรา ยอ้นกลบัเขา้มา ควบคุมใจของเรา น่ีธรรมใหผ้ล 
๒ ชั้น 

๑. กรรมส้ินสุดตรงนั้น ถา้กระทบกระทัง่แลว้เราออกไป... กรรมต่อเน่ือง กรรมต่อเน่ือง ถา้
กรรมส้ินสุดตรงนั้น เราใชก้รรมตรงนั้นออกไป นั้นคือกรรมภายนอก พอเห็นกรรมภายนอกแลว้
มนัสลดเขา้มาจากภายใน กต็อ้งมาดูกรรมของใจ ดูกรรมของใจ ดูอาการของใจ อาการของใจ
เพราะกรรมอนันั้นมนัผกูใหใ้จ...จริตนิสัยของใจไม่เหมือนกนั เพราะกรรมสร้างสมมาใหใ้จดวง
นั้นกบักิริยาอนันั้นแนบแน่นขนาดไหน  

ถึงวา่ แก่อ่อนอยา่งไร ระหวา่งเขม้ขน้ขนาดไหน เร่ืองของกิเลสในหวัใจของเรา แลว้เราเขา้
มา ถา้เขม้ขน้กต็อ้งใชรุ้นแรงมาก ใจของคนน้ีมนัถึงไม่เหมือนกนัไง  

ความเขม้ขน้ ความองอาจกลา้หาญของใจ...มี  

ความอ่อนแอ ความอยากประพฤติปฏิบติั แต่พยายามแลว้ไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง...มี  
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แต่การท าบุญกศุล สร้างบุญกุศลข้ึนมาแลว้มนัจะท าใหเ้ราเจริญหนา้เดียว การสร้างคุณ
ความดีจะท าใหใ้จดวงน้ีเจริญไปขา้งหนา้ ถึงจะไปไม่ถึงท่ีสุด มนักท็ าใหภ้พชาติสั้นเขา้มา ความท่ี
ภพชาติสั้นเขา้มาน้ี ภพชาติสั้นเขา้มาเพราะวา่มนัจะธรรมเขา้ถึงได ้ เพราะวา่อนัน้ีเป็นบุญกศุล เป็น
พื้นฐานของใจ ถา้ใจเคยประพฤติปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติัมนัจะเขา้ร่อง เขา้ท านองคลองธรรม
ใจอนันั้น ถา้เราไม่มีบุญวาสนา เราจะออกประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีหรือ  

เราออกประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นงานอนัเอก งานส่ิงใดๆ ในโลกน้ี ใครๆ กท็  าแทนกนัได ้เร่ือง
ของงานนะ เรายงัไหวว้านท าแทนกนัได ้แต่เร่ืองงานการช าระกิเลสน้ีไม่มีใครท าแทนไดเ้ลย ถา้ท า
แทนไดห้รือมีวธีิการใด น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งประทานทางไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีมีความเมตตาสัตวโ์ลกมาก เมตตาสงสารอยากจะใหท้างท่ีสะดวกและง่ายดาย
ท่ีสุด แต่มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะใจน้ีมนัสกปรก ใจน้ีตอ้งช าระใจดว้ยใจของตวัเอง  

มนักเ็หมือนกบัวา่บา้นของเรา ในบา้นของเรา เราไม่เขา้ไปช าระความสะอาดในบา้นของ
เรา คนขา้งนอกเขาเขา้มาท าไม่ไดห้รอก เพราะบา้นของเรา น้ีกเ็หมือนกนั กายของเรา หวัใจอยูใ่น
กายของเรา กายของเราถา้เราไม่ช าระ มนัจะไปเอาเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือของใครเขา้ไปช าระในกาย
ของเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ในหวัใจของเรา ในคูหาของกายน้ีมีหวัใจดวงท่ีประเสริฐอยูด่วงหน่ึง ใจดวงท่ีประเสริฐ
น้ีหมองไปดว้ยอุปกิเลส ใจดวงน้ีโดนกิเลสปกคลุมอยู ่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจดวงน้ี น่ีถา้เรามีอ านาจ
วาสนา เราช าระลา้งเขา้มา ช าระลา้งเขา้มาจนใจดวงน้ีประเสริฐข้ึนมา  

แลว้ใครเป็นคนบอกวา่ประเสริฐ?...ตวัเองบอก  

ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ตนรู้ของตนข้ึนมาเอง หิวแลว้อ่ิม กรู้็วา่ตวัเองหิว หิวกเ็กือบเป็น
เกือบตาย พอกินอ่ิมข้ึนมากรู้็ ใจทุกขย์ากแสนเขญ็ขนาดไหน...รู้ เวลากา้วเดินข้ึนไป เวลาประพฤติ
ปฏิบติัน้ี พยายามขวนขวาย พยายามคน้ควา้ของตวัเองข้ึนมา สะสมเลก็ๆ นอ้ยๆ ข้ึนมาจนเป็นฐาน
ตั้งมัน่ข้ึนมา จนพยายามวปัิสสนาข้ึนไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ไม่มี
กาล ไม่มีเวลา  
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เราไม่ตอ้งไปหวงั ไม่ตอ้งไปวา่ เราเวลานอ้ย เราเหลือเวลานอ้ย...ส าคญัแต่ปัจจุบนัน้ี ส าคญั
แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัน้ีจริงหรือไม่จริงเท่านั้น ส าคญัปัจจุบนัเห็นไหม อดีต-อนาคตแกกิ้เลส
ไม่ได ้ อดีตเหมือนกบัเสลดท่ีคายท้ิงไปแลว้ แลว้ไปด่ืมกินข้ึนมาน่ีมนัขยะแขยงขนาดไหน เวลา
ความคิดท่ีเป็นอดีตท่ีเราคิดถึงมนักต็อ้งขยะแขยงอยูแ่บบนั้น เหมือนกบัเสลดท่ีเราคายท้ิงไป แต่น้ี
มนัเป็นเสลด เราเห็น เรากเ็ลยขยะแขยง แต่อารมณ์น้ีมนัเป็นเรา  

อารมณ์กบัใจเห็นไหม อาการของใจกบัใจ เงาของใจกบัใจ มนัท าปฏิกิริยาต่อกนั มนัเป็น
ของสุกๆ มนัเป็นของสดๆ ของสดๆ ของใหม่ๆ มนัไม่เคยเก่า ไม่เคยคร ่าคร่า ความท่ีไม่เคยเก่าไม่
เคยคร ่าคร่าอนันั้น มนักจ็ะใหอ้ารมณ์ต่อไป อารมณ์ต่อเน่ืองต่อไป แลว้เรากไ็ม่รู้วธีิการ เรากไ็ม่ดบั
มนั เราไม่สามารถช าระมนั เราหยดุเน่ืองมนัไม่ได ้ ถา้เราหยดุเน่ืองได ้ เรากช็ าระเขา้ไปเป็นชั้นๆ 
อยา่งท่ีวา่เขา้ไปนั้น  

น่ีมนัถึงวา่ กายกบัใจส่ิงใดส าคญักวา่ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุภายนอกกบัเรา เราสละเขา้มาตลอด เรา
สละเขา้มาตลอด เราปล่อยวางเขา้มา ถา้เราปล่อยวางเขา้มาเห็นไหม น่ีมนัถึงไดเ้ห็นคุณประโยชน์
ไง เพราะศาสนาน้ีสอนลงท่ีใจ ศาสนาน้ีสอนลงท่ีใจนะ ใจน้ีอยูใ่นกายน้ีเท่านั้น ศาสนาสอนตรง
นั้น  

แลว้เราเช่ือศาสนา เราเช่ือดว้ยการอ่าน เช่ือดว้ยสุตมยปัญญา เช่ือดว้ยการฟังมา เช่ือดว้ยครู
บาอาจารย ์น่ีคือการอยูภ่ายนอก เช่ือจากการสัมผสั เช่ือจากการประพฤติปฏิบติั เช่ือจนสุดทา้ยแลว้
ไม่ตอ้งเช่ือ เพราะเป็นปัจจตัตงั รู้ข้ึนมาจากภายในจากหวัใจของเรา ภายในสัมผสัภายใน 

อาการน้ีสร้างได ้ อาการของใจน่ีสร้างข้ึนมาได ้ สร้างไปในแง่บวก อาการของใจท่ีมนัเป็น
ลบอยูน่ั้นมนัเป็นธรรมชาติ กิเลสน้ีไหลเน่ืองไปเป็นธรรมชาติเดิมของมนั ไหลอยูต่ลอดเวลา ไหล
ออกไป อาการของธรรมเห็นไหม อาการของธรรม ถา้เราเกิดมาไม่พบพุทธศาสนา เราไม่มีธรรม
อนัน้ี เราไม่มีธรรมในพระไตรปิฎกน้ี ไม่มีธรรมท่ีครูบาอาจารยส์อนอยูน้ี่  

เราศึกษาพระไตรปิฎกมา เราฟังครูบาอาจารยม์าแลว้เราสะสมของเราเขา้มา ส่ิงนั้น
ประเสริฐข้ึนมาเร่ือยๆ ธรรมน้ีเราสะสมข้ึนมา กบักิเลสท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัปฏิบติัข้ึนมา กิเลส
มีอยูโ่ดยดั้งเดิมมนักไ็หลไปตามนั้น แต่ธรรมเราสะสมข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมา สร้าง
ข้ึนมา จนถึงท่ีสุด จนเป็นไปไดไ้ง  
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เป็นไปไดเ้พราะมีพยานหลกัฐาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ แลว้
มีอคัรสาวกต่างๆ กม็าเป็นพยานกนัวา่ส่ิงน้ีมีจริง...มีจริงอยู ่ แลว้ถา้ไม่มีจริงแลว้อะไรไปสัมผสัได ้
กคื็อหวัใจ หวัใจท่ีมีกิเลสอยูน้ี่ สัมผสัธรรมแลว้ปล่อยเอง สัมผสัธรรม สลดัคืน ความสลดัคืนดวง
นั้นจะปล่อยกิเลสออกไปๆ  

แลว้หวัใจอยูท่ี่ไหน? หวัใจอยูใ่นกายของเราทั้งหมดเลย  

ในกายของเรามีหวัใจอยูด่วงหน่ึง อนัน้ีประเสริฐมาก  

เร่ืองอยา่งอ่ืนวางไวก่้อน เราตอ้งดูใจของเรา พยายามรักษาใจของเรา อยา่ใหเ้ศร้าหมอง 
อยา่ใหอ้ยา่งอ่ืนกระทบกระทัง่จนเกินไป สงสารใครเท่าไรกแ็ลว้แต่นะ ตอ้งสงสารตวัเอง ไม่มีใคร
สงสารเราหรอก เราน้ีสงสารตวัเราเอง ทุกขย์ากขนาดไหน ทุกขทุ์กคนยอมรับ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัน้ีทุกขต์อ้งยอมรับวา่ทุกข ์ ปฏิบติัน้ีทุกขม์าก ทุกขสิ์ เพราะอะไร เพราะเป็นงานของ
อาชาไนยไง งานของผูท่ี้ช าระกิเลส  

การช าระกิเลส กิเลสน้ีเหนียวแน่นยิง่กวา่อะไร... ของต่างๆ เห็นไหม ขา้งนอกจะเหนียว
แน่นขนาดไหน โดนไฟเป่าไปทีเดียวมนัตอ้งช าระไปหมด แต่เวลาเราติดอาการของใจอยู ่
ความคิดของใจท่ีมนัผกูใจอยู ่ บางอารมณ์ท าไมเราสละไม่ไดเ้ลย ยิง่เรามีอะไรผกูใจอยูต่ ั้งเดก็ๆ 
ข้ึนมา มนัจะสะสมมาอยูอ่นันั้นตลอดไป ถา้สะสมมานะ การสะสมอนัน้ีมนัไม่เป็นโทษถา้การ
สะสมน้ีเป็นความจ า แต่สะสมแลว้ใหโ้ทษ คือเวลาคิดแลว้มีอารมณ์ อนันั้นเป็นโทษ  

การสะสมข้ึนมาน้ีถึงบอกวา่ เวลาขนัธ์ขาด ขาดออกไปเร่ือยๆ พอขาดจนถึงท่ีสุดแลว้ขนัธ์
นั้นกมี็อยูก่บัใจเหมือนกนั ถึงวา่ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ช าระกิเลสออกจากใจจนส้ินหมดแลว้ 
ช าระกิเลสออกไปแลว้นะ จนใจนั้นสะอาดแลว้ น่ี ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีวา่เป็นรูป เป็น
เวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวญิญาณนั้นมนักย็งัมีอยูก่บัใจนั้น แต่มนัเป็นภาระเห็นไหม 

จากท่ีวา่ชีวติน้ีเราประพฤติปฏิบติั ชีวติน้ีทุกขม์าก กายกบัใจน้ีผกูมดัเป็นอนัเดียวกนั มนัจะ
เป็นเน้ือเดียวกนั เป็นขนัธมาร แต่ชีวติท่ีพอมนัสละออกแลว้ มนักใ็ชชี้วติจนถึงอายขุยัเหมือนกนั 
แต่ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มนัเป็นภาระ เป็นเคร่ืองสืบต่อ เป็นการด าเนินชีวติเฉยๆ เท่านั้นเอง 
แลว้ไม่เป็นทุกขใ์หก้บัใจดวงนั้น  
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กบัขนัธมาร มารดวงน้ีมนัท าใหเ้ป็นมาร ควบคุมบีบบ้ีสีไฟ จนใจน้ีไม่มีโอกาสไดห้ายใจ
เลย น่ีท่ีวา่มนัทุกขเ์ห็นไหม มนัทุกข ์ มนัทุกขต์รงน้ี แก่นของกิเลสควบคุมใจไว ้ แลว้เราจะช าระ
ออกไป แลว้ถา้พน้ออกไปแลว้ น่ีธรรมเป็นแบบน้ี  

เวลาฟังธรรม เป็นปัจจุบนัธรรม ออกมาจากใจดวงหน่ึง แลว้ใจของเรารับกระแสธรรมดวง
นั้น น่ีมนัไม่มีโอกาสไดพ้ลิกแพลง ความท่ีมีโอกาสพลิกแพลงอนันั้น เวลาพลิกแพลงอนันั้น 
ธรรมอนันั้นถึงไม่บริสุทธ์ิไง ธรรมอนันั้นใหกิ้เลสนั้นไดพ้ลิกแพลง เวลาเทศนอ์อกมาน้ีเป็น
ปัจจุบนัธรรม ออกไปแลว้กเ็ป็นต ารับต าราออกไป นัน่มนักเ็ป็นประโยชน์ท่ีดอ้ยลงไป 

ประโยชน์ปัจจุบนัท่ีเสียงกระทบน้ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด แต่เวลาออกมาเป็นต ารับต าราแลว้
อนันั้นกเ็ป็นประโยชน์ท่ี ๒ ท่ี ๓ แต่กเ็ป็นประโยชน ์ เป็นประโยชนส์ ารับผูท่ี้ใชป้ระโยชนเ์ป็น 
ส าหรับมีชีวติไง  

ถา้ชีวติเรามีอยู ่ เราใชชี้วติเราเป็น จะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ชีวติน้ีมีคุณค่า ถา้เราใชชี้วติเรา
ไม่เป็นชีวติน้ีกส้ิ็นสุดไป เราจะรู้หรือไม่รู้ มนัตอ้งเกิดแลว้ตอ้งตายไป จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ 
ตอ้งเป็นธรรมชาติ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป ถึงหรือไม่ถึงเราดั้นดน้ของเราไป เราดั้นดน้ของเราไปนะ โลก
น้ีเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบ ทุกขแ์บบน้ีในโลกน้ี แต่ถา้ท าแลว้สุขท่ีเราสัมผสัเอง เอวงั 
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(เพิ่มเติมทา้ยกณัฑ)์  

เห็นน่ี...ถา้สุกขวปัิสสโกน้ีไม่เห็น บางทีไม่เห็นกไ็ดน้ะ แต่ตอ้งรู้ทุกองค ์ 

ท่ีเราบอก “ทุกองคต์อ้งรู้” หมายถึงวา่รู้ทุกองค ์เพราทุกองคต์อ้งผา่นน้ีเขา้มา เวลาขนัธ์ขาด 
ขาดเขา้มา จะตอ้งรู้เลยวา่ส่ิงน้ีสืบต่อกบัอะไร ส่ิงน้ีสืบต่อกบัอะไร ใน ๓ โลกธาตุน้ีสืบต่อกบัจิต
อยา่งไร แลว้จิตขาดออกไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีความเขา้ใจ ความรู้ รู้วา่นรกสวรรคมี์จริง  

พระอรหนัตน้ี์วา่นรกสวรรคไ์ม่มีน้ีเป็นไปไม่ได ้ จะตอ้งรู้วา่มีจริง แลว้ถา้อยา่งเป็นเตวชิโช 
เป็นอะไรน่ีจะเห็นเลย จะเห็นดว้ย ถา้เห็นดว้ยน่ะมี แต่ท่ีไม่เห็นกมี็ แต่ “รู้” ทุกองค ์แต่น่ีวา่ถา้ไม่รู้ 
แลว้เห็นทุกองค.์.. บางทีต าราจะวา่...สุกขวปัิสสโกน้ีในต าราบอกวา่ แหง้ๆ ไป ไม่เห็นอะไร ไม่รู้
อะไร... รู้ แต่กิเลสส้ิน ทีน้ี เราพดูแลว้จะตอ้งไม่ใหข้ดักบัต ารา แต่ถา้รู้น่ีรู้แน่นอน เพราะรู้จากตรง
น้ี รู้จากตรงท่ีเวลาใจมนัผ่านชั้นๆ เขา้ไป เพราะใจดวงน้ีมนัเคยเวยีนไปเวยีนมา พอมนัขาดแลว้มนั
กจ็ะไม่มี เพียงแต่ถา้บารมีกไ็ม่ไปเห็นจากตาเน้ือ แต่ถา้เป็นบางประเภทเห็นหมด ไปเท่ียวไป
สวรรคม์าหมด 

ฉะนั้น ถึงวา่ “รู้” แต่ท่ีวา่ทั้งรู้ทั้งเห็น แต่น้ีถา้รู้ รู้เหมือนกนัหมด  

แต่เห็นน่ีเป็นบางองค ์แต่รู้ รู้เหมือนกนั  

นรกสวรรคเ์ป็นท่ีอยูข่องสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกไดส้ร้างคุณงามความดี แลว้ไปนรกสวรรค ์น่ีผู ้
ท่ีส้ินจากกิเลสเห็นสวรรคต์ามความเป็นจริง เห็นจากการส้ินของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่ไปนรก
สวรรคอี์ก นั้นนรกสวรรค.์..  

...สวรรคเ์ป็นท่ีอยูข่องผูมี้กิเลส ใจดวงนั้นไม่มีกิเลสแลว้ ใจดวงนั้นถึงไม่ไป ใจดวงนั้นไม่
มีส่ิงขบัเคล่ือนไง ส่ิงขบัเคล่ือนหมายถึงกิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจนั้น ส่ิงขบัเคล่ือนน้ีไป ใจดวงน้ีไม่มี
กิเลส ถึงไม่ขบัเคล่ือนไปไหน ทรงตวัอยูโ่ดยอนนัตกาล การทรงตวัอยูด่ว้ยอนนัตกาลอนันั้น ถึงจิต
อนันั้นถึงผอ่งแผว้ ถึงจิตอนันั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ใจถึงมีคุณค่าเพราะการช าระลา้ง ใจท่ีช าระลา้ง
แลว้ มีคุณค่าขนาดนั้น  
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กบัใจท่ีมีกิเลสไง จากเดิม กิเลสอยูท่ี่ใจ แลว้กช็ าระกิเลสออกไป เป็นขั้น เป็นตอน จนถึง
ท่ีสุดแห่งการช าระลา้งนั้น ส้ินสุดแห่งการช าระลา้งถึงเป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้ประเสริฐถึง
ไม่ไป...รู้ เห็น เขา้ใจ นรกสวรรค ์ “รู้ เห็น เขา้ใจ” แต่ไม่ไปขอ้งแวะ ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง 
ไม่ใช่ไปรู้เห็นแลว้มาเพื่ออวดอา้งส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน รู้เห็นตามความเป็นจริง แลว้ปล่อยไวต้ามความ
เป็นจริงอยา่งนั้น ไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นแลว้ เพราะใจดวงนั้นรู้ รู้โดยธรรมชาติไง รู้โดยสัจจะ 
ไม่ใช่รู้โดยท่ีวา่ศึกษามา รู้ดว้ยเพื่อจะหลง ไม่มีส่ิงใดจะท าใหใ้จดวงนั้นหลงไดอี้กแลว้ ใจดวงนั้น
ประเสริฐเลอเลิศ  

ประเสริฐเพราะการประพฤติปฏิบติั  

ประเสริฐเพราะการกา้วเดิน  

ประเสริฐเพราะความเรามีแก่จิตแก่ใจ  

ประเสริฐเพราะวา่เราท าของเราเอง  

ประเสริฐเพราะเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม ส่ิงท่ีประเสริฐ  

ใจท่ีประเสริฐ ใจประเสริฐกบัใจกา้วเดินมา ใจประเสริฐ ใจท่ีวา่จะแพภ้ยัตวัเอง ถา้มีธรรม 
ไม่กา้วเดินมา กก็ลบัไปอยูท่ี่เก่า กลบัไปอยูใ่นวฏัวนนั้น 

 

 


