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บอกเลยว่าเราน่ีจริตเป็นอยา่งไร ถา้ตรงทางไหน มนัตรงป๊ับมนัจะภาวนาไปเลย อยา่ง
อาจารยเ์ราบอก ถา้ภาวนาแลว้ตรง มนัจะโล่ง มนัจะสว่าง มนัจะแบบว่าคล่องตวั นัน่น่ะมนัไปได้
ง่าย นัน่การภาวนา นัน่น่ะคือจริตนิสัยของตวั ดูอยา่งเขาว่า เขาชอบในถ ้า เห็นไหม มนัจริตนิสัย
ไป  

พวกเราศึกษาศาสนาน่ีเราศึกษาจากต ารา เราศึกษาศาสนาจากตวัหนงัสือ ถา้พดูจริงๆ ว่า 
เราศึกษาศาสนาจากกระดาษ กระดาษไม่มีชีวิต มนัส่ือออกมามนัไม่เขา้ถึงใจ เราศึกษามา ทุกคนมี
กิเลสโดยพื้นฐาน การตีความ ทุกคนตอ้งตีความเขา้ความเห็นของตวั ถา้มีความเห็นของตวัก็จะ
ตีความเขา้ความเห็นของตวั พอความเห็นของตวัน่ี ถึงว่าเราไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เรา
เห็นธรรมตามความเป็นจริง “ผูใ้ดเห็นธรรมสมควรแก่ธรรม ตอ้งรู้ธรรม”  

แต่พวกเราศึกษาในต ารามา เราศึกษามา ท าสมควรแก่ธรรม สมควรแก่การตีความ การ
ตีความน้ีเป็นสุตมยปัญญา เห็นไหม ปัญญามนัมีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา สุ
ตมยปัญญาน่ีมนัเขา้ใจลึกซ้ึงมาก เราดีใจกนัมาก เวลาศึกษาต ารามา นัน่น่ะสุตมยปัญญา สุตมย
ปัญญาน่ีเขา้ไม่ถึงหวัใจไง 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการแต่ละทีน่ี เทวดาส าเร็จ เป็นมรรคผลเลย
นะ เพราะอะไร เพราะศึกษาใจถึงใจ การศึกษาธรรมะจากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง เราเป็น
การชุบมือเปิบมากๆ เลย ถึงว่า อ  านาจวาสนาเกิดมาพบครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยช้ี์น าทางไป 
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แลว้เราศึกษาน่ี ใจดวงหน่ึงให้กบัใจดวงหน่ึง เห็นไหม ออกมาจากหวัใจ หวัใจดวงนั้นไดผ้ดิพลาด
มาตลอด  

หลวงปู่ มัน่ไม่มีครูบาอาจารยม์านะ ศึกษามาตลอด ศึกษามา แลว้เจา้คุณอุบาลีฯ น่ีเป็น
ปราชญเ์มืองไทยขนาดไหน เป็นปราชญเ์มืองไทยท่ีว่าศึกษามา เพราะว่าท่านจบ ๓ ประโยค เจา้
คุณอุบาลีฯ น่ี ๓ ประโยค แลว้ยงัศึกษามาดว้ยประสบการณ์ตรงของท่าน แลว้ก่อนหนา้น้ี น่ี
อาจารยเ์ล่าใหฟั้งว่า ไปคุยกนัไง ไปคุยกนัอยูท่ี่วดัเจดียห์ลวง พยายามจะใหเ้จา้คุณอุบาลีฯ หนั
กลบัมาวิปัสสนา คือว่าศึกษาธรรมะจากใจ อยา่ศึกษาธรรมะจากกระดาษ 

ศึกษาธรรมะจากกระดาษนั้นเป็นพื้นฐาน เป็นพื้นฐานของเรา เป็นขอ้มูลเดิม ขอ้มูลอนัน้ี
เป็นขอ้มูล ไม่ใช่ว่าอยา่งนั้นนะ พระไตรปิฎกน้ีตอ้งกราบตอ้งไหว ้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
ตอ้งเคารพนะ เราเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แต่จะเขา้ถึงพระธรรม เขา้ถึงธรรมจริง ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม สมควรแก่ธรรมดว้ยหลกัการอะไร ดว้ยอ านาจวาสนาของ
ใคร? ดว้ยอ  านาจวาสนาของท่ีว่า การศึกษามาจากกระดาษ มนัก็เป็นพระไตรปิฎก เป็นการจารึกจด
จารมา น่ีแน่นอนของจริง ตอ้งเคารพบชูา แต่ของนั้นเป็นของจริง ศึกษาจริงมา  

เหมือนกบัเงินในธนาคาร เงินในธนาคารน่ีเงินจริงหรือเงินปลอม ธนาคารทั้งธนาคารเลย 
เป็นแสนๆ ลา้นในธนาคารเลย แต่เป็นเงินของธนาคารเขา เห็นไหม เราไปศึกษาว่า แจง้ยอดบญัชี
ส้ินปีน้ียอดบญัชีในธนาคารมีเท่าไรๆ นัน่น่ะศึกษาตามต ารา ศึกษาตามจ านวนกระดาษ ตามตวัเลข
ท่ีจดไวใ้นกระดาษของเขา คือการยมืมาไง การยมืมา การรับรู้ น่ีการยมืมา การรับรู้ นั้นเป็นสุตมย
ปัญญา 

จินตมยปัญญาคือการใคร่ครวญ การวิเคราะห์วิจยั การใคร่ครวญไป แบบนกัวิทยาศาสตร์
วิเคราะห์วิจยัไป มนัจะไดส่ิ้งท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นหลกัทฤษฎีออกมาเป็นประโยชน์กบัโลก นัน่
เขายงัมีประโยชน์กว่า เพราะเขาจินตนาการลึกกว่าการเขา้ไปก็อปป้ีออกมาจากกระดาษนั้น แลว้
คิดเป็นจินตมยปัญญาวนไปวนมาจนเกิดภาวนามยปัญญา เห็นไหม ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนได้
อยา่งไร น่ีมนัไม่รู้จริง เราไม่มีความรู้เร่ืองอยา่งน้ีเลย มนัก็ตอ้งขดัขอ้งไปตลอด  

แต่เวลาไปศึกษาธรรมจากใจ ใจจากใจไง ศึกษาธรรมเพราะใจเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ใจมีชีวิต ใจ
ดีดดิ้น ใจอยูใ่นการปกครองของอวิชชา นัน่น่ะ ความเห็นของตวัมนัจะนอ้มมา อุปาทานนะ 
อุปาทานส่วนลึกของใจ เราว่าไม่มี ก็จริงอยู ่ มนัลึกละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ นะ 
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กิเลสมนัละเอียดเขา้ไป หยาบเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไปๆ จนเขา้ไปถึงท่ีว่า อยา่งอาจารย์
พดู เห็นไหม อาจารยบ์อกว่า ในต าราบอกว่าอวิชชาน่ีเปรียบเหมือนยกัษเ์หมือนมาร อวิชชาน่ีเป็น
ส่ิงท่ีน่าเกลียดน่ากลวัมาก แต่ท าไมเวลาคนเขา้ไปพบอวิชชา ท าไมตอ้งไปสยบยอมอยูก่บัอวิชชา 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เคยเห็นไง มนัละเอียดอ่อน มนัเป็นความเห็นท่ีสุดสงวน รักท่ีสุดในหวัใจ
ของตวั 

แต่ในต าราองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงน้ีเป็นเจา้วฏัจกัร เป็นพญามาร เป็น
ส่ิงท่ีว่าตอ้งท าใหเ้ราทุกขย์ากไปตลอด ทุกขย์ากไป เพราะความเห็นมนัจะคลาดเคล่ือน 
คลาดเคล่ือนตรงน้ีไง ถึงพยายามศึกษา 

ใจไง ใจถึงใจ ศึกษาธรรม ใจจากใจดวงหน่ึง ใจของครูบาอาจารยถึ์งใจของพวกเรา แลว้
ศึกษาเขา้ไปมนัจะเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม เราฟังไปบ่อยๆ ดูอยา่งวุฒิภาวะของเราสิ เม่ือก่อนเราพดู
ไปน่ีจะไม่เขา้ใจเลย แลว้อยา่งเวลาเราเทศน์ข้ึนมาน่ี “เอ๊ะ! พดูอะไร ไม่รู้เร่ือง” เพราะมนัไม่มีใน
ต ารา ไม่มีในต ารานะ แต่พอฟังไปๆ น่ีสามารถพดูเอาจนแบบพระยงัตอ้งยอมรับ เห็นไหม พระยงั
ตอ้งยอมรับเพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะของเรามนัเจริญข้ึนมาๆ น่ีศึกษาจากใจ ใจมีประสบการณ์
ตรงของใจ  

ถา้พดูถึงต ารา เหมือนกบันกักฎหมาย นกักฎหมายน่ีตั้งกฎหมายขอ้หน่ึง แลว้อยูท่ี่การ
ตีความกฎหมายนั้น แลว้มีนะ ดูสิ อยา่งตอนน้ีท่ีการปกครองมีปัญหามากเลย ตอ้งใหตี้ความ ตอ้ง
รัฐธรรมนูญตีความ ศาลรัฐธรรมนูญตีความ ตีความไป เพราะกฎหมายน่ีมนัแลว้แต่คนตีความ 
เหมือนกนั หวัใจมีกิเลสตีความธรรมะ พอการตีความธรรมะ มนัจะตีไม่เหมือนกนั พอตีไม่
เหมือนกนัก็ไปตามนั้นไป  

แต่ถา้พดูถึงเราเคารพนะ เราก็ยดึหลกันั้นไปก่อน แต่มนัก็ไม่เห็นตามความเป็นจริง “น่าจะ
เป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งน้ี” ในหวัใจตอ้งมีอยู ่ น่ีถึงตอ้งท าความสงบเขา้มา หลกัการถึงว่า สม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม การวิปัสสนาเหมือนกนั การขุดคุย้หาจ าเลย กบัการ
วิปัสสนาน่ี 

ทีน้ีว่าถา้เราไปใชปั้ญญาไปเลย มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราเขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนา แต่
ความจริงมนัเป็นการใคร่ครวญใหใ้จสงบเขา้มาท่ีว่าน่ี ใหแ้บบเวลาศึกษาธรรมแลว้สมควรแก่
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ธรรม เขา้ใจความกระจ่างแจง้ อนันั้นมนัปล่อยวางชัว่คราว อนันั้นเป็นสมถะโดยธรรมชาติ แต่
เวลาเราคิดไป เราไม่รู้วา่อนัน้ีเป็นสมถะ ว่าอนัน้ีเป็นวิปัสสนา เพราะมนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

แต่ถา้หมดสมถะเขา้ไปนะ น่ีสมถะเขา้ไปเพื่อจะตรงน้ี เพื่อจะไม่ใหตี้ความคลาดเคล่ือนไง 
จากเดิมเราตีความดว้ยความมีอุปาทาน มีความเห็นของตวั แต่พอสมถะมนัเกิดข้ึน มนัเป็นกลางอยู่ 
ความเป็นกลางคือว่า จิตน้ีมนัสงบอยูช่ัว่คราว พอชัว่คราวน่ีมนัเป็นกลางโดยชัว่คราว น่ีวิปัสสนา
โดยชัว่คราว เพราะอะไร เพราะการวิปัสสนาไปมนัตอ้งวิปัสสนาไปบ่อยๆ วิปัสสนาหลายคร้ัง
หลายหนเขา้ ในมุตโตทยับอก หมัน่คราด หมัน่ไถ จนดินนั้นควรแก่การงาน จนดินน้ีควรแก่การ
ปัก การหว่าน การไถ 

ใจน้ีก็เหมือนกนั เราจะศึกษาดว้ยความสกปรกนะ สกปรกคือว่า ใจเรามีความสกปรกอยูน่ี่ 
เราอ่านไป ก็ถึงว่าศึกษาจากกระดาษ ถา้ศึกษาจากกระดาษแลว้มนัก็เป็นความเห็นกระดาษ มนัเป็น
ความเห็นวิชาการ วิชาการของโลก ไม่มีศาสนาเลยนะ แต่เดิมไม่มีศาสนาเลย ๑. พระปัจเจกพุทธ
เจา้ก็มาเกิดได ้๒. คนท าคุณงามความดี ศีลธรรม ผูท่ี้เกิดมามีหวัใจสูงหวัใจต ่าต่างกนั เกิดมาดีน่ี ใจ
เขามีศีลธรรมอยู ่ไม่มีศาสนาเขาก็ท  าความดีได ้ท าความดีก็เป็นความดีโดยธรรมชาติ เป็นอตัโนมติั 
ดีคือดี ชัว่คือชัว่ เดด็ขาด ใจผูท้  านั้นถึงเป็นสมบติัไป ทีน้ีอนันั้นเป็นศีลธรรมจริยธรรม  

แต่ถา้ไม่มีองคศ์าสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ มรรคไม่เกิด 
เพราะมรรคตวัน้ีเป็นตวัท าลาย มรรคตวัน้ีเป็นด าริชอบ เห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบน่ี เขา้มา
ท าลายอวิชชาเท่านั้น น่ีธรรมตวัน้ี ไม่มีเหตุไม่มีผล “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากความไปเลย 
ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีเหตุ ศาสนาจะมีผลไม่ได ้ ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ รอยเทา้
ตอ้งปักบนพื้นดิน” เห็นไหม ถา้ไม่มีเหตุ เอาผลมาจากไหน รอยเทา้ปักบนพื้นดินท่ีไหน 

ภวาสวะ ภพของใจไง ใจน้ีเป็นภพ แลว้ความคิดน่ีออกไปจากภพของเรา แลว้ก็หมุนเวียน
ออกไป ออกจากความคิดของเรา แลว้ใครเป็นคนไปศึกษาในต ารา? กใ็จดวงน้ีไปศึกษาต ารา ใจ
ดวงน้ีผา่นตา ผา่นหู หูไดย้นิน่ีผา่นหู จิตใจมนัอยูท่ี่ภวาสวะ คือภพของใจ แผน่ดินน่ะ แผน่ท่ีหนกั
ท่ีสุดคือหวัใจของเรา แลว้ท าความสงบเขา้ไปจนแผน่ดินนั้นสะอาด แผน่ดินนั้นพร้อม มนัไม่
สะอาดโดยธรรมชาติ แต่มนัสะอาดดว้ยการกดไวไ้ง ดว้ยธรรม ดว้ยการกดของสมาธิธรรม  

สมถกรรมฐานสามารถท าใหกิ้เลสสยบตวัลง ความสยบตวัลงตวัน้ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีว่า
มนัเป็นอิสระชัว่คราว ความคิดในอุปาทานมนัจะนอ้ยลงไป แลว้ยงัตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถบ่อยๆ 
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เพราะความท าบ่อยๆ มนัจะเห็นผลบ่อยๆ ความเห็น เห็นไหม ใจเห็น ไม่ใช่ตาเห็น ใจภายในเห็น
ความจริง ใจภายในตอ้งซ้ึงใจตวันั้น พอใจในเห็น ใจสลดั กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ อดอาหารอยู ่๔๙ วนั คิดว่ากิเลสอยู่
ท่ีกาย พยายามจะละกนั เห็นไหม เพราะความจริงยงัไม่เห็นกายกบัใจแยกโดยธรรมชาติ ก็คิดวา่ท า
ตบะธรรมน่ี คือว่าจะพยายามแผดเผามนั แผดเผาร่างกายน่ี มนัจะเห็นธรรม  

แต่เวลาผา่นไปแลว้ เห็นไหม ถึงบอกว่าพระไม่ใหอ้ดอาหาร แต่ถา้ใคร...น่ีอยูใ่นอรรถกถา
มี “ถา้ภิกษุผูใ้ดอยากใชก้ลอุบายน้ี ตถาคตอนุญาต” อนุญาตเห็นไหม แต่เวลาหา้มน่ีหา้มโดย
กฎหมายอยูใ่นรัฐธรรมนูญ หา้มโดยส่วนใหญ่ เพราะหา้มแลว้คนเราส่วนใหญ่จะไม่รู้ ก็ว่าการอด
อาหารน่ีเป็นความดีความชอบ เป็นการช าระกิเลส 

มนัส่วนปลีกยอ่ย ปลีกยอ่ยท่ีว่า คนกินมาก คนนอนมาก ดูสิ เรากินมาก เราใชม้าก เราตอ้ง
ไปลดความอว้น เห็นไหม ตอ้งไปเสียเงินเสียทองน่ะ เพื่ออะไร? เพื่อใหม้นัเขา้พอดี อนัน้ีก็
เหมือนกนั กินมาก นอนมาก ท าใหกิ้เลสมนัพองตวั มนัสบายตวั มนัคล่องตวัมนั เราอดอาหารเพื่อ
ดดัแขง้ดดัขาของกิเลสตวัน้ี เห็นไหม มนัก็อ่อนตวัลง แลว้ปัญญาท่ีจะวิปัสสนาไปอยา่งท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท านั้นอีกเร่ืองหน่ึง 

“ถา้เป็นกลอุบายดว้ยเพื่อการมาเป็นวิปัสสนา ตถาคตอนุญาต” บอกไวช้ดัๆ ในบาลีมี บอก
ไวช้ดัเจนว่าอนุญาต อนุญาตเฉพาะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่ไม่อนุญาตผูท่ี้อวดตวั ผูท่ี้อวดเก่ง ผูท่ี้ว่า
ฉนัอดอาหาร ฉนัเป็นคนดี ปรับอาบติัทุกกฏ ทุกกิริยาเคล่ือนไหว การอวดอุตริ เห็นไหม น่ีไม่ใช่
อวดอุตริ แมแ้ต่อดอาหารแลว้มาอวดวา่ฉนัอดอาหาร ฉนัเก่งน่ี ปรับอาบติัทุกกฏนะ แมแ้ต่ทุก
ค าพดูท่ีพดูออกไป เห็นไหม ไม่อนุญาตส าหรับการมาโออ้วดกนั แต่อนุญาตส าหรับผูท่ี้อยูใ่นป่า
ในเขา ท่ีไม่มีใครรู้เห็น แลว้อดเพื่อตนเอง อดเพื่อเป็นวิธีการ เป็นวิธีการอนัหน่ึงท่ีจะช าระกิเลส น่ี
เห็นไหม ศึกษาศาสนาจากใจ มนัตอ้งเขา้ไปช าระกิเลสในใจ  

ถา้เราศึกษาศาสนาจากต ารา มนัก็ขอบของระบบไง มนัอยูใ่นระบบนั้น แต่ถา้เรานอก
ระบบน่ี มนัมีนอกระบบเพราะอะไร เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
“ใบไมใ้นก ามือ” กรอบน้ี แค่น้ี แต่เป็นหลกั เหมือนกบัรัฐธรรมนูญ แต่รัฐธรรมนูญน่ีการท างาน
อาจจะแยกไปทางไหนบา้ง แต่ไม่ผดินะ เจตนาน่ีการท าไม่ผดิ หมายถึงไม่ผดิรัฐธรรมนูญ แต่ออก
นอกกรอบได ้ออกนอกกรอบเพื่องานอนันั้น เห็นไหม ศาสนาปฏิบติั ศึกษาจากใจ เขา้ถึงใจ เอวงั               


