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ธรรม ธรรมกบัโลก เราเกิดมาอยูใ่นโลก เราอยูใ่นโลกแลว้เรากใ็ชชี้วิตในโลกนั้น เราเลย
ไม่เขา้ใจวา่โลกกบัธรรมน่ีเป็นอยา่งไร เราเขา้ใจแต่วา่เร่ืองของโลกๆ อาศยัแต่เร่ืองโลก ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตของพวกเรามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เรากว็า่ชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด คิดวา่ชีวิตน้ีเป็นท่ีสุด สุดเฉพาะชีวิตน้ี มนักไ็ม่จริงอีก มนักห็มุนเวียน หมุนตาย หมุนเกิด
ไป ถา้ท่ีสุดในชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด น้ีเร่ืองจริง จริงเพราะปัจจุบนัธรรม  

ปัจจุบนัน้ีเร่ืองของเรา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่พลดัพรากแลว้มนัไม่สุดเพราะ
อะไร เพราะมนัมีใจอีกตวัหน่ึง ใจจะเวียนตายเวียนเกิดไป เพราะเวลาคนตาย เราไปส่งคนตายกนั
ท่ีเชิงตะกอน ท่ีป่าชา้เท่านั้นเอง แต่เราไม่เคยไปส่งวิญญาณของใครไดเ้ลย เพราะวิญญาณนั้นมีบุญ
กศุลติดตวักบัวิญญาณดวงนั้นไป น่ีถึงวา่มนัไม่ส้ินสุด มนัยงัเวยีนตายเวียนเกิด  

เราถึงตอ้งเร่ืองของธรรมคือเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของโลกอาศยัร่างกายน้ีอาศยัไป ร่างกาย
อาศยัปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราวา่ทุกขแ์ลว้นะ เราหาอยูห่ากินกนัน่ีเป็นความทุกขม์าก อนัน้ี
เป็นญาติธรรม ญาติธรรม หมายถึง คนเกิดมาทุกคนมีปากและมีทอ้ง ตอ้งหามาใส่ปากใส่ทอ้งของ
ตวัเองทุกคน คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน อนัน้ีทุกขจ์รมา ทุกขท่ี์จรมา  

ทุกขจ์ริงๆ คือชาติ คือการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ในอริยสจั ชาติ เพราะมีการเกิด มีการเกิดถึง
มีเรา พอมีเรา เรากต็อ้งแสวงหาไป แสวงหาไป แลว้กต็อ้งส้ินสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
มนัถึงตอ้งลืมสองตาไง ตาหน่ึงคือตาในชาติน้ี เราเขา้ใจเร่ืองน้ี เราจะเดินทาง เราตอ้งมีเสบียง
อาหารจะเดินทางไป ถา้เราจะเดินทาง เราไม่มีเสบียงอาหารไป เราจะไปทุกขย์ากขา้งหนา้อีกหรือ  
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ศาสนาน้ีสอนประเสริฐท่ีสุด สอนแมแ้ต่วา่การสะสมเสบียงอาหารไปเพื่อจะเดินทางนะ 
จะเดินทางไปขา้งหนา้ เสบียงอาหารเรามีหรือไม่มี  

น่ีบุญกศุล อามิสทาน ทานน้ีเป็นอามิส การท าอามิสทาน การให ้ การใหไ้ปนั้นเป็นการ
เสียสละ ถา้มีความตระหน่ี เขาวา่เราไปใหท้ าไม เราหามาแสนทุกขแ์สนยาก เราเกบ็เพื่อจะเป็น
ปัจจยั ๔ เพื่อเราจะไดอ้าศยัของเราไปเร่ือยๆ เห็นไหม มนัพออยูพ่อกินอยา่งนั้นแหละ มนักินแค่
อ่ิมปากอ่ิมทอ้งเท่านั้น ท่ีเหลือสะสมไวจ้นเป็นทุกขเ์ป็นร้อน ตอ้งไปเฝ้าดูแลรักษาอีก ความเป็น
ทุกขเ์ป็นร้อน ๒ ชั้น ๓ ชั้น ชั้นหน่ึงหามากเ็ป็นทุกข ์ตอ้งการหามา แสวงหามาน่ีกเ็ป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  

การงานเป็นทุกข ์แต่มนัจ าเป็นตอ้งท า จ  าเป็นเพราะเรามีปากมีทอ้ง จ าเป็น ความจ าเป็นบีบ
บงัคบั เรากว็า่เลยวา่เป็นความจ าเป็น เลยมองไม่เห็นวา่อนัน้ีเป็นทุกข ์ เราไม่มองเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็น
ความทุกข ์ เพราะมนัเป็นธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งมีอยู ่ นัน่น่ะ มนัเป็นความทุกขโ์ดย
ธรรมชาติของมนั  

ถึงวา่ ศาสนาสอนเร่ืองความทุกข ์แต่เราไม่เคยเห็นความทุกข ์ 

เราไม่เคยเห็นความทุกขน์ะ เราเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นผลเกิดจากความทุกขต่์างหาก  

ผลท่ีเกิดมาจากความทุกขแ์ลว้เราไปต่ืนเงา เราไม่เคยเจอตวัจริงเลย เห็นแต่เงา ความคิดก็
เป็นอารมณ์ เป็นเงา เรากไ็ม่เคยเห็นใจเราเลย ใจเราอยูท่ี่ไหนเรากไ็ม่เคยเห็น เขาวา่มีกายกบัใจ กาย
กบัใจ จบัไปท่ีตรงไหนมนักเ็ป็นเราหมด เป็นเราหมด มนัจบัตอ้งแลว้เป็นเราหมด ศาสนาน่ี
ประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐถึงท่ีวา่จะเขา้ถึงหวัใจ ยกหวัใจออกมา ยกหวัใจข้ึนมาท าให้
เป็นอุดมมงคลไง 

ชีวิตน้ีมีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ชีวิตน้ีกต็อ้งหมุนเวียนตายเวียนเกิดไปโดยธรรมชาติ
ของใจดวงน้ี หมุนไป หมุนไป ดูอยา่งพวกตน้ไม ้ผลของตน้ไมท่ี้ปลิวไปตามลม มนัปลิวไป ปลิว
ไปตกท่ีไหนมนักไ็ปเกิดใหม่ เกิดฝนตกข้ึนมา เกิดมากต็ก ตกใหม่ เมลด็พนัธ์ุมนัปลิวตามลมไป 
ใจเรากเ็หมือนกนั เวลาตายไปมนัปลิวไปไหน ตายป๊ับมนัจะปลิวไปไหนล่ะ กรรมมนัพาปลิวไป
นะ ปลิวไปเกิดอีกแลว้ ไปเกิดท่ีไหนกไ็ม่รู้ ไปเกิดอยูน่ัน่แหละ กรรมพาไป กรรมเป็นแดนเกิด 
กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมเท่านั้นท าใหเ้ราเกิดมา  
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แต่ปัจจุบนัน้ี กรรมดีพาใหเ้ราเกิด ชีวิตน้ีเป็นมงคล มงคลเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหมี้ความเมตตาการุณยก์นั มนุษยอ์ยูด่ว้ยความเป็นสุข มีความ
สามคัคีกนั สอนแต่พื้นๆ ไป สอนแต่พื้นๆ ไป หินชาติคือชาติท่ีเราเกิดมาแลว้เราใชชี้วิต น่ีหินชาติ
เป็นผูค้บัแคบ ทางอนัคบัแคบ คบัแคบ หมายถึงวา่ มนัไม่มีโอกาสจะไดค้น้ควา้หาใจตวัเองใหเ้จอ 
การคน้ควา้หาใจตวัเองใหเ้จอน้ีมนังานแสนประเสริฐ งานแสนยาก การคน้ควา้หาใจ แต่เราหิน
ชาติ หินชาติ หมายถึงวา่เราตอ้งท ามาหากิน คือวา่เราตอ้งท ามาหากิน เล้ียงอยูเ่ล้ียงกินแลว้ตอ้งดูแล
คนนั้นคนน้ี น่ีชีวิตน้ีคบัแคบ หินชาติ  

“อุดมชาติ” อุดมชาติแปลวา่ผูท่ี้สละเพศออกมาบวช ชีวิตน้ีเล้ียงชีวิตดว้ยปลีแขง้ อาศยั
ชาวบา้นเขา อาชีพความด ารงชีวิตนั้นมนักไ็ม่ตอ้งไปท างาน การคน้ควา้ การท างาน ปัจจยัเคร่ือง
อยูอ่าศยัเราอาศยัคนอ่ืน แต่การคน้ควา้ใจ การคน้ควา้การหาใจเวลามีมากข้ึน กาลเวลามีมาก น่ีอุดม
ชาติ เรากเ็หมือนกนั เราเป็นอุดมชาติ เราคิดถึงเร่ืองศาสนาเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง เรามาประพฤติปฏิบติั 
เรามานัง่สมาธิภาวนา “การประพฤติปฏิบติั” มีวิธีการเดียวท่ีเราจะคน้ควา้หาใจได ้มีวธีิน้ีเท่านั้น  

ถา้มีวิธีท่ีง่ายกวา่น้ี สะดวกกวา่น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เมตตาโลก สงสารโลก 
มหาศาลนะ จะตอ้งใหเ้ราไปทางท่ีง่ายท่ีสุด ไปทางท่ีเราจะสะดวกสบายท่ีสุด แต่มนัเป็นไปไม่ได้
เพราะการคน้ควา้หาใจ คน้ควา้หาใจในร่างกายเราเท่านั้น การคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ เราคน้ควา้
ขนาดไหน มนัมีอยู ่ ทฤษฎีมีอยู ่ แลว้มนัจะเปล่ียนสภาพไป ถา้ใครพิสูจน์ไดส่ิ้งท่ีชดัเจนกวา่ ส่ิงท่ี
พิสูจน์ไดล้บลา้งขอ้มลูเก่า ขอ้มูลใหม่จะเกิดข้ึนตลอดไป อนันั้นเป็นส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั การ
ท าซ ้ าๆ แลว้ไดผ้ลเสมอกนั อนันั้นกเ็ป็นวทิยาศาสตร์  

แต่ในการคน้ควา้หาใจ มนัจะเคร่ืองมือเรากไ็ม่มี ความศรัทธา ความเช่ือมัน่ ท่ีเราเช่ือมัน่ 
เราเช่ือมัน่ เราศรัทธาข้ึนมา ศรัทธาในศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสอนเร่ืองกรรม ตวัศรัทธาน้ีเป็นหวั
รถจกัร ตวัศรัทธาเป็นตวัชกัด าเนินเราเขา้มาเพื่อจะมาศรัทธาไดท้ าทาน ศีล ภาวนา มีการท าทาน มี
ท าบุญกศุล แลว้การฟังธรรม ปัจจุบนัฟังธรรม ธรรมอนัน้ีเป็นการช้ีน า ธรรมไง ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมแลว้ เราถึงเขา้ใจเร่ืองชีวิตกนัทะลุปรุโปร่ง แต่เดิมเราไม่
เคยเขา้ใจชีวิต แต่เดิมมนุษยส์มยัโบราณถือผ ี ถือสาง ถือตน้ไม ้ ถือพระอาทิตย ์ ถือแดด ถือไฟ ถือ 
ถืออนันั้นจิตมนัส่งออกหมด 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้วา่ ไม่มีหรอกส่ิงนั้น มนัเป็นปรากฏการณ์
ของธรรมชาติอนัหน่ึง เร่ืองของหวัใจน่ีความส าคญัท่ีสุด ทุกข ์ ความเจริญของใจ ความทุกข ์ กบั
เคร่ืองก าจดัความทุกข ์เป็นบุคคลท่ีเกิดข้ึนมาท่ีมีหวัใจอยูใ่นร่างกาย เป็นผูค้น้ควา้ เป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั อยา่งเช่น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีไดท้ดลองคน้ควา้มาแลว้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ การก าหนดจิตตอนปฐมยามน่ีก าหนดจิตไป จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด 

ส่ิงท่ีธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศไวน้ี้เป็นของท่ีไดท้ดลองมาแลว้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทดลองมาคือท ามา ประสบการณ์ตรงขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา คน้ควา้จนเป็นหลกัความจริง แลว้วางไวใ้หพ้วกเราด าเนิน ถึง
เขา้ใจเร่ืองชีวิตวา่ ชีวติน้ีไม่ไดเ้กิดเฉพาะชาติน้ีชาติเดียว ถา้เกิดเฉพาะชาติน้ีชาติเดียว สูญไป จะท า
อะไรมนักท็  ากนัไป แต่จะท าชัว่ขนาดไหน มนัจะกวา้นแต่ความทุกขม์าให ้ 

จิตใจจะเขม้แขง็ขนาดไหน แต่ในหวัใจนั้นปิดไม่อยู ่ ความลบัไม่มีในโลก บุคคลคนใดท า
ส่ิงใด ส่ิงนั้นมนัตอ้งฝังลงท่ีใจ เจตนาความคิดของใจมนัพาใหท้ า ถา้ความคิดไม่มี ร่างกายจะไปท า
ไดอ้ยา่งไร ร่างกายคนตายแลว้ ศพนอนอยูเ่ฉยๆ ท าอะไรไม่ไดห้รอก เอาไฟเผายงัเฉยๆ เลย ไม่
รู้สึกตวั เพราะความคิดของใจน้ีคิดอยากกระท า คิดอยากไดข้องเขา คิดโกงเขา คิดเมตตาเขา เห็น
ไหม คิดในทางเป็นฝ่ายด ามนัเอาแต่ความทุกขม์าให ้ มนัสะสมลงท่ีใจ จิตใจคนกระดา้ง คน
เขม้แขง็คือวา่คนกระดา้งนะ มนัจะไม่ยอมรับวา่เราน้ีท าความชัว่ ท าไปแลว้กเ็กบ็ไว ้ คิดวา่ตนเอง
จะพน้ภยัไป  

ส่ิงใดสะสมมามนัตอ้งเป็นเร่ืองของกรรม มนัฝังลงท่ีใจ ความลบัไม่มีในโลก คนท่ีท า
ความชัว่ไว ้ ขณะกรรมนิมิตคนก าลงัจะตาย มนับอกผลเลยนะ ถา้กรรมนิมิตเห็นวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีท า
เอาไว ้มนัจะไปตามนั้น ไปตามนั้นจริงๆ เพราะใจเป็นคนเห็น ถึงท่ีสุดคนจะดบัขนัธ์แลว้ คนก าลงั
จะธาตุแตกดบัไปจะเห็นส่ิงท่ีตวัเองท าไว ้ เพราะอะไร เพราะใจนั้นจะออกจากร่าง ใจนั้นตอ้ง
แสวงหาท่ีไปใหม่ ผลของกรรมท่ีท าไวก้บัใจดวงนั้นมนัประสานเป็นเน้ือเดียวกนั เขาตอ้งไปพบ
แต่ความทุกข ์ส่ิงท่ีเขาท ามานั้นตอ้งเป็นความทุกขแ์ก่ใจดวงนั้น  

แต่ใจท่ีเมตตากรุณา ความคิดเผือ่แผข่องเขา คนทางโลกบอกวา่คนน้ีเป็นคนท่ีไม่ฉลาด 
เป็นคนเซอะ คนเซ่อ คนโง่เง่าเต่าตุ่น อะไรมีกเ็ท่ียวจะใหค้นโนน้ใหค้นน้ี นัน่คือกิเลสพดู นัน่คือ
ฝ่ายมารเป็นคนปิดบงัการท าคุณงามความดีของเรา เราเมตตากรุณากบัคนอ่ืน มนัเป็นบุญกศุล เป็น



อุดมชาติ ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เจตนาท่ีดี เจตนาท่ีดีเหมือนกบัปุยนุ่น มนัจะลอยข้ึนสู่ท่ีสูง ผลท่ีเกิดจากท าคุณงามความดี ใครเป็น
คนคิดท าล่ะ? กใ็จเหมือนกนั ใจน้ีเป็นคนคิดท าคุณงามความดีกต็อ้งเป็น เขาจะวา่คนน้ีเป็นคน
อยา่งไร แลว้แต่ปากของโลกเขาจะวา่ไปวา่คนน้ีคนเซอะ คนเซ่อ คนเซอ คนโง่ คนซึม แลว้แต่ 

 แต่บุญกศุลกเ็ป็นบุญกศุล กรรมดีตอ้งเป็นกรรมดี ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน ท าดีตอ้งไดดี้ ท า
ชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เป็นสจัจะความจริง ศาสนาพทุธสอนเร่ืองการกระท า เร่ืองกรรม เร่ืองการกระท า 
เร่ืองกรรม กรรมท าคุณงามความดีตอ้งไดค้วามดี เราวา่เราท าความดีแลว้ไม่ไดค้วามดี มนัซบัลงท่ี
ใจ การท าความดีน้ีเป็นการทวนกระแสโลก การทวนกระแสโลกกวา่จะไดผ้ลบุญกศุลมานั้น การ
วา่ยทวนน ้ากบัการวา่ยตามน ้า วา่ยตามน ้าไม่ตอ้งวา่ย ปล่อยประคองตวัไวเ้ฉยๆ มนักเ็ป็นไป  

น้ีเหมือนกนั บุคคลเกิดข้ึนมา ทุกๆ คนเกิดมาจากกิเลสทั้งหมด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
อวิชชาน้ีคือความรู้แต่ไม่รู้จริง รู้อยากเกิด รู้เฉยๆ แต่ไม่รู้สจัจะความจริงทั้งหมดน่ีคืออวิชชา 
อวิชชาพาใหจิ้ตดวงน้ีมาเกิด อวิชชาพาจิตดวงน้ีมาเกิด อวิชชาเป็นจา้วครองหวัใจทุกๆ ดวงของผู้
ท่ีมาเกิด แลว้ความคิดดีมนัจะมาจากไหนล่ะ เพราะกิเลสมนัพาคิดพาท า แต่เพราะวา่เราเช่ือ เรา
เป็นลกูศิษยต์ถาคต เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ก่อนท่ีวนัมาฆบชูา จะปลงอายุ
สงัขาร มารน้ีมาดลใจอยูต่ลอดเวลา  

“พระพทุธเจา้นิพพานเถิด” เพื่อจะไดว้า่ จะมีสตัวโ์ลกตกอยูใ่นโลกน้ี เป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
เขา หวัใจของสตัวโ์ลกจะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของอวิชชา เป็นพญามารอาศยับนสตัวโ์ลก ให้
พระพทุธเจา้นิพพานมาตลอด พระพทุธเจา้ปฏิเสธ  

ปฏิเสธมาตลอดวา่ “เม่ือใดบริษทั ๔ ของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขม้แขง็ กล่าว
แกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เม่ือนั้นจะนิพพาน” 

เม่ือใดบริษทั ๔ ของเรายงัอ่อนแอ ยงัไม่เขา้ใจสจัจะ ยงัหลงใหลไปกบัอวิชชาท่ีครอบง า
หวัใจอยูน่ั้น อวิชชาครอบง าหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้อาศยัสตัวโ์ลกอยู ่ เป็นฝ่ายบุกเบิก เป็นฝ่ายคุม
หวัใจของสตัวโ์ลกไวท้ั้งหมด พระพทุธเจา้พยายามเปิดออก เปิดออก เอาธรรมะน้ีเขา้ไป ธรรม
โอสถ ธรรมะน้ีเป็นยา ยาน้ีเขา้ไป พยายามเขา้แทรกเขา้ไปในหวัใจของสตัวโ์ลก จนสตัวโ์ลก 
บริษทั ๔ มีความเขา้ใจ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่อนันั้นเขา้มา  
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เพราะวา่กิเลสอยูใ่นหวัใจ ธรรมน้ีเรายมืขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา สุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา การเกิดข้ึนของความคิด ความคิดท่ีเป็นฝ่ายปัญญา พยายามดึงเขา้มาในใจ
ของเรา ดึงเขา้มาในใจของเรา เพื่อใหม้ารน้ียอมใหเ้ราท าคุณงามความดี ยอมใหเ้ราท าบุญกศุล 
ยอมใหเ้ราประพฤติปฏิบติั น่ีคือมงคล ชีวติท่ีเป็นมงคล ฝ่ายแยกออกมาจากมาร แยกออกมาจาก
มาร ถึงวา่การประพฤติปฏิบติัจะโง่ จะเซอะ จะซึมนั้น โลกเขาวา่ใหเ้ขาวา่ไป นัน่คือฝ่ายมาร กิเลส
ปากสกปรกพดู 

แต่ถา้ปากสะอาด ปากขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล 
ภาวนา มีทานการสละออกไป ผูท่ี้สละออกเหมือนกบัเรือนท่ีไฟไหมอ้ยู ่ สละออกไปแลว้จะไดส่ิ้ง
นั้นออกไป เพราะมนัสละออกไปไวข้า้งนอก การสละออกจากมือของเรา ใหมื้อของภิกษุ ตกใน
บาตรภิกษุ หรือใหใ้ครกแ็ลว้แต่ คนท่ีไดรั้บเขาไดส่้วนบุญกศุล เขาไดใ้ชข้องท่ีเราแสวงหามา อนั
นั้นเป็นบุญโดยธรรมชาติ เป็นสจัจะความจริงของมนัอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั ใจดวงนั้นตอ้ง
ไดบุ้ญกศุล เวลาจะดบัขนัธ์ ตอ้งพาไปเกิด พวกใบไมห้รือผลไมใ้นป่าท่ีปลิวไปตกในท่ีไกล เกสร
ดอกไมท่ี้ปลิวไป กรรมพาเกิดไป  

เรามีบุญกศุลมามากถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์แลว้พบพระพทุธศาสนา ก่อนท่ีพทุธศาสนาเราจะ
เกิดนะ คนท่ีมีบุญญาธิการเขาอยูก่่อนพทุธศาสนา อยา่งกาฬเทวิล เขาไดส้มาบติั เขาฝึกวิชาการมา
มากมายเลย แต่ไม่มีมรรคอริยสจัจงัใหเ้ขาช้ีทางออก เขาขนาดวา่ เขามาดูนะ เขาท าสมาบติัอยูจ่น
เขาอยูบ่นพรหม เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา ประสูติออกมา เทวดาฟ้าดินน่ีสาธุการสรรเสริญข้ึนไปวา่ 
น่ีเอกบุรุษเกิดแลว้ เอกบุรุษผูน้ี้จะถากถางเส้นทางใหผู้ไ้ดก้า้วด าเนินไดก้า้วด าเนินตาม สาธุการข้ึน
ไป จนกาฬเทวิลลงมาจากพรหม  

ฟังสิ คนธรรมดาสามญัท าฌานสมาบติัจนข้ึนไปอยูบ่นพรหมได ้จะมีคุณงามความดีของใจ
ขนาดไหน แต่ยงัไม่มีเคร่ืองมือด าเนินออกจากกิเลสได ้ลงมาหาพระเจา้สุทโธทนะ ขอดูไง เพราะ
เป็นเพื่อนกนั เอาออกมาใหดู้นะ เอาเจา้ชายสิทธตัถะท่ีเป็นราชกมุารออกมาใหดู้ เห็นทีแรกน้ีดีใจ
มาก ยิม้แยม้แจ่มใส เพราะวา่เป็นพราหมณ์ รู้ถึงเรียนเร่ืองไตรลกัษณะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไว ้ถกูตอ้งหมด ดีใจมาก แลว้กเ็สียใจร้องไห ้จนเขาใหเ้อาเจา้ชายสิทธตัถะเขา้ไป
เกบ็ในท่ีประทบั จนพระเจา้สุทโธทนะถามกาฬเทวิลวา่ 

“ท่ีหวัเราะชอบใจนั้นเพราะอะไร” 
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“ชอบใจเพราะวา่ผูท่ี้จะพาใหอ้อกด าเนินจาก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ประสูติมาแลว้” 

“แลว้ท่ีเสียใจนั้นล่ะ” 

“เสียใจเพราะวา่เขาตอ้งดบัขนัธ์ก่อน” 

เขาท าบุญกศุลไวม้าก เขาท าสมาบติัไว ้เขาตายไป เขาตอ้งเกิดเป็นพรหมเดด็ขาด เพราะเขา
ท าจิตเขาน้ีสงบ เพราะจิตน้ีเป็นขนัธ์เดียว สมาธิธรรมน่ีขนัธ์ๆ หน่ึง สมาธิรวมตวัหมด ขนัธ์ ๕ มนั
ยบุยอบเขา้ไปเป็นหน่ึงในขนัธ์นั้น เป็นขนัธ์ ๑ เขาจะเกิดบนพรหม เขาจะไดไ้ปเกิดใหม่ การไป
เกิดใหม่กไ็ปเกิดอยูใ่นใตข้องพญามารอยูว่นัยงัค  ่า เพราะการเกิดตอ้งเวียนตายเวียนเกิด อนันั้นเขา
ไปเกิดเพราะวา่กรรมดีของเขาพดัพาใหไ้ปเกิดบนพรหม  

กรรมดีของเราพดัพาใหเ้รามาเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยท่ี์มีโอกาส เป็นมนุษยท่ี์มีพทุธ
ศาสนาวางไว ้ เป็นมนุษยท่ี์วา่พบพทุธศาสนา มนัไม่ใช่บุญกศุลแลว้เป็นอะไร น่ีการใหก้ าลงัใจ 
การจะให้เราเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั การจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เราไม่มีก าลงัใจ เราจะคิด
หาทางออก เราจะวา่ เราเกิดมาทุกขม์ายาก เราเป็นคนไม่มีวาสนา เราเป็นคน...น่ีหกัแขง้หกัขา
ตวัเองไง แขง้ขาของใจนะ ไม่ใช่แขง้ขาของร่างกาย แขง้ขาคือความเขม้แขง็ของใจ 

ใจจะกา้วเดิน ใจจะท าคุณงามความดีไปเพื่อบุญกศุลของใจของเราข้ึนมา นัน่น่ะ ไป
อ่อนแอก่อน การอ่อนแอ แต่เดิมมาท่ีพดูเม่ือก้ีวา่ เราท าคุณงามความดี คนเขากติ็ฉินนินทา อนันั้น
เป็นปากขา้งนอก ติฉินนินทา เรากย็งัไขวเ้ขว แต่เวลาเราจะท าคุณงามความดี ส่ิงท่ีพดูข้ึนมา ส่ิงท่ี
พดูข้ึนมาในหวัใจมนัโตแ้ยง้ข้ึนมา จะเม่ือนั้นค่อยท า จะเม่ือน้ีค่อยท า เราเป็นคนไม่มีอ  านาจวาสนา 
เราอ านาจวาสนานอ้ย เราใหเ้ม่ือนั้นค่อยท า เม่ือน้ีค่อยท า เห็นไหม นัน่กเ็ป็นฝ่ายมาร  

การประพฤติปฏิบติัของเรา เราวา่ยาก ยากตรงไหน ยากตรงท่ีวา่มนัเป็นงานเอกของ
เอกบุรุษ-เอกสตรีท่ีจะออกจากอวิชชา การฝืนกิเลส การฝืนเจา้วฏัจกัรในหวัใจของเรา เจา้วฏัจกัร
คือกิเลสอวิชชาท่ีปกคุมใจของเราน้ี จะใหเ้ราเพลิดเพลินอยูใ่นวฏัฏะน้ี ใหเ้ราเพลิดเพลินไปในงาน
ในการเล้ียงดูในบา้น การท างาน การประกอบสมัมาอาชีวะ การหาเขา้มามากๆ ถา้เพลินอนันั้นมนั
กไ็ม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั  
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เพลินงานอนันั้นเสีย แลว้ฉนัจะไดมี้ท่ีอยูอ่ยา่งสุขสบายในหวัใจของสตัวโ์ลก กบัการท่ีเรา
จะออกไปจากพญามารท่ีท าใหเ้ราเกิดตายทุกขย์ากอยูน่ี่ การแกค้วามเกิดความตายในภพในชาติ
ของเรามนัจะตอ้งใชพ้ลงังานขนาดไหน  

ส่ิงท่ีวา่กิเลสอวิชชาพยายามพร ่าสอนหวัใจเราอยูน่ั้นมนัเป็นการดึงเราไวอ้ยูใ่นวงัวนของ
อวิชชาอยูใ่นกิเลสนั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ยายามมาฉุดมาลากเราออกไปจาก
อวิชชานั้น พยายามฉุด พยายามลาก ใหมี้ทาน มีศีล มีภาวนา มีศีลบงัคบัใจใหป้กติ ใจตอนน้ีปกติ
ไหม? ใจไม่ปกติเพราะเร่ืองความคิด ความคิดอนันั้นเป็นมโนกรรม เกิดจากมโนกรรมกเ็กิดจาก
กายกรรม เกิดวจีกรรม พอคิดไม่ดีไปวา่เขา วจีกรรมกเ็กิด มนัเกิดจากความคิดอนัหวัใจคิดข้ึนมา
ก่อน กรรมมนัเกิดจากตรงนั้น  

ส่ิงท่ีอวิชชาปกคลุมอยูก่ผ็ลกัไสใหเ้ราไปเพลินอยูก่บัส่ิงท่ีวา่ ไม่ใช่เก่ียวกบัการจะต่อตา้น
กบัความคิดเดิม ต่อตา้นกบัความคิดเดิมคือความคิดของฝ่ายพญามาร พอเราจะต่อตา้นข้ึนมา ส่ิงน้ี
ถึงไดพ้ยายามเบ่ียงเบน เบ่ียงเบนใหเ้ราไขวเ้ขวจากการประพฤติปฏิบติัของเรา  

การจงใจ ความคิดของเราตอ้งมีปัญญาอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ีวา่ เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา 
อ  านาจวาสนาอยูใ่นก ามือของเรา ก ามือของเรา การกระท าของเราไง อยูใ่นก ามือของหวัใจของเรา 
หวัใจของเราสดช่ืนแจ่มใส มีความองอาจกลา้หาญ เป็นอาชาไนย บุรุษอาชาไนยเป็นผูท่ี้พน้ออก
จากกิเลส บุรุษอาชาไนยนั้นเป็นผูท่ี้กา้วพน้จากบ่วงของมาร  

ฟังส บ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียงนั้นเป็นอะไร? รูป รส กล่ิน เสียง 
เป็นส่ิงท่ีใหเ้รายดึติด รูป รส กล่ิน เสียงนั้นเป็นบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง เสียงในทีวี เสียงใน
วิทย ุ เสียงเขาออกมาจากคล่ืนเสียง เราไปติดเขาท าไม เราไปติดเขา มนัเป็นบ่วง บ่วงของมาร อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา อยูท่ี่หวัใจของเรา เราไปติดเขา เขาไม่ใช่มาติดเรา  

สรรพส่ิงในน้ีไม่มาติดเราเลย มนัเกอ้ๆ เขินๆ อยูข่องเขา ตามธรรมชาติของเขา สรรพส่ิงท่ี
วางไวใ้นตู ้ ของท่ีวางอยูใ่นตูม้นักอ็ยูใ่นตู ้ ท าไมไปหวงแหน เพชรนิลจินดาเกบ็ไวใ้นตูน่ี้เป็นห่วง
กลวัจะหาย เราต่างหากไปติดเขา พอเราไปติดเขา มนักเ็ป็นมาร พอเป็นมารข้ึนมาในหวัใจ หวัใจก็
ฟ ูพอหวัใจฟมูนักคิ็ดฟุ้ งซ่านไป ความคิดฟุ้ งซ่านเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา มนักไ็ม่เกิดความสงบ 
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ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้จะเอาตนของตนออกจากอวิชชา ตอ้งมีเคร่ืองมือสมควรกบัการจะ
ออกจากอวิชชา การคิดของเราน้ีเป็นโลกียะทั้งหมด ความคิดของนกัวิทยาศาสตร์ ความคิดของผูท่ี้
มีปัญญาของโลกน้ีมีปัญญามาก การคิดท่ีวา่มีความเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน ก่อสร้างโลกข้ึนมา ไม่
รู้ก่ีโลกธาตุน้ีกแ็ลว้แต่ ความคิดนั้นเป็นความคิดของโลกียะ เป็นความคิดของฝ่ายผกูมดั ผกูมดัให้
จิตน้ีเกิดตายอยูใ่นโลกน้ี พน้ไปไม่ได ้

จะตอ้งท าความสงบของใจน้ีข้ึนมาใหไ้ดก่้อน ใจน้ีสงบข้ึนมาเป็นอุดมชาติ ออกประพฤติ
ปฏิบติัน้ีกเ็ป็นอุดมชาติ อุดมชาติขั้นตอนหน่ึงแลว้ ท าจิตของตนใหส้งบ สงบข้ึนมานั้นเป็นอุดม
ชาติอีกขั้นตอนหน่ึง เพราะอุดมชาติจิตท่ีสงบนั้นเป็นสมัมาสมาธิ เป็นพื้นท่ีเป็นพื้นฐานของการ
ควรแก่การงาน  

งานในปัจจุบนัน้ีท าไม่ไดเ้ลย เพราะในหวัใจของเรา ภวาสวะคือภพของใจ ภพของใจน้ี
อวิชชาเป็นผูย้ดึครองอยู ่ อวิชชาคือความไม่รู้ มนัรู้แต่หนา้ท่ีจะเอามากเอามาย หาแต่ความทุกขม์า
เผาลนตวัเอง ส่ิงท่ีเอาความทุกขม์าเผาลนตวัเองน้ีเป็นเคร่ืองมือ เป็นเหยือ่ล่อ เป็นบ่วงของมารท่ีเอา
รูป รส กล่ิน เสียงน้ีมาเผาใจของตวัเอง นั้นคือพื้นท่ีควรแก่การงานหรือ พื้นท่ีอยา่งนั้นเป็นพื้นท่ี
ของโลกียะ  

ความคิดขนาดไหน ความคิดมากมายขนาดไหนกเ็ป็นความคิดของฝ่ายผกูมดัใหเ้ราเตลิด
เปิดเปิงไปกบัความคิดนั้น มีการสืบต่อเน่ืองไปของความคิดนั้น ความคิดนั้นนบัข้ึนหน่ึงจาก
ความคิด แลว้กต่็อไปดว้ยความไม่รู้ของเรา สงัขารปรุงแต่งไปเร่ือยๆ สงัขารคือความคิด ความปรุง 
ความแต่ง สงัขารของใจน้ีกล้ิงหวัใจน้ีหมุนเวียนออกไป ไปตลอดไปนั้นเป็นโลกียะ โลกียะคือ
ความคิดฝ่ายผกูมดั ผกูมดัใหเ้ราเกิดเราตายอีกน่ีแหละ ผกูมดัใหด้วงใจดวงน้ีปลิวไปตามกรรม 
ปลิวไปเกิดในภพชาติต่างๆ เกิดแลว้เกิดเล่า  

เราวา่เราเกิดมาแลว้ภพชาติน้ีมีแต่ความทุกขแ์ต่ในภพชาติน้ี เราลองท าความสงบของใจเขา้
มาดู อยา่งปฐมยามขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณคือญาณหยัง่รู้
อดีตชาติ หย ัง่รู้อดีตชาติไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เราเกิดตายมามากมายมหาศาลนกั จนเราเกิดมาแลว้
เป็นภพชาติน้ี มนุษยเ์กิดมาน้ีมีอ  านาจวาสนาบารมีต่างๆ กนั ความคิดจริตนิสยัถึงไม่เหมือนกนั  
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เกิดมาในทอ้งพอ่ทอ้งแม่เดียวกนั ลกูเกิดมา ๔-๕ คน กค็วามคิดจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ถา้
มนัเป็นลกูของพอ่แม่เดียวกนั มนัตอ้งคิดเหมือนพอ่แม่หมดสิ เพราะพอ่แม่กต็อ้งการใหล้กูเป็น
เหมือนเรา ใหคิ้ดฉลาดปราดเปร่ืองเหมือนพอ่แม่ ประกอบอาชีพประสบความส าเร็จเหมือนพอ่แม่ 
ท าไมมนัไม่สมความคิดของพอ่แม่ล่ะ ความคิดของพอ่แม่กเ็ป็นความคิดของพอ่แม่ ความคิดของ
วงศต์ระกลูกเ็ป็นความคิดของวงศต์ระกลู 

แต่ความคิดน้ีไม่สามารถลบกรรมการกระท าของใจดวงนั้นได ้ใจดวงนั้นไดส้ะสมบุญญาธิ
การมา เคยท าคุณงามความดีมา ใจดวงนั้นมาเกิดจากสวรรค ์ ดบัขนัธ์ก่อนแลว้มาเกิด ใจดวงนั้นมี
อ  านาจวาสนา มีพลงัมีบารมีในหวัใจดวงนั้น จะทนัคน จะฉลาดปราดเปร่ืองไป กบัใจดวงนั้นโง่
เขลาเต่าตุ่น ใจดวงนั้นมืดบอด เพราะใจดวงนั้นหลบัใหลมา น่ีกรรมพามาเกิดทั้งนั้น แลว้บารมี
ธรรมของเรามีอยู ่ เราสะสมข้ึนมา เราตอ้งการพื้นท่ีท่ีจะท างาน งานของโลกใหเ้ป็นงานของโลก 
งานของหินชาติ หินชาติคือการท างานเคร่ืองอยูข่องโลกียะเขา  

งานของโลกตุตระ โลกตุตรธรรม ธรรมท่ีจะเบ่ียงออกจากโลก ธรรมท่ีจะไม่ใหห้มุนไป
ตามโลกเขา นั้นเป็นมงคลของชีวิต เป็นมงคลของชีวิตตอ้งหาพื้นท่ีก่อน พื้นท่ีคือท าความสงบของ
ใจข้ึนมา ถา้จิตไม่สงบข้ึนมา ความคิดขนาดไหน ปัญญาท่ีวา่เป็นปัญญากา้วเดินออกไปนั้นเป็น
ปัญญาของโลกียะไป โลกียะไปกท็ าใหเ้คลิบเคล้ิมไป ถึงจ าเป็นตอ้งท าสมถกรรมฐาน สมถกรรม
ฐานคือท าความสงบของใจ  

ถา้ใจสงบตวัลงพน้จากอวิชชาชัว่ครู่ชัว่ยาม จิตท่ีจะสงบไดน้ั้นอวิชชาจะยบุยอบเหมือนกบั
หินทบัหญา้ไว ้ หินทบัหญา้ไว ้ ถึงจะมีหวัหญา้ หญา้กไ็ม่เกิด เพราะหินทบัไวม้นัจะแลบออกขา้ง 
ออกอะไรไปกเ็ป็นธรรมชาติของมนั แต่หินทบัหญา้ แต่น้ีสมถกรรมฐานกดอารมณ์ของใจฝ่าย
พญามารใหย้บุยอบตวัลง ขอพื้นท่ี ขอหวัใจน้ีเป็นอิสรภาพ ขอหวัใจน้ีไวเ้พื่อจะท าการท างาน จะ
ช าระลา้งหน่อยไดไ้หม เราช าระท าความสะอาดเคร่ืองใชไ้มส้อยเรา เราตอ้งท าช าระลา้ง มี
เคร่ืองมือ มีน ้ายาท าความสะอาด 

มรรคอริยสจัจงักเ็หมือนกนั ความด าริชอบ ความเพยีรชอบ การงานชอบ งานชอบ ถา้งาน
ไม่ชอบมนักคิ็ดแส่ส่ายไปขา้งนอก ส่ายแส่ไปอยูข่า้งนอก ถา้เป็นงานชอบ มนัจะท าความสงบเขา้
มาใหไ้ด ้ท าความสงบเขา้มา จิตของเราเกิดมาแลว้มนัฟุ้ งซ่านได ้มนัตอ้งสงบไดโ้ดยตามธรรมชาติ
ของมนั  
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แต่เพราะเราปล่อยปละละเลย เราปล่อย โคเราไปท้ิงไวก้ลางป่า จะใชง้านมนักว็ิ่งหามนัที
หน่ึงล าบากล าบน เราก าหนดพธุโธ พทุโธ พทุโธไวใ้นหวัใจของเรา พทุโธ พทุโธน้ีเหมือนกบั
เชือก เราผกูเชือกกบัโคไว ้ แลว้ปักไว ้ ผกูเชือกไว ้ ปักไวก้บัท่ีพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึง เวลาเราจะใชโ้ค
นั้น เรากก็ลบัมาหยบิพื้นท่ีนั้น น่ีคนไม่ประมาท 

เราประมาทกบัชีวิตไง ชีวิตเราน่าคิดนะ ชีวิตน้ีประเสริฐท่ีสุด ชีวิตน้ีคือหวัใจ ร่างกายน้ี
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเพือ่ภพเพื่อชาติเท่านั้น ชีวิตน้ีหวัใจส าคญัตรงไหน? หวัใจมนัเกิดดบั เกิดดบัมา
ทุกภพทุกชาติ แต่ร่างกายน้ีอาศยัชัว่ ๘๐ ปี ๑๐๐ ปีเท่านั้น ร่างกายน้ีถึงไม่มีคุณค่าอะไรหรอก ชีวิต
น้ีคือหวัใจ หวัใจเรามีอยู ่ หวัใจเราทุกขย์าก เร่าร้อน หาท่ีพึ่งอาศยั ใครกแ็กช่้วยเราไม่ได ้ ช่วยเรา
ไม่ไดห้รอก  

พระพทุธเจา้สอนเร่ือง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

ลกูเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากอ็ยากเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทน เราอยากเจบ็ป่วยแทนเขา เราอยากจะใหเ้ขา
มีความสุข เรามีความทุกขข้ึ์นมา คนอ่ืนมาปลอบประโลมใจเรากไ็ดช้ัว่คร้ังชัว่คราว มนัไม่สามารถ
สงบร่มเยน็ไดจ้ริงหรอก ถา้ไดจ้ริงเราตอ้งท าของเราเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยันั้นเป็นปัจจยั
เคร่ืองอยูอ่าศยันั้น หินชาติ เรากเ็ป็นหินชาติอยู ่หินชาติอยูใ่นเม่ือเรายงัไม่ประพฤติปฏิบติั  

แต่เราประพฤติปฏิบติัน้ีเราเป็น “อุดมชาติ” พอเป็นอุดมชาติข้ึนมา เราตอ้งพยายามของเรา
ข้ึนมา ถึงเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เขาวา่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” เป็นการเห็นแก่ตวั คนตอ้ง
ท าเอง ท าเอง มนัเป็นเร่ืองความจริงของหวัใจ หวัใจมนัอยูท่่ามกลางหวัอก หมอผา่เขา้ไปกเ็จอแค่
กอ้นเน้ือ ไปท าบายพาสหวัใจเลก็ๆ นอ้ยๆ เพื่อด ารงชีวิตน้ีต่อไป กอ้นเน้ือนั้นเป็นกอ้นเน้ือนั้น แต่
จิต หวัใจคือจิต จิตคือความรู้สึก จิตท่ีรับรู้ความทุกขไ์วท้ั้งหมด มนัเคยฟุ้ งซ่านมาขนาดไหน 

มนัฟุ้ งซ่านมา เราท าความสงบเขา้มา ท าความสงบเขา้มา ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มา พทุ
โธไวบ่้อยๆ พทุโธไวบ่้อยๆ นัน่น่ะ คนไม่ประมาทในชีวิต คนไม่ประมาทในชีวิตกเ็ร่ิมเอาเชือกผกู
กบัโคไว ้ถา้เราเอาเชือกผกูกบัโคไว ้เราจะใชง้าน วนัๆ หน่ึงเราท าการท างานมนักมี็สติสมัปชญัญะ 
มีสติท างาน งานกไ็ม่ผดิพลาด ท าคุณงามความดีกท็  าคุณงามความดีไดง่้าย น่ีคนไม่ประมาทใน
ชีวิตจะเร่ิมดีข้ึนเร่ือยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ แต่ดีข้ึนขนาดไหน กรรมดี กรรมชัว่ ทุกคนเคยท ามา ตกทุกขไ์ด้
ยากเป็นคร้ังเป็นคราว อยา่ทอ้แท ้อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ  
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ความตกทุกขไ์ดย้ากขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้กย็งัเคยเลยนะ อยูก่บั
เวรัญชพราหมณ์ ลืมใส่บาตรทั้ง ๓ เดือน ตอ้งฉนัขา้วมา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ศาสดาของเรานะ มีฤทธ์ิมีเดช จะท าอะไรกไ็ด ้แต่ไม่ท า ไม่ท าเพราะวา่น้ีคือเป็นกรรม เคยท ากรรม
ไว ้กรรมใหผ้ล กรรมใหผ้ลไดแ้ต่เฉพาะเร่ืองของร่างกาย แต่ไม่สามารถใหก้รรมกบัหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้คล่ือนไหวไปไดเ้ลย  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เป็นพระอรหนัตน้ี์ใจจะ
ไม่หวัน่ไหวกบัเร่ืองของกรรม เร่ืองของต่างๆ ทั้งส้ิน รับหนา้กบักรรมนั้นเขา้ไปเพื่อใหล้กูศิษยล์กู
หา ใหพ้ระในสมยันั้นเห็นวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเขม้แขง็ เป็นศาสดา เป็นท่ีพึ่ง ผูน้  า
ท่ีวา่พึ่งอาศยัไดจ้ริง เจออุปสรรคนั้นกเ็ป็นตวัอยา่งตวัอยา่งหน่ึง แมใ้นอุปสรรคนั้นกย็งัท าเป็น
ตวัอยา่งใหก้บัสาวกะ-สาวกทั้งหลายเป็นแบบอยา่งมาจนเด๋ียวน้ี อยูใ่นพระไตรปิฎกเรากย็งัอ่านกนั
มาเป็นแบบอยา่งเคร่ืองด าเนินของสาวกทั้งหลาย 

เรากเ็หมือนกนั ในเม่ือชีวิตน้ีมนัจะลุ่มๆ ดอนๆ บา้ง จะทุกขย์ากบา้ง จะเจริญบา้ง ถึงวา่ เรา
ผกูโคกบัเชือกไวแ้ลว้ ถา้เกิดเวลาทุกข ์ ชีวิตน้ีมนัตกต ่าไป เจอส่ิงท่ีกระทบกบัหวัใจเรา เราจะบอก
วา่ ท าไมท าดีแลว้ไม่ไดดี้ อนัน้ีกิเลสมนัจะหลอก ในการประพฤติปฏิบติักิเลสมนัไม่เปิดใหเ้รา
เตม็ท่ีหรอก มนัจะใส่ไฟ พยายามจะชกัเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนัทั้งนั้น อ  านาจของมนั อวิชชาน้ี
อยูใ่นหวัใจของเรา แต่ไม่ใช่ มนัหลุดได ้ค าวา่ “มนั” หมายถึงวา่มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่มนัตอ้งดบัได ้
เพราะกรรมสามารถช าระลา้งได ้ ถา้ช าระลา้งไม่ได ้ ศาสนาพทุธไม่ยนืยาวมา ๒,๐๐๐ กวา่ปีมา
จนถึงปัจจุบนัน้ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช าระลา้งนั้นไดแ้ลว้ แลว้ยนืหลกัความจริงนั้นสอนมา 
สจัจะ นกัวิทยาศาสตร์เขาชอบวา่ส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์ทาง
จิต เทคโนโลยคืีอมรรคอริยสจัจงัอยูใ่นศาสนาใด ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ส่ิงนั้นจะ
พิสูจน์ใจดวงนั้นได ้ ส่ิงท่ีพิสูจน์ใจดวงนั้น แมแ้ต่จิตสงบเขา้มาน้ีเรากพ็ิสูจน์ไดแ้ลว้วา่ ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่าน
อยูน้ี่กส็งบตวัลงได ้ ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่าน ฟุ้ งซ่านอยู ่ สงบตวัลงไดด้ว้ยอ านาจของเรา ถา้เราท าความสงบ
ของเราไดจ้ริง  

จากเชือกท่ีผกูอยู ่เชือกท่ีผกูอยูน่ั้น เราก าหนดเขา้มา จากบน วนไป เชือกโคปักหลกัไว ้มนั
หมุนไปมนักห็มุนไปตามเชือกนั้น มนัไปไม่ไกล ไปไม่ไกล นัน่น่ะ ร่นเขา้มา ร่นเขา้มา พทุโธน่ี
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ร่นเขา้มา มนัร่นระยะเชือกเส้นนั้นใหส้ั้นเขา้มา สั้นเขา้มา จนโคกบัหลกันั้นเป็นอนัเดียวกนั ตาม
รอยโคไป พทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีตามรอยไป ตามรอยไป พอพทุโธน่ีเส้นเชือกยงัมีอยู ่ ความห่าง
ระหวา่งหลกักบัโคนั้นมีอยู ่ ความห่างระหวา่งใจกบัอารมณ์ ขนัธ์ ๕ กบัจิตน้ีมนัความห่างของมนั 
มนัยงัมีอยู ่ความมีอยูน่ี่อารมณ์จะแทรกได ้ความแทรกท่ีความคิดออกไป  

ความคิดของเราท่ีออกไป เราตั้งใจจะพทุโธแลว้ท าไมยงัคิดไปอ่ืน เพราะสติเราอ่อนดอ้ย 
สติเราไม่เพียงพอ แลว้เราพยายามตั้งสติสมัปชญัญะไว ้ มนัผดิพลาดไป งานไม่เคย ธรรมดา 
ธรรมดาของคนท างานใหม่มนัตอ้งผดิพลาดบา้ง ความผดิพลาดบา้งนั้นเป็นธรรมดา ความเป็น
ธรรมดานั้น ธรรมดาเรากต็อ้งเร่ิมตน้เอาใหม่ เร่ิมตน้เอาใหม่ ท าจนกวา่ระยะสั้นนั้น ระยะของ
เชือกนั้นสั้นเขา้มาจนเป็นเน้ือเดียวกนั ถา้เน้ือเดียวกนัคือจิตนั้นสงบ จะมีความร่มเยน็เตม็ท่ีข้ึนมา 
ความร่มเยน็ ความสุข น่ีสมาธิธรรม  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ความสมควรแก่ธรรมตามหลกัความเป็นจริง ๑ รสของ
ธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของสมถธรรม จิตดวงนั้นไดด่ื้มกินรสของสมถธรรมคือจิตนั้นสงบ
ข้ึนมา แค่ไดค้วามสงบ จิตกย็งัเวิง้วา้ง ยงัมีความสุขใจขนาดนั้น นัน่กเ็ป็นเคร่ืองพยานยนืยนักบั
ดวงใจดวงนั้น  

แต่เดิมเราฟังครูบาอาจารยบ์อกเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น น่ีฟังเขาบอก อ่านตาม
ต ารับต ารา ตามหนงัสือกว็า่ ปฏิบติัแลว้จะดีอยา่งนั้น จะดีอยา่งนั้น จะดี จะดี ไอต้วั “จะ” ยงัมีตวั
ขวางอยู ่แต่ถา้เราปฏิบติัถึงจริง ตวัจะ จะไม่มี  

มนัดีจริงๆ มนัสุขจริงๆ มนัเป็นความจริงข้ึนมาจากผูท่ี้สมัผสันั้น เราสมัผสั เราสมัผสัแลว้
ใครจะมาโกหกเราได ้ เราสมัผสัไดจ้ริง ใครจะมาบอกวา่ส่ิงท่ีเราสมัผสันั้นเป็นของท่ีวา่ไม่จริงได ้
จะปฏิเสธส่ิงนั้นไม่ได ้เม่ือปฏิเสธส่ิงนั้นไม่ได ้เห็นไหม มนักเ็ป็นอจลศรัทธา ศรัทธาเคร่ืองด าเนิน
ท่ีชกัน าเราใหเ้ขา้... 

...มงคลชีวิต มงคลชีวติกบัหินชาติ กบัมงคลชาติ  

“มงคลชาติ” จิตสงบนั้นถา้เราไม่พบครูบาอาจารย ์อ  านาจวาสนา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพบครู
บาอาจารยจ์ะบอกวา่ส่ิงนั้นเป็นสมถกรรมฐาน แต่ผูท่ี้ปฏิบติั เวลาสมัผสัแลว้มนัจะเป็นความเวิง้
วา้ง เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เป็นความสุข เราจะติดสุขนั้น สมถกรรมฐานสามารถท าใหติ้ดได ้ เพราะมี
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ความสุขจริงๆ ความสุขมีมาก พอมีความสุขมีมากกติ็ดกบัความสุขนั้น พอติดความสุขนั้นกจ็ะเอา
ความสุขน้ีเป็นผลไง ถา้เป็นผล กาฬเทวิลท าสมาบติัอยู ่ เหาะเหินเดินอากาศไปอยูบ่นพรหมได ้
ท าไมเขาไปไม่ไดล่้ะ 

ถา้ท าใจสงบข้ึนมา ดูสิ ถา้เราท าความสงบนะ เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ท าความสงบน้ี
เหมือนกบัมีพื้นท่ีของใจ แต่เดิมเรากไ็ม่มีพื้นท่ีของใจ ภวาสวะน้ีกิเลสปกครองทั้งหมด เป็นโลกียะ
ลว้นๆ เลย เราท าความสงบเขา้มา จากตามรอยโคเขา้ไป จนถึงเน้ือของใจ เน้ือของใจคืออารมณ์กบั
ใจน้ีสงบตวัลง ขนัธ์ ๕ น้ีเงียบสงบตวัลงเป็นจิตลว้นๆ ไง จิตลว้นๆ  

จิตแต่เดิมเหมือนเราสบายใจ เราสบายอกสบายใจไม่คิดอะไรเลย เราเหม่อ นัน่น่ะคือตวัจิต 
จิตคือตวัไม่เสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ข้ึนมานัน่เป็นขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ คือจิตเคล่ือนออกมาแลว้ 
จิตเสวยอารมณ์แลว้ พอจิตเสวยอารมณ์ จิตมีอารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด อารมณ์ท่ีเราพดูออกไป 
จิตนั้นเป็นอารมณ์ เราจะไม่เห็นตวัจิต เราจะเห็นตวัอารมณ์ทั้งหมด 

แต่ในเม่ือโค ตวัเราเหมือนตวัโค ตวัจิตคือตวัหลกั แลว้เราพยายามท าความสงบเขา้ไป 
สงบเขา้ไป จนความสงบนั้น จนโคกบัหลกัน้ีเป็นอนัเดียวกนั เพราะตวัขนัธ์ ๕ น้ีสงบตวัลง สงบ
ตวัลงถึงเป็นความสงบของใจ พอความสงบของใจ ภวาสวะนั้นเปิดพื้นท่ีของใจใหท่ี้ท างาน พื้นท่ี
ของใจ น่ีใจตั้งมัน่ ใจประคองได ้ยกข้ึนวิปัสสนา  

วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานคือท าความสงบ
ของใจ เร่ิมตน้จากเราหามรรคอริยสจัจงั หาเคร่ืองมือเขา้ท างาน น่ีเคร่ืองมือของธรรม 

เราไปตลาด เราไปหาซ้ือเคร่ืองมือมาท างานท าการ เราไปซ้ือมีด ซ้ือโต๊ะ ซ้ือมีด ซ้ือไห ไป
ซ้ืออะไรซ้ือมาไดห้มด เราซ้ือมาเป็นส าเร็จรูป แต่เราจะประพฤติปฏิบติัน่ีเคร่ืองมือเราตอ้งหาเอง 
พิมพเ์ขียว ในพระไตรปิฎกนั้นเป็นพิมพเ์ขียว พิมพเ์ขียวแลว้จะไปจา้งใครท ากไ็ม่ได ้ จะใหใ้ครท า
แทนกไ็ม่ได ้ถึงจ าเป็นวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราตอ้งสร้างเราเอง ส าคญัตรงน้ีไง  

พิมพเ์ขียวเราไดม้าจากพระไตรปิฎก แต่เราสร้างเคร่ืองมือข้ึนมาจากจิตท่ีสงบน้ี จิตท่ีสงบน้ี 
จิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมัมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา 
จิต ธรรม ในกายกไ็ด ้ในเวทนากไ็ด ้เวทนาท่ีทุกข์ๆ  ร้อนๆ อยูน่ี่ ในจิต ในธรรม ในเวทนา เวลามนั
เจบ็ปวด มนัเจบ็ปวดน้ีเป็นอาการอะไร ถา้เรายกข้ึนมาได ้มนัจะเป็นวิปัสสนา  



อุดมชาติ ๑๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ยกข้ึนมาไม่ได ้การท าความสงบเขา้มา ตอ้งท าความสงบเขา้มายงัมีมารกบัธรรมต่อสู้กนั 
เวลาจิตสงบแลว้ นึกวา่จะสะดวกสบาย ก็ยงัมี ส่ิงท่ีวา่เป็นพื้นท่ีของใจ ใตใ้จนั้นคืออวิชชา อยูใ่ตใ้จ
นั้นกย็งัพยายามเบ่ียงเบนประเดน็ พระเทวทตัท าความสงบข้ึนมา น้ีพระเทวทตัน้ีบวชข้ึนมาเป็น
อุดมชาติ พระอนุรุทธะกบ็วชมาพร้อมกนั บวชมา ๕ องค ์ แต่เวลาพระเทวทตัข้ึนมาไดฌ้านโลกีย ์
น่ีจิตน้ีสงบท าฌานโลกียไ์ด ้ ท าส่ิงท่ีใหพ้ระเจา้อชาตศตัรูเห็นส่ิงต่างๆ เนรมิตเป็นงู เป็นอะไร ให้
พระเจา้อชาตศตัรูน้ีศรัทธาได ้ น่ีเราหลงใหลกนัตรงน้ี พระอนุรทธะไม่ท าอยา่งนั้น พระอนุรุทธะ
ยกข้ึนวิปัสสนา  

ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา หินชาติ หินชาติคือวา่เบ่ียงเบนออกนอก  

“อุดมชาติ” เบ่ียงเบนจิตยกข้ึนประคองเขา้วิปัสสนา ในกาย เวทนา จิต ธรรม  

ในกายน้ี ถา้จิตสงบจะเห็นกาย ดูกายจากกายใน ฟังนะ ถา้ดูกายนอก เราพิจารณากายนอก 
หมอหรือวา่พยาบาลเขาท าคนไขเ้ขาเห็นกายมาตลอด เขาอยูก่บัเร่ืองของคนป่วยเลย เขาผา่ศพ ผา่
อะไรกนัมาตลอด เขากด็ูกายมา ท าไมเขาไม่เป็นพระอริยบุคคล ท าไมเขาไม่สามารถปล่อยกายได ้ 

หมอบางคนยงัเป็นคนท่ีวา่ ถา้กิเลสมากกย็งัท าความผดิมากมายมหาศาล ทั้งๆ ท่ีเขาดกูาย ดู
กายนอกเป็นกายอยา่งหน่ึง ดูกายนอกกเ็หมือนกบับ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง กายน้ีเป็นรูปใช่
ไหม พอเป็นรูปข้ึนมา ฝ่ังตรงขา้มกม็องกนั พอมองกนักติ็ดในกายกนั นัน่น่ะ บ่วงของมาร มารก็
เกิดจากหวัใจดวงนั้น กายเรากทุ็กขย์งัไปเอากายอ่ืนอีก น้ีคือการพิจารณากายนอก  

พิจารณากายนอกในการท าสมถะกไ็ด ้ พิจารณากายนอกข้ึนมาจะท าใหเ้ราพน้จากบ่วงของ
มาร ถา้พน้จากบ่วงของมารจิตจะสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มากส็งบเขา้มาตรงน้ี ตรงท่ีจิตตั้งมัน่น่ี จิต
น้ีไดเ้คร่ืองมือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถึงจะเห็นกาย ถา้ยกกาย ตาของธรรมจิตน้ีสงบ 
ความเห็นจากสมัมาสมาธิจะเห็นกาย ยกกายข้ึนมา ยกกายของเราข้ึนมาดู ถา้ไม่เห็น ส่ิงใดท าไมถึง
วา่เห็นและไม่เห็น ท าไมพระเทวทตัท าไมออกนอกลู่นอกทางไป ท าไมพระอนุรทธะท าไมเขา้ทาง 
เพราะวา่อ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  

ถา้มีอ  านาจวาสนา พอนึกกายจะเกิดภาพกายข้ึนมา พอเกิดภาพกายข้ึนมาในสมัมาสมาธิ 
จะต่ืนเตน้ เห็นกายจากความเห็นภายใน เห็นกายจากตาของสมัมาสมาธิ ตาของธรรมกพ็ดูได ้ เห็น
กายจากอนันั้นมนัจะสะเทือนหวัใจ เพราะการเกิดการตาย การไดภ้พไดช้าติต่างๆ ข้ึนมาน้ีเวียน
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เกิดเวียนตายมาตลอด แต่เวียนไปในภพในชาติเป็นปัจจุบนัชาติ หมายถึงวา่เป็นเราแลว้เราก็
เคลิบเคล้ิมในภพในชาติในเรานั้นตลอดไป  

แต่ปัจจุบนัน้ี เราทะลุกลางปลอ้งของชาติ ทะลุกลางปลอ้งของภพ ทะลุกลางปลอ้งใหเ้ห็น
กายในภพนั้น เห็นกายซอ้นกาย เห็นกายในไง เห็นกายจากสมัมาสมาธิ พอเห็นกายจาก
สมัมาสมาธิมนัจะสะเทือนหวัใจ น้ีคือตวัสะเทือนถึงอวิชชา ความสะเทือนถึงอวิชชาน้ีไม่มีใคร
สามารถท าได ้ ผูใ้ดเห็นกาย ผูน้ั้นสะเทือนถึงอวิชชา อวชิชานั้นสะเทือนในหวัใจ มนัจะหวัน่ไหว
ไปหมด จิตใจน้ีจะหวัน่ไหวเหมือนโลกธาตุน้ีหวัน่ไหว เพราะท าอะไร เพราะจะใหอ้วิชชาน้ีเขา้ใจ 
ใหมี้ปัญญา ใหมี้ตาธรรม ใหเ้ขา้ใจเร่ืองของภวาสวะ เร่ืองของความคิด เร่ืองของติดภพ ติดชาติ น่ี
ดวงตาของธรรมจะวปัิสสนาเขา้มา วิปัสสนาเขา้มา ถา้ยกกายข้ึนมาไดน้ะ ยกตั้งกายข้ึนมา น่ีคือคน
น้ีมีอ  านาจวาสนา  

ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนา นึกกายข้ึนมา นึกข้ึนไม่ได ้ มนัจะไม่เห็นกายข้ึนมา ไม่เห็นก็
พยายามนอ้มนึกข้ึนมาก่อน นอ้มนึกดว้ยสญัญา ดว้ยสญัญาอนัละเอียดภายใน แต่มนัท าไดย้าก 
การท าไดย้ากมนัถึงเป็นทางสองแพร่งท่ีจะเขา้อุดมชาติหรือหินชาติ ถา้เขา้หินชาติ ข้ึนมาแลว้ยงั
เป็นทางสองแพร่ง จะเป็นทางสองแพร่งไปตลอดระหวา่งธรรมกบักิเลสอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก 
สตัวโ์ลกประพฤติปฏิบติัธรรมอยู ่ เราพยายามประพฤติปฏิบติัธรรม เราวา่ธรรมน้ีประเสริฐข้ึนไป 
ประเสริฐข้ึนไป  

เราพยายามประพฤติปฏิบติัอยูต่ลอดไป แต่อวิชชานั้นกต็ามตอ้นไปตลอด การประพฤติ
ปฏิบติัมนัยาก ยากตรงท่ีอวิชชาน้ีพยายามเหน่ียวร้ังไวต้ลอด แลว้เรากทุ่็มทั้งชีวิตนะ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัน้ีทุ่มทั้งชีวิต ออกจากหินชาติเป็นอุดมชาติมาแลว้ตั้งแต่เพศของพระ พระน้ีออกบวชมามี
โอกาสเตม็ท่ีในการเพื่อจะช าระสะสางกิเลสในหวัใจ น่ีอุดมชาติ เพศของพระน้ีข้ึนมาเร่ือยๆ 
ข้ึนมาเพื่อเอาอุดมชาติของเราข้ึนมา  

การวิปัสสนาไป วิปัสสนาไป ข้ึนไปแลว้ อยา่งพระเทวทตัท าไมยงัออกนอกลู่นอกทาง น่ี
กิเลสมนัต่อตา้นไปในหวัใจ เราอยา่เขา้ใจวา่ผูท่ี้บวชแลว้ เป็นพระแลว้จะประเสริฐตั้งแต่บวช บวช
พระแลว้นัน่คือการบวชร่างกาย ยงัไม่ไดบ้วชหวัใจ การบวชร่างกาย โกนขน โกนค้ิว ใครกโ็กนได ้
ร้านตดัผมท่ีไหนเขากโ็กนขน โกนค้ิว แลว้ห่มผา้เหลืองเขากท็  าได ้ แต่เขาท าได ้ ไม่ใช่พระ พระ
ของเราน้ีเป็นพระโดยจตุตถกรรม ญตัติข้ึนมา สงฆย์กข้ึนมาเป็นพระ เป็นสมมุติสงฆโ์ดย
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ธรรมชาติ โดยสจัธรรมน้ี เป็นมงคล เป็นอุดมชาติ ความเป็นอุดมชาติ จากภายนอกข้ึนมา มี
พื้นฐานข้ึนมา  

“ทาน ศีล ภาวนา” ในเม่ือศีลมีพื้นฐานมากกวา่ ศีล ๒๒๗ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลน้ีเป็นพื้น
ฐานรองรับหวัใจดวงน้ีใหพ้ฒันาข้ึนมา แต่เม่ือศีล ๒๒๗ ศีลพื้นฐานแน่นกวา่ ท่ีดินดี ดินน้ีมี
พื้นฐานข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ยกข้ึนมาแลว้ แต่ยกข้ึนมาแลว้กิเลสกย็งัตามข้ึนมา
ต่อตา้นตลอดเวลา กิเลสยงัตามข้ึนมาต่อตา้นในหวัใจนั้นอยูต่ลอด กต็อ้งต่อสู้ไป ต่อสู้เพื่อใหล้ะ
ภพละชาติ ใหไ้ม่เกิด ไม่ตายใหไ้ดไ้ง น่ีการวิปัสสนากาย  

มนัจะท าไดข้นาดนั้น อวิชชาถึงไดห้วัน่ไหว ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัหวัน่ไหวแลว้
มนัจะใหแ้ต่ความสุข ความสุขมนัจะสะเทือนเล่ือนโลก กายน้ีจะหวัน่ไหวไปหมด แลว้หวัใจมนั
จะมีความสุขไปพร้อม ความสุขไปพร้อม ความสุขคือความต่อสู้ข้ึนมา ถึงผูท่ี้นกักีฬานั้นยงัไม่ชนะ
เดด็ขาด แต่นกักีฬานั้นกท็  าแตม้ไดข้ึ้นไปเร่ือยๆ คะแนนของใจ คะแนนของวิปัสสนาญาณเกิด
ข้ึนกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งมีก าลงัใจ ใจดวงนั้นหมุนเวียนข้ึนไปในการวิปัสสนานั้น  

ในการวิปัสสนาคือการก าหนดกายข้ึนมา แลว้เพง่ เพง่กายนั้นมนัเพง่เฉยๆ เพง่ดว้ยปัญญา
ใหแ้ปรสภาพไง “วิภาคะ” กิเลสน้ีอาศยักายกบัใจน้ีอยูด่ว้ยกนั จิตน้ีกบัหวัใจแนบเป็นเน้ือเดียวกนั 
พอเป็นเน้ือเดียวกนั เราทุกคนน้ีตอ้งมีความคิดวา่กายกบัเราน้ีเป็นอนัเดียวกนั โดยสญัชาติญาณ
ของกิเลส สญัชาติญาณของกิเลสวา่ เราคือเรา ร่างกายของเราน้ีคือเรา หวัใจน้ีเป็นเจา้ของร่างกายน้ี  

แต่โดยสจัจะ โดยอริยะสจัจะ...ไม่จริง  

ถา้เป็นจริงแลว้เราตอ้งใหร่้างกายน้ีอยูใ่นอ านาจของเราได ้ ร่างกายของเราควรอยูใ่นอ านาจ
ของเรา ของท่ีเป็นของเรา เราเกบ็ง  าไดต้ลอดเวลา ท าไมเราไม่สามารถเกบ็ง  าร่างกายน้ี ไม่ใหเ้จบ็ 
ไม่ใหป่้วยไดล่้ะ ท าไมร่างกายน้ีตอ้งตายไปล่ะ ท าไมเราตอ้งท้ิงกายน้ีไวก้บัโลกน้ี แลว้หวัใจตอ้ง
เกิดตอ้งตายตลอดไปล่ะ  

มนัไม่จริง โดยสจัจะ อริยสจัจะ ไม่จริง  

โดยสมมุติสจัจะ...จริง  
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สมมุติสจัจะคือความเห็นของเรา ความเห็นของพวกเราเป็นสมมุติสจัจะ สมมุติสจัจะ
เพราะไดโ้ลกน้ีมา โลกน้ีเป็นสมมุติ เรากเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง สมมุติในสมมุติมนักไ็ปในทาง
เดียวกนั สมมุติมนักเ็ขา้กบัอวิชชา สมมุติมนักเ็ขา้กบัโลก มนักห็วานอวิชชาไปหมดเลย เรากล็ม้
กล้ิงลม้หงายไปกบัอวิชชานั้น  

ถา้เรายกข้ึนมาวิปัสสนา ปัญญาของใจ คะแนนของใจเกิดข้ึน ความสุขมนัเกิดข้ึนเพราะ
เป็นงานการร้ือคน้แลว้ งานอยา่งหน่ึง งานเร่ิมตน้คืองานการแสวงหาเคร่ืองมือ แสวงหาเคร่ืองมือ
มาเพื่อจะท างาน ไดง้านมาแลว้ตอ้งเป็นอุดมชาติ อยา่ไปเป็นหินชาติแบบพระเทวทตัออกไป ตอ้ง
ใหเ้ป็นแบบพระอนุรทธะข้ึนมา ท าเขา้มาจากภายใน  

ท างานภายในน้ีเป็นงานท่ีละเอียดอ่อน เพราะการช าระกิเลสมนัไม่มีใครท่ีจะมารับรู้กบัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันั้น เป็นพระอยูใ่นป่าในเขา อยูต่ามเง้ือมผา ประพฤติปฏิบติัของเขาไป ไม่เห็นมี
คุณประโยชน์อะไรกบัโลกเขาเลย แต่ผูท่ี้มีฤทธ์ิมีเดช สามารถท าฤทธ์ิท าเดชให้ผูต่ื้นฤทธ์ิต่ืนเดช
เขาดู อนัน้ีต่างหากท่ีเป็นพระท่ีประเสริฐ เห็นไหม ความเห็นของกิเลสมนักเ็ขา้กบักิเลส ความเห็น
ของกิเลสมนักเ็ขา้กบัความเห็นของฤทธ์ิของเดชนั้นไป 

แต่ความเห็นของธรรม พระท่ีเขาอยูป่่าอยูเ่ขา อยูเ่ง้ือมผา อยูใ่นถ ้านัน่เขาตอ้งการประพฤติ
ปฏิบติั เพื่อจะใหเ้ขา้ทางของอุดมชาติ ทางของอุดมชาติคือการช าระกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจของ
สตัวโ์ลก อยูท่ี่หวัใจของพระ อยูท่ี่หวัใจของผูป้ระพฤติปฏิบติัทั้งนั้น ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งท าลายท่ีหวัใจ 
ท่ีหวัใจอยูท่ี่ท่ามกลางอก ถึงตอ้งพากายน้ีเขา้ไปอยูใ่นถ ้า ถึงตอ้งพากายน้ีเขา้ไปอยูใ่นป่า เพื่อจะได้
ช าระกบักิเลสในหวัใจนั้นใหไ้ดส้ะดวกข้ึนมา น่ีคืออุดมชาติ  

“อุดมชาติ” คือผูท่ี้สละแลว้จากเร่ืองต่างๆ ของโลกเขาทั้งหมด แลว้พยายามช าระกิเลสของ
เราใหไ้ด ้ เรากเ็ป็นอุดมชาติเพราะเราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั อุดมชาติตอ้งท าข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใจ
ของเราใหไ้ด ้ 

วิปัสสนาไป เคร่ืองมือเกิดแลว้ ส่ิงท่ีเกิดแลว้ตอ้งหมุนเวียนไป หมุนเวยีนไป ความ
หมุนเวียนไป การวิปัสสนาไป พลงังานอยา่งใดกแ็ลว้แต่ ใชไ้ปแลว้ตอ้งเส่ือมสภาพ พลงังานของ
ใจกเ็หมือนกนั ถึงตอ้งกา้วเดินไปพร้อมกบัสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานไปเร่ือย การ
ก าหนดกายเห็นกายข้ึนมาดว้ยพลงังานของใจ จิตน้ีเป็นสมาธิตั้งมัน่ จิตเป็นสมาธิตั้งมัน่สามารถ



อุดมชาติ ๑๙ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยกข้ึนมาใหก้ายตั้งมัน่ได ้ แต่เวลาตั้งแลว้ตอ้งใชพ้ลงังาน ใชพ้ลงังานแลว้กเ็ส่ือมไป เส่ือมไปนั้น 
กายน้ีตอ้งพลดัพรากไป กายน้ีจะหลุดมือไป  

ค าวา่ “ตั้งมัน่” เหมือนกบัทีวี เราเปิดไว ้ภาพทีวีจะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปหรือ ภาพทีวีเปล่ียน
ทุกภาพ น้ีกเ็หมือนกนั มนัไหวอยูต่ลอดเวลา เพราะพลงังานของใจพยายามตั้งไว ้ น่ีพลงังานของ
สมาธิตั้งไว ้ แลว้พลงังานของสมาธิน้ีตั้งแลว้ ไม่แลว้นะ สมัมาสมาธิตอ้งเคล่ือนไปใหด้ าริชอบ 
ปัญญาเคล่ือนดว้ย ปัญญาอนัน้ีเคล่ือนเพราะสมัมาสมาธิแยกระหวา่งกิเลสกบัธรรมแยกออกจาก
กนั น่ีไง พอเคล่ือนออกไป ส่ิงท่ีความด าริชอบเคล่ือนออกไป อนัน้ีต่างหากถึงเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีจะช าระกิเลสน้ีมนัตอ้งเกิดข้ึนจากภายใน เป็นสมบติั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เป็น
สมบติัของใจดวงนั้น เพราะกิเลสอยูท่ี่ใจ  

ใจดวงนั้นอาศยัธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้นช าระกิเลสในใจดวงนั้นต่างหาก ผูใ้ดไม่มี
ใครสามารถจะช าระลา้งใหไ้ด ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้แนวทางเท่านั้น ผูท่ี้อยาก
พน้จากกิเลสผูน้ั้นตอ้งปฏิบติัเองทุกดวงใจ ทุกๆ ดวงใจ แมแ้ต่พระศรีอริยเมตไตรยมากต็อ้งมา
ประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่พระศรีอริยเมตไตรยกเ็ป็นพระพทุธเจา้องคต่์อไป ตอ้งปฏิบติัเหมือนกนั
ทั้งหมด  

เพราะดวงใจดวงน้ีหมองไปดว้ยกิเลส ดวงใจดวงน้ีเศร้าหมอง ดวงใจดวงน้ีอยูใ่นอาณติั
ของกิเลส แลว้ใครจะช าระลา้งไดเ้พราะมนัเป็นสมบติัส่วนตน ไม่มีใครจะสามารถช าระลา้งได ้
เร่ืองโลกเขายงัพึ่งพาอาศยั ยงัไหวว้านมีตวัแทน ตวัแทนยงัท าแทนกนั แต่น่ีท าแทนไม่ได ้ ถา้ท า
แทนไดน้ะ คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนาทางโลกเขาซ้ือไปหมดแลว้ มรรค ผล นิพพานเขาจา้งคนอ่ืนท า
แทนหมด  

ถึงบอกวา่จะยากดีมีจน จะมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน ถา้เรามีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ อมทุกข ์
อมทุกขท์ั้งนั้น ไม่มีความสุขจริง ไม่มีหรอก 

เราต่างหากจะหาความสุขจริง เราหาความสุขจริง เราตอ้งสละ พระเราสละเขา้มา ขนาด
ท่ีวา่อยูป่่าอยูเ่ขา สละเขา้มาเพื่ออนัน้ี ถึงจะท าข้ึนมาของเราได ้ น่ีคืออุดมชาติไง ค าวา่ อุดมชาติคือ
การท าเพื่อการช าระกิเลส ไม่ใช่หินชาติ หรือวา่ท าเพื่อฤทธ์ิเดช เพื่อไสยศาสตร์ เร่ืองออกไป แต่ส่ิง
ใดต่างๆ กต็อ้งอาศยัอ านาจของสมาธิทั้งหมด ตอ้งท าความสงบของใจโดยพื้นฐาน  
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ใจสงบมีพื้นฐานยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาไปแลว้ กิเลสยงัต่อไป ถึงตอ้งยอ้นกลบัมาไง ถา้
จิตเป็นอยา่งนั้น จิตคิดออกไป หรือจิตส่งออก ตอ้งยอ้นกลบัมาสมถะทนัทีเพื่อเพิ่มพลงังาน เพิ่ม
พลงังานของใจน้ีใหเ้หน่ียวร้ัง ใหอ้วิชชา ใหเ้จา้วฏัจกัรพน้ออกไปจากตวัจิต ใหร้ะหวา่งตวัจิต ให้
ระหวา่งหลกักบัโคนั้นใหม้าสนิทกนัตลอด พอสนิทกนัพลงังานมนัจะเกิด ท่ีเดียวตั้งมัน่ไดน้ัน่น่ะ  

สมาธิถึงใหผ้ล ๒ อยา่งพร้อมกนั ท่ีวา่ผลตั้งมัน่ข้ึนมาใหใ้จน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา ใหพ้ลงังาน
ของใจอนัหน่ึง แลว้พลงังานเคล่ือนใหปั้ญญานั้นเคล่ือนอีก เคล่ือนตอ้งเคล่ือนถกูท่ีดว้ย การงาน
ชอบ ความเพยีรชอบ  

พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหอ้่อนมือ อ่อนตีน อ่อนนอนอยูเ่ฉยๆ วา่ปล่อยวางนะ ความปล่อย
วางโดยปากพดูอยา่งหน่ึง ความปล่อยวางโดยสจัจะความจริง โดยสมุจเฉทปหานของใจนั้นอีก
อยา่งนั้น ความสมุจเฉทปหานกต็อ้งมีความถกูความผดิไปพร้อมๆ กบัการประพฤติปฏิบติัไป
ตลอด ความประพฤติปฏิบติัจะมีถกูทางตลอดไปนอ้ยมาก  

เวน้ไวแ้ต่ผูป้ฏิบติัธรรมสมควร ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมเร็วรู้เร็ว อยา่งเช่น พระยสะ คืนเดียวส าเร็จ
ไดเ้ลย ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ ๒ หน พระยสะส าเร็จไปได ้นั้นคือวาสนาบารมี
ของเขา  

แต่เวไนยสตัว ์สตัวท่ี์ยงัเกิดตาย เกิดตาย อยา่งพวกเราน้ี ตอ้งถไูถไป ตอ้งพยายามขวนขวาย 
พยายามฝึกฝนตนเองตลอดไป แต่มีวาสนานะ มีวาสนามาก การเกิดเป็นมนุษย ์ พบพทุธศาสนา 
พบครูบาอาจารยท่ี์วา่ครูบาอาจารยช้ี์น ามาน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ประเสริฐจริงๆ เราต่างหาก ถา้ไม่มี
ใจแลว้ท าไม่ได ้มนัถึงประเสริฐตรงน้ีไง คนตายแลว้หมดกนั  

ถา้คนตายแลว้สอนไดน้ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ใหม่ๆ อยากจะสอนคนท่ี
มีพื้นฐาน ถา้คนท่ีมีพื้นฐานแลว้จะสอนไดก่้อน ก าหนดดูอาฬารดาบสตายไปแลว้ อาฬารดาบส
เป็นอาจารยเ์ก่าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เคยไปเรียนศึกษามาก่อน แลว้พอมาประพฤติ
ปฏิบติัจนเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้คิดถึง คิดถึงคุณ น่ีใจท่ีประเสริฐจะคิดถึงคุณ 
คิดถึงบุญคุณ คิดถึงผูท่ี้มีคุณ เอาคนนั้นก่อน แต่เพราะตายไปแลว้ พอตายไปแลว้ถึงไม่สอนคนตาย  
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ถึงวา่หวัใจส าคญั เราถึงส าคญั ในเม่ือยงัมีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกอยู ่โอกาสของเรายงั
มีอยู ่ เราถึงมีเคร่ืองมือ มีหวัใจดวงน้ีเขา้ไปสมัผสัธรรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ใจน้ีสมัผสั
เขา้ไปเร่ือยๆ สมัผสัจากสมถธรรมเขา้ไป สมัผสัเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป ปล่อยวางนะ  

ความสุขต่างกนั วฒิุภาวะของใจต่างกนั วฒิุภาวะของใจโดยปุถุชนเรา เขาเรียกวา่ปุถุชน
คนหนาดว้ยกิเลส  

วฒิุภาวะของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหมุนเวียนธรรมจกัรอยูน่ี่เขาเรียกกลัยาณชน  

กลัยาณชนคือจิตน้ีไม่ใช่ปุถุชน จิตน้ีสามารถบงัคบัใหเ้ขา้ถึงความสงบไดด้ว้ยง่าย น่ีคือ
กลัยาณชน กลัยาณชนน้ีเป็นผูเ้ดินอริยมรรค  

“โสดาปัตติมรรค” โสดาปัตติมรรคน้ีตอ้งเป็นอริยชนข้ึนมาถึงตอ้งเป็นกลัยาณชน ถึงจะ
เดินได ้ พอเดินข้ึนไป หมุนเวียนไปๆ ยอ้นกลบัมาสมถกรรมฐาน เพิ่มพลงังานไวบ่้อยๆ แลว้
ยอ้นกลบัเขา้ไปวิปัสสนาตลอดไป วิปัสสนา ถา้สมถะแลว้สมถะนั้นเป็นแค่หาเคร่ืองมือ หา
พลงังาน หาของท่ีเขา้มาช าระกิเลส ถา้ปัญญานั้นไดเ้คล่ือนไปๆ ไดห้มุนไป วภิาคะใหแ้ยกออก  

ความยดึมัน่ถือมัน่ ความเห็นผดิ ความเห็นผดิเพราะอวิชชาพาเห็นวา่กายน้ีเป็นเรา กายน้ี
เป็นเรากเ็ลยยดึ ยดึดว้ยอะไร ยดึดว้ยอปุาทาน อุปาทานยดึมัน่ สมานใหก้ายกบัใจน้ีเป็นเน้ือ
เดียวกนั น่ีคือความยดึมัน่ถือมัน่ของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา วปัิสสนาไป วิปัสสนาไปไม่ขาดกจ็ะ
ปล่อยออก ความปล่อยออกเพราะงานท า  

เราเอาไฟลนส่ิงใด ส่ิงนั้นตอ้งร้อน ตบะธรรม ปัญญาธรรม ลนหวัใจอยูต่ลอดเวลา ลน 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูบ่นพื้นท่ีของใจท่ีควรแก่การงาน เป็นโลกตุตระถา้งานถกูตอ้ง ถา้งานผิด
เป็นโลกียะ ถา้งานถกูเป็นโลกตุตระ ลนถกูตอ้ง ถึงงานถกูตอ้ง เพียรถกูตอ้ง ความถกูตอ้งหมด น้ี
คือธรรมจกัร 

ธรรมจกัรเกิดข้ึนจากหวัใจท่ีประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนจากใจท่ีวา่โง่ๆ เซอะๆ ท่ีเราพยายาม 
เราติเตียนตวัเองมาตลอดวา่เราไม่มีอ  านาจวาสนานัน่น่ะ แต่เวลาสร้างข้ึนมาท าไมสร้างข้ึนมาได ้
พอสร้างข้ึนมามนัหมุนเวียนไป วนไป น่ีธรรมจกัร มนัมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมจกัรเป็น
หินแกรนิตเขาท ากนันั้นเป็นเคร่ืองหมาย แต่ธรรมจกัรในหวัใจน่ีเราสร้างข้ึนมาดว้ยอ านาจวาสนา 
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สร้างข้ึนมาดว้ยชีวิต สร้างข้ึนมาจากหวัใจ หวัใจท่ีทุกข์ๆ  ร้อนๆ อยูน้ี่เราสร้างข้ึนมา แลว้มนัเคล่ือน
ไป จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ ธรรมจกัรไดเ้คล่ือนออกไป เคล่ือนออกไปช าระความเห็นผดิ ความเห็น
วา่กายกบัเราน้ีเป็นอนัเดียวกนั มนัจะช าระออกๆ มนัจะปล่อยวางไปโดยธรรมชาติ ปล่อยวางไป
เพราะอะไร  

เพราะมนัแพธ้รรม แพเ้พราะอ านาจของธรรมจกัรเคล่ือน มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางสกัพกั
มนัจะเขา้มาสมานกนัอยา่งเก่า เพราะอะไร เพราะอ านาจของธรรมยงัไม่เหนือไง น่ีถึงตอ้งท า
บ่อยๆ ถึงตอ้งกลบัมาท าสมถกรรมฐาน สร้างสมถกรรมฐานเขา้ไป ถา้ปล่อยแลว้เคลิบเคล้ิมไปมนั
จะเป็นหินชาติไป ถา้เป็นหินชาติ เพราะมนัเส่ือมได ้ ส่ิงท่ีมนัเส่ือมมนัแปรสภาพแลว้เราหมด
ก าลงัใจ มนัจะท าใหเ้ราต ่าลงๆ น่ีเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ถา้เห็นธรรม  

แต่มนักเ็ส่ือมโดยธรรมชาติของมนัเหมือนกนั เส่ือมโดยท่ีเราไม่เห็น น่ีความเส่ือมถอยของ
มนั เราถึงตอ้งพยายามกลบัมาสมถกรรมฐาน ท าพื้นฐานน้ีใหแ้น่น พอพื้นฐานใหแ้น่น กลบัไป
ท างานใหม่ ท างานใหม่ มนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป น่ีคือผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัจะเขา้ใจสจัจะความ
จริงน้ี มนัปล่อยวางแลว้กป็ล่อยวาง เพราะมนัไม่มีถึงท่ีส้ินสุดไง เรากินขา้ว เรากินขา้วถึงค า
สุดทา้ยท่ีอ่ิม เราตอ้งรู้วา่ค  าไหนอ่ิม เรากินขา้ว ๒ ค า ๓ ค า วิ่งไปถามเขา ผมอ่ิมหรือยงัครับ อยา่ง
นั้นถกูตอ้งไหม? ไม่ถกูตอ้ง  

น่ีเหมือนกนั เราวิปัสสนาอยู ่ มนัปล่อยวางไป มนัอ่ิมแลว้หรือ? มนัไม่อ่ิม มนัไม่อ่ิมเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่รู้ แต่ถา้วิปัสสนาไปตลอด วิปัสสนาไปตลอด มนัสมุจเฉทปหานขาดพับ๊ ค  า
สุดทา้ยอ่ิม อ่ิมน่ีตอ้งรู้ รู้โดยสจัจะความเป็นจริง รู้โดยสจัจะวา่กายกบัจิตน้ีไม่ใช่กนั กายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยสจัจะความจริง โดยอริยสจัจะ โดยหวัใจท่ีเราสร้างข้ึนมา หมุนแยกออกไป กายน้ี
เป็นกาย จิตน้ีเป็นจิต ทุกขน้ี์เป็นทุกข ์ แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริงเลย อนันั้นเป็นผลของ
อุดมชาติ  

อุดมชาติเราสร้างสมข้ึนมา เราสร้างของเราข้ึนไป หินชาติจะท าออกไป  

อนัน้ีเป็นการเห็นกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เห็นโดยใจ ไม่ใช่เห็นโดยปากใครพดู ไม่ได้
เห็นโดยต ารา ไม่ไดเ้ห็นโดยพมิพเ์ขียว ไม่ไดเ้ห็นโดยใดๆ ทั้งส้ิน  
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เพราะเห็นอยา่งน้ีพระสารีบุตรถึงบอกวา่ ตั้งแต่พระสารีบุตรส้ินแลว้ไม่เช่ือพระพทุธเจา้ 
จนพระทนไม่ไหววา่พระสารีบุตรน้ีออกนอกลู่นอกทาง ไปฟ้องพระพทุธเจา้วา่พระสารีบุตรน้ีไม่
เช่ือพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ใหไ้ปนิมนตพ์ระสารีบุตรมา เอาคู่กรณีมาถาม  

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราจริงหรือ?” 

“ไม่เช่ือ” 

“เหตุใดถึงไม่เช่ือล่ะ” 

แต่ก่อนน้ีเช่ือมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูส้อน เป็นผูป้้อนขา้ว
ป้อนน ้าตั้งแต่เดก็อ่อนจนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เช่ือผูฝึ้กสอนมาตลอดเลย แต่สุดทา้ยแลว้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ
เพราะจกัรน้ีไดเ้คล่ือนออกไป ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตเป็นจิต อ่ิมโดยธรรมชาติ ใจน้ีสมัผสัเอง ใจน้ีเป็น
เอง ใจน้ีจะเช่ือใคร ใจน้ีตอ้งเช่ือตวัเอง น่ีความเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึง
เดด็ขาด 

ความเดด็ขาดของอวชิชามนัเดด็ขาด มนัปกคลุมใจเรามาจนทุกขร้์อนขนาดไหน ความ
เดด็ขาดของธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราสร้างข้ึนมา มนัสมุจเฉทปหาน ใจขาด
ออกไปจากอวิชชา จากความเห็นผดิ จากความเห็นกายกบัเราเป็นอนัเดียวกนั แยกออกจากกนัโดย
ความจริง ไม่ตอ้งเช่ือใคร  

ถึงบอกวา่ มนัเป็นความเห็นจากลึกๆ ความเห็นจากกน้บ้ึงของใจ เราคิดดว้ยปัญญากนัทาง
โลก คิดไดแ้ต่เปลือกๆ คิดแต่ขา้งนอก ไม่เคยสามารถช าระลา้งถึงกน้บ้ึงของจิตใตส้ านึกไดเ้ลย แต่
ขณะน้ีธรรมจกัรน้ีเคล่ือนเขา้ไปจนช าระลา้งออกไป จนเกล้ียงออกไปนั้นเป็นอุดมชาติ อุดมชาติ
ของพวกเรา เร่ิมกา้วเดิน จะตอ้งกา้วเดินต่อไป ถา้ผูท่ี้เห็นธรรมอยา่งน้ีแลว้ เขาเรียกวา่ดวงตาเห็น
ธรรม ผูท่ี้เห็นธรรมแลว้อยากจะพน้จากทุกข ์ อยากจะพน้จากภพชาติโดยปัจจุบนั จะกา้วเดินไป
ระหวา่งสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานตลอดไป 

เพราะวา่มรรคอริยสจัจงัใชไ้ปหมดแลว้ มรรค ๔ ผล ๔ มรรคขั้นตอนท่ี ๑ ไดส้มัปยตุเขา้
ไป วิปยตุคลายออกจนหมด ใชง้านไปหมดแลว้ ตอ้งท าสมถะข้ึนมาใหม่ เพราะจิตท่ีเป็น
อริยบุคคลกบัสมาธิท่ีสร้างข้ึนมาต่างกนั คนละส่วนกนั ถึงตอ้งสร้างความสงบข้ึนมาอีก จนสงบ ๑ 
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แต่สร้างไดง่้าย เพราะอะไร เพราะจิตไม่มีตวัคดัคา้น ตวัท่ีท าใหไ้ขวเ้ขว ตวัท่ีท าให้เน่ินชา้ ตวันั้น
เบาบางลงเฉยๆ ยงัมีอยู ่อวิชชาตวัปู่ ยงัไม่โดนท าลาย อวิชชาตวัหลานน่ีเองโดนท าลายไป  

อวิชชาปู่  อวิชชาพอ่ของเขา อวิชชาลกู อวชิชาหลาน มรรค ๔ ผล ๔ ความเขา้ใกลอ้วิชชา
เท่าไร ความเคลิบเคล้ิมหลงใหลของความท่ีอวิชชาพาหลอกมนัจะง่ายข้ึนตลอด ความท่ีอวิชชาพา
หลอกมนัจะหลอกไดง่้ายข้ึนเพราะมหาสติ-มหาปัญญา สติปัญญาคือสติปัญญาพวกเราท่ีการกา้ว
เดินข้ึนไป พอกา้วเดินข้ึนไป อวิชชาโดยสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานข้ึนไป ช าระลา้งขาด
เป็นขั้นตอนข้ึนไป ขั้นตอนเขา้ไปขา้งในตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา  

จากสติปัญญาธรรมดาท่ีเราวา่เราไม่มี เราสร้างสมข้ึนมา สร้างสมจนกลายเป็นมหาสติ-
มหาปัญญา อุดมชาติเกิดข้ึนเร่ือยๆ อุดมชาติซบัข้ึนมา ตกลงมา ตกผลึกลงไปท่ีกน้บ้ึงของใจ นั้น
คือตวัภวาสวะ ตวัอวชิชาสวะ ภวาสวะ กิเลสวะอยูท่ี่ใจ เป็นอนุสยันอนเน่ืองอยูใ่นหวัใจ วิปัสสนา
วนเขา้ไป วนเขา้ไป จะช าระลา้งเขา้ไปเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป จนดบัส้ินอวิชชา เป็นศาสดาองคเ์อกของ
โลกเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช าระลา้งไดห้มด ถึงไดเ้ป็นมงคล เป็นอุดมชีวิตอยา่ง
สูงสุด แลว้สัง่สอนลกูศิษยล์กูหามานะ สัง่สอนพระอริยบุคคลมา สัง่สอนครูบาอาจารยม์าเป็นชั้น
เป็นตอนมา น้ีเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชาติ  

แลว้เล่ือนมาจนปัจจุบนัน้ีกมี็หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กเ็ป็นมงคลชาติ เพราะวา่หลวงปู่ มัน่
เป็นผูบุ้กเบิก หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์เป็นมงคลชาติ เป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้เราเกิดมาพบหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ เสาร์น่ีเป็นผูท่ี้ริเร่ิมการด าเนินใหเ้ขา้มาในทางธรรมจกัร ถา้ไม่กา้วเดินมาในทาง
ธรรมจกัร เราจะกา้วเดินไป การประพฤติปฏิบติักต็อ้งประพฤติปฏิบติัเปล่าๆ  

การประพฤติปฏิบติัเปล่าๆ “เปล่าๆ” คือวา่ผูท่ี้ประพฤติแลว้มนัไม่ไดผ้ลข้ึนมา ถา้ไม่ไดผ้ล
โดยธรรมชาติ ฟังนะ ถา้ไม่ไดผ้ลโดยธรรมชาติ หรือวา่ไม่ไดผ้ลโดยเราไม่ไดท้  าผดิพลาด อนันั้น
เป็นบุญกศุล  

บุญกศุลหมายถึงวา่เรามานัง่สมาธิกนัอยูน่ี่ เราสละโอกาสปัจจุบนัของเรา เรายกกายของเรา
ปัจจุบนัน้ีถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติับูชาน้ีประเสริฐท่ีสุด เราปฏิบติับูชาไง แต่
ถา้เราปฏิบติัไปแลว้เราหลงใหลไป แลว้สร้างความผดิเขา้มากบัใจ อยา่งพระเทวทตัปฏิบติัไปยงั
สร้างความผดิพลาดข้ึนมาในหวัใจนั้นเป็นหินชาติ ถึงวา่ไม่ใช่เป็นมงคลชาติ  
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เราถึงตอ้งตั้งสติ ตั้งสติสมัปชญัญะของเรา เราตั้งสติสมัปชญัญะของเราวา่เราท าแลว้ เราผดิ
ถกูน้ีตอ้งหาครูหาอาจารย ์ การหาครูหาอาจารย ์ ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี ตรงท่ีช้ีช่องทาง ไม่ใช่
ติดครูติดอาจารย ์ เรากมี็พื้นฐาน พมิพเ์ขียวกมี็อยู ่ พระไตรปิฎกกมี็อยู ่ เราศึกษามากเ็ป็นพื้นฐาน
ของเรา ถา้ครูบาอาจารยพ์ดูผดิจากพระไตรปิฎกนั้นเป็นส่ิงท่ีผดิ ถา้พดูถกู “พดูถกู” พดูถกูแลว้พดู
ถึงแง่ปลีกยอ่ย แง่ปลีกยอ่ย แง่ประเดน็ท่ีเราคิดไม่ถึง แง่ปลีกยอ่ย แง่ประเดน็ คือช่องทางท่ีเราจะหา
ช่องทางเลาะออกไปไง จิตน้ีมืดมนอนธการ ไม่มีช่องทางออก น่ีครูอาจารยส์ าคญัตรงน้ี 

แต่โดยสจัจะความจริงแลว้ตอ้งติดธรรม ติดธรรมหมายถึงวา่ธรรมเขา้ไปในหวัใจมนัเป็น
ธรรมโดยธรรมชาติ การติดธรรม เขาถึงวา่หา้มติดครูบาอาจารย ์หา้มติดครูบาอาจารย ์หมายถึงติด
แลว้ เราท าประพฤติส่ิงท่ีวา่ผดิถกูไปอยา่งนั้น แต่ถา้ครูบาอาจารยช้ี์ทางถกู-ทางผดิควรติดไหม? 
ควรติดอยา่งยิง่ ตอ้งติดครูบาอาจารยก่์อน ครูบาอาจารยจ์ะช้ีใหเ้ราเดินถกูทางไป ไม่ใหเ้ราหลงทาง
ไป นัน่คือการติดครูบาอาจารย ์ 

ถึงวา่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์น้ีเป็นมงคลชาติ ถึงไดส้ร้างสาวกออกมา สร้างลกูศิษยล์กูหา
ออกมา สร้างหลวงปู่ แหวนมา น่ีคือมงคลชาติ แต่ความปลีกยอ่ยของการด ารงชีวิตขา้งนอกนั้นมนั
เป็นความปลีกยอ่ย แต่หวัใจนั้นเป็นมงคลชาติ เพราะผูป้ฏิบติัน้ีธรรมถึงธรรม ธรรมเป็นเน้ือ
เดียวกนั พอธรรมเป็นเน้ือเดียวกนั จะส่ือถึงกนัได ้น่ีไง ผูท่ี้ติดธรรมวา่ใหติ้ดธรรม  

ธรรมน้ีอยูท่ี่ไหน? ธรรมทั้งแท่งอยูท่ี่หวัใจ ธรรมท่ีมีชีวิต ธรรมท่ีพดูได ้กบัอวกาศ อากาศ
ธาตุ ตามพิมพเ์ขียวนั้นกช้ี็น าไปท่ีอากาศธาตุเท่านั้น อากาศธาตุ ในอวกาศ ลมเขาวา่เป็นอากาศ 
เป็นอวกาศ เป็นอากาศธาตุ อากาศธาตุให้ผลประโยชน์กบัใคร แต่ส่ิงท่ีมีชีวิตใหผ้ลประโยชน์ ให้
ความสุขความทุกขก์บัเรา  

ธรรมท่ีเราประสบข้ึนมา มนัถึงธรรมน้ีถึงส่ือได ้ธรรมน้ีส่ือได ้แต่ส่ือไดแ้ลว้ยอมรับเหตุผล 
ถกูผดิไหม เหตุเกิดจากท่ีเราสร้างพดูมาน้ีแหละ สร้างข้ึนมา ถา้ผูท่ี้สร้างเหตุข้ึนมาจะตอ้งพดูถึงเหตุ
ได ้ เหตุสร้างข้ึนมาแลว้ผลเกิดจากเหตุนั้น เหตุและผลรวมลงแลว้เป็นธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
หวัใจท่ีผูท่ี้ปฏิบติันั้น ถึงวา่เป็นธรรมท่ีมีชีวิต ธรรมท่ีส่ือไดไ้ง ธรรมท่ีส่ือได ้ กคิ็ดดสิู องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัระลึกถึงอาฬารดาบส คิดถึงคุณของเขาท่ีสอนมาแต่แรก ถึงเขาจะสอนผดิ
นะ เขาสอนแลว้ไม่ถึงทางออกได ้แต่ถา้คุณของเขา เขาสอนสมถกรรมฐาน เขาสอนนั้นมา 



อุดมชาติ ๒๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ส่ิงท่ีหาไดข้ึ้นมาเองนั้น หาไดม้าจากดวงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญบารมีมา จะสร้างเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ตอ้งตรัสรู้เอง ไม่มีครูมีอาจารย ์สยมัภรูู้ดว้ยตนเอง ประเสริฐ ประเสริฐจนสาวกะ ลกูศิษย์
ลกูหาน้ีเคารพอยา่งยิง่ ซ้ึงใจอยา่งยิง่ เพราะวา่ส่ิงนั้นมนัลึกลบัท่ีสุด อยูใ่นหวัใจของเราเป็นเส้นผม
บงัภูเขาท่ีอยูใ่กลต้วัท่ีสุด แลว้กม็องขา้มกนัมากท่ีสุด  

ถึงวา่ ชีวิตน้ีถึงส าคญัท่ีสุด ชีวิตเราน่ี แลว้ประพฤติปฏิบติัน้ีใหเ้รากา้วเดินไปถึงธรรมดวง
นั้นไง ถา้ถึงธรรมดวงนั้น เห็นไหม ธรรมท่ีมีชีวิต ธรรมท่ีส่ือสารได ้ ธรรมคือธรรมในใจดวงใจ
ดวงนั้น กบัธรรมในพิมพเ์ขียว ตอนน้ีก าลงัโตเ้ถียงกนัวา่ตอ้งเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น  

ถึงบอกวา่ครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารยเ์รามาเป็นขั้นๆ ตอนมา 
เป็นมงคลชีวิต เป็นการส่ือความรู้มาตั้งแต่ครูบาอาจารยส่ื์อกนัมา แลว้ฝึกฝนลกูศิษยล์กูหามา เป็น
ขั้นเป็นตอนมา อนัน้ีเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชาติ เอวงั 

เพิม่เตมิท้ายกณัฑ์ 

“อุดมชาติ” ชาติอุดมมงคล ชาติกวา้งขวาง  

“หินชาติ” ชาติแคบๆ  

“อุดมชาติ” ครูอาจารยเ์ป็นอุดมชาติ อุดมชาติหมายถึงความถกูตอ้ง อุดมชาติถา้ผดิพลาด
ไป หินชาติเพราะมนัจะคอยลงต ่า หินชาติชาติคบัแคบดว้ย ความผดิพลาดดว้ย อุดมชาติชาติท่ี
เจริญรุ่งเรืองไง เป็นชาติท่ีอุดมมงคล เม่ือภาวนากก็า้วเดินตาม กา้วเดินไดดี้ แลว้ปฏิบติัแลว้ไม่หลง
ทาง ความหลงทางนั้น ความหลงทางท าใหไ้ม่กา้วเดินไปเร่ือยๆ อุดมชาติกา้วเดิน อดุมชาติไม่หลง
ออกไปนอกเส้นทาง อุดมชาติเป็นอุดมมงคลของชีวิตน้ี ชีวิตน้ี...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


