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กาลามสูตร 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ผพีื้นบา้น...คิดเอาเองน่ะ ตามหลกักาลามสูตรถึงไดบ้อกวา่ ไม่ใหเ้ช่ือตาม ๆ กนัมา ไม่ให้

เช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน ไม่ใหเ้ช่ือ ใหเ้ช่ือหลกัความจริง น่ีเช่ือวา่ตาม ๆ 

กนัมา เหตุผลสอนตาม ๆ กนัมา ครูบาอาจารยส์อนตาม ๆ กนัมา ตามกระแสไง เช่ือตามกระแส 

เช่ือตามต่ืนข่าวไป  

“กาลามสูตร” พระพทุธเจา้สอนเอาไวเ้ลย อนัน้ีเป็นหลกัของศาสนาท่ีวา่เยีย่มมาก จน 

๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้สอนไวไ้ง กาลามสูตร ชาวกาละบอกเลยวา่ “อยา่เช่ือ ๆ” เขาไปถาม ถามวา่ 

“ใครมากว็า่ศาสนาเขาแจ๋ว ใครมากว็า่ของเขาดี พระพทุธเจา้วา่ไง” พระพทุธเจา้บอก “อยา่เช่ือ อยา่

เพิ่งเช่ือใครทั้งส้ิน แมแ้ต่ตถาคตกอ็ยา่เพิ่งเช่ือ ใหฟั้ง แลว้ประพฤติปฏิบติัใหไ้ดส้มจริง”  

มนักถึ็งมาเขา้กบัหลกัของศาสนาเรา พระพทุธเจา้บอกใหป้ฏิบติัจริง ตามสจัจะความเป็น

จริงนั้นมนัจะเขา้มา น่ีกเ็หมือนกนั เช่ือตาม ๆ กนัมา พบัแลว้มนัจะอาภพั กพ็บัดอกไมเ้พื่อความ

สวยงาม อ  านาจวาสนาอยูท่ี่เราพบักระดาษนั้นหรือ? อ  านาจวาสนามนัเกิดตาย ๆ มาสะสมมา 

จิตน่ะเกิดตาย ๆ มา แลว้หมกัหมมมาในใจของเรา มนัทุกขย์ากอยูใ่นใจของเราน่ีขนาดไหน ใจเรา

น่ีหมกัหมมมานะ มนัเกิดตาย ๆ มา เกิดตายมาตลอด  

จนมาพบพทุธศาสนา เห็นไหม การท าบุญกศุล ท าทานน่ีเปิดประตูระบายน ้าออก ท่ีมนัขงั

ไวใ้หม้นัระบายออก เจตนาท่ีมนัแสดงอยากจะท าบุญกศุลน่ีมนัพุง่ออกไป ความคิดอยากท า 

ความคิดอยาก เห็นไหม เพราะเราเวลาคิด คนเรามนัทุกขข้ึ์นมาน่ีมนัทุกขท่ี์หวัใจ แลว้กส็ะสมมาท่ี

ใจ ทุกขก์บัใจ แลว้กย็  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท าเร่ืองทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีไม่ดีเลย  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง กาลามสูตร ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ย  ้าคิดย  ้าท าในก าหนดพทุโธ ๆ ๆ เพื่อภาวนา อนัน้ีเยีย่มมาก พทุโธ ๆ เห็นไหม ย  ้าคิดย  ้าท า 

พทุโธน่ีแบบวา่เป็นส่ิงท่ีสะอาด เป็นพทุธานุสสติ พดูช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ย  ้า

เขา้ไป ๆ เพื่อใหจิ้ตมีอาหารกินไง จิตน้ีกินแต่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนจากภายใน เห็นไหม อารมณ์เกิด

ข้ึนมาจากใจ แลว้มนักกิ็นอาหารอนันั้นไปตลอด ความคิดย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าอยูใ่นความคิด ย  ้าจนแบบ

เสียสติไปเลย เสียจริตเสียไปได ้ 

แต่เวลาอาหารเป็นธรรมเขา้ไป น่ีอนัน้ีเวลาธรรมน่ะมนัมาจากขา้งนอก มาจากขา้งนอก 

แลว้นึกข้ึนมาน่ี อาหารท่ีวา่มนัไม่เคยกิน มนัถึงวา่ย  ้าคิดย  ้าท า ถา้ย  ้าคิดย  ้าท าแต่เร่ืองความคิดใน

หวัใจ เร่ืองสะสม เร่ืองของกิเลส มนัจะท าใหเ้ราเศร้าหมอง จนถึงกบัท าลายตวัเองไดน้ะ คนท่ี

ท าลายตวัเองเพราะมนัไม่มีทางออก อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่หมกัหมมอยูท่ี่ใจ มนัหมกัหมมมาตลอด 

มนัอยูภ่ายใน  

กายกบัใจ เห็นไหม หวัใจอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้กคิ็ดแต่เร่ืองของเก่า ทีน้ีส่ิงท่ีเรามาเจอ

ศาสนาน่ี เจอพทุธศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองทาน ศีล ภาวนา อยูจ่ากภายนอก แลว้เรากเ็จตนาทาน 

ศีล ภาวนา เห็นไหม น่ีกส่ื็อ ส่ือส่ิงท่ีแสดงออกไป เป็นกระแสออกไป เป็นส่ือออกไป แต่พลงังาน

ไฟฟ้าไง ส่ือพลงังาน เห็นไหม แต่ตวัพลงังานคือตวัหวัใจ พลงังานส่ือออกไปน่ี มนัเปิดไอข้องท่ี

หมกัหมมออกไป แลว้กบุ็ญกศุล เน้ือนาบุญ เห็นไหม เน้ือนาบุญเป็นปุญญกัเขตตงัของเรา  

น่ีมนัจะเขา้ ถา้เขา้มาไม่ได ้ ใหม่ ๆ มนัจะเขา้มาไม่ได ้ มนักเ็พราะวา่มนัไม่เคย ส่ิงท่ีมนั

ต่อตา้นอยูภ่ายใน จะไปท าบุญกศุลมนัถึงท าไดย้าก ถา้เราลงไปอยา่งทางโลกเขา เห็นไหม ไปตาม

กระแสโลกไปไดง่้าย เช่ือตามอยา่งนั้น เช่ือไม่มีเหตุมีผล เช่ือมนัพาเช่ือ แต่ปัญญาไม่เกิด ถา้ปัญญา

พาเกิด เห็นไหม ความเช่ือของเราตอ้งประสบการณ์ตรง  

น่ีหลกัของการวิปัสสนา หลกัของการท าความสงบ หลกัของการบ าเพญ็กศุล บ าเพญ็กศุล

จากภายนอก ถา้บ าเพญ็กศุลเขา้ไปน่ี ไปแลว้มนัยงัไม่ถกู ถกูอกถกูใจไปอยา่งหน่ึง ถา้ไปแลว้ถกู 

เห็นไหม เช่ือในครูบาอาจารยข้ึ์นมาน่ี ความเช่ืออนันั้นมนัชกัน าไป ศรัทธาความเช่ือชกัน าไป ๆ 

แลว้สะสมเขา้มา น่ีฟังธรรมเขา้มา ธรรมหมายถึงวา่ความเขา้ใจไง  
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เหมือนเดก็น่ะ เดก็เรามนัไม่รู้เร่ืองเลย เราสอนใหม้นัเขา้ใจ ธรรมอนัน้ีกส็อนหวัใจไง 

หวัใจมนัเป็นนามธรรม ศาสนาน้ีเป็นเร่ืองของนามธรรม ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนของ

พระพทุธเจา้ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระธรรมคือศาสนธรรม พระสงฆ ์ พระสงฆจ์ ามา 

พระสงฆศึ์กษาเล่าเรียนมาแลว้กม็าสอนเรา แต่พระสงฆถ์า้ปฏิบติัประพฤติมาน่ี มนัจะจ าแนกแจก

แจงเร่ืองของหวัใจไดจ้ริง  

อาภรณ์ของใจ เห็นไหม ศีลคืออาภรณ์ของใจ ใจน่ีมนัอยูป่กติเลย เหมือนกบัท่ีวา่ 

หมกัหมมน่ีมนัความคิด คิดของตวัเอง อาภรณ์คือความประดบัใจ ถา้ใจมีส่ิงน้ีเขา้ไปประดบัใจ 

อาภรณ์น่ะศีล ศีลมนักั้น อาภรณ์คือเคร่ืองกางกั้น ไม่ใหม้นัไหลไปตามนั้นไป  

แลว้ธรรมน่ี ฟังธรรม ธรรมหมายถึงวา่ กิริยาความคิดอยา่งน้ี เห็นไหม มนัแยกแยะได ้กศุล

อกศุลเกิดข้ึนมาน่ี เราแยกไม่ถกู แต่ธรรมจะแยกออกไปวา่ส่ิงน้ีท าแลว้ พระพทุธเจา้สอนวา่ “ส่ิงใด

กแ็ลว้แต่ ท าแลว้นึกถึงยอ้นหลงัแลว้น ้าตาตก คอตก ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” ส่ิงนั้นถา้ยอ้นคิดกลบัไป ส่ิง

ใดคิดกลบัไปแลว้อาจหาญร่ืนเริง ส่ิงนั้นเป็นบุญกศุล  

แต่ท่ีวา่เราคิดถึงวา่ เราท ามาเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มีสกัเท่าไร แต่เราท าคิดวา่ “ส่ิงนั้นกผ็ดิ 

ส่ิงน้ีกผ็ดิ ไม่ควรเลย ไม่ควรเลย” เพราะอะไร? เพราะขาดสติขาดสมัปชญัญะการยบัย ั้งของเรา เรา

ถึงตอ้งฝึกฝนข้ึนมา ถา้ฝึกใจเขม้แขง็ข้ึนมาน่ี เห็นไหม เวลาคนเขามา คนท่ีมีอายมุากน่ะ พระเดก็ ๆ 

พระเดก็ ๆ จะมาสอนอะไรเขา พระเดก็ ๆ พระเดก็หรือไม่เดก็ไม่ส าคญั ส าคญัจริงหรือไม่จริง รู้

จริงหรือไม่จริง  

เราวา่เราเป็นผูใ้หญ่น่ะ ผูใ้หญ่แต่เปลือก ผูใ้หญ่แต่เปลือกหมายถึงวา่ มีชีวิตอยู ่ด  ารงในชีวิต

น่ี เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา อายขุยัมาก เป็นผูใ้หญ่เพราะอายขุยัมาก แต่มนัสะสมเขา้มา เร่ืองสะสมคือเร่ือง

หวัใจ สะสมแต่ความหมกัหมมมาในหวัใจ แลว้พอจะมาเป็นผูใ้หญ่จริงท าไมนัง่ภาวนาไม่ได ้ ถา้

ผูใ้หญ่จริงตอ้งทรงกายไวไ้ดจ้ริง เวลานัง่ภาวนาทั้งคืน ๆ น่ี หรือทรงใจเอาไวไ้ด ้ เวลาก าหนดพทุ

โธข้ึนมา น่ีทรงไม่ได ้มนัเหลาะแหละยิง่กวา่เดก็ ๆ  
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ยิง่กวา่เดก็ ๆ เพราะอะไร? เพราะหวัใจมนัเคยใจ เคยใจกบัความเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา อารมณ์ท่ี

เกิดข้ึนมนัเสวยไป มนักินแต่อารมณ์ไปอยูใ่นใจ หวัใจนั้นมนัเสวยไปตลอด มนักเ็คย พอมนัเคย

ข้ึนมามนักเ็หมือนกบัเดก็อ่อนไง เพราะวา่ยนืตวัเองไม่ได ้ ตวัเองยนืแลว้ลม้ ๆ ทรงใจไวไ้ม่ได ้

ตั้งใจไวใ้หเ้ป็นเอตทคัคะไม่ได ้ ตั้งใจใหเ้ป็นหน่ึงโดยไม่ได ้ ใจน้ีลม้ลุกคลุกคลานไป มนัถึงวา่ยิง่

กวา่เดก็ ๆ 

มีแต่อายขุยัเฉย ๆ วา่ตวัเองมีอายขุยั แลว้วา่พระเดก็ ๆ พระเดก็ ๆ พระเดก็ ๆ เอาอะไรมา

สอน พระเดก็หรือไม่เดก็จ าเป็นแต่วา่ขา้งในท าไดจ้ริง ถา้ท าไดจ้ริงมนักจ็  าแนกส่ิงท่ีวา่เป็น

ประโยชน์และเป็นโทษไดจ้ริง เป็นประโยชน์เป็นโทษไดจ้ริงนัน่น่ะธรรมไง มนัเป็นธรรม พอช้ี

เขา้มาในหวัใจของเราถึงยอมรับ ถา้ไม่ยอมรับ เอาแต่ขา้งนอกมาวา่กนั ถา้พระเดก็ ๆ ไม่มีหลกักจ็ะ

เช่ือเขาไป  

แต่เช่ือเขา ถา้เขาดีจริงเขาตอ้งท าส่ิงท่ีวา่ หน่ึง หลวงปู่ ฝ้ันบอกไง แมแ้ต่ผมด า ๆ บนหวัยงั

สละไม่ไดเ้ลย คุยกนัแต่มรรคผลนิพพานนะ จะเขา้ถึงมรรคผลนิพพาน ๆ แมแ้ต่เส้นผมบนศีรษะ

ยงัไม่สามารถสละได ้ ไม่สามารถสละโลกได ้ แลว้จะไปเอาอะไรท่ีเกินกวา่นั้น ท่านถึงไม่ค่อยฟัง

เร่ืองของคฤหสัถม์าพดูเร่ืองการภาวนา  

แต่เด๋ียวน้ีท าไดจ้ริงเพราะวา่ เด๋ียวน้ีมุ่งมานะความจริงของเขา จริงหมายถึงวา่ ถา้เขาท าได้

จริง มนัตอ้งพดูออกมาตามหลกัความจริง ไม่ใช่วา่คิดเอาเอง คิดเอาเองแลว้วา่ไป เห็นนิมิต เห็น

อะไรไป หลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่ “เห็นนั้นเห็นจริง ผูท่ี้เขา้ไปเห็นน่ะ เห็นนิมิตเห็นจริง แต่ความเห็น

นั้นไม่จริง เพราะนิมิตเกิดข้ึนจากความหลอกของใจ” นิมิตข้ึนมาใหม่ ๆ น่ีมนัจะหลอกไปก่อน 

เพราะยงัมีกิเลสอยู ่๙๐ เปอร์เซ็นต ์๙๙ เปอร์เซ็นต ์จะเป็นส่ิงท่ีหลอกไปก่อน แต่มนัเพียงแต่สมัผสั

เปิดโอกาสใหใ้จน่ีมนัรับภาพได ้ใจน่ีมนัเกิดความเป็นอิสระข้ึนมา อิสระข้ึนมามนัจะเห็นส่ิงต่าง ๆ  

ความเห็นนั้นเป็นนิมิตไง ส่ิงท่ีเป็นนิมิตน่ะ ความเห็นนั้นเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง 

เห็นไหม ฉะนั้น เวลาเขาส่ือออกมาถึงจะรู้ตรงนั้น ถา้รู้ตรงนั้นออกไปมนัจะท าข้ึนไปเร่ือย ๆ 
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พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ วฒิุภาวะของใจกก็า้วข้ึนไปเร่ือย ๆ กา้วข้ึนไปเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจ

น้ีกห็ลุดออกไป ๆ ใจเราถึงเป็นอิสระข้ึนมา ถึงเป็นคนท่ีมีความสุขพอสมควรกบัสถานะของเรา  

แต่ตอนน้ีมีแต่ความคิดเจบ็ปวดแสบร้อนในใจ ทุกดวง! คนมีกิเลสอยูทุ่กดวงเลยตอ้งมี

ความเสียดสีในหวัใจทุกดวง ไม่มีเวน้ เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอรหนัตห์รือวา่ผูท่ี้ส้ิน

กิเลสออกไปน่ะ หวัใจน้ีเป็นอิสรเสรีจากความกดถ่วงของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา แต่เรายงัอยูใ่น

การกดถ่วง อยูใ่นการควบคุมของอวิชชา คือความไม่รู้เท่าในหวัใจนั้น เป็น... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


