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 ในศาสนาพทุธสอนเร่ืองของใจดว้ย คนเราเกิดมามีกายกบัใจ เวลาเราประกอบอาชีพทาง

โลก การศึกษาน่ีมนัเร่ืองของกาย เร่ืองของวตัถุไง เร่ืองของวตัถุน่ีมนัเก่ียวกบัร่างกาย มนัไป

ปรนเปรอร่างกายได ้ แต่ความสุขความทุกขจ์ริง ๆ มนัอยูท่ี่ใจ ปมของใจไง ปมของใจตอ้งแกป้ม

ของใจ เวลาศาสนาสอนสอนเร่ืองปมของใจ แกป้มของใจคือแกก้นั มนัผกูไว ้กิเลสมนัผกูมดัใจไว ้

แลว้ใจน่ีตอ้งหมุนตายหมุนเกิด  

คนเราเกิดมา เห็นไหม เกิดมา ถา้วา่วิญญาณน้ีมนัตายตวั ท าไมเม่ือก่อนมีคน ๑๖ ลา้น 

เมืองไทยน้ี ๖๐ ลา้น แต่เวลาวิญญาณของสตัวโ์ลกน่ะ คนเราน่ีไม่ใช่เกิดเป็นคนตลอด หรือวา่ตาย

แลว้ไม่ใช่วา่ไม่เกิดหรอก จิตวิญญาณมนัมีมนัหมุนไป เวลาคนตายน่ีเผาไปหรือฝังไป แต่จิต

วิญญาณดวงนั้นยงัเกิดตายต่อไป น่ีมนัยงัมีปมอยู ่ ปมท่ียงัไม่ไดแ้กไ้ขใจดวงนั้น ใจดวงนั้นยงัตอ้ง

เป็นไปตลอดไป  

แต่ศาสนาพทุธสอน สอนเร่ืองแกป้มของใจดว้ย คือเร่ืองแกกิ้เลสไง ปมของใจผกูมดัอยู ่

พอผกูมดัอยูน่ี่มนัตอ้งมีการเคล่ือนไหวไป เพราะปมอนันั้นมนัยงัมีอยู ่ ตอ้งแกไ้ป อาจารยว์า่ “ลิง

พนัแห” ยิง่แกย้ิง่ผกูมดั เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ยิง่แกย้ิง่ผกูมดั เพราะเราแกข้องเราไปเร่ือย เราแก้

โดยไม่รู้เร่ือง เราแกข้องเราไปน่ี ถา้ศาสนาสอน ลทัธิศาสนาถึงวา่ “ในศาสนาพทุธน้ีมีมรรค

อริยสจัจงั” มรรคอริยสจัจงั เห็นไหม มรรคน้ีเป็นฝ่ายเหตุไง ฝ่ายเหตุเขา้ไปแกป้มอนันั้น ปมของ

ใจ เห็นไหม  

ถา้ปมเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของวตัถุ มนักไ็ด ้ไดป้ระโยชน์ของร่างกายวตัถุน้ี เพราะเราเกิด

มาน่ี บุญพาเกิด เกิดเป็นมนุษยน่ี์ประเสริฐท่ีสุดแลว้ เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์เกิดแสนยาก แสนยาก
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ไดอ้ยา่งไร เราเช่ือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ ดูสิ เวลาสตัวม์นัเกิดน่ะ ดูอยา่งฟาร์มสตัวต่์าง ๆ เกิดมหาศาลเลย 

เวลาเกิด น่ีเขาเกิดข้ึนมาชีวิตเขาอยา่งมาก ๖ – ๗ เดือนกต็ายแลว้ ฟาร์มสตัวต์วัหน่ึงเขาฆ่าไป ๆ  

แต่ชีวิตเราน่ี ๑๐๐ ปี แลว้มีกฎหมายคุม้ครองดว้ย การเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงเกิดแสนยาก ถา้

เกิดแสนยากท าไมมนุษยมี์มากมายขนาดน้ี? น่ีมนัวนเวยีนไปนะ ถึงวนเวียนไป ถึงคราวมนั

วนเวียนไปน่ี โลกถึงกาลท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตอ้งมีเอกบุรุษข้ึนมาตรัสรู้ธรรม ธรรมมีอยู ่

สจัจะอริยสจัมีอยู ่ แต่ไม่มีใครสามารถบรรลุได ้ น่ีมรรคอริยสจัจงัท่ีจะมาแกป้มอนัน้ี เพราะมาแก้

ปมอนัน้ีมาแกใ้จ พอแกใ้จน่ีมนัยอ้นอดีตไดห้มด  

อยา่งของเราน่ี ท่ีวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปอดีตชาติ น่ีเห็นแต่ใจ เร่ืองของใจมนัผกู

ปมกนัมา ๆ ๆ แลว้ผกูมาจนไม่มีท่ีส้ินสุด ปมน้ีผกูมาตลอด ๆ แลว้พอพระพทุธเจา้ ท่ีวา่

จุตูปปาตญาณ เห็นไหม ตายไปแลว้กย็งัไปเกิดต่อไป ๆ ตายไปน่ี มนุษยค์นน้ีตายไป สุดทา้ยศพน้ี 

ร่างกายน้ี อยูใ่นโลกน้ีเอาไปเผาหรือเอาไปฝังกแ็ลว้แต่ แต่วิญญาณไม่เคยตาย วิญญาณกจ็ะไปเกิด

ต่อ เพราะปมยงัมีอยู ่ไปเกิดต่อ ๆ ๆ  

น่ีบุญกศุลมนัสร้างตรงน้ีไง เกิดต่อกใ็หมี้บุญพาเกิด เพราะเรายงัไม่สามารถแกป้มได ้ เรา

ไม่สามารถแกป้มได ้ เรากผ็อ่นคลาย ท าบุญกศุลน่ี การท าบุญกศุลสะสมลงท่ีใจ ถา้ยิง่ใจมีเจตนา

มากเท่าไรมนัยิง่สะสมเขา้มา พอเร่ิมสะสมเขา้มาน่ี มนัจะยอ้นกลบัมา  

แต่เดิมเราไม่รู้เร่ืองอะไรเลย วา่ “กายกบัใจ ๆ” กว็า่กายกบัใจมีสุขมีทุกขก์อ็ยูท่ี่ขา้งนอก แต่

พอเร่ิมท าความสงบ ท าสมาธิธรรมท่ีเขาเร่ิมท าความสงบเขา้มาน่ี จิตมนัเร่ิมตั้งมัน่ มนัเหมือนกบั

มนัมีวตัถุอีกอนัหน่ึง ใจน่ีรวมตวัเขา้ไป มนัจะรวมตวัเขา้ไป พอมนัท าความสงบเป็นสมาธิข้ึนมา 

ตั้งมัน่ไง ใจตั้งมัน่ ใจท่ีควรแก่การงาน งานท่ีไปแกป้มน่ะ อาการของใจแกอ้าการของใจ ใจตอ้งแก้

ใจ ไม่สามารถเอาภาชนะหรือเอาวตัถุอยา่งใดเขา้ไปแกใ้จได ้ 

ในอริยสจักเ็หมือนกนั พระพทุธเจา้สอน ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม สอนเร่ือง

ทุกข ์ ทุกขก์อ็าการของใจ สมุทยัคือความไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจคือผลกั พยายามผลกัความทุกข ์
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ผลกัความคิดน้ีออกไป มนัผลกัไม่ได ้มนัผลกัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมุทยัใช่ไหม? มนั

เป็นสมุทยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเกิดจากใจ  

น่ีปมมนัอยูต่รงน้ี ปมมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เราไปผลกัไส ผลกัไสเท่ากบัเราเพิ่มปมเป็น ๒ ชั้น 

เพราะเราไปผลกัไส เราไม่มีเหตุผลพอ มนัไม่มีนิโรธะ เห็นไหม นิโรธะ นิโรธมนัดบั มนัจะดบัได้

ดว้ยมคัคะ น่ีมรรคญาณ มรรคญาณเขา้ไปแก ้มรรคญาณเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ทีแรกมนัไม่มีเลย ใจเรา

ไม่มีเลย จบัตอ้งไม่ได ้มนัเวิง้วา้งไปหมด พอท าสมาธิข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัตั้งมัน่ข้ึนมา  

พอมนัตั้งข้ึนมาน่ีมนัเป็นเหตุแลว้ เหตุใหเ้อาอนัน้ีเขา้ไปจบั มนัมีเหตุเขา้ไปไง เราสร้าง

ข้ึนมา มนัถึงวา่ใจกบักายถึงจะเห็นชดัมากในการท าสมาธิไง ในการท าความสงบ ในลทัธิศาสนา

ต่าง ๆ เขากส็อนเร่ืองท าสมาธิ แต่เขาไม่มีมรรคอนัน้ี พอท าความสงบของใจน่ี ใจจะแปลก

ประหลาดมาก มหศัจรรยน์ะ มนัจะสงบตวัลง มนัจะเวิง้วา้งมาก ความเวิง้วา้งความสงบตวัลงอนั

นั้นเป็นผลของเขาแลว้ ผลของเขาคือวา่มีความสงบ ความสงบตวั ความปล่อยวาง ปล่อยวา่ง ปล่อย

วา่งวางเฉยน่ีเป็นความสงบ เป็นผลของลทัธิศาสนาต่าง ๆ วา่น่ีใจสงบเขา้มา  

แลว้เรากเ็ช่ือมัน่กนัเพราะอะไร? เพราะมนัเห็นผลจริง มนัมีความสงบจริง คนเขา้ถึงความ

สงบมนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยจ์ริง แต่ในหลกัของศาสนาพทุธวา่ ส่ิงนั้นเป็น “สพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา ส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ตอ้งดบัไป” สรรพส่ิงในโลกน้ีแปรสภาพทั้งหมด สสารตอ้ง

เคล่ือนตวัไป ไม่คงท่ี แต่มีอยู ่สภาวะของใจท่ีตั้งมัน่น้ีมนัจะแปรสภาพไปโดยธรรมชาติของมนั  

อนัน้ีถึงวา่ตอ้งเอาอนัน้ีไปแกป้ม เพราะปมมนัมีอยู ่ ปมมีอยูม่นัผกูอยู ่ ผกูอยูม่นัเคล่ือนไป 

พอเคล่ือนไปมนัจะหมุนออกไป พอหมุนออกไปมนักแ็ปรสภาพ ๆ จิตน้ีตั้งมัน่ข้ึนมา เด๋ียวมนัก็

แปรสภาพออกมาเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ร่างกายน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป ตอ้งตาย

ไป ๑๐๐ ปีกต็อ้งตายไป อยา่งมาก ๑๐๐ ปี ๑๐๐ เศษ ๆ กต็อ้งตาย ถา้อยา่งมากท่ีสุด แต่ตอ้งตาย ตอ้ง

แปรสภาพทั้งหมด  
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สภาวะของใจกต็อ้งแปรสภาวะทั้งหมด แมแ้ต่ความตั้งมัน่นั้นกเ็ป็นสภาวะทั้งหมด เป็น

สภาวะเพราะอะไร? เพราะวา่มนัสงบตวัไปเฉย ๆ มนัไม่มีการแกไ้ขปมอนันั้น ปมอนันั้นตอ้งมี

การแกไ้ข พอปมอนันั้นแกไ้ขข้ึนมาน่ี ตอ้งสมาธิเขา้ไปจบัตอ้ง จบัตอ้งใหเ้ห็น เห็นความผกูมดั

ระหวา่งท่ีวา่ ปมน่ีมนัไปผกูมดัเร่ืองกายกบัใจอยา่งไร มนัหวงแหนร่างกายน้ีไดอ้ยา่งไร หวงแหน

ทุกอยา่งท่ีวา่เป็นสมบติัของเรา เราวา่เป็นสมบติัของเรา  

ชีวิตน้ีมีการตายเป็นท่ีสุด เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีพอพลดัพราก

ข้ึนไปน่ี เราตายไปแลว้ บางคนเกิดข้ึนมาระลึกอดีตชาติได ้ จะไปยดึสมบติัอนันั้นกไ็ม่ไดแ้ลว้ 

เพราะมนัคนละสถานะแลว้ มนัเกิดเป็นคนใหม่ กฎหมายไม่รองรับ  

น่ีความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ยดึมัน่ถือมัน่ทั้งหมดมาวา่เป็นของเรา แต่สรรพส่ิงนั้นไม่เป็น

ของเราเลย เป็นของสมมุติ พระพทุธเจา้ตรัสวา่ “ในโลกน้ีมีสมมุติบญัญติั” สมมุติคือของชัว่คราว

ไง อยา่งแบงกน่ี์ เงินน่ีกฎหมายรองรับอยูว่า่ เงินน่ีช าระหน้ีตามกฎหมายได ้ กช็  าระได ้ ถา้พอเขา

เปล่ียนสภาวะเงิน เปล่ียนค่าเงินใหม่ เงินนั้นกเ็ปล่ียนสภาวะไป เห็นไหม จริงตามสมมุติ  

สรรพส่ิงในโลกน้ีท่ีเราอาศยักนัอยู ่ เร่ืองพอ่แม่ปู่ ยา่ตายายน่ีเป็นของในชาติน้ีไง ชัว่คราว 

ชัว่อาย ุ๑๐๐ ปีของแต่ละบุคคล ตอ้งแปรสภาพไป แลว้กไ็ปเกิดในสถานะใหม่ ๆ ๆ ความสถานะ

ใหม่น่ีเกิดไป ๆ อนัน้ีมนัเป็นสมมุติ ค  าวา่ “สมมุติ” น่ีเป็นของชัว่คราว แต่เราติดในสมมุติ เรายดึ

สมมุติเป็นของจริงเราถึงไดทุ้กข ์มนัตอ้งยอ้นกลบัไปแกท่ี้เหตุ ปมของใจอยูท่ี่เพราะความไม่เขา้ใจ 

ความทะยานอยาก ความไม่เขา้ใจแลว้ยดึมัน่ถือมัน่ ความปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น แต่มนั

ปล่อยไม่ได ้เพราะวา่เราเขา้ใจดว้ยสญัญา คือปล่อยดว้ยความคิด  

แต่ถา้ความจริงแลว้ มนัเขา้ไปช าระลา้งกนัดว้ยอริยมรรค เห็นไหม ตอ้งท าความสงบก่อน 

ถึงตอ้งท าสมัมาสมาธิข้ึนมาก่อน พอท าสมัมาสมาธิข้ึนมาถึงจะเร่ิมมีอาการ เร่ิมมีวตัถุ คือเร่ิมมีตวั

หวัใจ ตวัความสมาธิน่ีเขา้ไปจบัปมอนันั้น จบัปมอนันั้นคือวา่ใจน่ีไปติดในขนัธ์ ๕ ท่ีไปเก่ียวขอ้ง

กนั ในหลกัศาสนาบอกวา่อาการของใจเป็นขนัธ์ ๕ แลว้ร่างกายเป็นธาตุ ๔ ธาตุ ๔ กบัขนัธ์ ๕ น้ี

มนัอยูด่ว้ยกนั อาศยัดว้ยกนั แลว้อาศยัดว้ยกนักไ็ม่รู้สึกตวั กไ็ปเป็นอนัเดียวกนั  
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แต่เวลาจิตน้ีสงบเขา้ไปน่ี แยกอนัน้ีออกจากกนั พอแยกออกจากกนัน่ี เหตุกบัผล เห็นไหม 

เหตุกบัผลรวมลงเป็นธรรม หาเหตุข้ึนมาจากเหตุ ผลคือการแยกออก พอเห็นความแยกออกเป็น

สจัจะความจริง มนักจ็ะปล่อยตามความเป็นจริง ความปล่อยตามความเป็นจริงเขา้ไปบ่อย ๆ เขา้ 

บ่อย ๆ เขา้จนถึงกบัแกป้มนั้นได ้ พอแกป้มนั้นไดน่ี้ ชีวิตน้ีมีเป้าหมายแลว้ มีเป้าหมายหมายถึงวา่ 

มนัจะดบัส้ินต่อไป  

ความดบัส้ินไป เห็นไหม จิตใจกมี็อยูด่ ั้งเดิมนัน่แหละ แต่ถา้ท าถึงท่ีสุดแลว้จิตใจน่ีหมด

จากปม จิตใจน่ีเป็นอิสรเสรี อิสรเสรีจากความยดึมัน่ถือมัน่ อิสรเสรีจากการหมุนเวียนไป มนัจะ

อยูโ่ดยอิสระของมนั น้ีคือสุดยอดของหลกัของศาสนาพทุธไง ความสงบเยน็จริงของหลกัศาสนา 

ความสงบเยน็จริงเกิดข้ึนมาได ้น้ีคือวา่เร่ืองของใจใช่ไหม ศาสนาสอนเร่ืองของใจ  

ถา้เร่ืองของกายน่ี ธรรมดากต็อ้งเรียนรู้ในโลก นั้นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเขาเพื่อมา

เป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น แต่เร่ืองของศาสนาสอนลงท่ีใจ ทุกดวงใจ

เกิดมาน้ีมีใจอยูแ่ลว้ ถา้ใจดวงน้ีศึกษาน่ีมนัแกป้ม มนัถึงวา่ไดเ้ร่ืองของโลกดว้ย ไดเ้ร่ืองของธรรม

ดว้ย ถา้ไม่มีโลกข้ึนมาก่อน เราไม่เกิดมาก่อน เรากไ็ม่ไดศึ้กษาธรรม เรากไ็ม่รู้จกัธรรม เราเกิด

มาแลว้น่ี มีเร่ืองของโลกดว้ย แลว้เร่ืองของธรรมดว้ย ลืม ๒ ตา ตาหน่ึงตาของโลก ตาหน่ึงตาของ

ธรรม แลว้เราจะมีความสุข 

 สุขจริง ๆ ไม่ใช่สุขจากท่ีวา่สมมุติอนัน้ี สุขอนัน้ีจะเกิดข้ึนจากภายใน คนถึงวา่มองขา้ม แต่

เวลาท าเขา้ไปมนัท าไดแ้สนยาก การท าน้ีแสนยาก แลว้การท าน่ีมนัมีแรงเสียดสี แรงตา้นทานไว้

มากมายเลยกวา่จะเขา้ถึงจุดนั้นได ้การจะเขา้ถึงจุดนั้นได ้ เห็นไหม คนจะบอกวา่ คนน้ีคนหนีโลก 

คนน้ีคนไม่สู้โลก คนสู้โลกตอ้งออกไปสู้โลก...ผูท่ี้ปฏิบติัยิง่กวา่สู้โลกอีก เพราะอะไร? เพราะโลก

น่ีมนัทบัอยูแ่ลว้ เห็นไหม แบกโลก ปล่อยโลก วางโลก  

น่ีสู้โลกหมายถึงวา่ ความสู้และความเขา้ใจ น่ีคือเป็นอุปสรรคขา้งนอก อุปสรรคขา้งใน 

อุปสรรคของเราอีกทีหน่ึง แต่แกไ้ขได ้ตามสจัจะความจริงนะ ถา้มีความตั้งใจจริง...ท าได ้เอวงั  


