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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เร่ืองวฏัฏะ วา่มดไต่ไปในขอบกระดง้ ถา้มดไต่ไปในขอบกระดง้น่ี มนัเหมือนกบัวา่วฏัวน 

มดไต่ไปในขอบกระดง้ เห็นไหม พอเวลาไต่ถึงขอบกระดง้ตรงไหนกเ็ป็นภพชาตินั้น แลว้กไ็ต่ไป 

มนักเ็หมือนกบัใหม่ไปเร่ือย ๆ แต่ไต่ไปในขอบกระดง้ มนัหมุนไป พอไต่ไปมนัเป็นของเก่า วฏั

วนเป็นของเก่า เรากนึ็กวา่ภพชาติเกิดมามนัยดึมัน่ถือมัน่ อนัน้ีน่ีถา้ไต่ไปในขอบกระดง้  

น้ีเวลาประพฤติปฏิบติัเขา้มา เวลาท าความสงบเขา้มา มนัไม่ใช่อยูต่รงขอบกระดง้นั้นแลว้ 

ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้มาน่ี มนัเหมือนกบัเขม็นาฬิกา มนัมาอยูต่รงกลางของขอบกระดง้นั้น แลว้

เขม็นาฬิกานั้นมนัหมุนเวียนไป ๆ พร้อมทั้งสงบเขา้มา แต่ถา้โลกตุตระกบัโลกียะมนัแบ่งแยกกนั

ตรงน้ีไง ถา้เป็นโลกียะนะ มนัอยูต่รงขอบกระดง้นะ มดกบัขอบกระดง้ มดน่ีมนัไต่บนขอบกระดง้ 

หมายถึงวา่ภพชาติมนัเกิดตรงนั้น มนัจะเป็นเน้ือเดียวกนั มนัไม่สามารถแบ่งแยกอารมณ์กบัใจ

ออกจากกนัได ้อารมณ์กบัใจมนัจะเป็นเน้ือเดียวกนั  

อยา่งพวกเราน่ี อารมณ์กบัใจเป็นส่ิงเดียวกนั แต่พอท าความสงบเขา้ไป อารมณ์เป็นอารมณ์ 

ใจเป็นใจ เพราะมนัสงบจากอารมณ์เขา้มา มนัถึงวา่ยกจากมดตวันั้น เล่ือนมาอยูต่รงกลางของขอบ

กระดง้นั้น แลว้เขม็นาฬิกาหมุนไป พอหมุนไปน่ีอารมณ์มนัเกิดข้ึน ๆ จิตมนัสงบมนัสงบมาอยา่ง

นั้น มนัแยกกนัตรงน้ีไง ตรงถา้เป็นขอบกระดง้น่ีเป็นโลกียะ หมุนไปเวียนไป ๆ เวียนไปถึงชาติใด 

เกิดข้ึนมาใหม่กเ็ป็นวา่เกิดมาเป็นชาตินั้น ก็เป็นชาตินั้น เพราะอยูท่ี่ขอบนั้น ยดึอยูท่ี่ขอบ ขอบของ

วฏัฏะไง ขอบของวฏัฏะท่ีหมุนเวียนไป แลว้กห็มุนไปเร่ือย ๆ  

แลว้เพราะเรามาพบพทุธศาสนา ถา้อยูท่ี่ขอบของวฏัฏะ เห็นไหม เราเช่ือในหลกัของ

ศาสนา แลว้เราประพฤติปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา ห่างออกมาจากโลกียะเป็นโลกตุตระ จุด
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ศนูยก์ลางของการไปไต่ท่ีขอบกระดง้นั้น เพราะวา่จุดศนูยก์ลางมนัไม่มี มนัมองไม่เห็น เพราะวา่

มนัไม่ไดท้  าความสงบ มนัถึงไม่เห็น มนัเห็นเป็นเราทั้งหมด เพราะเป็นเรา เรากย็ดึตรงขอบนั้น ยดึ

ตรงขอบนั้นตลอดไป  

แลว้ความคิดมนักห็มุนเวียน เอาขอบนั้นมาเป็นจุดศนูยก์ลาง มนักไ็ม่เป็นสมัมาสมาธิ 

เพราะขอบของนั้นมนักเ็ป็นขอบของนั้นไป แต่ถา้เป็นจุดศนูยก์ลางน่ี ท าสมาธิความสงบเขา้มา 

เป็นจุดศนูยก์ลาง เห็นไหม เพราะท าสมาธิข้ึนมา มนัถึงเล่ือนจากขอบนั้นมาเป็นจุดศนูยก์ลาง เป็น

สมัมาสมาธิ  

เหมือนเขม็นาฬิกาหมุนไป พอหมุนไปอยูต่รงไหนอารมณ์กเ็กิดข้ึน อารมณ์เกิดข้ึน

หมุนเวียนไป ๆ อารมณ์เกิดข้ึน มนัอยูต่รงนั้น มนัแยกออกมา แยกออกจากกนั แยกใหเ้ห็นออก

จากกนัวา่อนันั้นเป็นโลกียะ น่ีถา้ความคิดของขอบกระดง้นั้น มนัเอาขอบนั้นเป็นศนูยก์ลาง มนัถึง

เบ่ียงเบน มนัถึงเอียงเอนเขา้ขา้งเราตลอด มนัเบ่ียงเบนประเดน็เพราะมนัเอียง มนัไม่เสมอภาค มนั

เห็นเราเป็นใหญ่ ความคิดถึงเป็นเรา  

น่ีโลกียะมนัยดึมัน่ในตวัตน มนัยดึมัน่เราของเรา แลว้มนักห็มุนไป ๆ เอาจุดศนูยก์ลางของ

เราหมุนไป มนัถึงไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนัเกิดเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาไม่ได ้ มนัเป็นสุตมย

ปัญญา แต่ถา้กระเถิบเขา้มา พอกระเถิบเขา้มากเ็ป็นจินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีจุดศนูยก์ลาง

ของกระดง้นั้น แลว้เขม็มนัหมุนไปตามขอบ หมุนตามขอบเพราะอะไร? เพราะเห็นโทษของขอบ

ไง เห็นโทษของวฏัฏะไง เห็นโทษของวฏัฏะมนักต็อ้งเขา้ใจวฏัฏะนั้น  

น่ีเร่ิมเห็นโทษ เห็นโทษมนักป็ล่อยวาง น่ีตทงัคปหาน เห็นโทษแลว้ปล่อยวาง ๆ แต่มนัไม่

สามารถสมุจเฉทปหานได ้ เพราะวา่ความช านาญมนัยงัไม่พอเพียง ความช านาญมนัตอ้งพอเพียง

ข้ึนมา พอความช านาญพอเพียงของเขม็นาฬิกานั้น เขม็นาฬิกานั้นหมุนไป แลว้มนัหมุนไปโดย

ธรรมชาติของมนั หมุนจนคล่องตวัไป ๆ ๆ ๆ  
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จุดศนูยก์ลางนั้น จุดศนูยก์ลางของกระดง้กบัขอบกระดง้มนัห่างกนั วฏัฏะกบัจิตท่ีเกิดน้ีคน

ละอนั จิตน่ีเกิดในวฏัฏะเป็นเสวยภพชาติ ขอบของกระดง้ วฏัวน เห็นไหม วฏัฏะ ววิฏัฏะ วฏัฏะ

คือจิตน้ีมนัตอ้งหมุนไปตามขอบกระดง้นั้น วิวฏัฏะ จิตกมี็อยูจุ่ดศนูยก์ลางนั้น แต่ไม่เขา้ไป

เก่ียวขอ้งกบัวฏัฏะนั้น มนัท้ิงวฏัฏะนั้นออกมาดว้ยภาวนามยปัญญา  

น่ีถึงบอก พดูไวห้น่อยนึงวา่ขอบของกระดง้ ถา้ใหม้นัจุดศนูยก์ลาง เพราะวา่ในนั้นตรงน้ี

มนัขา้ม ๆ ไป มนัขา้ม ๆ ช่วงน้ีไปเร่ืองขอบกระดง้ เอา้! เนน้ไวห้น่อย แลว้ไปฟังแลว้มนัจะเป็น

เขา้ใจอีกอยา่งหน่ึง เพราะในนั้นเทศน์อีกอยา่งหน่ึง เทศน์เร่ืองความผดิพลาด เร่ืองระหวา่งขอบ

ของกระดง้กบัเร่ืองจุดศนูยก์ลาง แลว้ไม่เป็นสมัมาสมาธิ ไม่เป็นมรรคอริยสจัจงั มรรคน่ีไม่เป็น

สมัมา สมัมาทิฏฐิความเห็นชอบ ไม่มีความเห็นชอบ มนัเอนเอียงไป ความเอนเอียงไปมนัถึงวา่ 

ภาวนาแลว้ไม่เป็นผล  

ความภาวนาท่ีไม่เป็นผล เพราะวา่เราสร้างเป้า สร้างเป้าคือตณัหาความทะยานอยากเกิดข้ึน 

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัละท่ีสมุทยั แต่ถา้ภาวนา ความเห็นของตวัเอง มนัไปเอาผลของสมุทยั

เป็นเรา มนักลบัไปยดึสมุทยั ยดึสมุทยัเพราะความอยาก อยากไดผ้ลก่อนไง อยากไดเ้หตุไดผ้ล

ก่อนท่ีมนัจะเกิดตามความเป็นจริง ถา้มนัเกิดตามความเป็นจริงอยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี ถา้นาฬิกาน้ีหมุน

ไป ความช านาญหมุนไป มนัจะเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั มนัหมุนเป็นธรรมชาติของมนั น่ี

ภาวนามยปัญญาจะเกิด เกิดเพราะเป็นธรรมชาติของมนั มนัหมุนคล่องตวัข้ึนไป  

แต่เพราะเราหมุนไปรอบ ๒ รอบแลว้คิดวา่ พอหมุนอีกรอบ มนัเป็นส่ิงมหศัจรรยท่ี์เกิดข้ึน

จากภายใน พอมหศัจรรยเ์กิดข้ึนจากภายใน ตณัหาความทะยานอยากเป้าลวงเกิดข้ึน เป้าลวง

เกิดข้ึนน่ี ตทงัคปหานเกิดข้ึน ปล่อยวาง...มหศัจรรยม์าก แต่เพราะตวัน้ีมนัท าใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่ 

เรายดึมัน่ถือมัน่อะไร? ยดึมัน่ถือมัน่อีกชั้นหน่ึงข้ึนมาไง เพราะเรารู้เราเห็นไง น่ีกิเลสมนับงัเงาเขา้

มา บงัเงาเขา้มากเ็ลยวา่อนันั้นเป็นผล  

น่ีถึงวา่ช้ีใหเ้ห็นระหวา่งขอบกบัจุดศนูยก์ลางคนละส่วนกนั ขอบหมายถึงวฏัฏะ หมายถึง

เรา หมายถึงวา่ส่ิงท่ีเป็นไปเรายดึมา เพราะใจกบักายน้ี อารมณ์กบัใจ ใจทุกอยา่งยดึมัน่ถือมัน่อยูท่ี่
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ขอบนั้น แลว้ถา้เอาขอบนั้นวิปัสสนาน่ีมนัไม่เป็นกลาง มนัตอ้งเล่ือนมาตรงกลางนั้น คือ

สมัมาสมาธิเกิดข้ึนก่อน สมาธิท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมาน่ี สมัมาสมาธิเกิดข้ึน พอสมัมาสมาธิเกิด

ข้ึนมามนักเ็ป็นเคร่ืองมือช้ีออกไปท่ีขอบกระดง้นั้น ช้ีไปท่ีวฏัฏะนั้น วฏัฏะ เห็นไหม ช้ีไปท่ีกายนั้น  

กายน่ีขอบของกระดง้ ผลของกายเกิดข้ึนมาจากการเกิดนั้น กายน้ีไม่ใช่ใจ มนักห่็างออกไป 

กายกบัใจแยกออกจากกนั แยกออกจากกนัดว้ยสมาธิ ท าสมาธิสงบ ๆ เขา้ไปน่ี มนัสามารถปล่อย

กายได ้ แต่ปล่อยโดยธรรมชาติของมนั ไม่ไดป้ล่อยดว้ยสมุจเฉทปหาน ดว้ยปัญญา ปล่อยโดย

ธรรมชาติของจิตท่ีมนัเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ พระพทุธเจา้มารู้ธรรมอนัน้ีไง 

ปล่อยอนันั้นมนัปล่อยไม่ขาด  

แต่ถา้ปล่อยดว้ยสมุจเฉทปหานดว้ยปัญญา มนัปล่อยขาด น่ีเห็นโทษ เห็นกายกบัใจแยก

ออกจากกนัดว้ยสมาธิอยา่งหน่ึง เห็นกายกบัใจขาดออกจากกนัดว้ยวิปัสสนาญาณนั้นอยา่งหน่ึง 

เห็นไหม อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีเกิดข้ึนก าจดัอาสวะทั้งหลายท่ีเกาะเก่ียวผกูมดัเป็นอนัเดียวกนัอีก

อยา่งหน่ึง อาสวกัขยญาณคือญาณสุดทา้ยท่ีสมุจเฉทจุดศนูยก์ลางนั้น จุดของขอบกระดง้ จิตดวง

นั้นตอ้งท าลายทั้งหมด  

ส่ิงท่ีท าลายทั้งหมด เห็นไหม ยิง่ท าลายยิง่ผอ่งใส ยิง่ท าลายยิง่ประเสริฐ การท าลายนั้น

ประเสริฐ การฆ่ากิเลส การช าระกิเลส การสมุจเฉทปหานกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ตอ้งท าลายลงไป

ท่ีใจทั้งหมด ท าลายลงไปท่ีจุดศนูยก์ลางท่ีมนัเกิดทั้งหมด ไม่ใช่ท าลายท่ีขอบนั้น แต่ดว้ยความคิด

ของทัว่ ๆ ไปตอ้งคิดวา่ท าลายจุดท่ีมนัอยูต่รงนั้นคือขอบอนันั้น ถา้ขอบอนันั้นแลว้มนัเอียง มนัไม่

พอดี ความไม่พอดี ความไม่พอดีไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัเอียงขา้ง มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 

เป็นกามสุขลัลิกานุโยค เพราะความพอใจความคิดของตวัมนัหยดุอยูต่รงนั้น ความเป็นตรงนั้น 

เป็นโลกียะ  

แต่ถา้เล่ือนมาดว้ยสมัมาสมาธิน่ี มนัจะเล่ือนมาเอง ๆ มนัหลุดมาเอง มนัเบามาเอง มนัเป็น

อิสระจากขอบนั้นออกมา ความคิดข้ึนมาถึงเป็นกลางไง ความคิดท่ีเป็นกลางเกิดข้ึนจาก

สมัมาสมาธิตวัน้ี มนัเป็นธรรมอยูโ่ดยธรรมชาติแลว้ ความคิดท่ีเป็นกลาง น่ีพอเป็นกลางแลว้มนัก็
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ยงัมีเราอยูใ่นจิตใตส้ านึกนั้น วิปัสสนาไปจนเราอนันั้นกไ็ม่มี เราไม่มี มคัคะถึงสามคัคี มรรค

สามคัคีมนัหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั  

เร่ิมตน้จากเราขบัไสข้ึนไป แลว้พอมนัหมุนเวียนออกไปมนักจ็ะหมุนเวียนออกไปโดย

ธรรมชาติของมนัอนันั้น ธรรมชาติของมนัอนันั้นจะออกไปท าลายออกทั้งหมด ๆ อนันั้นถึงเป็น

ผลแท ้ถา้ผลแทน้ั้นเกิดข้ึน น่ีขอบของกระดง้ เพราะวา่ถา้ตรงน้ีมนัไม่ไดพ้ดู มนัยงัคาใจอยู ่คาใจอยู่

วา่ระหวา่งโลกียะกบัโลกตุตระ ถา้โลกตุตระแลว้น่ี มนัเป็นนามธรรมซอ้นนามธรรม นามธรรมน้ี

ละเอียดเขา้ไป ซอ้นเขา้ไป  

เหมือนเงากบักาย เห็นไหม มีกายเงาเกิดข้ึน แต่คนเห็นวา่เงากบักายน่ี ถา้ไปต่ืนท่ีเงา เห็น

มนัเคล่ือนไหวได ้กายน้ีต่างหากท่ีมนัของมัน่คง แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงแลว้ กายน้ีคือตวัจิตกลบั

มองไม่เห็น มนัเห็นแต่เงาไง เงากลบั...เหมือนสลบักนั เงากบักายน้ีมนัสลบักนั ขา้งนอกกบัขา้งใน

สลบัเป้าหมายกนั ความเห็นชดัจะต่างกนั พอเห็นชดัต่างกนัน่ีมนักย็ดึต่างกนั ไปยดึท่ีเงา ถา้บอก

กนัพดูทางโลกวา่ “ยดึท่ีเงา” น่ีเรากต็อ้งไม่เอา เพราะกายส าคญักวา่เงา  

แต่เวลาวิปัสสนาเขา้ไปแลว้ มนัเห็นเงาข้ึนมาน่ี อาการของใจมนัเห็นไดห้มด เพราะใจเป็น

ผูไ้ปเห็น เพราะตวัเราเห็นของเขา เห็นเงาอนันั้น พอเห็นเงาอนันั้นกต่ื็นเงาอนันั้น ตะครุบเงาอนั

นั้นไง ความตะครุบเงาอนันั้น ตะครุบเขา้บ่อย ๆ เห็นไหม ตะครุบแต่เงา ๆ มนัถึงไม่เป็นสมัมา มนั

ถึงไม่เป็นวิปัสสนาญาณเขา้ไป ตะครุบท่ีเงากต็ะครุบท่ีขอบ ตะครุบท่ีขอบมนักเ็อียงขา้ง ไม่เป็น

มชัฌิมาปฏิปทา โดยธรรมชาติของมนั เป็นไปโดยธรรมชาติของมนัเลย  

แต่ผูภ้าวนาใหม่น้ีไม่รู้ ผูภ้าวนาใหม่ธรรมดาตอ้งเคลิบเคล้ิมไปโดยธรรมชาติ โดย

ธรรมชาติของกิเลส เห็นไหม ธรรมน้ีถึงเหนือกิเลสไง ธรรมน้ีเหนือกิเลส เหนือธรรมชาติทั้งหมด 

ธรรมชาติน้ีเป็นสภาวะท่ีแปรปรวนโดยธรรมชาติของมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็น... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)         


