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 ของน่ีจ าเป็นนะในหลกัของศาสนา อริยประเพณี เห็นไหม การซอ้นผา้ออกบิณฑบาตน้ี

เป็นอริยประเพณี การทรงประเพณีของพระอริยเจา้น่ีแสนยาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตอนไปโปรดพระเจา้สุทโธทนะ แลว้พระเจา้สุทโธทนะไม่ไดนิ้มนตใ์หไ้ปฉนั ก าหนดยอ้นดูเลย

ว่าประเพณีพระพุทธเจา้ท าอยา่งไร “ออ้...ประเพณีพระพุทธเจา้ออกบิณฑบาต” เชา้ข้ึนมาออก

บิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะออกมาขวางเลย “ท าไมมาฉีกหนา้พ่อขนาดนั้น?” เห็นไหม ประเพณี

ของพระอริยเจา้ ไดเ้วลาแลว้อรุณข้ึนออกบิณฑบาต  

เหมือนกบัพุทธกิจ ๕ นัน่น่ะ พุทธกิจ ๕ นัน่เป็นพุทธกิจของพระพุทธเจา้ ก่อนออก

บิณฑบาตเลง็ญาณว่า โปรดสัตวแ์ลว้จะโปรดใครก่อน จะโปรดเขาน่ีไปโปรดเขาใหเ้ขาไดศ้รัทธา 

เห็นไหม ไปโปรดเขาก่อน เลง็ญาณก่อน แลว้โปรดสัตว ์โปรดสัตวม์าแลว้กลางวนัน้ีสอนคฤหสัถ ์

ฉนัขา้วเสร็จสอนคฤหสัถ ์ ตอนหวัค ่าสอนพระ แลว้ตอนดึกเทศน์สอนเทวดา น่ีพุทธกิจ น่ีคือว่า

อริยประเพณีของพระอริยเจา้ แลว้ก็วางไวไ้ง  

ทีน้ีอยา่งการซอ้นผา้ การออกบิณฑบาตของเราน่ี ท่ีตอ้งซอ้นผา้ออกบิณฑบาตเพราะว่า คือ

ว่าพระทัว่ไปไม่ซอ้นผา้ออกบิณฑบาต เห็นไหม ว่าไม่เป็นไร เพราะวินยัไม่ไดบ้งัคบั ธุดงควตัรก็

ไม่ไดบ้งัคบั ธรรมในธรรม ศีลในศีล วินยัในวินยั น้ีวินยัในวินยัน่ี ทรงประเพณีของพระอริยเจา้ 

เหง่ือออกซกเปียกไปหมดเลย แลว้ท าไปเพื่ออะไรในเม่ือไม่ไดอ้ะไร ถึงยอ้นกลบัมาว่าตอนน้ี

อเมริกาเร่ิมจะใหน้กัเรียนแต่งชุดยนิูฟอร์มนะ เขาเร่ิมแลว้ เพราะประธานาธิบดีเซ็นแลว้ เหมือน

ต ารวจเราเหมือนกนั ชุดขา้ราชการน่ีท าใหเ้คารพสถานท่ี  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตใจยอมลงกบัธรรมวินยั ถา้จิตใจไม่ศรัทธา ความศรัทธาของเรา

น่ี เราจะมาท าบุญกุศลได ้ความศรัทธา...เช่ือไง ความเช่ือ ความยดึมัน่ถือมัน่ มนัมีหลกัเกณฑ ์อนัน้ี

ก็เหมือนกนั อริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ น่ีทรงไว ้ วตัรในโรงฉนั ธุดงค ์ ๑๓ วตัร ๑๔ 

อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร น่ีเป็นคนท่ีมีหลกัใจ มีเคร่ืองอยูอ่าศยั พอมีเคร่ืองอยูอ่าศยัวดันั้นก็งาม  

วดัท่ีไม่งามเพราะว่าวดัร้าง วดัร้างเขา้ไปในศาลา ศาลาก็ไม่เคยเก็บไม่เคยกวาด ในวจัจกุฎี

วตัร วตัรในหอ้งน ้า ปล่อยรกร้าง แต่ถา้เป็นประเพณีแลว้พระพุทธเจา้ใหท้  าอยา่งนั้น น่ีคนท่ีไม่ร้าง

คือคนท่ีมีขอ้วตัรปฏิบติั คนท่ีมีขอ้วตัรปฏิบติัก็ตอ้งทรงไว ้การทรงไวคื้อการออกก าลงักาย คือการ

ท างาน ยอ้นกลบัมาคนคนนั้นเป็นคนดี แลว้ศีลมนัหอมทวนลม  

น่ีประเพณีของพระอริยเจา้ การทรงไวป้ระเพณีของพระอริยเจา้ น้ีภายนอกนะ พอเร่ิมทรง

ประเพณีของพระอริยเจา้น่ี บุญกุศลมนัเกิดข้ึนมา การกวาดลานเจดียน่ี์ กิจ ๑๐ อยา่งของสงฆ ์ กิจ 

๑๐ อยา่งของสงฆน่ี์เป็นผูท่ี้อาจหาญ เป็นผูท่ี้ร่ืนเริง เขา้ไดทุ้กสังคม เห็นไหม เขา้ไดทุ้กสังคมน่ี 

ขา้งนอกมนัเร่ิมอาจหาญเขา้มา มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปขา้งใน จิตใจจะท าความสงบข้ึนมา มนัจะไป

หลบ หลบอยูท่ี่ไหน มนัจะไปหลบหลีก หลบหลีกไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งเผชิญหนา้ ในสมัมาสมาธิน่ี

จิตมีพลงังาน แต่น่ิงอยู ่ มนัไม่ไดจิ้ตไม่มีพลงังานนะ น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา น ้าใสจิตน่ีสงบอยู ่ แต่

มนัมีกิเลสอยูภ่ายในตวั ตอ้งหากิเลสตวันั้น น่ีเพราะน ้าใส  

แต่ถา้มนัไม่ใช่ความอาจหาญร่ืนเริง เป็นการหลบเอา ๆ น่ีมนัหลบไป หลบเร่ืองไป 

เหมือนกบัตะกอนท่ีว่ามนัหยดุ เพราะว่าตะกอนน่ีถา้แกว่งตะกอนจะข้ึนมาจากน ้า ถา้ตะกอนน่ิงอยู่

น ้ าตอ้งน่ิง ตะกอนถึงไดล้งไป พอตะกอนลงไปน่ี มนัยงัไม่มีพลงังานไง ความไม่มีพลงังานนั้นน่ะ 

จิตดวงนั้นไม่มีพลงังาน ถา้เป็นเราทรงไวซ่ึ้งประเพณีของพระอริยเจา้น่ี ทรงไวแ้ต่ขา้งนอก อาจ

หาญร่ืนเริงเขา้มาน่ี แต่ความสงบดว้ยความอาจหาญร่ืนเริงไง  

น่ีพระพุทธเจา้ถึงสอนว่าในธรรมวินยั “อย่าดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระอริยเจา้

น่ิงอยู ่ น่ิงอยูแ่บบรู้ไง ไม่ใช่น่ิงอยูแ่บบไม่รู้ น่ิงอยูแ่บบรู้เท่าหมด แมแ้ต่จะกระดิกออก จะพดู จะ

เป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์น่ี ความน่ิงอยูอ่นันั้นก็รู้เท่าหมด มนัไม่ไดอ้ยูเ่ฉยหรอก มนัอยูเ่ฉย
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ไม่ได ้มนัรู้ มนัต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา พุทโธเป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิก

บานอยูใ่นหวัใจ  

น่ีมนัเบิกบานไปอยา่งนั้น มนัไม่ไดเ้ศร้าหมอง การท าน่ีขนัติธรรม ความอดทนอยูเ่ฉย ๆ 

การอดทนอยูเ่ฉย ๆ น่ีอนันั้นว่าเป็นธรรมเหรอ? ความเป็นธรรม เห็นไหม ขนัติบารมีคือความ

อดทนการกลั้นไว ้ แต่วิปัสสนาญาณนั้นเป็นการต่อสู้ การต่อสู้ การช าระกิเลส การช าระกิเลสกบั

ขนัติธรรม ขนัติธรรมน้ีเป็นเร่ิมตน้ จากเดก็ ๆ น่ียกของไม่ไหว พยายามอยู ่ๆ น่ีขนัติธรรม  

แต่ผูท่ี้จะท าวิปัสสนาญาณนั้นเหมือนผูใ้หญ่ท่ีท างาน จะท างานเสร็จเป็นชั้นเป็นตอน เป็น

ขั้นตอนข้ึนไป งานนั้นส าเร็จเป็นช้ินเป็นอนั ๆ เขา้ไป การท างานส าเร็จเป็นช้ินเป็นอนันั้นไม่ใช่ลูบ

คล า ขนัติธรรมคือการยนัไว ้ ขนัติธรรมน่ี เร่ิมตน้ดูอยา่งเวทนาเกิดข้ึน เราเร่ิมท าความสงบเขา้มา 

อยา่งเช่นเราขา้งนอกก็เหมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมน่ีเราไม่พอใจเราก็กดไวด้ว้ยขนัติธรรม อยา่ง

เร่ิมท าสมาธิธรรม เวลาเวทนาเกิดข้ึน เราพทุโธ ๆ กดไว ้เรากดไว ้น่ีขนัติธรรม  

ในวิปัสสนาก็เหมือนกนั ในวิปัสสนา ในการหลบ ในการยนัไวเ้ฉย ๆ นั้นเป็นขนัติธรรม 

ขนัติธรรมน้ีเป็นการเร่ิมตน้ท่ีว่า เราไม่มีก าลงัพอใช่ไหม เราใชข้นัติธรรมยนัไวก่้อน ใชข้นัติธรรม

กดไว ้แต่ถา้ก าลงัพอแลว้น่ี มนัตอ้งกดไว ้ คือเราเก็บขยะนั้นซุกไวใ้ตพ้รม เส้ือผา้ท่ียงัไม่ไดซ้กั เรา

เก็บพบัเขา้ไปเลยน่ี เราไม่มีเวลาท า เราเก็บพบัข้ึนมา ลูบ ๆ คล า ๆ ตากผึ่งแดดใหม้นัหมดกล่ิน มนั

ก็พอใชไ้ดอ้ยู ่แต่มนัเป็นการซกัไหม? มนัไม่เป็นการซกั มนัเป็นการใหม้นัหมดไปไม่ไดด้ว้ยกิเลส 

มนัตอ้งการมีการซกัลา้งมนัถึงจะเกล้ียงได ้ อนัน้ีเห็นไหม วิปัสสนาญาณถึงมีการซกัฟอก การซกั

การฟอก การซกัลา้งนั้นใหส้ะอาดข้ึนมา  

งานก็เหมือนกนั งานในขุดคุย้ งานในคน้ควา้ เห็นไหม เวทนาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เวทนา

เกิดข้ึนไดเ้พราะใจยดึ นัง่อยูเ่ฉย ๆ น่ี เป็นชัว่โมงก็ไม่เป็นไรนะ พอเร่ิมตน้จะเขา้ภาวนาน่ี ความเจบ็

ความปวดจะตามมาเลย เพราะว่าเราเร่ิมตน้จะเก็บไง เราเร่ิมตน้ท่ีจะเก็บของ เราเร่ิมจะท างานน่ี มนั

จะเหน่ือย เห็นไหม การจะออกท างานเร่ิมตน้น่ีข้ีเกียจมากเลย แต่พอท าไป ๆ แลว้มนัเป็นไปได ้แต่

เร่ิมตน้จะดึงออกไป  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั พอเร่ิมตน้จะวิปัสสนาน่ี มนัก็เร่ิมต่อตา้น ความเร่ิมต่อตา้นอนันั้น น่ี

ความเร่ิมต่อตา้น ถา้มนัสู้ไม่ไหว มนัเป็นเร่ืองงานใหญ่เราก็กดไวเ้ฉย ๆ ดนัไวเ้ฉย ๆ คือว่า พุทโธ 

ๆ ถอนออกมา ถอนความรู้สึกออกมา ไม่ใหไ้ปรับรู้อนันั้น มนัก็หลบหลีกออกไป  

แต่ถา้จะใหจ้ริงมนัตอ้งวกเขา้หามนั ก าลงัพอแลว้น่ีวิปัสสนาเกิดข้ึน จบัเวทนาคือจบัความ

ทุกขใ์จ จบัความเจบ็ปวดนั้นน่ะ แลว้วิปัสสนา อะไรมนัเกิดข้ึน อะไรมนัทุกข ์ร่างกายน้ีทุกขไ์ม่ได ้

เวทนาน่ีเกิดเพราะใจยดึ เพราะใจไปยดึมนัถึงมี ถา้ใจไม่ยดึมนัก็ปล่อย มนัปล่อยโดยใจของมนั 

ธรรมชาติของใจคือรับรู้เฉย ๆ แต่อาการท่ีว่ามนัไม่สะดวก ท่ีว่าเรานัง่ขอ้พบัแลว้มนัไม่สะดวกนั้น 

อนันั้นธรรมชาติของมนั  

น่ีธรรมชาติของมนั ถา้มนัไล่เขา้ไป ๆ มนัปล่อยเอง ปล่อยเองดว้ยความรู้เท่า แต่ก่อนจะ

รู้เท่าน่ี ธรรมชาติของพลงังาน เห็นไหม พลงังานอนันั้นมนัไหลออกมาน่ี พลงังานมนัตอ้งใหค่้า 

พลงังานของเวทนาท่ีมนัเร่ิมขยบัตวัไปแลว้น่ี ยิง่เขา้ไปต่อสู้มนัยิง่ปวด ๒ เท่า ๓ เท่านะ เวลาพดู 

เวลาเขา้ใจน่ี คนเขา้ใจมนัท าได ้ แต่ถา้คนยงัไม่เขา้ใจ เหมือนเช้ือโรคน่ี โรคเกิดข้ึนมามนัตอ้งหาย 

ไม่หายก็ตายเท่านั้น มีเท่านั้นเองเร่ืองโรค เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ี ถา้เรารักษาหายก็หาย ไม่หายเราตาย

ไปโรคนั้นก็ตอ้งหายไปโดยธรรมชาติของมนั  

แต่ท าไมมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัทุกขร้์อนมากล่ะ? เวทนาก็เหมือนกนั เวทนาก็เหมือนโรค

อนัหน่ึง โรคของใจ มนัเกิดข้ึนมาน่ี มนัตอ้งตั้งอยู ่ แลว้มนัตอ้งดบัไป แต่เวลาเราเขา้ไปต่อสู้น่ี มนั

ตอ้งต่อสู้กนัยาวนานมาก มนัตอ้งมีศรัทธาก่อน ความเช่ือของเราพยายามต่อสู้เขา้ไป ๆ ต่อสู้น่ี พอ

มีศรัทธา มีความต่อสู ้มนัมีความอาจหาญ ความร่ืนเริงข้ึนมาของใจ ใจร่ืนเริง ใจอาจหาญข้ึนมา น่ี

มนัเร่ิมตน้ตั้งแต่ถา้เราเขา้ถกูทางน่ี มนัจะมาถูกทางทั้งหมด  

แต่ถา้เราเขา้ตน้มาไม่ถกูทางนะ หรือเร่ิมตน้ท่ีว่าศรัทธาอยา่งนั้นน่ะ ศรัทธาดว้ยเกียรติ 

ศรัทธาดว้ยศกัด์ิศรี พระพุทธเจา้ยงัสอนไง สมณะฉนัอาหารน่ี ฉนัดว้ยเหมือนกบัหยอดน ้ามนัใน

เกวียนเท่านั้น เพื่อจะใหชี้วิตด ารงอยูไ่ป แต่ทางคฤหสัถเ์ขากินอาหารนะ เขากินดว้ยเกียรติ ดว้ย

ศกัด์ิศรี ดว้ยด ารงชีวิตอยู ่พลงังานเขาเหลือใชม้าก  
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พออยา่งนั้นป๊ับ การเขา้มาของเขาถึงไม่เหมือนของเรา ไม่เหมือนของเราเพราะว่า เราไม่มี

ส่ิงนั้นอยูแ่ลว้ เราปล่อยไปเพื่อว่า ท่ีทางโลกเขาว่าเป็นคุณ ๆ ของเขาน่ะ เป็นโทษของเรา เพราะ

อะไร? เพราะว่าพลงังานเหลือใชข้ึ้นมาน่ี ท  าใหส้ัปหงกโงกง่วง การอดนอนผ่อนอาหารน่ีมนัท าให้

ร่างกายเบาข้ึนมา ท าใหห้วัใจน้ีมีโอกาสไดเ้ขา้ไป  

แต่ทางโลกเขาบอก อนัน้ีเป็นทุกข ์ มีความสุขไปไดอ้ยา่งไร ฉนัม้ือเดียวมีความสุขไปได้

อยา่งไร ของเขาสิ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ จะมีความสุข แต่มีความสุขในการลิ้มรส รสนั้นมีความสุขพอใจ 

แต่มนัใหโ้ทษกลบัมามหาศาล น่ีคนท่ีไม่เขา้ใจ ว่าส่ิงนั้นจะเป็นคุณ มนักลบัเป็นโทษ ส่ิงท่ีว่าเห็น

ว่าเป็นโทษ มนักลบัเป็นคุณ เห็นไหม เห็นโทษว่ามกัง่าย มกัง่ายแลว้มนัจะท าอะไรลวก ๆ แลว้มนั

จะไม่ไดผ้ล ความพยายามอุตสาหะ ความพยายามน่ี ความท ายากเขา้ไป มนัจะง่ายข้ึนมาเอง 

เพราะว่าท าไปแลว้งานมนัจบ มนัส้ิน มนัไม่มีจะท า มนัส าเร็จลุล่วงไป  

ความส าเร็จลุล่วงไปอนัน้ีมนัท าใหส้ะดวกสบายไป แต่ความส าเร็จลุล่วงไปตอ้งใชว้ิริย

อุตสาหะ มรรค ๘ ถึงมีความเพียรชอบ ความเพียรไม่ชอบมนัก็ลูบ ๆ คล า ๆ ไป เป็นความเพียร

เหมือนกนั แต่มนัไม่ชอบ ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่ลงตรงกลาง ในระหว่างวิปัสสนานะ น่ีงานของ

นกับวชเป็นอยา่งหน่ึง งานของนกับวชเป็นงานของเร่ืองหวัใจ เร่ืองหวัใจน้ีเป็นเร่ืองใหญ่โตมาก 

งานของนกับวช ท างานของใจ สัมมาอาชีวะเล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงใจชอบ เล้ียงอารมณ์ชอบ งานของ

คฤหสัถ ์งานประกอบอาชีพนั้นมีโดยธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้ยงัตอ้งมาท างานวิปัสสนาเพื่อจะช าระ

อีก เห็นไหม งานทางคฤหสัถน่ี์  

ถึงบอกว่า ทางคฤหสัถน่ี์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะว่าตอ้งแบ่งเวลาคร่ึงหน่ึงไปท ามา

หากิน ถา้ปฏิบติั แต่คนเวลาไปท ามาหากินแลว้ไม่ค่อยคิดถึงปฏิบติั ถา้มีเวลาท ามาหากินน่ี ท  ามา

หากินเพราะคนมีปากมีทอ้ง แต่เวลาเป็นนกับวชแลว้น่ีชีวิตฝากไวก้บัปลีแขง้ บิณฑบาตออกมาฉนั 

ชีวิตน้ีแค่เติมไปใหชี้วิตน้ีสืบต่อไป  

แลว้ประเพณีวฒันธรรมท่ีพระพุทธเจา้วางไว ้ บิณฑบาตตอนเชา้อยา่งน้ี แลว้ท าความเพียร

ชอบ ประเพณีน้ีชาวพุทธถึงไดต้กับาตร ถึงไดท้  าบุญ มนัไดท้ั้ง ๒ ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงคือผูท่ี้ตกั ท  าบุญ
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กุศลนั้นก็ไดบุ้ญกุศล ฝ่ายหน่ึงผูท่ี้อาศยัปลีแขง้ เห็นไหม ท ากิจ ท าภตัตกิจ ท ากิจการบิณฑบาตของ

ตวั ภิกขาจารมาแลว้ แลว้ไดม้าแลว้ท าภตัตกิจ กิจทั้งหมดไง การฉนัอาหารน้ีก็เป็นกิจอยา่งหน่ึง 

เป็นงานอยา่งหน่ึงในงานหล่อเล้ียงชีวิต เป็นงาน ๆ ไปทั้งหมด  

ถึงว่าถา้เขา้ใจเร่ืองอยา่งนั้น มนัปล่อยโลกไวท้ั้งหมดเป็นตามความเป็นจริง มนัถึงไม่เกาะ

เก่ียว ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ มนัอาศยัไป อาศยัส่ิงนั้นไป น่ีส่ิงมีชีวิตท่ีว่าไม่แน่นอน ชีวิตท่ียนือยู่บน

ศรัทธาความเช่ือของเขาน่ีกลบัมัน่คง เพราะว่าไดก้็ได ้ ไม่ไดก้็ไม่สนใจ จะอดจะอ่ิมไม่สนใจเลย 

เพราะว่ารู้อยูว่่าอนัน้ีเป็นโทษ ถา้ไปยดึแลว้เป็นโทษ ถา้ปล่อยแลว้เป็นสุข  

แต่ทางคฤหสัถเ์ขา เขาหาของเขามาแลว้ เขาตอ้งท าใหส้มความปรารถนาเขา อนันั้นน่ะยดึ

มัน่ถือมัน่ มนัเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะตรงนั้น คบัแคบเพราะว่าทุกอยา่งท าใหติ้ดขอ้งไป

หมดเลย ความติดขอ้งของใจท่ีกา้วเดินด ารงชีวิตเรานัน่ล่ะ  

ถึงว่าการเป็นคฤหสัถ ์ การบวช โกนผม โกนคิ้วออกมาน่ี ถึงบอกการสละ สมณเพศน้ี

ส าคญั ส าคญัเพราะตอ้งสละตรงนั้นออกมา ถึงมาเป็นนกัรบ พอนกัรบมนัก็ไดสิ้ทธิข้ึนมา จตุตถ

กรรมข้ึนมาเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ สงฆน้ี์เตม็ของสงฆ ์ สิทธิของสงฆก์็ในธรรมวินยั เห็นไหม 

ภิกขาจารไปเล้ียงชีวิตไปดว้ยอาหารภายนอก เล้ียงชีวิตใจ ใจน่ีท าใจใหเ้ป็นพระแทข้ึ้นมาจาก

ภายใน เล้ียงชีวิตใจดว้ยมรรคอริยสัจจงั  

มีหมดนะพระพุทธเจา้วางไวห้มดเลย ถึงประเพณีวฒันธรรมน่ีเขา้มา หยาบเป็นหยาบ 

กลางเป็นกลาง ละเอียดเป็นละเอียด ถา้มนัดีข้ึนมามนัก็ส าเร็จเป็นประโยชน์ข้ึนมา เราเป็นชาวพุทธ 

เราตอ้งมีปัญญา ปัญญาของเรา ปัญญาภายนอก ปัญญาภายใน ท าใหเ้ราพน้ไปไดน้ะ เอวงั     


