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วนัน้ีวนัพระตอ้งวนัฟังธรรม ธรรมคือความเตือนสติไง ชีวิตเราน้ีสั้นนกั เปรียบ

เหมือนกบัเกม เกมในทีวีน่ี เวลาเราเล่นอะไรกแ็ลว้แต่เราชนะเกม เขาจะใหเ้ขา้ไปเอาทองแค่ ๕ 

วินาทีหรือ ๑๐ วินาที วิ่งเขา้ไปแลว้กไ็ปควา้นะ วิ่งไปควา้ทองเอามา มีแค่นั้น ชีวติน้ีเหมือนกนั 

เกิดมาจนตายกเ็ท่านั้นล่ะ  

ดูอยา่งในธรรมบท เห็นไหม เทวดาเขาไปเกบ็ดอกไมก้นั มนักมี็พวกนางสนมตามไป

ดว้ย แลว้หายไปชัว่คราว พอบ่ายๆ กลบัมากถ็าม “ไปไหนมา” นัน่นะเขาลงมาเกิดนะ ลงมาเกิด

เป็นมนุษยเ์ราน่ี จนเป็นเดก็ จนโตเป็นสาว จนมีครอบครัว จนตายไป เห็นไหม คือวา่ ๑๐๐ ปีของ

เราเท่ากบัเขา ๑ วนั แต่น่ีมนัยงัไม่ครบ ๑๐๐ ปีใช่ไหม อยา่งมากกค็นละ ๗๐-๘๐ ปีกต็าย พอตาย

ไปน่ี เห็นไหม ไปเกบ็ดอกไมน่ี้ก าลงัจะกลบั น่ีอูง้าน ไม่มาเกบ็ดอกไม ้ หายไปไหนมา เขาบอก

วา่ลงมาเกิดเราน่ีชาติหน่ึงแลว้ แลว้กต็ายไป จนกลบัข้ึนไปอีก  

เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกบัวา่ ๕ นาทีหรือ ๑๐ นาทีท่ีเขาเล่นเกมกนัน่ะ เขาต่ืนเตน้กนัมาก 

เวลาเขาไดร้างวลั ใครจะควา้ทองไดข้นาดไหนไดแ้ค่นั้น น่ีกค็วา้กนัใหญ่เลย น่ีเหมือนกนั เกิดมา

น่ีกเ็หมือนเรา ๕ นาทีใหเ้ราเป็นมนุษย ์ แลว้เราเป็นมนุษยเ์ราเพลินไหม เราประมาทไหม น่ี

ประมาทในชีวิตไง น่ีเกมของชีวิต ถา้เกมของชีวิต เราจะท าคุณงามความดีของเราน่ีเราท าคุณงาม

ความดีของเราได ้คุณงามความดีของเราไง ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน่ีท้ิงไวท่ี้น่ี 
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อยา่งท่ีวา่นะ เห็นไหม เขาไดท้  าบุญคร้ังสุดทา้ยก่อนตายน่ี เขายงัไดท้  าบุญ ถา้เขาไม่ได้

ท าบุญนะ ไอเ้งินท่ีท าบุญนั้นมนักเ็ป็นสมบติัท้ิงไวท่ี้น่ีแหละ ใหล้กูศิษยล์กูหาเป็นคนรับสมบติั

นั้นไป แต่เขาไดส้ละออกไปแลว้เห็นไหม เงินแสนนั้นเขาไดส้ละออกไป หวัใจเขาสละออกไป 

หวัใจของเขาเป็นคนไดไ้ป เงินนั้นกเ็ป็นประโยชน์ของโรงพยาบาลไป นัน่นะสละออกท าคุณ

งามความดี เกมน่ี เกมในทีวีเขา้ไปแสวงหาเท่าไหร่กไ็ด ้ แต่ในทางธรรมน่ีเราสละออกไป เรา

สละออกไป เราท าคุณงามความดี เราใหเ้ขาไปๆ น่ีเป็นเกมท่ีวา่เราจะรักษาได ้ 

แต่น่ีเราวา่ ถา้ท าไมมนั ๕ นาที ท าไมชีวติหน่ึงน่ี โอโ้ฮ มนัยาวไกลนกั เวลามนัตั้งมาก 

วนัหน่ึงๆ กวา่มนัจะล่วงพน้ไปมนัแสนทุกขแ์สนยาก อนันั้นเพราะวา่มนัมีแต่ความทุกขน่ี์ ถา้มี

ความสุขเวลาเรากินเล้ียงกนั เวลาเรามีงานกนั ไม่อยากใหม้นัเลิกนะ อยากจะใหมี้งานอยา่งนั้น

ตลอดไป มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม งานท่ีเรามีความสุขอยู ่ ขณะท่ีเรามีความสุขอยู ่ เราไม่อยาก

ใหค้วามสุขไม่อยากใหก้าลเวลานั้นเคล่ือนไปเลย เวลาอยา่งนั้นท าไมเราอยากยดึไวล่้ะ เวลาเรามี

ความทุกขท์ าไมอยากให้มนัสละออกไป  

เพราะความอยากอนันั้นมนัไปเร่งเร้าใจ มนัทบเท่าทวีคูณไง อยา่งเช่น ๑ นาทีมนักคื็อ ๑ 

นาทีนัน่แหละ แต่เพราะความอยากให ้๑ นาทีน้ีเป็น ๕ ชัว่โมง ๑ นาทีเลยมีค่านิดเดียวเลย ความ

จริง ๑ นาทีมนัมีค่าเท่ากบั ๑ นาทีนะ แต่เพราะความอยากใหม้นัอยูไ่ดน้านเขา้ไป คือวา่มี

ความสุขมีความพอใจดึงไวไ้ดน้าน น่ีตณัหา วิภวตณัหา ความอยากมีอยากเป็น ความตอ้งการ 

ความผลกัไป มนัใหค่้าเอง น่ีใจถึงเป็นใหญ่ ใจถึงเป็นประธาน เพราะใจเราเป็นใหญ่  

เกมของชีวิต ถา้มนัอยูใ่นเกมของความทุกขม์นัอยูใ่นถึงได ้โอโ้ฮ มนัถึงยาวไกล ถา้อยูใ่น

ความสุข อยากใหม้นัอยูน่านๆ น่ี มนัก.็..น่ีเกมของชีวิต 

ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ มนัมีเวลาเท่ากนันัน่ล่ะ ๒๔ ชัว่โมงคือ ๒๔ ชัว่โมงเท่านั้น ถา้เรา

มีสติสมัปชญัญะน่ี ๒๔ ชัว่โมงของเราจะเป็นประโยชน์กบัเราทั้งหมดเลย เป็นประโยชน์กบัเรา 

ฟังสิ เราท าคุณงามความดีของเรา เกมชีวิตน้ีเวลาตายไปจิตน้ีกลบัไปเป็นจิตเดิมแท ้จิตท่ีแสวงหา
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ท่ีเกิดอีก จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน่ี้วน

ในวฏัวน เห็นไหม จะเป็นวิวฏัฏะออกไปน่ี จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูอ้อกไปวิวฏัฏะ  

จิตเดิมแทคื้อกิเลสแท้ๆ  ตวัน้ี ตวัมนัหมุนเวียนไป แต่น้ีมนัมาเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม น่ี 

๕ นาทีในความเป็นมนุษยน่ี์กอ็อกมาท าคุณงามความดีของชีวิตหน่ึง ๕ นาทีนั้นคือวา่ชัว่คราว

ของวิวฏัฏะนัน่เอง นิดเดียว หลุดออกมาแป๊บเดียวกก็ลบัไปจิตเดิม จิตเดิมกไ็ปเกิดเป็นเทวดา เกิด

เป็นพรหม เกิดเป็นเปรต เกิดเป็นอะไร กจิ็ตเดิมแทน้ี้พาเกิด เพราะเราตอ้งช าระจิตเดิมแทน้ี้ไง เรา

ถึงตอ้งหาตวัจิตเดิมแทแ้ลว้แกไ้ขตวัจิตเดิมแทน้ี้ แกไ้ขตวัตน้เหตุนั้น พอส้ินสุดท่ีตน้เหตุนั้นมนัก็

จบ  

เกมของชีวิตมนักช็ัว่คราว แต่ไอจิ้ตเดิมแทน้ั้น จิตแท้ๆ  ไม่เคยตาย จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิด

ในวฏัสงสารตลอดไป แต่ไดเ้ป็นมนุษยแ์ลว้เราตอ้งมีสติสมัปชญัญะ มีสติ เห็นไหม มี

สมัปชญัญะ  สติสมัปชญัญะคือความเกรงกลวั ความละอาย มีสติส่วนสติ สมัปชญัญะน่ีมนัรู้

รอบครอบไปอีก สติเป็นสติเฉยๆ สติสมัปชญัญะน่ี  

วนัน้ีวนัพระไง ถึงเตือนสติ เห็นไหม คนเราน่ี คนจะตายกนึ็กถึงพระ พทุโธๆๆ คนมีอายุ

มากข้ึนกต็อ้งเขา้วดัเพื่อหาเสบียงกรังต่อไปขา้งหนา้ แต่เราน่ีหาไปตลอดชีวิต คือวา่ในเกมๆ นั้น 

เราไม่พลาดจากความดีของเราเลย ในเกมๆ นั้น ๕ นาที ๑๐ นาทีเขา้ไปจะไปหยบิ ไปเดินดูอยู ่

กวา่จะเอา...สุดทา้ยเอาไม่ทนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตจะมาท าตอนแก่ๆ กนัไง พอตอนแก่แลว้เราถึงจะท าคุณงามความดีกนั 

ชีวิตตอนนั้นน่ะมนัเป็นชีวิตท่ีวา่รับรู้อะไรไวม้าก มนัมีผลมาก มนัแกะใครไดม้าก แลว้อยา่งหน่ึง

เหมือนคนไข ้ คนไขห้นกัน่ีหมอเขาตอ้งรักษา ตอ้งยาเขม้ขน้หน่อย คนไขเ้ร่ิมเป็นน่ีรักษาง่ายไง 

เราปฏิบติัตั้งแต่เร่ิมตน้ข้ึนมาน่ี ไขก้น็อ้ย ความประพฤติปฏิบติัเรากง่็าย แลว้มนัเร่ิมตน้พอเรารู้วา่

ไขดี้หรือไม่ดีน่ีเราจะรักษา ส่ิงแสลงเราจะไม่กิน แต่ถา้เราไม่รู้วา่แสลงมนักต็อ้งสะสมไปก่อน 

ไปสุดทา้ยแลว้แกย้าก  
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ความแกย้ากอนันั้นมนักเ็ลยวา่ เพราะเราประมาทในชีวิตไง ประมาทในเวลาของเกมอนั

น้ี เกมท่ีเราตอ้งไปใหไ้ดดี้ ถา้เกมชีวิตเราดี เรามีสติสมัปชญัญะเรารักษาดี การรักษานั้นเท่ากบั

การบ ารุงแลว้ แต่ถา้ตอนแก่ตอนเฒ่ามาน่ี ส่ิงนั้นมนัสะสมไปแลว้ เห็นไหม ไปเอาส่ิงนั้นออก เอา

อารมณ์ท่ีมนัขอ้งใจอยูน่ั้นออก ท าความสงบมนัถึงท าไดย้ากไง ถา้ท าความสงบนาทีแรกน่ีท าได้

ง่าย  

ความสงบอนัน้ีเป็นตน้ทุนเฉยๆ ความสงบอนัน้ีเป็นเทคโนโลย ี เป็นเคร่ืองมือเขา้ไปจบั

จิต ความสงบเฉยๆ เขา้ไปจบัจิตแลว้วปัิสสนาตวันั้น ตวัวปัิสสนานั้นถึงเป็นปัญญา ปัญญา

เท่านั้นช าระกิเลส ปัญญาเท่านั้นเป็นผูแ้กไ้ข สติสมัปชญัญะเป็นสติสมัปชญัญะ เป็นหน่ึงใน

มรรค ๘ เป็นสมัมาสติ เห็นไหม เป็นสมัมาทุกอยา่ง เป็นสมัมาคือความถกูตอ้ง แลว้เขา้ไปจบัตวั

นั้นแลว้ มรรค ๘ เห็นไหม ตอ้งความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความด าริชอบ การงานชอบ 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


