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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 หาท่ีเป็นสัปปายะไง หาท่ีท่ีพอใจท่ีเราจะท าบุญกุศลกนั ท าบุญท ากุศล บุญกุศลเกิดข้ึนจาก

ไหน อยา่งเช่นตน้ไม ้ เขาปลูกตน้ไม ้ เขาท า เขารดน ้าท่ีไหน? เขารดน ้าท่ีโคนตน้ไม ้ ตน้ไมจ้ะโต

ข้ึนมาเอง อนัน้ีก็เหมือนกนั เราจะท าบุญกุศลน่ะ เราอุตส่าห์เอาของน่ี เหมือนกบัรดนะ รดออกไป 

แลว้มนักลบัมาโตท่ีใจไง รดส่ิงท่ีน่ี เป็นทานเสียสละออกมา อุตส่าห์หามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรา 

แลว้เราสละออกไป  

น่ีสละออกไป ใจมนัถึงโตข้ึนมา ถา้เราเก็บไว ้ๆ มนักลบัไม่โตข้ึน น่ีรดน ้า รดน ้าตน้ไมแ้ลว้

ตน้ไมจ้ะเจริญเติบโต ทาน ศีล ภาวนา เราสละออกไปแลว้หวัใจจะเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจเราจะเบิก

บานข้ึนมา เพราะเราตอ้งมีตรงน้ีข้ึนมาก่อน ถา้ไม่มีเหตุมนัจะมาจากไหน เขาบอกรักษาร่างกาย 

ร่างกายน่ีเร่ืองกินอาหาร ถา้อาหารดีร่างกายจะเขม้แขง็ ร่างกายเติบโตแขง็แรงใช่ไหม ถา้อาหารไม่

ดีก็ร่างกายไม่แขง็แรง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั น่ีเร่ิมท าบุญอีกแลว้ บุญกุศลน่ะพระพุทธเจา้บอกเลย “ท าส่ิงท่ีเราควร เรา

พอใจ ท่ีไหนเราพอใจเราควรท าท่ีนัน่” แต่พอเราถาม  

พระเจา้พิมพสิารเป็นคนถามพระพุทธเจา้เองว่า “ควรท าบุญท่ีไหน?”  

พระพุทธเจา้บอกว่า “ท าบุญในส่ิงท่ีเธอพอใจ ท่ีไหนก็ท  าบุญท่ีนัน่”  

แต่เวลาบุญกุศลจะเกิดน่ะ น่ีรดน ้าถูกไม่ถูก รดน ้าแลว้ตน้ไมจ้ะโตไม่โตน่ี เอาน ้าร้อนไปรด

ตน้ไม ้ตน้ไมก้็ตายหมด มนัตอ้งเอาน ้าเยน็ เอาน ้าท่ีมีปุ๋ยรดน ้าตน้ไม ้ตน้ไมถึ้งจะเจริญเติบโต ถา้น ้า

ร้อนลวกตน้ไม ้ตน้ไมก้็ตายหมด  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้ท าบุญอยูท่ี่ไหน? อยู่ท่ีเน้ือนาบุญไง พระพุทธเจา้ถึงว่า ยกตั้งแต่

พระพุทธเจา้เลย ท าบุญมากท่ีสุดท าบุญกบัพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัตอ์คัรสาวก 

แลว้พระอรหนัตล์งมา ลงมาเร่ือย ๆ จนหมดแลว้น่ี หมดไปเลยไม่มี ก็ใหย้อ้นกลบัมาท าสังฆทาน 

ท าสังฆทานก็เหมือนกบัว่า ในเม่ือบุคคลท่ีเป็นสงฆเ์ราไวใ้จไม่ได ้ พอเราไวใ้จไม่ได ้ เราก็ท  าเป็น

แบบสภา เห็นไหม สภาตอ้งมีสังฆะรวมกนัถึงจะเป็นสภาข้ึนมาได ้ 

น่ีก็สงฆเ์ป็นสมมุติสงฆ ์ เราบวชกนัมาเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆ์ ๔ องคข้ึ์นไป หรือ

รวมกนัแลว้ถึงเป็นสงฆข้ึ์นมา สังฆทานถึงว่าเป็นท่ีสาธารณะ สังฆทานไม่ใช่ใหบุ้คคลใดบุคคล

หน่ึง ใหก้บัสงฆ ์ ใหก้บัพระทั้งหมด พระท่ีจะปฏิบติัน่ี มนัตอ้งมีบา้งท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ แต่เรา

ไม่รู้ เพราะเราไม่มีอะไรไปจบัได ้เราไม่มีความสามารถไปจบัว่าพระองคไ์หนดีไม่ดีได ้ 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมวินยัน่ี เอาธรรมวินยัเขา้ไปจบั เอาธรรมวินยัเขา้ไปจบัว่าพระองคไ์หน

อยูใ่นธรรม ในร่องในรอยไหม ถา้อยูใ่นร่องในรอยตั้งแต่ตรงน้ีเขา้ไปน่ี ถา้เร่ิมตน้พื้นฐาน เราบอก

พื้นฐาน ถา้พื้นฐานถูก ศีลมนับริสุทธ์ิข้ึนมา มนัจะท าใหเ้กิดสมาธิ เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้พื้นฐานไม่

ถูกเลย พื้นฐานเร่ิมตน้เขาท าผดิแลว้ ออกบิณฑบาตไปก็บิณฑบาตผดิ ท าอะไรก็ท  าผดิ มนัผดิจาก

พื้นฐาน พอพื้นฐานไป ผงเขา้ตาแลว้น่ีจะใหต้าใสตาสว่างไดอ้ยา่งไรในเม่ือผงเขา้ตา ผงเขา้ตาตอ้ง

ช าระผงออกจากตาก่อน  

น่ีเราก็เอาธรรมวินยัเขา้ไปจบั จบัว่าพระองคน์ั้นท าตวัเป็นอยา่งไร น่ีเน้ือนาบุญ ถา้เราไม่

สามารถจะข้ึนถึงขา้งบนได ้เน้ือนาบุญของเรานะ น่ีตอ้งนอ้มข้ึนมามนัถึงจะเป็นบุญกุศลข้ึนมา พอ

มนัเป็นบุญกุศลข้ึนมาน่ี มนัช่ืนใจ เร่ิมตน้เกิดจากความช่ืนใจ เราสวดมนตส์วดพรเร่ิมตน้เกิดจาก

ความพอใจ ความพอใจ ความช่ืนใจ ความช่ืนใจน่ีเกิดจากฐานท่ีมัน่ของเรา เพราะถึงท่ีสุดแลว้น่ี 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  

แต่เหมือนกบัเราน่ีอยูก่ลางทะเลกนั เราไม่สามารถจะแหวกว่ายเอาตวัรอดไดจ้ากกลาง

ทะเล หวัใจอยูท่่ามกลางกิเลสไม่สามารถจะแยกแยะไดว้่าอะไรผดิอะไรถูก คิดข้ึนมาเราว่าเราถูก

ทั้งหมด เพราะเราอยูท่่ามกลางทะเล ทะเลแห่งกามกิเลสของเราทั้งหมดอยูใ่นหวัใจของเรา เราจม
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อยูก่ลางทะเลน่ี ถา้จมอยูก่ลางทะเลมนัก็ไม่มีแรง เห็นไหม พระมหาชนกท่ีว่าว่ายน ้าเขา้ฝ่ัง ๆ 

เพราะมีความเพียรข้ึนมา  

ไอเ้ราก็เหมือนกนั พอหวัใจข้ึนมา เราใหท้าน ท าบุญกุศลข้ึนมา บุญกุศลท าใหใ้จเช่ือมัน่ ใจ

เช่ือมัน่ว่ามรรคผลนิพพานหรือว่าผลท่ีเราท ามี บุญท่ีเราท ามี มนัมีแก่ใจจะท าเร่ิมตน้ มีแก่ใจจะท า

เห็นไหม พอมีแก่ใจจะท าจิตใจก็มีก าลงัข้ึนมา พอมีก าลงัข้ึนมาทุกอยา่งสามารถท าไดห้มด แต่

ก่อนว่าส่ิงใดบางอยา่งน่ีเราไม่สามารถท าได ้ท  าไมคนนูน้ท าได ้คนน้ีท าได ้ 

เหมือนกนั เหมือนกบัสมบติัอยูท่ี่ตวัของเราน่ี อยูก่บัเราน่ีไม่สวยเลยนะ สมบติัหรือเส้ือผา้

อยูก่บัเราน่ีใส่น่ีปกติ เวลาหลุดจากออกไปนะ คนอ่ืนใชท้  าไมมนัสวยงามไปหมด น่ีมนัไปมองคน

อ่ืนไง มนัไม่มองท่ีหวัใจของตวั มนัไม่มองว่าเราน่ีมีก าลงัใจ ถา้มนัแช่มช่ืนข้ึนมา พอใจมนัแช่ม

ช่ืน ใจมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา เราเห็นคุณค่าของเรา  

ดูพระสิ พระใชผ้า้ ๓ ผนื พระสมยัพุทธกาลมาจนปัจจุบนัน้ีผา้ ๓ ผนืไม่เคยเปล่ียนเลย 

แฟชัน่ในโลกน้ีหมุนเวียนไปแลว้ก่ีร้อยก่ีพนัรอบ แฟชัน่ของสงฆน่ี์ไม่เคยเปล่ียน จะไปดูรูปภาพ

สมยัโบราณขนาดไหน จะเห็นพระสงฆใ์นปฏิทิน ในอะไรน่ี จะเห็นเลยว่าพระสงฆเ์ขาห่มผา้อยา่ง

น้ีมาตลอด น่ีผา้ ๓ ผนื พระพุทธเจา้สอนไวใ้หก้นัเหลือบ ยงุ ร้ิน ไร ใหก้นัหนาวกนัร้อน  

ไอแ้ฟชัน่น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราใชเ้ป็นแฟชัน่ ของควรเป็นประโยชน์อยูม่นัก็เป็นใหเ้ราตอ้ง

มีรายจ่ายมากข้ึน น่ีเป็นแฟชัน่ แลว้หวัใจเป็นแฟชัน่ เห็นไหม ปฏิบติักนัเป็นแฟชัน่ ปฏิบติักนัไป

ตามเขา ๆ มนัไม่มีความตั้งมัน่ ถา้มีความตั้งมัน่ ในกาลามสูตรพระพุทธเจา้สอนไว ้ จ  าไดไ้หม 

“ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระพุทธเจา้สอน ไม่ใหเ้ช่ือครูบาอาจารยเ์ราสอน ไม่ใหเ้ช่ือว่าท าตาม ๆ กนัมา” 

ไม่ใหเ้ช่ือ แต่ใหส้ัมผสั ใหส้ัมผสั ไม่ใหเ้ช่ือเห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือในผลนั้น  

แต่ถา้เราเช่ือในมรรค เราเช่ือในการประพฤติปฏิบติั เราเช่ือในมรรคไง เราเช่ือเหตุ 

พระพุทธเจา้สอน “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหเ้น่ินชา้ไปเลย ศาสนาไหนก็ว่าศาสนานั้นดี ๆ ลทัธิไหน

ก็ว่าลทัธินั้นดี ๆ มนัมีเหตุไหม มีเหตุ มีเหตุแลว้สร้างเหตุ เดินเหตุแลว้เขา้ถึงผลไหม” ถา้เขา้ถึงผล  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั เราไม่เช่ือในผล คือว่าไม่เช่ือว่าท าอยา่งนั้นแลว้ไดอ้ยา่งนั้น แต่เราท าของ

เราไปน่ี เราท าทานข้ึนมาก่อน เราท าทาน เรารักษาศีล เรามาภาวนา ว่าธรรมะน้ีปฏิบติัแสนยาก มนั

ไม่ยาก ๆ มนัเป็นส่ิงท่ีดี น ้ าร้อนกบัน ้าเยน็ เห็นไหม น ้ามนัเยน็อยู่น่ี มนัท าใหป้ลาตาย ถา้น ้าร้อน

ข้ึนมา เห็นไหม “น ้าร้อนปลาเป็น น ้าเยน็ปลาตาย” น ้าร้อนข้ึนมาน่ี เราท าใหใ้จเรามีสมาธิธรรม

ข้ึนมา น่ีน ้ าร้อน หมายถึงว่ามนัเห็นภยัไง มนัจะหาทางออก ถา้น ้าเยน็ น ้ าเยน็อุ่นใจ นอนใจอยูไ่ง  

น่ีมนัว่า ใหม่ ๆ เราก็อุ่นใจนอนใจ เราเช่ือมัน่ในตวัของเรา เราว่าเราสามารถเอาตวัรอดได ้

เราเช่ือมัน่ของเรา เราว่าเกิดมาแลว้ตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัไม่มีอะไรพึ่งอาศยัไดเ้ลย น ้าร้อน? น ้า

ร้อนก็น่ีไง ขวนขวายข้ึนมาเดือดเน้ือร้อนใจตอ้งมาจากไหน อุตส่าห์ขวนขวายมา น ้าร้อนไหม? คน

จะหาทางออก น ้ามนัร้อน เพราะมนัจะหาทางออก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ สุดทา้ยแลว้มนัก็มาตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่มนัตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งสร้างข้ึนมาไง  

ส่ิงท่ีโยมท ากนัอยูน้ี่ ท่ีสละเป็นทานข้ึนมาน่ีเป็นอามิสทาน สุขท่ีเกิดข้ึนจากอามิส กบัสุข

จริง ๆ น่ะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” แลว้ยงัพอเขา้ไป พอใหจิ้ตมนัสงบข้ึนมา 

ความสุข เห็นไหม ความสงบของใจข้ึนมาน่ี ใจอนัน้ีสงบเขา้มา มนัไม่เจือดว้ยอามิส อยา่งเช่นพ่อ

แม่กบัลูกจะพลดัพรากจากกนัมา พอลูกมาน่ี อยา่งส่งไปเรียนในกรุงเทพฯ นะ กลบัมาวนัศุกร์ วนั

เสาร์อาทิตยน่ี์ ดีอกดีใจมากเลย มีความสุขข้ึนมา แต่มนัก็จะพลดัพราก วนัจนัทร์ก็ตอ้งกลบัไปแลว้ 

เห็นไหม  

น่ีมนัหมุนเวียนไป สุขท่ีเจือดว้ยอามิสก็ตอ้งมีอามิสข้ึนมา มีส่ิงท่ีตอบแทนข้ึนมา ใจน้ีมนั

ถึงจะพอใจ พอใจความสุขจะเกิดข้ึน สมบติัพสัถานน้ีเป็นกรณีน้ีทั้งหมดเลย เราหามาขนาดไหน

ตอ้งหามาใหม้นัพอใจ พอใจถึงมีความสุข ๆ ๆ แต่ในความสงบน้ีต่างกนั ในความสงบ ศีล สมาธิ 

ปัญญา จิตพอมนัตั้งมัน่หรือแช่มช่ืนข้ึนมา น ้ามนัร้อนข้ึนมา มนัจะหาทางออกเอง แลว้หาทางออก

กลบัมีความสุขต่างกบัโลกทั้งหมดเลย  

มนัเกิดข้ึนจากความพอใจของเรา มนัเกิดข้ึนจากมนัตั้งมัน่ได ้ มนัไม่เจือดว้ยอามิส พอไม่

เจือดว้ยอามิสน่ี มนัเขา้ไปสัมผสั จิตน้ีมนัสงบไง เราก าหนดพุทโธ ๆ ก าหนดอะไรก็แลว้แต่ 
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ก าหนดไป ก าหนดน้ีเป็นนามธรรมข้ึนมาก่อน เป็นค าบริกรรม ก าหนดเป็นค าบริกรรม ก าหนดไป 

ๆ อาศยัน้ีเป็นกา้วเดิน เหมือนคนตาบอดมีไมเ้ทา้น าทางไป ถา้คนตาบอดไม่มีไมเ้ทา้น าทางไป มนั

ก็ตอ้งชนโดยธรรมชาติของมนัเลย ตวัตอ้งชนก่อน แต่ถา้ไมเ้ทา้ไปโดนส่ิงกีดขวางขา้งหนา้น่ี มนั

จะท าใหเ้ราส านึกตวั หลบหลีกได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธน่ีตอ้งใหพุ้ทโธกา้วเดินเหมือนไมเ้ทา้น าทางเราไป น าทางเราไป แต่

คนตาบอดเดิน เห็นไหม น่ีใจมนับอดน่ะ ใจมนับอด ใจมนัไม่สัมผสั แต่พอไปจบัตอ้งวตัถุนั้นมนัรู้

เขา้ มนัก็พอสวา่งข้ึนมา ใจก็เหมือนกนั พอสัมผสักบัความสงบข้ึนมา ท่ีว่าสุขจริง ๆ คือความสงบ

ของใจกบัสุขดว้ยอามิสน่ะมนัจะต่างกนัตรงไหน  

น่ีมนัจะเกิดข้ึนจากตรงนั้น จากท่ีว่าเราสร้างผลบุญจากขา้งนอก บุญกุศลเกิดข้ึนจากขา้ง

นอกใช่ไหม เรารดน ้าพรวนดินตน้ไมใ้หเ้จริญงอกงาม เราสละทานข้ึนมา ท าใจใหเ้ราเขม้แขง็

ข้ึนมา ตน้ไมเ้กิดข้ึนมาตน้หน่ึงในหวัใจของเรา คือความตั้งมัน่ของเราเกิดข้ึนมา นัน่คือว่าเราสละ

ทานออกไป ใจก็ตั้งข้ึนมา  

แลว้เราสละกิเลส คือความฟุ้งซ่านออกไปจากใจ เห็นไหม ปากของเราน่ีกินเขา้ไป ร่างกาย

ก็เขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจของเรากินอารมณ์เป็นอาหารน่ะ ความคิดต่าง ๆ น้ีเป็นแขกจรมานะ เราคิด

ว่าเป็นเรา เราเวลาคิดข้ึนมา ทุกอยา่งว่าเราน่ีคิดหมดเลย ทุกอยา่งน้ีเป็นเรา แต่เวลาเราลืม หรือเวลา

มนัไม่คิดถึงขอ้ท่ีความคิดท่ีเกิดข้ึนน้ี ความคิดมนัไปไหน น่ีความคิดถึงไม่ใช่เราไง ความคิดถึงเป็น

แขกจรมา ความคิดน้ีถึงเป็นอาหารของใจไง  

ใจกินอารมณ์เป็นอาหาร เห็นไหม แลว้มนัอยูข่องมนัไม่ได ้ มนัเหมือนกบัน ้าน่ี น ้ าน่ีมนั

ตอ้งมีภาชนะใส่มนัถึงจะอยูข่องมนัได ้ ถา้น ้าไม่มีภาชนะใส่จะซึมไปในดินหมดเลย ซึมหายไป

หมดน ้าน่ี น ้ าน้ีก็เหมือนกนั ค าบริกรรมน่ีเราก็พยายามจะประกอบข้ึนมาใหน้ ้ าน้ี คือว่าใหใ้จน้ีตั้ง

มัน่ข้ึนมาได ้มนัแผซ่่านไปหมด ๓ โลกธาตุ คนเคยไปต่างประเทศ ไปไหนมาน่ี ลองคิดถึงสิ แวบ

เดียวถึงหมด น่ีใจมนัเร็วขนาดนั้น ส่ิงท่ีเคยประสบข้ึนมามนัคิดถึงหมด นรกสวรรค ์ ส่ิงท่ีนรก

สวรรคน่ี์เราเคยสัมผสัมาทั้งหมด มนัถึงคิดแลว้มนัถึงยอ้นไปได ้ 
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แต่ไม่มีดวงใจดวงไหนเลยเขา้ไปอยูใ่นสุทธาวาส ๕ ชั้นท่ีพระอนาคาข้ึนไปอยู ่ กบัในท่ี

พระอรหนัตท่ี์ส้ินออกไป มนัไม่เคยอยูม่นัถึงคิดหมายไม่ได ้ ธรรมะถึงคาดเดาไม่ไดไ้ง ความคาด

เดาของธรรมะเป็นไปไม่ได ้ ตอ้งเขา้ไปสัมผสัจริง ๆ จนเช่ือมัน่เขา้ไปเร่ือย ๆ ตั้งมัน่ข้ึนไปเร่ือย 

หวัใจมนัจะยนืข้ึนมาได ้ ๆ พอยนืข้ึนมาได ้ ยนืข้ึนมาไดเ้พราะอะไร? เพราะไม่ไดเ้ช่ือพระพุทธเจา้ 

ไม่ไดเ้ช่ือธรรม ไม่ไดเ้ช่ือมงคลต่ืนข่าว ไม่ไดเ้ช่ือเขาว่า แต่ใจมนัสมัผสัเอง “อ๋อ...เอา๊ะ...เราก็

เป็นได ้ๆ” เห็นไหม มนัพิจารณาไป  

น่ีการเล้ียงใจ การปลูกตน้ไมข้า้งนอกอยา่งหน่ึง การท าใหร่้างกายเจริญเติบโตอยา่งหน่ึง 

การท าใจของเรา ใจของเราท าข้ึนมาน่ี รดใหถู้กข้ึนมา เวลาเรากรวดน ้า เรากรวดน ้าเพื่อจะอุทิศ

ส่วนกุศลกนั เรากรวดน ้าเพราะใจเราไม่มัน่คง แลว้อาศยัน ้านั้นมาเป็นเป้าหมาย ใหใ้จเพ่งท่ีน ้ านั้น 

ใหน้ ้ านั้นไหลลงไป แลว้เรากรวดน ้า ท  าบ่อย ๆ เขา้ บ่อย ๆ เขา้ สุดทา้ยแลว้เราก็กรวดน ้าใจของเรา

เอง เรานึกข้ึนมาก็เป็น อุทิศส่วนกุศลน่ีตั้งใจอุทิศใหใ้ครนัน่เป็นหมด แต่เพราะไม่เป็น ใหม่ ๆ 

เร่ิมตน้ เดก็ ๆ ข้ึนมาตอ้งใชเ้อาน ้า น ้ านั้นเป็นเคร่ืองล่อ  

แต่พอโตข้ึนมานั้นมนัก็แขง็แรงข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมา รู้จริงเห็นจริง รู้ว่าใจน้ีเป็นบุญกุศล 

แลว้อุทิศส่วนกุศลได ้มนัก็ท  าเป็นได ้พอมนัท าไปไดก้็ท  าไป น้ีพอใจท่ีมนัเติบโตข้ึนไปอีก สัมผสั

เองรู้เอง ถึงว่าไม่ไดเ้ช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือเพราะความสัมผสัตามความเป็นจริง นัน่น่ะใจมนัเติบโต

ข้ึนมา มนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเร่ือย ๆ ผูใ้หญ่ข้ึนมาจนมนัถึงท่ีสุดได ้ 

ใจมีนะ ทุกคนมีกายกบัใจ มีลมหายใจเขา้ออกอยู ่ หวัใจของเราน่ีสัมผสัธรรม น่ีหวัใจของ

เรา ส่ิงท่ีเก็บขา้วของเงินทองนั้น ภาชนะเก็บขา้วของเงินทองนั้นอยูข่า้งนอก เป็นกระเป๋า เป็น

อะไรเก็บขา้วของเงินทอง แต่เก็บคุณงามความดี เก็บความชัว่ เก็บการกระท าไว ้อยูท่ี่ใจทั้งหมด ใจ

ท าอะไรแลว้มนัตอ้งอยู่ท่ีนัน่ทั้งหมดเลย ทีน้ีใจเก็บคุณงามความดี เก็บคุณงามความดีน่ีเป็นอาการ

ของใจ อาการของใจคืออารมณ์ของใจน่ี เป็นอารมณ์ท่ีไม่ดี  

แต่เราท าส่ิงท่ีดีข้ึนมา มนัก็เป็นอารมณ์ของใจเขา้ไปเร่ือย มนัก็เขา้ไปคดังา้งกนัอยูใ่นหวัใจ

นั้น จนถึงท่ีสุดแลว้อาการของใจน้ีหลุดออกไปหมด จนเป็นใจลว้น ๆ ใจทั้งแท่งข้ึนมา อนันั้นน่ะ
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เป็นเป้าหมายของชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนถึงนิพพาน ลทัธิศาสนาต่าง ๆ น้ีสอนถึงบุญกุศล สอน

หมด ทุกลทัธิศาสนาสอนท าคุณงามความดี คุณงามความดี ศีลธรรมจริยธรรม ใครก็ท  ากนัมา

ตลอด ท าไดท้ั้งหมด  

แต่เป้าหมายของศาสนาพุทธเราน้ี ท  าคุณงามความดีน้ีมนัยงัเวียนว่ายตายเกิดไปในวฏัฏะไง 

มนัยงัหมุนไปตามวฏัฏะ เพราะความหมุนไปอนัน้ีมนัถึงท าใหเ้ราตอ้งเกิด ๆ ตาย ๆ อยู ่ท  าคุณงาม

ความดีก็เกิดไปท่ีสูง ใชห้มดแลว้ก็ตอ้งเกิดมาท่ีต ่า หมุนไป น่ีวฏัวน ลทัธิศาสนาต่าง ๆ สอนถึงการ

เวียนว่ายตายเกิด สอนถึงว่าการมีเคร่ืองด าเนิน มีพาหะพาใหใ้จไปดีไปชัว่  

แต่พระพุทธเจา้ก็สอนอยา่งนั้นเหมือนกนั สอนจนถึงท่ีสุดว่า จนหกัพน้ออกจากวฏัฏะไป 

จนพระพุทธเจา้เป็นหน่ึงเดียว เป็นผูส้อน เป็นผูช้ี้ทาง ถึงบอกว่า “สุภทัทะ ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ” 

น่ีพระพุทธเจา้ย  ้าตลอด ก่อนคืนจะนิพพานสอนสุภทัทะ คนเรานะก าลงัจะนิพพาน ตอ้งมีความ

ตกใจบา้ง ก าลงัจะไปตายน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะไปตาย คนก าลงัจะตายยงัสามารถ

สอนใหค้นท่ีมีกิเลสอีกคนหน่ึงพน้จากกิเลสได ้ เป็นพระอรหนัต์องคสุ์ดทา้ยท่ีเป็นเอหิภิกขุท่ี

พระพุทธเจา้เป็นผูส้อน ไม่ไดบ้วชให ้เพราะใหพ้ระอานนทบ์วช คนก าลงัจะส้ินจะดบัขนัธ์ ถา้เป็น

กิเลสของเราน่ีมนัตอ้งต่ืนตกใจมาก ตอ้งห่วงตวัเองก่อน แต่น่ีตวัเองไม่เคยห่วงเลย ไปตายน้ีเพื่อว่า

ตายแลว้พระธาตุแบ่งกนัจะไดว้่าไม่ใหช้าวโลกเขาเดือดร้อน  

น่ีคนคนหน่ึงนะ เป็นพระอรหันตส้ิ์นกิเลสในหวัใจ ห่วงแต่คนอ่ืนไปทั้งหมด ห่วงว่าถา้

ตวัเองตายไปแลว้น่ีโลกน้ีจะมีปัญหากนั ก็เลือกชยัภมิูสถานท่ีว่าจะไปตายโดยท่ีว่าไม่ใหมี้ปัญหา 

แถมยงัไปสอนสุภทัทะใหเ้ป็นพระอรหนัต์ในคืนนั้นไดเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาอีกองค์หน่ึง นัน่น่ะ

ถา้หวัใจเป็นถึงท่ีว่าสร้างรากฐานดว้ยจนไม่ต่ืนเตน้ จนเป็นตวัของตวัท่านเองแลว้ เป็นตวัของ

ตวัเอง น่ีศาสนาพุทธสอนอยา่งนั้น  

ฉะนั้นเราเป็นชาวพุทธ เราก็ตอ้งเลือก ตอ้งหาท่ีของเรา ฟังธรรมไง เวลาใหท้านน่ีไดบุ้ญ

กุศลเป็นใหท้านไป เวลาฟังธรรมน่ีแกไ้ขเขา้ไปท่ีใจ ถึงได ้ ๒ ต่อ ไดท้ั้งอาหารกาย อาหารใจ 

อาหารกายคือบุญกุศลน่ีมนัขบัเคล่ือนไป เป็นอาหารใจดว้ย แต่มนัไม่ถึงท่ีสุด แต่ธรรมน่ี ธรรมคือ
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วิชาการ ธรรมไง ศาสนธรรมคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์ 

ศาสนาพุทธคือศาสนธรรมน้ีเป็นตวัหลกั ตวัหลกัคือพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมถึงเป็นองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อคัรสาวกก็เขา้ไปรู้ธรรมตามนั้น รู้ธรรมข้ึนมา ถึงเป็นรู้ธรรมในอนั

เดียวกนั ธรรมถึงเป็นตวักลางไง ธรรมถึงเป็นตวัศาสนา ตวัศาสนาคือค าสั่งสอน ลทัธิความเช่ืออนั

นั้น น่ีเขา้ไปถึง ทีแรกเป็นความเช่ือ เป็นลทัธิไปก่อน แต่พอเป็นศาสนาข้ึนมาแลว้ เป็นปัจจตัตงัรู้

จ  าเพาะตนข้ึนมา เป็นอกาลิโก ๒,๕๐๐ ปีน้ีไม่ใช่ว่าหมดมรรคหมดผล ยงัมีต่อไป  มีต่อไปเพราะมี

หวัใจน่ีแหละ หวัใจดบัเท่านั้นถึงจะดบั หวัใจหมดส้ินไปแลว้ หวัใจตายไปแลว้  

น่ีอาฬารดาบส อุทกดาบส พระพุทธเจา้จะสอนไง จะสอนว่าใครเอ่ยท่ีว่ามีจิตใจอ่อนจาก

กิเลส แต่จิตใจท่ีเขา้สมาบติัอยูแ่ลว้น่ีมีจิตใจท่ีควรแก่การงาน ใครควรจะไปสอน ศาสนาน้ีรู้ยาก 

มองไปท่ีอาฬารดาบส...อุย๊ เพิ่งตายไปแลว้ อุทกดาบสก็ตายไปแลว้ ถึงกลบัมาสอนปัญจวคัคีย ์

พระพุทธเจา้สอนคนท่ีมีชีวิตอยู ่ แต่ถา้เขาตายไปแลว้น่ีเขาเสวยภพใหม่ ถา้เขาเพลินไปน่ี พอเสวย

ภพใหม่เป็นคนใหม่นะ เราอยูส่ถานะน้ีเราก็เป็นคนน้ีนะ เราอยูใ่นสถานะใหม่ ความคิดเราเป็นคน

ใหม่นะ  

การเกิดใหม่ก็เหมือนกนั ไม่ใช่ว่าเราศรัทธาในศาสนา เวลาเราตายไปแลว้จะศรัทธาศาสนา

อีก เราไปเกิดในประเทศท่ีเขาไม่มี อยา่งเดก็เกิดมาน่ี เขาสอนมา แต่ลทัธิไหนเขาสอนมา เดก็ก็ตอ้ง

เช่ืออยา่งนั้นไป เป็นวฒันธรรมของเราไป น่ีเราเกิดเราตายอยู ่ถา้เราเกิดแลว้ เราพบพุทธศาสนา ถึง

ว่าเป็นบุญกุศลมาก เป็นบุญกุศลของเรามหาศาลเลยท่ีพบพระพุทธศาสนา แลว้พุทธศาสนาก าลงั

เจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองตอนน้ี เจริญรุ่งเรืองหมายถึงว่ามีผูช้ี้น าอยู ่ 

ถา้เราเช่ือ เราปฏิบติัไป เราจะถึงความจริงของเราได ้ฉะนั้น เราตอ้งเห็นว่าเรามีวาสนา เรา

เช่ือตวัเราเองไง เราเช่ือตวัเราเอง เช่ือชีวิตจิตใจของเราเอง ชีวิตจิตใจของเราว่ามีคุณ ฉะนั้นว่าพอมี

คุณข้ึนมาน่ี เรากม็าเห็นคุณค่าของตนเอง การเห็นคุณค่าของตนส าคญัท่ีสุดนะ การเห็นคุณค่าของ

เรา เพราะเราเห็นคุณค่าของเรา เราถึง...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)           


