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อาทิตตฯ... อาทิตตฯ น้ีเราบอกว่า “เวลาเร่ืองอาทิตตปริยายสูตร สอนชฎิลนะ มนัเขา้ถึง
มโน มโนคือใจ แต่อนตัฯ เขา้ไม่ถึง อนตัฯ เขา้ถึงขนัธ์ ๕ ไง ละขนัธ์ ๕ แลว้นิพพานเลย”  

เขาบอกว่า ความโตแ้ยง้ว่า “แต่ท าไมพระยสะฟังเทศน์ ๒ หนเป็นพระอรหนัต์”  

เราบอกว่า “ถา้อยา่งนั้นนะปัญจวคัคีย ์ พระพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ก่อน จนปัญจวคัคียมี์
ดวงตาเห็นธรรม แลว้ค่อยมาฟังอนตัฯ ต่อไป อนันั้นน่ีเป็นพระอรหนัตเ์ลย”  

ไม่ใช่ว่าไปคิดว่าถา้คนฟังตรงน้ีแลว้จะไม่ถึงพระอรหนัตไ์ง อยา่งเช่นยสะน่ีก็เป็นพระ
อรหนัตใ์ช่ไหม? ยสะน่ีฟังเทศน์กณัฑน้ี์แลว้เป็นพระอรหนัต ์ กบัปัญจวคัคียน่ี์ฟังเทศน์กณัฑน้ี์เป็น
พระอรหนัต ์ 

เราบอกว่า “ไอต้รงนั้นเป็นผล อนันั้นเป็นผลยอมรับ ทุกคนยอมรับหมด”  

แต่ทีน้ีว่าการจดจารึก อาจารยม์หาบวัท่านว่าอยา่งน้ี “การจดจารึกมาน่ี มนัตกหล่นก็ได ้
หรือว่าถา้เราเห็นว่ามนัยาวเกินไป ฟ่ันเฝือตดัออกท่อนหน่ึงก็ได”้  

เราถึงบอก “มีอยูท่ี่ตดัออกท่อนหน่ึงไง ตดัออกไปเลยท่อนหน่ึง เพราะว่า มนสฺมึปิ 
นิพฺพินฺทติ เห็นไหม ถึงมนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติน่ีมนัถึงตวัน้ีเลย ถึงตวัใจเลย” แต่ถา้ละขนัธ์ ๕ เราบอก 
ใหท้  าความเขา้ใจตรงน้ีก่อน ตรงท าความเขา้ใจวา่ใจกบัขนัธ์น้ีมนัคนละอนัไง ใจกบัอารมณ์น่ีคน
ละอนั อารมณ์เป็นอารมณ์ ใจเป็นใจ ใจน่ีมนัเป็นพลงังานเฉยๆ  

แต่อารมณ์มนัมีความรู้สึก ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ มีรูป เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ 
ถา้มีตรงน้ีป๊ับมนัก็เป็นอารมณ์ข้ึนมา แต่ตวัใจมนัความรู้สึกเฉยๆ ความรู้สึกท่ีเรายงัไม่เป็นอารมณ์ 
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มนัยงัไม่มีความโกรธ พอไม่มีความรู้สึก ไม่มีอารมณ์ออกไปเป็นอารมณ์ข้ึนมา เห็นไหม 
ความรู้สึกเฉยๆ ตวันั้นคือตวัใจ แต่เวลาเราคิดออกมานั้นคือตวัขนัธ์  

ฉะนั้นความคิดกบัใจถึงคนละอนัไง ใหท้  าความเขา้ใจว่าความคิดกบัใจคนละอนั ไม่ใช่อนั
เดียวกนั ฉะนั้นถึงว่าถา้ตรงน้ี เขา้ใจตรงน้ีป๊ับ มนัก็จะรู้ว่าถา้รู้ว่าความคิดกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั 
เวลาละขนัธ์ ๕ เขา้มา ละขนัธ์ ๕ เขา้มา เห็นไหม ก็ละความคิดเขา้มา ละความคิดเขา้มา ยงัไม่ได้
ละใจตวัน้ี  

แต่ถา้เป็นอาทิตตฯ น่ีละเขา้มา เห็นไหม มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ เห็นไหม ละเขา้มา ละอารมณ์
เขา้มาก่อนแลว้ ยงัมาละไอต้วัใจตวัน้ีตวัสุดทา้ยน้ีอีก พอละตวัใจเขา้ไปตวัน้ี ท่านถึงบอกว่า “ท่าน
ยอมรับเร่ืองอาทิตตฯ แต่ไม่ยอมรับเร่ืองอนตัฯ เพราะอนตัฯ นั้นเป็นการละเขา้มาแต่ไม่ถึงท่ีสุด”  

อยา่งเช่นท่านบอกว่า “ละกิเลสอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด” ทีน้ีมนัมีอยา่งละเอียด
สุดอีกอนัหน่ึง เห็นไหม อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ก็ละอารมณ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง 
อยา่งละเอียด น่ีละอารมณ์ออกไป แต่อยา่งละเอียดสุดน่ีมนัเหนืออารมณ์ข้ึนไป พอเหนืออารมณ์
ข้ึนไป อนัน้ีจะตอ้งไปละอนัน้ี ในอาทิตตฯ มี ในอนตัฯ ไม่มี  

ฉะนั้นเขาก็ถามข้ึนมาอีก ถามข้ึนว่า แลว้พระอรหนัตไ์ม่มีเวทนาในอะไรไง เวทนาในกาย
หรือเวทนาในจิต 

เรายกกลบัมาตรงน้ี ตรงท่ีแบบว่าถา้มีเวทนาอยา่งน้ี ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ในเวทนามนัแบ่งสุขแบ่งทุกข ์ เห็นไหม มนัก็เป็นอารมณ์ ถา้เป็นอารมณ์อยู ่ ยงัมีความสุขความ
ทุกขอ์ยู ่เพราะอารมณ์นั้นมนัมีเวทนา  

แต่ถา้เป็นตวัจิต มนัขาดออกมา อยา่งเช่นในอนตัฯ นะ อนตัฯ บอกว่า “รูปสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ 
เวทนายปิ นิพฺพินฺทติ สญฺ ายปิ นิพฺพินฺทติ สงฺขาเรสุปิ นิพฺพินฺทติ วิญฺ าณสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ” เห็น
ไหม ละขนัธ์ ๕ ไง ละขนัธ์ ๕ แลว้ก็ไปเลย ละขนัธ์ ๕ ตรงน้ี ตรงละขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นเวทนา  

ถา้ขนาดอนตัฯ นะ ละขนัธ์ ๕ แลว้มนัถึงอยูท่ี่ใจ พออยูท่ี่ใจ ใจตวันั้นพอมนัละเอียดสุด
แลว้ ละเอียดสุดแลว้ยงัแกกิ้เลสตวันั้น  
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มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติเขา้ไป พอเขา้ไปตรงน้ีมนัก็ตดัหมดเลย พอตดัหมดเลย มนัก็เขา้ไม่ถึง
ใช่ไหม? เพราะว่าส่ิงท่ีใหค่้าไม่ได ้ คือว่าเวทนาใหค่้าว่าสุขหรือทุกขน่ี์ใหค่้าไม่ได ้ ถา้ใหค่้าไดน้ะ 
ความสุขความทุกขม์นัเกิดจากตรงนั้น น่ีถา้ทุกขเ์กิดข้ึนไง เวทนาเขา้ถึงกาย เขา้ถึงอารมณ์ได ้แต่ไม่
สามารถเขา้ถึงใจดวงนั้นได ้เลยยอ้นกลบัมา  

ยอ้นกลบัมาท่ีว่าอนตัฯ เห็นไหม ละขนัธ์ ๕ เขา้มา ละขนัธ์ ๕ เขา้มา แต่ไม่ไดล้ะใจ แต่ถา้
ในอาทิตตฯ น้ีละเลย ยกใหเ้ขาดูตรงน้ีไง เขาถามตรงน้ี ตรงท่ีว่านะ มนัก็เหมือนยอ้นกลบัมาใหเ้ขา
จบัประเดน็ใหไ้ด ้ เหมือนกบัว่าเรามีเส้ือผา้อยู ่ เราถอดเส้ือผา้ เราซกัเส้ือผา้มาตลอดเลย แต่เราไม่
เคยช าระลา้งร่างกายเลย เราซกัเส้ือผา้เรา เราซกัเส้ือผา้ เราว่าเราสะอาดไดไ้หม?  

ในอนตัฯ ก็เป็นแบบนั้น เพราะมนัเป็นรูป มนัเป็นอารมณ์ เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ มนั
ไม่ใช่ใจ เป็นอาการของใจ เหมือนกบัเงากบัเรา เราท าลายเงาของเรา พยายามรักษาเงาเราใหส้งบ
เรียบร้อย เงาไม่มี แต่มนัก็ยงัมีตวัเราอยู ่ 

อารมณ์น้ีก็เหมือนกนั ความคิดน่ีเหมือนกบัเงาของใจ ถึงว่ามนัเป็นเงาของใจนะ ยากมาก 
การจะเขา้ไปหา มนัเป็นเงาของใจ เราตอ้งท าความสงบเขา้ไป มนัถึงเขา้ไปเห็นเงาของใจ จะจบัเงา
ของใจได ้มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดจนแบบว่าเราแทบจะพดูกนัไม่รู้เร่ืองเลย แต่เวลาเขาถาม เขามาถาม
ว่าเป็นปัญหาว่าระหว่าง ๒ สูตรน้ีไง ระหว่าง ๒ สูตรน่ี  

ถึงบอกว่า “มนัเป็นเงา มนัก็ตอ้งเห็นกนัชดัๆ ว่าเป็นเงา แต่ท าไมเวลาจบัเขา้ไปมนัจบัเขา้
ไปไม่ไดล่้ะ”  

มนัถึงตอ้งใชค้วามสงบเขา้ไป แลว้พอละเขา้ไป ละเงาๆ เขา้ไป ไม่ไดช้ าระตวัเอง มนัก็ไม่
ถึงท่ีสุดใช่ไหม  

ถึงบอกว่ามนัขาดไปจงัหวะหน่ึง มนัขาดไปสเตป็หน่ึง เห็นไหม ในอนตัฯ ขาดไปสเตป็
หน่ึง สเตป็ท่ีว่าละขนัธ์เขา้มาแลว้ไม่ไดล้ะใจ แต่ในอาทิตตฯ นั้นละเขา้มาหมด จนถึงมนสฺมึปิ 
นิพฺพินฺทติ เห็นไหม มโนคือตวัใจ ความสัมผสัของใจ เห็นไหม มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ ช่วงน้ีในอนตั
ฯ ไม่มี ในอนตัฯ ขาดช่วงน้ีไป  

ถึงบอกว่าเขาจะคา้นว่า “ในเม่ือถา้ขาดไป ท าไมพระยสะฟังเทศน์กณัฑน้ี์แลว้เป็นพระ
อรหนัตล่์ะ ท าไมพระปัญจวคัคียฟั์งอนตัฯ แลว้เป็นพระอรหนัตล่์ะ?”  
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อนันั้นอาจารยก์็บอกว่า “เป็นพระอรหนัตอ์ยู ่ อนันั้นไม่ไดค้า้นว่าพระอรหนัต ์ เพราะ
พระพุทธเจา้เป็นคนพยากรณ์เองว่าเป็นพระอรหนัต์ แต่เวลาจดจารึกมา...” หน่ึง จดจารึกมา สอง มี
การแบบว่าตดั... โต๊ะมนัยาวเกินไป ฟ่ันเฝือไปตดัใหส้ั้นเขา้ อนัน้ีเหตุอยูใ่นพระไตรปิฎก คือ
ประเดน็ของเขาว่า “ท าไมผูอ่ื้นฟังแลว้...”  

น่ีเขาเอาผลไง เอาผลตรงนั้น แต่เวลาของอาจารยน้ี์เอาขอ้เทจ็จริงมาเทียบกนัระหว่างอา
ทิตตฯ กบั อนตัฯ ระหว่างละขนัธ์เขา้มาแลว้ไม่ไดล้ะใจ กบัอนัหน่ึงมีเห็นๆ ว่าละใจเขา้มาเลย เอา
ใจเขา้มาเทียบเลย เอาใจเขา้มาเทียบ เห็นไหม ละเขา้มาแลว้ ละอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด 
แค่น้ีเขาก็จบ  

ละอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด มนัมีละเอียดสุดอีกอนัหน่ึง เพราะอนัท่ีละเอียดสุด
น้ีเป็นผูท่ี้ละเขาเขา้มา อยา่งเช่นใจสกปรก เห็นไหม ใจเราตอ้งละใจเราเขา้มาเอง น่ีใจแกใ้จมนัแก้
อยา่งน้ี น่ีเหมือนกนั เหมือนเราท าความสะอาดในทุกอยา่งพร้อมเลย เหมือนท่ีว่าบา้นน้ีว่าง ไม่มี
ใครอยูเ่ลย แต่เราอยูใ่นบา้นอนันั้น  

น่ีเหมือนกนั ในอนตัฯ เห็นไหม ละอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดมา ละหมดเลย มนั
ก็เหมือนว่าเราอยูใ่นบา้นนั้น เราไม่ไดล้ะตวัเราเอง เรายงัยนืขวางอยู ่ ทุกอยา่งในบา้นสะอาดหมด
เลยแต่มีเรายนือยูใ่นนั้น แต่มองไม่เห็นตวัเรา  

แต่ในอาทิตตฯ เห็นไหม ละเขา้มาหมดแลว้ ละเขา้มาหมดเลย อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียด อยา่งละเอียดสุดตรงน้ี ค  าว่า “ละเอียดสุด” ท่านใชค้  าว่าละเอียดสุด ก็อยา่งละเอียดแลว้
ท าไมตอ้งมีละเอียดสุดอีกล่ะ อยา่งละเอียดแลว้ก็น่ีอารมณ์มนัละเอียดเขา้มาๆ มนัละเอียดเขา้มา
มาก มนัเป็นส่ิงท่ีภายนอกทั้งหมด แต่ละเอียดสุดมนัเป็นละเอียดสุดอยูข่า้งใน ละขา้งในออกไปมนั
ถึงจะส้ินสุดของผลจริงไง  

ถึงว่าศาสนาน่ีมนัประเสริฐๆ ตรงนั้น ประเสริฐท่ีคนเขา้ไม่ถึงตรงน้ี มองไม่เห็น เขา้ไม่ถึง
แลว้มองไม่เห็น แลว้ฟังแต่ผลไง เอาต ารามา ถามดว้ยต าราใช่ไหม? ต าราเป็นอยา่งนั้น ต าราเป็น
อยา่งนั้น แลว้ว่าต ารา ผูท่ี้ไปฟังผลฟังเทศน์กณัฑน้ี์แลว้ออกมาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

แลว้อนัตวัในล่ะ แลว้ในอาทิตตฯ ก็เหมือนกนั นั้นเหมือนกนั ในต าราว่าเป็นอยา่งนั้น แต่
ในขอ้เทจ็จริงผูท่ี้ปฏิบติัเขา้ไป ปฏิบติัเขา้ไป...  
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ถึงบอกว่าน่ีมนัประสบได ้ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัน่ีการศึกษามา พอศึกษาเขา้มามนัก็
งง มีแต่ความงง ศึกษาเขา้มาแลว้ก็งงๆ เพราะอะไร? เพราะมีตวัในอยูข่องเรา ไอต้วัละเอียดสุดมนั
เป็นตวัท่ีท าใหง้งใหห้มดเลย เพราะมนัละเอียดสุด มนัคุมตวัละเอียดสุด แลว้ตวัละเอียดสุดน้ีมนัก็
ออกมาๆ  

อาจารยถึ์งว่า “เวลาเราช าระกิเลสเขา้ไป มนัจะยน่ระยะเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป” ยน่ระยะ
เขา้ไปเป็นขั้นๆ เขา้ไป ตดัทอนเขา้มา ทางหากินของกิเลสออกมาทางขนัธ์ ท่านว่าออกมาทางขนัธ์ 
ออกมาทางอารมณ์น่ีแหละ แลว้เราก็ช าระอารมณ์เขา้ไป ช าระอารมณ์เขา้ไป  

พอช าระอารมณ์เขา้ไปแลว้ ช าระอารมณ์เขา้ไปก็ขาดเขา้ไปๆ ขาดเขา้ไปคือกิเลสขาดนะ 
ขาดแลว้ขาดมี ไอต้รงงงน่ีตรงท่ีว่าขาดมี บอกว่า “ธรรมะน้ีเวลาส้ินสุดแลว้เป็นเอโก ธมัโม มนั
เกิดข้ึนมีอยู”่  

บอกว่า “ไม่ใช่! ถา้เวลามนัมีอยูน่ะ ถา้มนัมีอยูม่นัมีท่ีหมาย ของท่ีมีอยูม่นัมีท่ีหมาย 
หมายถึงว่ากรรมมนัใหผ้ลได ้ เหมือนกบัมีผูรั้บผลไง มีจ  าเลย มีผูรั้บผล ผูรั้บผลนั้นมนัก็เป็นรับผล
อยู”่  

แต่ค าว่า เอโก ธมัโม น้ีเหมือนกบัคนท่ีรู้จริงเห็นจริงบอกมาเพื่อเป็นเป้าหมาย คือสมมุติ
แลว้ไม่ใช่สมมุติธรรมดา สมมุติแค่เทียบเคียง ไอโ้ลกสมมุติเราน่ีสมมุติจริงๆ สมมุติวา่เป็นพ่อเป็น
แม่น่ีสมมุติหมดนะ แต่เป็นจริงๆ จริงตามสมมุติ 

แต่อนัน้ีมนัสมมุติข้ึนมาคือว่ามนัไม่มีตวัตนท่ีจะใหส่ิ้งเป้าหมายท่ีจะว่าเปรียบเทียบแลว้ แต่
ก็พยายามจะเปรียบเทียบว่า เอโก ธมัโมไง พอ เอโก ธมัโม เราบอก แต่ถา้เราเป็นปุถุชน เราเป็นผูมี้
กิเลสเพราะว่ามี มนัตอ้งมีเป็นท่ีจบัตอ้งได ้พอบอกว่ามีมนัเลยเทียบเคียงกนัไดย้าก  

เขาจะถามวา่ “ส้ินสุดของการใชว้่า เอโก ธมัโม ค าของอาจารยท่ี์ว่าพดูถึงนะ ธรรมๆ มีอยู่ 
มนัจะเขา้กบัส่ิงท่ีว่าเป็นอนิจจงั”  

“เป็นอนิจจงั” ท่านบอกว่าท่านก็พดูอยู ่ เวลาพดูกบัพวกเรานะ ในธรรมะเตรียมพร้อมมี
เทศน์อยูห่ลายกณัฑเ์ลย บอกว่า “นิพพานจะว่าอนิจจงัก็ได”้ เห็นไหม เพื่ออะไร? เพื่อใหพ้วกเราจะ
ว่าเหมือนอนิจจงัก็ได ้ 
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ก็ไดไ้ง ก็ไดห้มายถึงวา่มนัมีอยู่ๆ  แต่มนัมีอยูแ่บบนิพพาน นิพพานน้ีจะจบัตอ้งไม่ไดไ้ง มนั
จะจบัตอ้งไม่ได ้มนัถึงว่ามีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี แต่! แต่คนท่ีมีแลว้เขาสมมุติมาเพื่อจะใหค้น
ท่ีกา้วตามเขา้ไปมีความมัน่ใจ มีความมัน่ใจมนัก็จะกา้วเดินตามเขา้ไปไดใ้ช่ไหม? มีความมัน่ใจวา่
มีจริง แลว้มีอยา่งนั้น  

แต่พอเราสมมุติ เราสมมุติเราเป็นปุถุชนนะ ว่าสมมุติว่าเป็นวตัถุข้ึนมา หรือว่าสมมุติกนั
ข้ึนมาเป็นนามธรรมก็แลว้แต่ มนัตอ้งจบัตอ้งได ้ความจบัตอ้งไดอ้นัน้ี ไอต้วัละเอียดสุดน่ีมนับงัคบั
ใหคิ้ดแลว้เพราะมนัเป็นสมมุติอยู ่เห็นไหม เป็นสมมุติมนัก็ตอ้งว่าเป้าหมายว่าเป็นอยา่งนั้น เป็นส่ิง
ท่ีมีแบบอตัตาไง แบบนิจจงัไง  

ทีน้ีว่าถา้แบบนิจจงัก็ได ้ แบบนิจจงัหมายถึงว่ามนัมีคงท่ีของมนัเป็นอยูท่ี่อยา่งนั้นๆ 
ไม่อยา่งนั้นท าไมพระพุทธเจา้มาอนุโมทนากบัพระท่ีนกัปฏิบติัอยู ่ อนุโมทนาอยูใ่นเวลาผูท่ี้บรรลุ
ธรรม มีครูบาอาจารยห์ลายองคเ์ลยพระพทุธเจา้มาอนุโมทนา แลว้พระพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ 
แลว้อยา่งท่ีว่าครูบาอาจารยเ์หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปนะ ท าไมหลวงปู่ มัน่มาสอน
ในขณะในภาวนาอยู ่นัน่น่ะหลวงปู่ มัน่ก็ตอ้งนิพพานไปแลว้  

ส่ิงท่ีนิพพานไปแลว้ มนัยนืยนัค าว่ามีอยูไ่ง ค  าว่า “มีอยู”่ แต่มีอยูใ่นว่าขณะท่ีว่าหลุด
ออกไปจากวฏัฏะแลว้ มนัเป็นความว่างเป็นนิพพานทั้งหมด แต่เวลาจะเขา้มา มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ 
มโนสัญเจตนาหาร เห็นไหม มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติตวัน้ีมนัเป็นตวัอนัละเอียดสุด ตอ้งท าลายมนั
หมด ทีน้ีพอท าลายหมดก็ไม่มี พอไม่มีน่ีจะส่ือออกมา พระอรหนัตจ์ะส่ือออกมาก็มาเขา้ตรงมโน
เจตนา ข้ึนเป็นมโนแลว้ข้ึนเป็นเจตนา น่ีเขา้มาสมมุติไง  

เวลาหลวงปู่ มัน่สงสัย ในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็ว่า “เอา้... พระพุทธเจา้ก็นิพพาน
ไปแลว้ พระอรหนัตนิ์พพานไปแลว้ แลว้มาไดอ้ยา่งไร” น่ีหลวงปู่ มัน่ก็เคยสงสัยอยู ่ ก็วิตกถาม
ข้ึนมาขา้งใน ถามข้ึนมาว่า “พระอรหนัตนิ์พพานไปแลว้ก็ตอ้งดบัหมด มาไดอ้ยา่งไร” เพราะอะไร 
เพราะตอนนั้นหลวงปู่ มัน่มาสอน หลวงปู่ มัน่ยงึถึงมีอยู ่หลวงปู่ มัน่ยงัไม่มีวงรอบ อนัน้ียงัไม่เขา้ใจ  

ก็ในพระพุทธเจา้บอกว่า “ก็มาในสมมุติ” ไง น่ีไงมาในมโนสัญเจตนาหาร เพราะมโน
สัญเจตนาหารมนัเป็นบญัญติั สมมุติบญัญติัน้ีพระพุทธเจา้บญัญติัสมมุติบญัญติัข้ึนมาเพื่อจะส่ือกนั  
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เราไปสมมุติกนั เห็นไหม น ้า ท่ีว่าน ้ า พอน ้ าไปภาษาจีนก็ว่าไปอยา่งหน่ึง ภาษาหน่ึงก็ว่าไป
อยา่งหน่ึง แต่บญัญติัเขา้มา พอบญัญติัเขา้มามนัทบัศพัทเ์ลย ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ภาษาไหนก็
เป็นดิน น ้า ลม ไฟ ตอ้งแปลออกมาเป็นบญัญติั บญัญติัทบัสมมุติเขา้มาใหแ้คบเขา้มา แลว้สมมุติ
บญัญติั บญัญติัน้ีก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง บญัญติัว่ามโนสัญเจตนาหารเป็นช่องทางบญัญติัเขา้มา  

อยา่งขนัธ์ ๕ น่ี อารมณ์ ความคิดน่ีแบ่งแยกอนัไหนเป็นอารมณ์ อนัไหนเป็นความคิด เห็น
ไหม ความคิดเป็นสังขาร อารมณ์น้ีเป็นรูปของมนัแลว้ อารมณ์น่ีก็เป็นอาการของจิต เป็นรูปของ
จิตทั้งหมดเลย เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ อารมณ์ เห็นไหม ความคิดเป็นความปรุงแต่ง ความสุขความ
ทุกขอ์นันั้นคือเวทนาท่ีเขา้ไปแบ่งแยกเพื่อมาส่ือกนัเวลาวา่ตรงไหนอารมณ์อยูต่รงไหน อารมณ์
ตรงน้ีช่วงน้ีเป็นสังขาร มนัปรุง  

แต่มนัก็ตอ้งมีส่วนอ่ืนเป็นตวัน าส่วนอ่ืนประกอบดว้ย ขนัธ์ ๕ ท่ีมนัหมุนไปพร้อมกนั มนั
ถึงเป็นอารมณ์หมุนไปได ้ แต่ส่วนอ่ืนอะไรเด่น ขณะท่ีคิดน้ีสังขารเด่น ขณะท่ีว่ามีสุขมีทุกขน่ี์
เวทนาเด่น ขณะท่ีความรับรู้น่ีวิญญาณเด่น เด่นข้ึนมา แต่รูปน้ีตอ้งหมุนตามกนัไปทั้งหมด น่ีคือว่า
เวลาส่ือข้ึนมาเพราะอารมณ์น้ีมนัละเอียดมาก กิเลสมนัอาศยัพวกน้ีเขา้มา  

เวลาตดัเขา้มาถึงว่าหยาบ กลาง ละเอียด เขา้ไปถึงละเอียดสุดเขา้ไป หยาบ กลาง ละเอียด
ตดัเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้มา พอตดัเขา้มาก็ขาดมีๆ ขาดมีก็เขา้กบัอนัน้ีไดไ้ง เขา้กบัว่านิพพานมี แต่มี
แบบนิพพาน พน้จากสมมุติและบญัญติัออกไป พน้จากสมมุตินะ สมมุติและบญัญติัท่ีสมมุติไว้
บญัญติัน่ีออกไป  

แต่เวลาจะเขา้มา เพราะส่ิงท่ีว่าน้ีพระพุทธเจา้รู้โลกนอกโลกใน โลกนอกคือโลกของหมู่
สัตว ์โลกมนุษยเ์ร่ืองโลกนอก โลกในคือโลกน่ีหมุนไป อารมณ์โลกเกิดข้ึน หมุนข้ึนไปเลย คิดได้
หมด คิดสวรรค ์ คิดนรก คิดเร่ืองอะไรคิดไดห้มดเลย อารมณ์ไปนะ น่ีโลกใน แลว้ตดัมาเป็นชั้นๆ 
เขา้มา หยาบ กลาง ละเอียด เห็นไหม ตดัเขา้ไปถึงละเอียดสุด ตดัเขา้ไป น่ีหยาบ กลาง ละเอียด 
ละเอียดสุด  

พอละเอียดสุดข้ึนแลว้มนัก็ชนกนัตรงน้ีไง มาชนกนัตรงท่ีแบบว่าใหค่้า เวลาออกไปแลว้
ใหค่้าไม่ได.้..จบ แต่เวลาท่านหมาย ท่านหมายเพราะท่านรู้ ท่านหมายว่าเป็น เอโก ธมัโม เป็น
ธรรมธาตุ ธาตุท่ีว่าเป็นธรรมทั้งหมดท่ีไม่มีอะไรเลย  
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แต่ถา้พวกท่ีไม่รู้ พวกท่ีไม่รู้หมายถึงว่าพวกท่ีอยา่งปุถุชนหรือพวกท่ีต ่ากว่า ถา้เป็นธรรม
ธาตุก็ตอ้งมีอยู ่ เห็นไหม ถึงเกิดเป็นกิเลส ๓ ไง อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพ คือท่ีหมายท่ีปองน้ี ภพ 
ภวาสวะอยู ่ แลว้อวิชชาสวะคือความไม่รู้ แต่ตวัรู้มนัเกิดข้ึนป๊ับ ตวัน้ีหมด มนัท าลายหมดแลว้ พอ
ท าลายหมดเลย ท าลายอวิชชาทั้งหมด ท าลายหมดแลว้มนัไม่มี มนัหมดไปแต่มีอยู ่ 

มนังงตรงน้ีไง เขาถามว่า “ไอเ้วทนา คือว่าสุขทุกขน่ี์เขา้ไดร้ะหว่างกายกบัใจของพระ
อรหนัต ์ มนัรับอะไรได?้” เพราะอาจารยพ์ดูอยูค่  าหน่ึง ค าว่า เวทนาหรือว่ากรรม เวทนาน่ีเร่ิมตน้
ความสุขความทุกขม์นัเขา้ไดก้ระทบแต่เฉพาะร่างกาย มนัไม่สามารถกระทบจิตใจอนันั้นได ้

ไม่สามารถกระทบจิตใจนั้นไดไ้ง จิตใจของท่ีว่าเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไม่สามารถกระทบ
กบัจิตใจนั้นได ้ เพราะจิตใจมนัตดัมาหมดแลว้ ตดัส่ิงท่ีว่าจะเป็นไป ส่ิงท่ีขบัเคล่ือน ตดัจนหมดๆ 
เขา้ไป จนถึงท่ีสุดแลว้ แลว้ละเอียดสุดอนัท่ีว่าเป็นท่ีสุดท่ีว่าอยูใ่นเรือนว่าง ไอค้นๆ นั้นก็ตอ้งโดน
ท าลาย  

น่ีมนัมหศัจรรยต์รงน้ีไง ตรงท่ีว่าคนๆ นั้นอยูใ่นบา้น แลว้จบัคนๆ นั้นได ้ มนัเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรยม์าก เราจบัคนอ่ืน เรามองหาคน สายตาส่งออกไปจะเห็นคนอ่ืนหมดเลย สายตา
ยอ้นกลบัมาเห็นตวัเอง มนัเป็นส่ิงท่ียากมาก การท่ีจะเห็นตวัตน การจะเร่ิมตน้วิปัสสนาถึงยากมาก 
การยกวิปัสสนามนัส าคญัอยูต่รงน้ีไง ส าคญัเราจบัส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เรามองส่ิงใดก็แลว้แต่เรา
มองเห็นไดห้มด แต่ตวัมนัเองจบัตวัมนัเองเป็นไปไดย้าก  

น่ีจิตแกจิ้ต แต่ตอ้งอาศยัธรรมนะ จิตแกจิ้ตก็เหมือนกบัคนท่ีโกรธ เวลามีโกรธมีโมโห
มากๆ ก็วิ่งตามไปนะ จิตแกจิ้ต เพราะอาการมนัส่งเสริมกนั เวลาโมโหโกรธามนัก็มีความดิ้นรน
ไปของจิต แต่ถา้วิปัสสนา เห็นไหม จิตแกจิ้ตแต่ตอ้งอาศยัธรรม อาศยัธรรมคือว่าท าความสงบเขา้
มา แลว้อาศยัอาการของใจท่ีร าพึงไดย้อ้นกลบัเขา้มายกข้ึนวิปัสสนา  

น่ีจิตแกจิ้ต แต่ตอ้งใชธ้รรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากเอาจิตน้ี เวลาใหม้นัเบาบางลง จิตน้ี
ธรรมดามนัหมุนไปตามโลกียะ โลกียะคือโลก อารมณ์ของโลก อารมณ์ท่ีความโกรธความคิด
หมุนออกไป  

แต่เวลาถา้ธรรมมนัเกิด เห็นไหม อารมณ์น้ีมนัสงบตวัลง อารมณ์ของโลกสงบตวัลงเป็น 
โลกุตตระ โลกุตตระหมายถึงวา่ใจมนัปล่อยอนันั้น ปล่อยอารมณ์โลก ปล่อยส่ิงท่ีสืบต่อท่ีว่าเขาให้



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ขนัธ์ห้าไม่ใช่จิต ๙ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ค่ากนัโดยสมมุติน่ีไง โกรธคือความมกัมาก ความอยากใหญ่อยา่งน้ี มนัเป็นไปโดยสมมุติ มนั
เป็นไปโดยธรรมชาติ  

แต่ธรรมน้ีมนัฝืน พอการฝืนเขา้มา อนัน้ีมนัถึงเป็นธรรม พอฝืนข้ึนมามนัถึงมีโอกาสจบัได ้
มีโอกาสจบัตวัของมนัเองได ้พอจบัตวัมนัเองได ้หมุนเขา้มาๆ น่ีจิตแกจิ้ต แต่ตอ้งอาศยัธรรม ไม่ใช่
จิตแกจิ้ตโดยท่ีว่าเป็นโลกียะ ถา้จิตแกจิ้ตเป็นโลกียะ มนัก็แกก้นัอยูอ่ยา่งนั้นไง  

น่ีถึงว่าอิทธิบาท ๔ แกกิ้เลส อิทธิบาท ๔ น่ี ความพอใจมนัจะแกกิ้เลสไปตรงไหน? อิทธิ
บาท ๔ แกกิ้เลสไม่ได ้ อิทธิบาท ๔ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเฉยๆ แต่จิตแกจิ้ตตอ้งใชธ้รรมของ
พระพุทธเจา้ดว้ย  

แต่ธรรมของพระพุทธเจา้ก็แกล้งท่ีจิตนั้น จิตดวงน้ีมนัสกปรก จิตดวงน้ี พอแกล้งท่ีจิตนั้น 
จิตนั้นก็จะสว่างเขา้ไป สว่างเขา้ไป สว่าง สะอาด เห็นไหม สว่าง สะอาด สงบ ตอ้งสว่าง สะอาด 
สงบดว้ยนะ ถา้สว่างข้ึนมา มนัไม่สงบข้ึนมา มนัสว่างได ้มนัเกิดเป็นมนตด์ า  

จิตท่ีสงบแลว้ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีศีลปกคลุมอยู ่ เป็นมิจฉาสมาธิได ้ การท าคุณไสยทุกอยา่ง
ต่างๆ การท าลายกนั มนัก็อาศยัท่ีเป็นมิจฉาสมาธิ เป็นสมาธิเหมือนกนั ถึงตอ้งสงบดว้ย สงบคือว่า
มนัสงบในตวัมนัเองแลว้มนัพอใจในตวัมนัเอง เพราะมีศีลควบคุมอยู ่ 

ถึงตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลถึงส าคญัมาก ส าคญัเพื่อว่าใหใ้จน่ีปกติ ใจ
สงบ เห็นไหม ใจปกติ ใจสงบคือใจท่ีปกติ ใจท่ีปกติคือว่ามนัจะตอ้งท าลายตวัเอง  

เป็นส่ิงท่ียากมากนะ ท่ีว่าจะท าลายตวัเองนะ ท าลายตวัเอง เห็นไหม เราไม่อยากจะท าลาย 
เพราะการท าลายตวัเองนึกว่าท าลายแลว้มนัจะเสียหาย แต่ในทางศาสนา การท าลายกิเลสส าคญั
ท่ีสุด เห็นไหม ท่ีว่าใหฆ่้า ฆ่าแลว้เป็นกุศลฆ่ากิเลสไง ฆ่ากิเลส สมุจเฉทปหาน ฆ่ากิเลส ถา้ฆ่ากิเลส
ข้ึนมา ท าลายตวัเอง น้ีการท าลายตวัเอง การฆ่าตวัเองมนัถึงเป็นไปไม่ได ้ กิเลสมนัจะส่งออก แต่
ธรรม! ธรรมท าได ้ 

ถึงว่าธรรมเกิดจากใจ ใจเกิดมีธรรมข้ึนมาแลว้มนัหมุนเขา้มา เพราะมนัเห็นโทษไง พอ
สงบเขา้มามนัเห็นโทษ โทษของความสงบกบัโทษของความฟุ้งซ่าน แลว้ถา้สงบกบัความฟุ้งซ่าน
มนัจะใหโ้ทษขนาดน้ี แลว้ถา้มนัขาดออกไปมนัจะขนาดไหน พอแค่น้ี อนัน้ีมนัท าใหส่้งเสริมให้
ใจมุ่งมัน่ แลว้ใจท าได ้(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


