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หลกัธรรมนะ ถา้หลกัธรรมความเขา้ใจ มรรคน่ีฆ่ากิเลส ทีน้ีเขาบอกว่าอิทธิบาท ๔ เป็น
การฆ่ากิเลสใช่ไหม? อิทธิบาท ๔ บอกเลยสติปัญญากบัมหาสติมหาปัญญา แลว้รวมข้ึนไปเป็น
อิทธิบาท ๔  

“การท าอิทธิบาท ๔” อิทธิบาท ๔ เป็นการฆ่ากิเลส ฉนัทะ-ความพอใจ ความพอใจ-ฉนัทะ
ไง ฉนัทะ-ความพอใจ คือว่าพอใจในการประพฤติปฏิบติั เขาตีความนะ พอใจในการประพฤติ
ปฏิบติัก็ดูใจไปตลอด ฉนัทะคือความพอใจ ความพอใจเกิดวริิยะ เห็นไหม ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมงัสา พิจารณาจิตอยู ่ดูจิตอยูน่ั้นคือการแกกิ้เลส  

เราบอก ถา้พิจารณาจิตอยู ่ อิทธิบาท ๔ น้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ พระอรหนัตห์รือว่าพระอริยเจา้
ต่างๆ ท่ีว่าผูใ้ดด ารงอิทธิบาท ๔ อยูจ่ะปรารถนาอยูอี่ก ๑ กปัก็อยูไ่ด ้ น่ีปรารถนาจะอยูอี่ก ๑ กปั
เพราะอยูใ่นอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท ๔ น่ีเป็นเคร่ืองอยูไ่ง เป็นเคร่ืองอยู ่แต่! แต่ถา้ยงัไม่ถึงนะ เรายงัเป็นปุถุชนอยู่ การ
ประพฤติปฏิบติัน้ี อิทธิบาท ๔ นั้นก็คือกิเลสทั้งหมดเหมือนกนั เพราะอะไร? เพราะกามราคะ เห็น
ไหม เราเกิดในกาม เราว่ากามราคะ  

กามฉนัทะ ความพอใจนั้นเป็นกามอยา่งละเอียดของใจ ใจน่ีมนัเสวย มนัพอใจมนัก็นอน
เน่ืองอยูใ่นกิเลสนั้น กามฉนัทะน้ีมนัก็เป็นกิเลสตวัหน่ึง ฉะนั้นถา้เป็นกามฉนัทะ เน้ือตวัมนัเอง
เป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้จะเอาตวัมนัเองมาช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร  

ฉะนั้นถา้น้ีเพียงแต่ว่ามนัเป็นอยา่งละเอียดข้ึนไป เห็นไหม ถึงบอกถา้การปฏิบติัแลว้ตอ้ง
ไม่มีตวัไม่มีตนถึงจะประพฤติปฏิบติัได ้มีตวัมีตนน่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไป น่ีมนัมีกิเลส 
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มนัไม่ใช่! ตอ้งอาศยัตวัตนข้ึนไปก่อน เห็นไหม เราเร่ิมตน้ข้ึนมา กิเลสมนัมีอยูก่บัจิตกต็อ้ง
อาศยัจิตน้ีแกจิ้ต จิตน้ีมีกิเลสอยูแ่ลว้ก็ตอ้งค่อยๆ ดดัแปลงกิเลสเขา้ไป ไม่ใช่ว่าอะไรก็เป็นกิเลสทั้ง
หมดแลว้ดดัแปลงไม่ได ้ ตอ้งใหม้นัไม่มีตวัไม่มีตนแลว้ถึงปฏิบติั มนัมีตวัมีตนไปตลอด แมแ้ต่
สัมมาสมาธิมนัก็มีตวัมีตนอ่อนๆ อยูใ่นนั้น  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ในกามฉนัทก์็มีตวัมีตนอยูน่ัน่แหละ ในกามฉนัทเ์พราะอะไร? เพราะว่า
มนัเป็นความพอใจของตวั กามฉนัทะเห็นไหม  

น้ีความละเอียดเขา้ไป ความละเอียดเขา้ไป น่ีมนัถึงว่ามนัเป็นเคร่ืองอยู่ มนัเป็นเคร่ืองท่ีว่า
ยกระดบัวุฒิภาวะของจิตสูงข้ึน แต่มนัไม่ใช่ตวัช าระกิเลส อิทธิบาท ๔ ช าระกิเลสไม่ได ้ อิทธิบาท 
๔ มนัไม่ใช่มรรค มคัคอริยสัจจงัเท่านั้น เห็นไหม มรรคคือปัญญาหมุนไป อิทธิบาท ๔ น้ีมนัเป็น
เคร่ืองพกัไวเ้ฉยๆ ไง เหมือนใจเราธรรมดาน่ีใจเราฟุ้งซ่านมาก ใจเราสงบเขา้มา สงบเขา้มาข้ึนมา
มนัก็เป็นพอใจในตวัมนัเอง มนัก็เป็นกิเลสลว้นๆ เหมือนกนั  

ทีน้ีในท่ีว่ามนัช าระกิเลสไม่ไดเ้พราะมนัเป็นคนละส่วนของปัญญาไง กามฉนัทะมนั
ขบัเคล่ือนไปไดไ้หม? ความพอใจมนัก็ตอ้งนอนเน่ืองอยูใ่ช่ไหม?  

วิริยะ วิริยะเพื่อจะใหม้นัสงบเขา้มา จิตตะ เฝ้ามองจิตตะอยูก่็เพื่อใหใ้จน้ีสงบข้ึนมา ความ
ไตร่ตรองอยู ่ วิมงัสา น่ีมนัท าอยูอ่ยา่งไรถา้คนยงัมีกิเลสอยู ่ ในอิทธิบาท ๔ ว่าเป็นช าระกิเลส มนั
เพียงแต่ว่าปล่อยวางความหยาบของอารมณ์เขา้มาเป็นความละเอียดของอารมณ์เขา้มา ปล่อยหยาบ
ปล่อยวางเขา้มา มนัก็เป็นความปล่อยวางเขา้มาเฉยๆ  

น่ีมนัถึงว่าไม่ใช่ธรรมาวุธไง มนัเป็นเคร่ืองอยูเ่ฉยๆ แต่ผูท่ี้ช าระกิเลสส้ินไปแลว้ ผูใ้ดทรง
อิทธิบาท ๔ อยู ่เพราะจิตมนัว่าง จิตมนัว่างไปหมด เห็นไหม น้ีเอาความว่างอยูท่ี่ไหน พระพุทธเจา้
ถามพระสารีบุตรไง “สารีบุตรเธอเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู่?”  

พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตน์ะ แลว้จิตมนัน่ิงไปหมด มนัเป็นนิพพานว่างไปหมดเลย 
พระสารีบุตรเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู่? เอาความว่างเป็นเคร่ืองอยู่  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความพอใจอนันั้นมนัรวมอยู ่ความพอใจ-ฉนัทะ ใจมนัอยู ่มนัข้ึนรูปแลว้ 
เป็นรูปของใจ จากท่ีมนัเวิง้วา้งไปตอ้งใหม้นัมีท่ีอยู ่ น่ีฉนัทะ วิริยะ จิตมนัเวิง้วา้งไป เขาบอกว่า



เทศนเ์ชา้ เร่ือง อิทธิบาทส่ีท่ีอาศยั ๓ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ความวิริยะใหใ้จมีงานท าข้ึนมา ใหใ้จมีท่ีเกาะเก่ียวข้ึนมา ใหนิ้พพานนั้นมีท่ีเกาะเก่ียว เห็นไหม จิต
ตะ จิตนั้นเป็นตวัอยูแ่ลว้ ไตร่ตรองอยูต่รงนั้น  

ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานยงัตอ้งมาเขา้สมาบติั? พระพุทธเจา้
นะ จิตน้ีเป็นนิพพานอยู ่ท  าไมยอ้นกลบัมาเขา้ตรงน้ี มาเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานข้ึนไป อา
กาสานญัจายตนะแลว้ถอยกลบัมา จนมานิพพานระหว่างช่วงกลางตรงนั้น  

จิตนิพพานเป็นความว่างเฉยๆ แต่เพราะความว่างเฉยๆ มนัก็อยูเ่ป็นความว่างเฉยๆ เห็น
ไหม ความว่างเฉยๆ เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู่? ถา้เขา้มาในอิทธิบาท ๔ จะปรารถนาอยูต่่อไปอยา่งไร
ก็อยูไ่ด ้ เพราะว่าสติมนัพร้อมอยูต่ลอดเวลา ความพร้อมของสติ พร้อมอยูคื่อว่าไม่ใหก้ารดบันั้น
มนัเกิดข้ึน เกิดดบัภายในนั้นเกิดข้ึนมนัถึงทรงตวัไดต้ลอดเวลา น่ีอิทธิบาท ๔ ของผูท่ี้ว่าส้ินกิเลส
แลว้ไง ผูส้ิ้นกิเลสแลว้ทรงอิทธิบาท ๔ อยู ่ 

แต่การช าระกิเลสมนัตอ้งใชม้รรค มคัคา มรรคเคร่ืองด าเนิน มรรคทางอนัเอกเท่านั้น ใน
อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคหมุนไป มรรคตอ้งเคล่ือนออกไป พอเคล่ือนออกไปมนั
เหมือนกบัอิทธิบาท ๔ มนันอนอยูเ่ฉยๆ นอนอยูคื่อว่าจิตของตวั หินทบัหญา้ไวไ้ง เหมือนน ้ามนั
น่ิงอยู ่มนัท าตวัเองไม่ได ้น ้ ามนัตอ้งเคล่ือนตวัเองไป  

สมาธิธรรมคนถึงคิดผดิ คิดว่าพอน ้าน่ิง น ้ ามนัน่ิงป๊ับ ตะกอนในน ้าน่ีจะนอนอยูก่น้ตะกอน 
น ้าน่ิงข้ึนมา เราคิดกนัอยา่งนั้น ว่าจิตน้ีตอ้งสงบมนัจะสงบอยา่งนั้น แต่ความจริงจิตท่ีสงบมนั
เหมือนน ้าหมุนเวียนอยู ่น ้ าหมุนเวียนแต่มนัใสไง มนัถึงต่างกนัตรงน้ีไง  

น ้ าหมุนเวียนอยู ่พลงังานในจิตนั้นมนัมีอยู่มนัถึงขบัเคล่ือนได ้พลงังานของจิตมนัมีอยู่ พอ
พลงังานของจิตมนัมีอยูถึ่งร าพึงไดไ้ง พอร าพึงไดข้ึ้นมา ยกข้ึนๆ วิปัสสนา เวลาสงบมนัสงบข้ึนมา 
สงบมนัมีพลงังานอยู ่ถึงสักแต่ว่ารู้ รู้อยา่งไรก็รู้อยู ่ 

มนัไม่เหมือนกบัวตัถุหรอก เปรียบเหมือนน ้า น ้ าเวลาสงบตวัแลว้ไอพ้วกเศษตะกอนถึง
นอนกน้ลงไป นอนกน้ลงไป พอขยบัตวัมนัก็เกิดข้ึน เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นรูปธรรมท่ีว่าเรา
พยายามยกเปรียบเทียบเร่ืองของใจ  
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แต่ใจมีพลงังานเวลาสมาธิมนัสงบตวัลงไปๆ มนัมีพลงังานตวัมนัเอง น่ีสัมมาสมาธิสติ
พร้อม น่ียกข้ึนได ้ เพราะมนัหมุนตวัมนัเองอยูแ่ลว้ ตวัมนัเองมนัขบัเคล่ือนมนัได ้พอขบัเคล่ือนได้
ยกข้ึนวิปัสสนา  

เห็นไหม มรรคน้ีต่างหากถึงฆ่ากิเลส มรรคหมายถึงยกข้ึนไปๆๆ เพื่อแสวงหา งานขุดคุย้ไง 
งานพยายามขุดคุย้หากิเลสก่อน ตอ้งขุดตอ้งคุย้หากิเลส ขุดคุย้เจอแลว้ถึงวิปัสสนา วปัิสสนาดว้ย
อิทธิบาท ๔ เหรอ  

อิทธิบาท ๔ เป็นอิทธิบาท ๔ อยูน่ะ น้ีอิทธิบาท ๔ อยูก่บัผูมี้กิเลส มนัเป็นท่ีอยูข่องกิเลส
โดยชดัๆ เลย ตวัอิทธิบาท ๔ น้ีมนัเป็นธรรมอนัหน่ึง แต่อยูก่บัใจท่ีมีกิเลสตอ้งเป็นกิเลส อยูก่บัใจท่ี
เป็นธรรมถึงเป็นธรรม แต่เป็นเคร่ืองมือช าระกิเลสออกจากใจน้ี มนัเป็นเคร่ืองท่ีพกัสงบเหมือน
ศาลาพกัร้อนเท่านั้น ส าหรับคนท่ีมีกิเลสอยูจ่ะไม่ใหมี้กิเลสเลย จะไม่ท าเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
ตอ้งมีกิเลสอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เพราะใจน้ีมีกิเลสอยู ่ 

ถึงว่าอิทธิบาท ๔ น้ี ในตวัของอิทธิบาท ๔ นั้นถึงช าระกิเลสไม่ได ้ ในตวัอิทธิบาท ๔ นะ 
แต่ในตวัอิทธิบาท ๔ น้ีเป็นท่ีพกัของใจได ้ เป็นท่ีพกัของใจหมายถึงว่า ใจมนัจะเจริญข้ึน จาก
ฟุ้งซ่านมามนัเป็นสภาวะของมนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติไง จิตโดยธรรมชาติสภาวะจะเป็น
แบบนั้นๆ แต่สภาวะท่ีเป็นแบบนั้น เหมือนกบัท่ีว่าท  าความสงบเขา้มา ถา้สมาธิเป็นปัญญาได ้
สมาธิช าระกิเลสไดจ้ะไม่มีพระติดในสมาธิเลย พระติดในสมาธิอยู ่ เวลาประพฤติปฏิบติัติดสมาธิ
อยู ่เพราะคิดว่าเวลาสงบเขา้มาน้ีมนัเป็นผลไง  

ความสงบของท่ีเราท าจิตสงบเขา้มา มนัเขา้มาแลว้มนัก็อยูใ่นอิทธิบาท ๔ น่ีแหละ เพราะ
พอใจ เห็นไหม วิริยะความเพียรมนัมีอยูแ่ลว้ในตวันั้น ความเพียรมนัก็มีอยู ่ ท  าความสงบเขา้มา 
ก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือว่าใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีวิริยะมนัมีอยู ่ จิตตะมนัก็ดูจิตโดยธรรมชาติ
ของมนั ไตร่ตรองไม่ไตร่ตรองอยูข่องมนั มนัมีพร้อมอยูใ่นอิทธิบาท ๔  

พอมนัสงบเขา้มา มนัก็เหมือนกบัสมาธิ เป็นสมาธิเป็นท่ีพกัใจ แต่เพียงแต่เราเรียกต่างกนั 
ถา้เรียกว่าเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ ถา้เรียกว่าเป็นความพอใจ เป็นความวิริยะ เป็นจิตตะ เป็นวิมงัสา 
เห็นไหม เราเรียกช่ือสมมุติต่างกนั อาการของใจมนัแปรสภาพไปต่างๆ กนั แลว้เราเรียกช่ือต่างกนั
เท่านั้นเอง แต่ถา้มนัเป็นการช าระกิเลส มนัเป็นพื้นท่ีพกัของใจข้ึนมาพกัตรงนั้น  
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ถึงบอกว่าเวลาท าสมาธิข้ึนมาแลว้ยงัติดในสมาธิ เพราะสมาธิน้ีไม่ใช่ปัญญา แลว้สมาธิเกิด
ปัญญาข้ึนมาเอง ในอิทธิบาท ๔ ถา้ช าระกิเลสไดม้นัตอ้งเกิดปัญญาข้ึนมาสิ ในอิทธิบาท ๔ เกิด
ปัญญาข้ึนมาเองไดไ้หม ก็เหมือนสมาธิเกิดปัญญาข้ึนมาเองไดไ้หม  

ปัญญาเกิดข้ึนมาเองไม่ได ้ ปัญญาตอ้งการฝึกฝนข้ึนไปถึงเกิดปัญญาได ้ อิทธิบาท ๔ เป็นท่ี
พกัข้ึนมาแลว้เราค่อยยกข้ึนในมคัคอริยสัจจงั เห็นไหม ยกข้ึนมา มรรคคือความด าริใหปั้ญญามนั
เกิด ปัญญาเกิดในอะไร? ปัญญาเกิดในการขุดคุย้สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม กายก็ได ้
เวทนาก็ได ้จิตก็ได ้ธรรมก็ได ้อนัใดอนัหน่ึงข้ึนมา  

ถา้พดูน้ีน่ีก็เป็นต ารา ถา้ท่องข้ึนมาเป็นต าราเป็นปริยติั ในปริยติั เห็นไหม การท่อง การว่า
สักแต่ว่า ทุกอยา่งเป็นของสักแต่ว่า กายน้ีสกัแต่ว่ากาย จิตน้ีสักแต่ว่าจิต ส่ิงน้ีเป็นนิพพานก็มีอยูใ่น
จิต จิตนั้นมีอยูแ่ลว้ นิพพานมีอยูแ่ลว้  

นิพพานไม่มี! นิพพานมีอยูแ่ลว้คือนิพพานมนัเป็นสภาวธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่จิตน้ีเตม็ไป
ดว้ยกิเลสถึงไม่เคยมีใครเคยเห็นนิพพานไง จิตดวงน้ีเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตลอด แต่ไม่เคย
ข้ึนไปในพรหม ๕ ชั้นอนันั้น พระอนาคามี เพราะถา้อยูต่รงนั้นป๊ับมนักลบัมาเวียนว่ายตายเกิดอีก
ไม่ได ้ ถา้ไปอยูท่ี่พระอนาคามีแลว้จะไม่ไดม้าเกิดอีก จิตดวงนั้นตอ้งนิพพานไปเลย หรือถา้ไปถึง
นิพพานแลว้จะเห็นนิพพานไปเลย  

ฉะนั้นนิพพานน้ีไม่อยูใ่นจิต แต่จิตน้ีมีชีวะ มีความเป็นอยูท่ี่ไม่เคยตาย ชีวะอนัน้ีมนัเขา้กบั
นิพพานไดไ้ง ถึงว่าไม่เคยเห็นนิพพาน ชีวะคือใจ คือความท่ีเกิดดบัอนัน้ี มนัเกิดดบัเฉพาะอาการ
เงาเท่านั้นเอง แต่ตวัมนัเองมีอยู ่ น่ีเขา้ไดนิ้พพานเขา้ไดต้รงน้ี แต่ไม่ใช่ว่าเคยเห็นนิพพาน ถา้เคย
เห็นนิพพานมนัตอ้งเป็นนิพพานไปเลย มนัจะยอ้นกลบัไม่ได ้น่ีมนัไม่เคยเห็นนิพพาน มนัถึงว่าใน
การเวียนว่ายตายเกิด ชีวะอนัน้ีมนัถึงมีอยู ่มนัถึงเขา้กบันิพพานได ้ 

น้ีเขา้กบันิพพานในวฏัฏะ ใจมนัหมุนเวียนอยู่ๆ  น้ีมนัตอ้งหมุนเวียนไปๆ ปัญญามนัตอ้งขุด
คุย้ลงตรงน้ี ตรงสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะมนัไดส้ภาวะของกายกบัจิตมาเป็น
มนุษยข้ึ์นมา แลว้ชีวะโดนน่ีปกคลุมอยู ่แลว้อิทธิบาท ๔ น้ีมนัก็เพียงแต่ว่าสงบตวัลงเฉยๆ มนัก็อยู่
ในอนัเดียวกนันัน่ล่ะ  
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ฉะนั้นเพียงแต่ว่าถา้เป็นลทัธิต่างๆ เขาก็สอนอยู ่สอนเร่ืองเวทนาเขาสอนเหมือนกนั แต่เขา
ไม่มีมรรค ถา้ไม่มีมรรค ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขาก็สอนอยู ่ในเชนในอะไรในสมยัพุทธกาลท่ีว่าท า
ภาวนาอยา่งไร ก าหนดจิตของเขา เขาก็ท  าของเขาอยู ่ แต่มนัไม่มี ถา้อิทธิบาท ๔ มนัตอ้งมีใจ มนั
ตอ้งพกัได ้ 

ฉะนั้นถึงบอก บางลทัธิบอกว่า ชีวิตน้ีตายแลว้สูญ ชีวิตตายแลว้ตายเลย เพราะวา่ตายแลว้
เพราะเขาไปอยูท่ี่พรหมนานหรืออยูใ่นสมาธินาน เขาไม่มีตรงน้ีไง ตายแลว้สูญออกไป บางชีวิตว่า
พยายามเสพกาม เสพกามคือว่าท าความสุขไปพอใจตวั ๕๐๐ ชาติตอ้งดบัไป ความคิดต่างๆ นั้นมี 
พอถึงมนัอยูใ่นพรหมมนัก็สงบตวัลงมา  

ไออิ้ทธิบาท ๔ มนัก็เหมือนกนั มนัสงบตวัลงมา สงบตวัลงมา แต่มนัไม่ใช่มรรค ถึงว่า
ลทัธิต่างๆ ไม่มีมรรคมนัถึงไม่มีผลข้ึนมาได ้ พระพุทธเจา้น่ีมาตรัสรู้เองข้ึนมาก่อน ตรัสรู้โดยมคัค 
อริยสัจจงัของพระองคเ์อง ถึงไดว้่า ออ้... ทางไปมนัไปอยา่งน้ี มนัขาดตรงน้ี เห็นไหม อาสวกัขย
ญาณมนัขาดไปดว้ยมคัคอริยสัจจงั มรรคน้ีเป็นทางอนัเอก มรรคน้ีถึงเป็นวิธีการฆ่ากิเลส  

มคัคอริยสัจจงันั้นถึงฆ่ากิเลส อิทธิบาท ๔ เป็นอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท ๔ ไม่ใช่การช าระ
กิเลส อิทธิบาท ๔ ท าใหกิ้เลสสงบตวัลงเฉยๆ แลว้อิทธิบาท ๔ น้ีผูท่ี้ช าระกิเลสแลว้ อิทธิบาท ๔ น้ี
เป็นเคร่ืองอยู ่ ท่ีอยูข่องใจนั้นอยูใ่นอิทธิบาท ๔ อนัน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม ท่ีว่า “ผูใ้ดด ารงอิทธิ
บาท ๔ อยูแ่ลว้จะปรารถนาอยูอี่ก ๑ กปัก็อยูไ่ด”้  

น่ีสติมนัมาพร้อมอยูใ่นน้ี แต่มนัเป็นความสะอาดของใจท่ีพลิกมาแลว้จากชีวะท่ีว่าโดนปก
คลุมดว้ยกิเลสทั้งหมดกบัชีวะท่ีว่าเป็นนิพพานไง ชีวะน้ีพอเขา้ถึงนิพพานแลว้จิตน้ีเป็นทั้งหมด 
ภวาสวะ ภพของชีวะนั้นโดนท าลายออกทั้งหมด มนัเป็นความว่าง  

ถึงตอ้งเอาอิทธิบาท ๔ น้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ เคร่ืองอยูห่มายถึงว่าใจพกัอยูต่รงน้ี ทีน้ีมนัก็พร้อม
อยูต่ลอด มนัเหมือนกบัต่ืนตวัตลอดเวลา ความต่ืนตวัตลอดเวลา จะก าหนดเกิดดบัมนัทนัหมด มนั
ร้ังไดห้มด ถึงปรารถนาอยูอ่ยา่งไรก็อยูไ่ด ้น่ีถึงอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท ๔ ของคนมีกิเลสเป็นอยา่งหน่ึง อิทธิบาท ๔ ของผูส้ิ้นกิเลสแลว้เป็นอยา่งหน่ึง 
แต่คนท่ีมีกิเลสอยูจ่ะช าระกิเลสตอ้งใชม้คัคอริยสัจจงัเท่านั้น อิทธิบาท ๔ เป็นท่ีพึ่งอาศยัพกัอยู่
ชัว่คราว เอวงั  


