
เทศนเ์ชา้ เร่ือง สติ มหาสติ ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

สต ิมหาสต ิ
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

สติสัมปชญัญะ สติ เราฟังสติกว็่าสตินะ มนัสติ มหาสติ เป็นสติตวัเดียวกนั  

มนัไม่ใช่! สติเป็นสติ เห็นไหม ดูเดก็เลก็ๆ เล่นกนัน่ีมีสติ ถา้ไม่มีสติเดก็น้ีจะครองตวัเอง
ไม่ได ้ นกักีฬาก็เหมือนกนั ทีมยวุชนทีมเยาวชนนั้นเป็นอยา่งหน่ึง ทีมเยาวชนเล่นกนัก็มี
สติสัมปชญัญะ ความสามารถของเขาชุดหน่ึง แต่เวลาเขาข้ึนไปทีมประชาชนข้ึนไปสูงข้ึน สติเขา
เป็นมหาสติมหาปัญญาข้ึนมาได ้ 

น่ีจากคนๆ เดียวกนัไง สติ มีสติรอบรู้อยู ่ มีสติ งานเป็นงานไปหมด ถา้ขาดสติงานไม่เป็น
งาน สติสัมปชญัญะ สติ แลว้พอท าไปเร่ือยๆ สตินั้นมนัละเอียดเขา้ไป คือว่าเราระลึกรู้สติอยู่
ตลอดเวลา การท าสติอยูต่ลอดเวลา การท างานดีข้ึนๆ การท างานดีข้ึนไป  

พอดีข้ึนไปมนัจะเห็นความผดิพลาด ความผดิพลาดกบัความเรียบร้อยมนัจะมองเห็นตรง
นั้น น่ีถึงว่ามนัเห็นคุณของสติไง พอคนเห็นคุณของสติ พยายามระลึกรู้สติข้ึนมาตลอดเวลา สติ
ข้ึนมา น่ีสติ  

“สติกบัปัญญา” สติกบัปัญญาเป็นสติปัญญาพื้นๆ ท่ีท  าเขา้ไป แลว้ละเอียดเขา้ไปๆ จนเป็น
มหาสติ มหาปัญญา  

ถึงว่ามหาสติ มหาปัญญา กบัสติปัญญาเป็นอนัเดียวกนัก็ได ้ ไม่ใช่เป็นอนัเดียวกนัก็ได ้ แต่
ถา้เป็นอนัเดียวกนัน่ีมนัเป็นอนัเดียวกนัไม่ได ้ ก็ไดห้มายถึงว่ามนัสืบต่อเน่ืองกนัไป แต่เวลามนั
แสดงตวัของมนั มนัแสดงตวัคนละหนา้ท่ีไง  
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สติปัญญาน่ีเราพิจารณาเขา้ไปเร่ือยๆ เห็นไหม พิจารณาเขา้ไปเร่ือยๆ สติปัญญามนัจะ
ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ แลว้มนัก็ทนัอารมณ์ตวัเองเร่ือยๆ น่ีกา้วเดินตามรอยโคไปเร่ือยๆ ตามรอยโค 
ถึงตวัโค เห็นไหม ถึงตวัโคข้ึนมาถึงอาการของใจ เราถึงจะเร่ิมช าระลา้งใจของเราได ้ 

น่ีมนัเร่ิมจากสติ ถา้ขาดสติไป งานมนัจะเป็นไปไม่ได ้สติปัญญากา้วเดินไปๆ วิปัสสนาไป
มนัจะเป็นอีกมากเลย สติลึกซ้ึงมาก ปัญญาจะเห็นมาก ใคร่ครวญไปเร่ือยๆ เหมือนกบันกักีฬา 
เวลาแข่งขนักนัมีความชนะข้ึนมาก็ดีใจ แพก้็เสียใจ ความเสียใจควรอยูใ่นใจ แต่น ้าใจนกักีฬาคือ
น ้าใจการต่อสู้  

น่ีก็เหมือนกนั ในการเฝ้ามองตวัเองไง เฝ้ามองจิตใจของตวัเอง มนัมีการแพมี้การชนะ
ตลอดเวลา สติปัญญามนัก็ทนัเขา้ไปเร่ือยๆ ทนัเขา้ไปเร่ือยๆ... ทนัเขา้ไปเร่ือยๆ จนความเห็นชอบ 
ความเพียรชอบ ความด าริชอบ การงานชอบ ความวิริยะชอบ สติชอบ สมาธิชอบ น่ีชอบรวมตวักนั 
จนสมุจเฉทปหานออกไปเป็นชั้นๆ ออกไป จนกายกบัใจขาดออกจากกนั  

น่ีจากกายกบัใจ เห็นไหม นกัฟุตบอลเขาจะมีโทษ ๒ จงัหวะ ตอ้งเข่ียก่อนถึงเตะเป็น ๒ 
จงัหวะข้ึนมา ให ้๒ จงัหวะ กายกบัใจน่ีเป็นจงัหวะ ๒ คือระหว่างใจออกมาถึงท่ีกาย เห็นไหม ใจ
มนัมีความคิดก่อน มนัถึงผา่นกายออกมาเป็นจงัหวะ ๒ แลว้วิปัสสนาเขา้ไปเร่ือยๆ จนมนัตดั 
วิปัสสนาเร่ือยๆ นะจนภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน มนัตดัออกไป ตดักายกบัใจน้ีแยกออกจากกนั 
ถึงเป็นโทษจงัหวะเดียว ต่อไปน้ีมีแต่หวัใจเฉยๆ หวัใจพอมนัคิดข้ึนมามนัจะเป็นทนัทีเลย  

ถึงตอ้งเป็นมหาสติมหาปัญญาไง มหาสติมหาปัญญากบัสติปัญญามนัท างานคนละหนา้ท่ี
กนั คนละจงัหวะกนั จงัหวะ ๒ น่ีเป็นสติปัญญาท างานได ้ แต่มหาสติมหาปัญญาน้ีท างานภายใน 
มหาสติมหาปัญญาท างานหมายถึงว่า จิตน้ีมนัส่งออกทีเดียวเลย มนัไม่ตอ้งผา่นกาย เพราะมนัตดั
กายกบัใจออกจากกนัแลว้เป็นโทษจงัหวะเดียว มนัไม่ตอ้งผา่นกาย ไม่ตอ้งมีจงัหวะ ๒ กระทบมนั
ถึงจะแสดงออก  

นั้นถึงว่าตอ้งเป็นมหาสติมหาปัญญา จึงท างานคนละหนา้ท่ีไง มหาสติมหาปัญญาเขา้ถึง
ความละเอียดอ่อนขา้งใน ท่ีว่าตอนปัจจุบนัน้ีเราตามความคิดเราไม่ทนัเลย ความคิดของเราเรายงั
ตามความคิดของเราไม่ทนั เพราะว่าสติปัญญาเรายงัไม่สมบรูณ์ มีสติมีปัญญาอยูโ่ดยมนุษยส์มบติั 
เร่ิมตน้เรามีสติอยู ่ถา้ขาดสติอยูเ่ราตอ้งเขา้โรงพยาบาล  
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น้ีคือสติปัญญาของปุถุชนไง สติปัญญาของพระอริยเจา้ข้ึนมา มนัละเอียดเขา้มาจนตดักาย
กบัใจออกจากกนั เห็นไหม พระอริยเจา้ก็ยงัเป็นชั้นๆ เขา้ไปจนมหาสติมหาปัญญา ตอ้งพระ
อนาคามีข้ึนไปถึงจะเป็นมหาสติมหาปัญญา ตอ้งเป็นพระอนาคามีข้ึนไป ข้ึนไปแลว้จนเป็น
สติปัญญาเป็นอตัโนมติั  

แต่พอใชห้มดไปแลว้สติปัญญาก็ไม่มี เพราะสติปัญญาน้ีเป็นสมมุติ จิตน้ีเป็นวิมุตติข้ึนมา 
สติปัญญาน้ีเราสร้างข้ึนมา แลว้มนัก็ใชก้นัไป มรรคมนัหมุนข้ึนไปๆ คราวหน่ึงๆ มนัตดัออกไป 
สมุจเฉปหานไปคราวหน่ึง มรรค ๔ ผล ๔ มหาสติมหาปัญญายงัมีอีก ๒ ชั้นขา้งใน มหาสติมหา
ปัญญา  

“สติปัญญา” พระอริยบุคคล ๒ ชั้นแรกใชส้ติปัญญา แต่สติปัญญาของพระอริยบุคคลนะ 
ไม่ใช่สติปัญญาของปุถุชนเรา แลว้พอสูงข้ึนไปเป็นมหาสติมหาปัญญาเขา้ไป จนอนัสุดทา้ยนะ 
เป็นมหาสติมหาปัญญาจนละเอียดอ่อนเขา้ไปจนเป็นปัญญาญาณเขา้ไป  

ฉะนั้นมหาสติมหาปัญญากบัสติปัญญาถึงเป็นคนละส่วนกนั แต่อาศยัเก่ียวเน่ืองกนั จาก
เดก็เป็นผูใ้หญ่ข้ึนไป จากความคิดเดก็ๆ สติปัญญาของเดก็ๆ สติปัญญาของผูใ้หญ่ สติปัญญาของ
ผูค้นแก่เฒ่าสติปัญญาเขาจะพร้อมมาก เขาจะพร้อมข้ึนไป สติปัญญามนัก็กา้วเดินข้ึนไป  

จากการท่ีเราพยายามด าริเรานึกอยูน่ี่ สติปัญญาจะเกิดข้ึน ระลึกอยูต่ลอดเวลา มีสติมนั
ท างานก็ไม่ผดิพลาด แลว้มนัเหน่ียวร้ังเราไวไ้ง ไม่ใหเ้ราท างานผดิพลาดออกไป เหน่ียวร้ังเราไว ้
ความผดิความพลาดมนัจะมองเห็น เพราะสติยบัย ั้งแลว้ปัญญาเราจะหมุนไป มรรคมนัจะเดิน
ออกไป สัมมาสมาธิ ว่าแต่สัมมาสมาธิอยู ่ ตอ้งมีสัมมาสมาธิก่อน แยกระหว่างแรงดึงดูดของกิเลส
กบัใจใหอ้อกจากกนั  

แต่ถา้ขาดสติ เห็นไหม สติยบัย ั้งข้ึนมาก็เร่ิมตน้ของงาน มีสมาธิก็มีอยู ่แต่สติยบัย ั้ง มนัแบ่ง
เขา้ไปไม่ถูกวา่ตรงไหนเป็นจุดเร่ิมตน้ พอเห็นจุดเร่ิมตน้มนัก็กา้วเดินตามอนันั้นไป มนัถึงตอ้ง
พร้อมกนัไปหมด จุดเร่ิมตน้แลว้อะไรเร่ิมตน้?  

เร่ิมตน้ตอ้งมีความด าริไง ความด าริความคิดออกไปนั้นคือปัญญาอยูดี่ แต่ปัญญาน้ีมนัก็ขาด 
ขาดดว้ยปัญญา แต่องคร์วมของมนัคือสมาธิกบัสติน้ีส าคญัท่ีสุด ถึงว่าเป็นสติปัญญา  
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เห็นเขาว่า พระเขาพดูกนัมาว่า “สติปัญญากบัมหาสติมหาปัญญาเป็นอนัเดียวกนั เป็นแท่ง
เดียวกนั”  

เราถึงบอก “มนัไม่ใช่” มนัไม่ใช่แต่มนัเก่ียวเน่ืองกนั เป็นอนัเดียวกนัคือว่ามนัไม่ข้ึนเป็น
มหาสติมหาปัญญาอยูอ่นันั้น มนัไม่เห็นความท่ีว่าเหมือนกบัแมวตะครุบหนู จงัหวะท่ีแมวตะครุบ
หนูข้ึนมา หนูวิ่งผา่นมาจะตะครุบอยา่งไร  

ถา้คนเห็นว่ามนัผา่นระยะใกลร้ะยะไกล ระยะใกลค้วามว่ามนัมีส่ิงปิดบงัขนาดไหน มนั
ตะครุบไดง่้ายหรือว่ามนัมีส่ิงซ่อนเร้นอยู่ เห็นไหม มนัถึงว่าจงัหวะหน่ึงจงัหวะสองไง  

น่ีเหมือนกนั การพุ่งออกมาของความคิดของใจแลว้สติยบัย ั้งอยู ่ น่ีถึงว่ามนัเป็นชั้นกบั ๒ 
ชั้นข้ึนมา มนัถึงจะเห็นว่ามหาสติมหาปัญญาถึงไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัต่างคนต่างอนั แลว้ผูท่ี้พร้อม
อนันั้นไปแลว้มนัถึงท าอะไรมนัถึงพยายามท าถูกตอ้งไง  

น่ีถึงว่ามหาสติมหาปัญญากบัสติปัญญามนัคนละอนั คนละอนัเลย แลว้ยงัเป็นปัญญาญาณ
อีก เห็นไหม เป็นปัญญาญาณ เป็นสติ เป็นสติอตัโนมติั เป็นสติเขา้ไปลึกเขา้ไปเร่ือยๆ น่ีคือสติไง 
พดูถึงเร่ืองสติแลว้เราถึงว่าพระเขาวา่เป็นอนัเดียวกนัก็ไม่ใช่ ถา้ไม่ใช่แลว้มนัเอามาจากไหน  

มนัก็เจริญเติบโตข้ึนไป จนสูงข้ึนไป จนถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง เป็นส่ิงท่ี
เคล่ือนไป มนัก็ยงัจบส้ินไป การจบส้ินไปคือการใชเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมาจากเรา เราไดป้ระโยชน์
ข้ึนมา รู้หมด ส่ิงท่ีเป็นสติก็ได ้ส่ิงท่ีเป็นมหาสติก็ได ้รู้ว่ามนัเป็นขั้นตอนตรงไหน แลว้มนัช าระลา้ง
ของมนัไปอยา่งไร สุดทา้ยแลว้ก็ไม่ดึงไว ้เหมือนรถ มาถึงน่ีแลว้รถจอดไวนู่้น คนข้ึนมาบนน้ี  

น่ีเหมือนกนั ใจท่ีเห็นส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนแลว้ช าระลา้งออกไปดว้ยมคัคอริยสัจจงั มนัวนเวียน 
มนัหมุน มนัมคัคสามคัคีแลว้มนัปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง แต่มนัรู้ขั้นตอนของมนัเขา้มา
ตลอด ผูผ้า่นแลว้ถึงเขา้ใจตรงน้ีตลอดรอดฝ่ัง เอวงั  


