
เทศน์เชา้ เร่ือง ภาวนาจดัตั้ง ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ภาวนาจัดตั้ง 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ในภาคปฏิบติัของเรา กิเลสมนัเป็นนามธรรมท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัอยูก่บัเรา มนัรู้อยู่
แลว้ เหมือนกบัเราเป็นหนูกบัแมว ถา้แมวมนัจะไปจบัหนู แมวมีกระพรวนดว้ย หนูมนัก็หนีไป
ตลอดเวลา แมวถา้มีกระพรวนนะ มนัจะจบัหนูไดอ้ยา่งไร มนัขยบัตวักระพรวนมนัก็ดงัไปตลอด  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในภาคปฏิบติัมนัใชรู้ปแบบ ใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปแบบ ส่ิงท่ีว่าสาํเร็จรูปมา ไอ้
หนูมนัอยูใ่นหวัใจคือกิเลสมนัก็ยิม้สิ มนักห็ลบหลีกไดส้บายเลย เห็นไหม ตอ้งเขา้ฌาน ๑ ฌาน ๒ 
ฌาน ๓ ฌาน ๔ แลว้ถอยมาฌานท่ี ๓ ถึงยกข้ึนวิปัสสนา ในวิปัสสนาแลว้ก็คิดไปไง  

ก็เหมือนท่ีเขามาหา เห็นว่าเขากาํหนดวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เขาตดัไดห้มดแลว้ 
เขาอยูใ่นขั้นไหน? เขาอยูใ่นฌานไหน?  

เราบอก “ไม่ไดฌ้านอะไรเลย” ถา้เป็นฌานข้ึนมา มนัจะมีความรู้สึกข้ึนมาเอง มนัจะปล่อย
วาง มนัจะว่างไปเอง ขนพองสยองเกลา้มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ นํ้ าตาร่วงนํ้าตาไหลมนัเป็นไป
โดยธรรมชาติของมนั  

แต่ในเม่ือถา้เราไปคาดการณ์ก่อน มนัจะมีเป็นความเป็นอยา่งนั้นเหมือนกนั ความท่ีเป็น
อยา่งนั้น พอเป็นไปเป็นสเตป็ข้ึนไปเลยๆ แต่ไอห้นูมนัเห็นแมว มนัไดย้นิเสียงกระพรวนมนัแลว้ 
มนัก็หลบไปเลย มนัหลบไป มนัถึงจะไม่เจอกิเลสเลย มนัจะไม่เห็นอะไรเลย มนัเห็นแต่ความ
คาดหมายไป ท่ีเขาบอกว่า “หา้มคาดหา้มหมาย เพราะมนัจะเป็นการดน้การเดา”  

อนัน้ีคือการคาดการหมายโดยในภาคปฏิบติัไง แต่เอาปริยติัคือเอาสูตรสาํเร็จเอามาวิตก
วิจารก่อน มนัเป็นไป  
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ฉะนั้น อาจารยม์หาบวั เห็นไหม จบถึงมหานะ แลว้ไปหาหลวงปู่ มัน่ บอกเลยว่า “เอาตาํรา
ทั้งหมดใส่ตูไ้วน้ะ แลว้ลอ็กกุญแจไวด้ว้ย” เพราะส่ิงท่ีมนัยงัไม่เป็นประโยชน์หมายถึงเร่ิมตน้ แต่
มนัจะเป็นประโยชน์ตอนสุดทา้ย ประโยชน์ตอนสุดทา้ยหมายถึงว่าผลแลว้มนัเหมือนกนั เพราะ
ตาํรานั้นเขียนถึงผล เหตุแลว้ผลเขา้ไปถึงออกมาเป็นธรรม เหตุแลว้ผลใช่ไหม 

น่ีมนัยงัไม่มีผล มนัเป็นเหตุ ตวัเองคาดหมายผลไปๆ มนัจะไม่เป็นผลข้ึนมาเลย มนัจะไม่
เป็นปัจจตัตงัไง มนัเป็นการคาดการหมาย อนัน้ีถึงเป็นการคาดการหมาย พอการคาดการหมายเขา้
ไป ในภาคปฏิบติัว่าตวัเองทาํปฏิบติัอยู ่ แต่มนัเป็นปริยติัโดยธรรมชาติ ปริยติัหมายถึงว่ามนัเป็น
การจดจาํมา มนัเป็นการดน้เดามา มนัถึงเขา้ไม่ถึงหลกัความจริง  

ถา้พดูถึงการปฏิบติัในทางอภิธรรมก็เหมือนกนั เห็นไหม ตอ้งดูรูปแบบไป กาํหนดนามรูป 
รู้วาระจิต ใหว้าระจิตข้ึนแลว้ดบัๆ น่ีมนัเกิดดบัตามความเป็นจริง เหมือนกนัท่ีเราเห็นความเกิดดบั 
เรารู้ว่ามนัเกิดมนัดบั เห็นตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะธรรมชาติมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติ
ของมนัอยูแ่ลว้  

แต่ก่อนเราไม่เคยเฝ้าดูการเกิดดบัของใจ อารมณ์ท่ีมนัเกิดแลว้มนัดบั มนัไม่เคยเห็นใช่ไหม 
พอมนัจบัมนัเห็นมนัเกิดดบั มนัต่ืนเตน้ พอมนัต่ืนเตน้มนัรู้สัจจะอนัน้ีเขา้ มนัก็มีความรู้อีกอนัหน่ึง
เกิดข้ึนมา แต่มนัไม่เป็นอิสระกบัตวัมนัเอง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดวา่ควรจะเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้จินตนาการไป มนัเป็นจินตนาการ
ไป มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีมนัไม่เกิดข้ึนจากการคาดการหมาย มนัไม่
เกิดข้ึนจากสายป่านจากกระแสของใจเลยนะ มนัจะเกิดข้ึนจากความเป็นจริงของมนั แต่เร่ิมตน้เกิด
จากสายป่านของใจออกไปก่อน สายป่านของใจคือว่า มนัตอ้งเร่ิมตน้จากเจตนา จากความริเร่ิม
ของเรา มนัตอ้งมีส่วนผลกัดนัเขา้ไป  

พอผลกัดนัเขา้ไป น่ีท่ีว่าภาคปฏิบติัมนัสาํคญัตรงน้ีไง เป็นอกาลิโก อกาลิโกไม่ใช่กาล
ไม่ใช่เวลา มนัเกิดดบัเด๋ียวนั้น แต่การผลกัไสข้ึนไปเกิดข้ึนไปจากเรา เห็นไหม การผลกัไสข้ึนไป 
น่ีมนัถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัถึงเป็นอิสระ อิสระเป็นมชัฌิมาปฏิปทาคือไม่มีส่วน
ร่วม  
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แต่น่ีว่าตอ้งเป็นสเตป็ข้ึนไป เขาชอบตรงท่ีว่าเป็นสเตป็ข้ึนไปแลว้ง่าย ทุกคนตายตรงน้ี ตรง
ท่ีว่ามีสเตป็ข้ึนไปแลว้ง่าย การปฏิบติันั้นถา้คนปฏิบติัเป็นจะรู้เลยว่าส่ิงน้ี รู้เลย เห็นไหม คาํวา่ “รู้
เลย” รู้เพราะอะไร  

เพราะมนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนัหรอก มนัเป็นปัจจุบนัไปไม่ได ้เพราะเวลาจิต
มนัเกิดแวบ็ข้ึนมา มนัเกิดแลว้เราถึงเสวยอารมณ์ มนัดบัไปแลว้เราถึงรู้ว่าทุกข ์เห็นไหม เราตามไม่
ทนัหรอก มนัเกิดข้ึนมา มนัใหผ้ลไง เหมือนร่างเงาเราดูแต่เงาอยู ่ ร่างกายเราโยกไหวไป เงามนัจะ
เปล่ียนรูปไป แต่เงาจะเปล่ียนรูปไปเพราะอะไร เพราะร่างกายโยกไหวไป  

อนัน้ีความคิดคือตวัร่างกายท่ีมนัโยกไหวไป แต่เราเห็นเฉพาะเงา แลว้เราไปดบักนัท่ีเงา 
แลว้เราก็ต่ืนเตน้มากนะ โอโ้ฮ... เอามือทาํข้ึนรูปอะไรนะ มนัก็เป็นรูปอยา่งนั้น เงาข้ึนตามรูปมือท่ี
รูปมือ แต่รูปสัตวอ์ยา่งไรมนัก็เป็นรูปอยา่งนั้น เราทาํได ้มนัเห็นไปอยา่งนั้น เราเอามือออกไปเงาก็
ไม่มี ยิง่ต่ืนเตน้ใหญ่เลยเพราะมนัไม่มีเงา เงามนัหายไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ไอต้วัท่ีไหวไปน่ีไม่ไดม้อง เห็นไหม มนัไปถึงตรงเงาตรงนั้น มนัก็เลยต่ืนเตน้เงาอนันั้น 
พอต่ืนเตน้เงาอนันั้น ใครเป็นคนเห็นเงานั้น? เราเห็น เงานั้นเกิดจากอะไร? เกิดจากเราเหมือนกนั 
เราไม่เขา้ใจทั้งหมดเลย แลว้ก็ไปอยูท่ี่เงานั้น  

น่ีถึงบอกว่ามนัเป็นภาคปริยติัในภาคปฏิบติั คือว่าคิดว่าเป็นปฏิบติัไง แต่เอาปริยติันั้นเขา้
มาเป็นแบบอยา่งออกไปตลอดเวลา ยนืยนักนัว่าเป็นความจริง แลว้เราก็เขา้ใจวา่เป็นความจริง 
เขา้ใจว่าเพราะอะไร?  

เพราะว่าไม่เคยประสบของจริงไง พอไม่ประสบของจริง พออาการท่ีว่าเห็นเงาท่ีมนัแปร
สภาพไป มนัต่ืนเตน้ ความต่ืนเตน้นั้นว่าเป็นผล น่ีมนัจะยนืยนักนัไดว้่าในหลกัของศาสนาน่ีผล
มหาศาลมาก ลึกซ้ึงมาก กวา้งขวางมาก ดน้เดาเอาไม่ได ้ วิตกวิจารไม่ได ้ ตรรกะคิดเอาไม่ได ้
ธรรมะเขา้ไม่ไดเ้ลยในวิธีการต่างๆ  

เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่ ใจ เห็นไหม ใจตอ้งเอาธรรมเขา้ไป ใจแกใ้จก็ถูกอยูส่่วนหน่ึง แต่ใจ
เร่ิมตน้เอาใจแกใ้จ ใจมนักิเลสลว้นๆ ทุกคนตอ้งเขา้ขา้งตวัเอง แลว้เอาใจอะไรมาแกใ้จ ธรรมก็เกิด
จากใจ เห็นไหม สติน้ีเกิดจากใจ สติน่ี  
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สติน้ีไม่ใช่ใจนะ ใจน้ีเป็นอาการท่ีมนัเกิดดบัอยู ่ แต่เราตั้งสติอยู ่ สติจะเกิดข้ึนทนัทีเลย พอ
เราปล่อยไวส้ติก็เลือนรางไป เรานึกข้ึนใหม่ ระลึกอยู ่เราระลึกตั้งสติอยู ่สติจะเกิดข้ึน เห็นไหม ทุก
อยา่งเกิดข้ึนท่ีใจ ถึงทาํอาการของธรรมท่ีเกิด ปฏิกิริยาของธรรมไง ท่ีเราว่าทาน ศีล ภาวนา เห็น
ไหม โพชฌงค ์ ๗ เห็นไหม วิริยะ ความอุตสาหะต่างๆ อิทธิบาท ๔ เป็นอาการของท่ีเราสร้างสม
ข้ึนมา น่ีคือธรรม  

น่ีกิเลสกลวัตรงน้ีไง กลวัธรรม กลวัความจริงใจ กลวัความตั้งใจของเรา พอกิเลสมนักลวั
เขา้ไป กิเลสมนัก็จะผอ่นคลายออก ผอ่นคลายออกหมายถึงวา่ มนัใหโ้อกาสธรรมน่ีเกิดข้ึน อนัน้ี
ต่างหากมนัถึงเป็นปัจจุบนัธรรม อนัน้ีต่างหากมนัถึงเป็นการวิปัสสนา แลว้อนัน้ีมนัเกิดข้ึน  

มนัถึงว่ามนัไม่มีสูตรสาํเร็จ สูตรสาํเร็จไม่ไดเ้พราะ! เพราะน้ิวคนไม่เท่ากนั เราเกิดมาใน
พ่อแม่เดียวกนั เห็นไหม ความคิดเรายงัไม่เหมือนกนัเลย แลว้ขนาดว่าพ่อแม่เดียวกนันะ บอกว่า 
“ใหลู้กเรียนเหมือนกนั ใหลู้กทาํงานเหมือนกนั ใหลู้กมีความสุขเหมือนกนัทุกคน” เป็นไปไดไ้หม 
ลูกแต่ละคนก็เรียนโดยชอบวิชาชีพไปคนละอยา่ง การทาํงานก็ไปคนละอยา่ง หมายถึงว่าสูตร
สาํเร็จไม่มี  

ถา้สูตรสาํเร็จมี มนัก็เหมือนกบัลูกทุกคนตอ้งเหมือนพ่อแม่คาดหมายทั้งหมด พ่อแม่ตอ้ง
ป้ันลูกไดส้มความปรารถนาทั้งหมด พ่อแม่ตอ้งสั่งได ้ เพราะว่ามนัเหมือนกนัตั้งแต่ลูกคนหวัปียนั
สุดทอ้ง เหมือนกนัหมด ใหเ้หมือนกนัใหไ้ดใ้หห้มด สูตรสาํเร็จจะเกิดได ้ตรงน้ีตอ้งเกิดข้ึนมาก่อน 
สูตรสาํเร็จจะเกิดข้ึนมาได ้ เพราะคนเหมือนกนัไง คนเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั มนัเป็น
บลอ็กเหมือนกนั  

บลอ็กน้ีถึงว่าเป็นแม่พิมพ ์พิมพป๊ั์บๆ ออกมาถึงไดรู้ปแบบออกมา อยา่งนั้นพระอริยบุคคล
จะมหาศาลเลย เดินตามน้ี เดินตามสเตป็น้ี หน่ึง สอง สาม ส่ี ออกมาเป็นพระอรหนัต ์ หน่ึง สอง 
สาม ส่ี ออกมา แลว้มนัมีไหมล่ะ? มนัมีผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมท่ีรู้ธรรมตามความเป็นจริง 
มนัมีก่ีคน? แต่ตาํราเขียนไว ้ น่ีวางไวเ้ดินตามสเตป็นั้นดว้ย แลว้ใหอ้อกมาเป็นจริง มนัเป็นจริง
ไหม?  

ถึงบอกว่า ชอบความสะดวกสบายไง แลว้พอความสะดวกสบายเป็นการคาดหมายข้ึนมา 
แลว้เขียนเป็นชาร์ทออกมา แลว้วา่ใหเ้ดินตามน้ี น่ีมนัเป็นของบุคคล ถึงเป็นบุคคลแลว้นะ ถา้คนท่ี
เป็นอยา่งน้ีนะ เป็นไดจ้ริง  
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ถึงว่าเขียนแลว้นะ คนอ่ืนทาํอยา่งน้ีก็ไม่ใช่ ไม่ใช่หมายถึงวา่คนไม่ชอบเหมือนกนัหมด คน
ไม่ชอบทาํไปแลว้วาสนาบารมีก็ไม่เท่ากนั ความเป็นไปโดยธรรมมนัก็ไม่เหมือนกนั แลว้ความ
หนาบางของใจก็ไม่เหมือนกนั ความหนาบาง เห็นไหม สัทธาจริต พุทธจริต กามวิตก น่ีใจคนไม่
เหมือนกนั จะเอาส่ิงใดแก ้เผด็แกด้ว้ยอะไร เปร้ียวแกด้ว้ยอะไรในรสของอาหารนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั จริตนิสัยชอบในสัทธาจริต พุทโธ พุทโธก็เขา้ไปได ้พุทธจริต จริตท่ีอยู่พวก
ปัญญาน่ี พวกปัญญาตอ้งเอาเหตุผลเขา้ไปแก ้ เห็นไหม แกอ้ะไร? แกค้วามเคยใจของตวั ใจมนัเคย
ไม่เหมือนกนั ความเคยใจต่างกนัๆ น่ีคือกิเลส  

กิเลสน่ีคือสะสมมา การเกิดการตายในบุพเพนิวาสานุสติญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “จิตน้ีเกิดมาไม่มีท่ีว่างเลย เกิดดบัเกิดดบั เกิดตายเกิดตายมาตลอด” เกิด
ตายเกิดตายมาตลอดนะ เราเกิดบนกองกระดูก แลว้เรากม็านัง่ทบับนกองกระดูก เราตายไปเราก็
ตายไป กองกระดูกหมายถึงว่า ร่างกายน่ีแปรสภาพไปแลว้มนัตอ้งเป็นดินไป แลว้เรานัง่อยูบ่น
อะไร เราเกิดมานัง่อยูบ่นดิน ของเดิมทั้งนั้นเลย  

น้ีของเดิมทั้งนั้นนะ การสะสมมาของใจ ความเคยใจถึงอยูอ่นันั้นไง ความเคยใจของแต่ละ
บุคคล ความชอบของแต่ละบุคคลถึงไม่เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนัแลว้จะใหไ้อท่ี้ตวัจะเขา้ไป
แกม้นัก็ตอ้งเขา้ไปเป็นปัจจุบนัอนันั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอก ไม่สามารถแกไ้ขใครไดไ้ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงว่า ประทานไวเ้ฉยๆ วางไวเ้ฉยๆ วางคือวางธรรมเอาไวไ้ง ว่ามรรค ๘ มคัค 
อริยสัจจงั มรรค ๘ อริยสัจ ๔ แลว้เราจะเขา้ไปแกไ้ข เราตอ้งสร้างข้ึนมาเอง ใจแกใ้จอยูต่รงน้ี ใจ
ตอ้งแกใ้จ เพราะใจน้ีเป็นกิเลสอยู ่แต่ตอ้งอาศยัธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจน้ีเขา้ไปชาํระใจอนัน้ี  

อนัน้ีมนัถึงว่าตอ้งเป็นปัจจุบนัของอกาลิโก เห็นไหม เป็นปัจจุบนัของแต่ละบุคคล ถึงสูตร
สาํเร็จเป็นไปไม่ได ้ สูตรสาํเร็จไม่มี ถา้มีสูตรสาํเร็จไปแลว้มนัจะทาํอยา่งไร? สูตรสาํเร็จก็เดิน
ตามนั้นไป เลยเป็นปริยติัข้ึนไป  

แต่ถา้เขาคิดกนัไปก็ใหเ้ขาคิดกนัไป เราตอ้งเช่ือมัน่ตรงน้ีไง เช่ือมัน่ตรงน้ีว่ามนัจะยาก มนั
จะลาํบากหน่อยหน่ึง ลาํบากหน่อยหน่ึงถึงว่าไม่มีแบบแผนใหเ้ดินเขา้ไปโดยตรง แต่มนัก็จะเขา้ถึง
ไดด้ว้ยของเราเอง เขา้ถึงไดด้ว้ยตวัเราเอง  
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************************************************************ 

ไม่มีตอ้งดิ้นรนเอา หากนัเอาเอง ตอ้งดิ้นรนแลว้หากนัเอาเอง เห็นไหม ตอ้งแบบว่าตอ้ง
ประสบการณ์เราไปแลว้แกไ้ขไป เพราะใจมนัไม่ฟังใคร ใจน่ีเราไม่ฟังใครแลว้แกไ้ขยาก ใจถา้ฟัง
นะ ขอใหฟั้ง  

น่ีถึงว่าครูบาอาจารยมี์อยู ่ถา้ฟังครูบาอาจารยจ์ะไม่มีผดิพลาด ยกเวน้แต่ฟังไวเ้ขา้หูซา้ยทะลุ
หูขวา มนัฟังเฉยๆ ไง มนัไม่ซ้ึงใจ เพราะมนัไม่ซ้ึงใจ แต่ถา้มนัซ้ึงใจนะ ฟัง ฟังแลว้ค่อยลองไป ฟัง
แลว้ลองหมายถึงพิจารณาตามไปดว้ย แลว้มนัจะไปเห็นตรงทางสองแพร่ง ความเห็นของเราเป็น
อยา่งน้ี ความเห็นครูบาอาจารยจ์ะเป็นอยา่งน้ี ความเห็นของครูบาอาจารยจ์ะไปอยา่งหน่ึง  

ธรรมกบัโลกไม่เหมือนกนั เราเกิดมาจากโลกหมายถึงว่า ความคิดเดิมเราความคิดของโลก 
ความคิดแบบวิทยาศาสตร์มนัตอ้งมีเหตุผลพิสูจน์ แต่ธรรมมนัเหนือวิทยาศาสตร์อีก พอเหนือ
วิทยาศาสตร์มนัชกันาํวิทยาศาสตร์ไปก่อน มนัเป็นปรัชญา มนัจะชกันาํวิทยาศาสตร์ไป คือว่ามนัมี
จริงอยูแ่ลว้แต่วิทยาศาสตร์น้ีพิสูจน์มนัไม่ได ้ พอใจเราเขา้ไป พอมนัเป็นว่าง ความว่างอนัน้ีมนั
เหมือนวิทยาศาสตร์ เห็นไหม เราว่างได ้ เออ๊... มนัปล่อยไดจ้ริง แต่ความว่างน้ีมนัเป็นแค่หน่ึงใน
มรรค ๘ เป็นความว่างเฉยๆ  

แต่ความว่างอนัน้ีมนัยงัคืนสภาพได ้ คือว่ามนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือว่าความแปร
สภาพของมนั มนัเป็นหลกัวิทยาศาสตร์ท่ีวา่มนัแปรสภาพในตวัมนัเองอยู ่ มนัมีจริงอยู ่ แลว้มนัก็
แปรสภาพไดจ้ริงอยูด่ว้ย เพราะมนัเป็นความว่างท่ีมนัแปรสภาพได ้ มนัเป็นอนิจจงันะ สพฺเพ ธมฺ
มา คือว่าสสารมนัเปล่ียนแปลงตวัเองตลอดเวลา  

จิตน้ีมนัก็เหมือนกนั เปล่ียนแปลงตวัเองตลอดเวลาเพราะมนัมีกิเลสอยู ่ พอจิตมนัสงบ
ข้ึนมามนัเป็นหน่ึงในมรรค ๘ วิธีการอนัน้ีท่ีเขาไม่ไดส้อนเลย ในมรรค ๘ ไง ในเร่ิมตน้เขาว่าเอา
ความวา่งน้ีจบัความวา่งไง เอาความว่างจบัความว่าง เอาความว่างจบัมาท่ีกายท่ีจิต เห็นไหม เอา
ความว่างจบัเขา้มา เอาความว่างจบั  

แต่ของเขาท่ีว่ากายโยกกายไหวน่ีมนัไม่ใช่ความว่าง มนัเป็นแบบว่าเป็นเหมือนกบัเงาท่ีว่า
เม้ือก้ีน้ี เงาท่ีว่าเกิดจากรูปแบบ เงาอนันั้นมนัเป็นไปใช่ไหม เงากบัเอาเงาจบัเงา พอเงาจบัเงา พอ
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มนัไหวตอ้งไหวอยา่งนั้นนะ ตอ้งถอนออกมาจากฌาน ๔ ออกมาเป็นอนันั้นนะ ฌานน่ีเป็นการเพ่ง
อยูอ่ยูแ่ลว้ ถึงบอกว่าทาํศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ... สมาธิกบัฌานคนละอนั สมาธิ เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ สมาธิน้ีเป็นสัมมาสมาธิเพราะมีศีลคุมอยู ่ แต่ถา้ฌานน่ีมนัส่งออก ฌานน่ีมนัเพ่งอยู ่ มนัมี
พลงังาน พลงังานตวัน้ีมนัจะขบัไสออกไป น่ีมนัถึงว่าจะเป็นสัมมาหรือไม่เป็นสัมมายงัตอ้งพิสูจน์
กนัอีก  

น่ีเหมือนกนั พอจิตเขา้ถึงความว่างมนัเขา้ถึง น่ีไงวิทยาศาสตร์ท่ีว่าวิทยาศาสตร์ท่ีจิตเขา้ไป
รับรู้ พอจิตเขา้ไปรับรู้วิทยาศาสตร์น้ีมนัยงัเคล่ือนสภาพไปอยู ่ แต่ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร์ เหนือ
วิทยาศาสตร์ตรงท่ีใชเ้คร่ืองมือในวิทยาศาสตร์พิจารณาในวิทยาศาสตร์นั้น แลว้วิทยาศาสตร์ทาง
จิตไง ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ทางโลกเขา  

วิทยาศาสตร์ทางโลกนั้นใชสู้ตรทฤษฎีท่ีตายตวั เห็นไหม ถา้ทาํแบบเหมือนกนั ทาํตาม
ถูกตอ้งนั้น แลว้ลงผลเหตุเหมือนกนั นั้นคือทฤษฎีนั้นถูกตอ้ง ทาํบ่อยๆ หลายๆ คนทาํเหมือนกนั 
ออกมาเป็นทฤษฎี อนันั้นถูกตอ้งทางวิทยาศาสตร์ แต่ถา้แกนของโลกเคล่ือนไปมนัก็ผดิแลว้ 
เพราะอะไร? เพราะการพสูิจน์ส่ิงนั้นมนัจะคลาดเคล่ือนไป  

ใจก็เหมือนกนั แกนของใจไง แกนของใจ แกนของกิเลสไง ใชค้วามว่างนั้นเขา้มาจบัตวั
นั้น ตวัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม วิทยาศาสตร์น้ีจบั หมายถึงว่าจบัส่ิงท่ีว่ามนัหมุนเคล่ือนอยู ่ความวา่ง
น้ีมนัแปรสภาพอยู ่ มนัแปรสภาพเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสอยู ่ มีสสารส่ิงท่ีเป็นอยูท่ี่ใจท่ีว่า
ความเคยใจท่ีพาเกิดพาตายอยู ่ 

ใจน่ีพาคนเราเกิดตายเพราะมีสสาร มีส่ิงสกปรกอยูใ่นหวัใจ หวัใจน่ีมนัส่ิงสกปรก คือว่า
กิเลสท่ีเป็นยางเหนียวติดมากบัใจ ความว่างเขา้ไปจบัตวันั้นไง ความว่างเขา้ไปจบัตวันั้น วิปัสสนา
ตวันั้น ถา้ตวันั้นหลุดออกไป ถา้ตวันั้นหลุดออกไปหลุดออกไปดว้ยอะไร เขาว่าหลุดออกไปดว้ย
ฤทธ์ิ หลุดออกไปดว้ยแรงของไอน้ัน่...  

ไม่ใช่! หลุดออกไปจากมชัฌิมาปฏิปทา ใจท่ีวางพอดีสุดส่วน ตรงกลางพอดีไง ใจมี
พลงังานของมนัโดยสัมมาสมาธิ พลงังานน้ีเกิดข้ึน ฌานเกิดข้ึนมีพลงังาน พลงังานน้ีเป็นพลงังาน
เฉยๆ พลงังานเฉยๆ ก็เหมือนกบัพลงังานไฟฟ้า ไม่ใชป้ระโยชน์อะไร พลงังานปฐมใชเ้ฉยๆ  
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แต่ยอ้นกลบัมาดว้ยความดาํริชอบ งานชอบ พลงังานนั้นตอ้งบงัคบัลงท่ีงานท่ีกายท่ีใจน้ี 
พลงังานตอ้งบงัคบัลงมา บงัคบัดว้ยสติ วิริยะชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ มนัก็เกิดข้ึน มรรค ๘ 
เกิดข้ึนน้ีแลว้แต่บุคคล การเกิดข้ึนของการวปัิสสนา เห็นไหม อนัน้ีถึงวิปัสสนา  

เขาบอกว่า ถอยออกมาท่ีฌาน ๓ หรือยกวิปัสสนาก็ยกข้ึนทั้งดุน้ ยกข้ึนทั้งท่อนไปเฉยๆ 
ยกข้ึนอยา่งไร? ก็ลูบคลาํไป ก็เหมือนกบัเงาก็จบกนั ชกัมือออกเงานั้นหายไป นัน่คือนิพพานของ
เขา แต่ตวันั้นยงัอยูเ่ลย ไม่ไดท้าํอะไรเลย แต่น่ีพลงังานน้ีมนัเกิดข้ึน มรรคน่ีเคล่ือนตวัออกไป ถึง
เกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากตรงน้ี ตรงท่ีว่ามรรคมนัเคล่ือนตวัไป มนัไม่ใช่
ของบุคคลของใครทั้งส้ิน  

ธรรมน้ีถึงไดป้ระเสริฐไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐมาก 
วิปัสสนาญาณจะเกิดข้ึนจากจิตแต่ละดวง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ทางมีอยู ่ เรา
เป็นคนช้ีทางอยู ่ พระพุทธเจา้ไม่สามารถแกกิ้เลสใครไดเ้ลย เพราะกิเลสมนัอยูใ่นท่ีใจ ตอ้งเอาใจ
แกใ้จ 

ถา้ใจอนัน้ีไม่กลบัมาแก ้ ไม่มีส่ิงใดแกไ้ด ้ ใจน้ีจะแกไ้ดต้อ้งเกิดเคร่ืองมือก่อน เคร่ืองมือคือ
สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เคร่ืองมือน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ถึงจะยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา ถา้ไม่มีเคร่ืองมือ 
เอาอะไรไปวิปัสสนามนั 

น่ีเหมือนกนั เราไม่มีเคร่ืองมือเราจะทาํงานอะไรได ้ งานตอ้งอาศยัเคร่ืองมือถึงทาํงานนั้น
ได ้ถา้มีเคร่ืองมืองานนั้นก็สาํเร็จข้ึนมา ถา้มีเคร่ืองมือ ช่างไม่เป็น งานก็ไม่สาํเร็จอีก เห็นไหม น่ีแค่
หาเคร่ืองมือนะ ทาํความสงบของเขาหาเคร่ืองมือเฉยๆ  

เขาว่าทาํความสงบอนันั้นเป็นผลแลว้ไง เป็นผลท่ีเกิดจากความว่าง ความว่างน่ีมนัยงัแปร
สภาพอยู ่ ความวา่งน่ีถึงจะไม่ใช่ผลของมนั มนัแปรสภาพไปเฉยๆ เพราะว่าเราหลบเอง นกัหลบ 
ชกัมือ ชกัร่างกายน้ีออกจากเงา ร่างกายน้ีหลบออกมาจากเงา แสงแดดส่องมาเงามนัไม่มี เพราะว่า
ร่างกายน้ีหลบออกไป อนันั้นว่าเป็นผล  

แต่ของวิปัสสนาน่ีไม่ใช่อยา่งนั้น ร่างกายอยูไ่หน ตามหาร่างกายนั้นจนทาํลายร่างกายนั้น
หมด แสงส่องมาในอากาศมนัไม่มีเงาหรอก เป็นเงาไปไม่ได ้แสงมีอยู ่ ทุกอยา่งมีอยู ่ แต่โดนชาํระ
ออกไปหมดส้ินแลว้ ว่างหมด ความวา่งอนันั้นเป็นว่างของผล  
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ความว่างตามความเป็นจริงมนัมีสัจจะ อริยสัจจะ รู้สัจจะแลว้นะยงัรู้อริยสัจจะ แลว้ปล่อย
อริยสัจจะไวต้ามความเป็นจริง แดดส่องมา ร่างกายไม่มี ส่องไปในอากาศออกไปไม่มีเงาเลย แต่
ถา้หลบออกมาแลว้มนัรู้ ความว่างมีอยูเ่พราะเราหลบ นกัหลบ  

มนัถึงว่าถา้เอาเป็นสุภาพบุรุษว่ากนั มนัตอ้งมีความสุขความทุกขใ์นใจ ความกรุ่นอยูข่องใจ
มีอยู ่ ถา้ยอ้นกลบัมาดูนะ ดูความเฉา ดูใจท่ียงัไม่มัน่คง อนัน้ีจะรู้ ปัจจตัตงั รู้เฉพาะตนเลย กิเลส
ขาด ความเห็นต่างๆ น่ีหลุดออกไป จะตอ้งรู้จกัซ่ึงๆ หนา้ รู้จกัจาํเพาะตน ไม่ใช่วา่หลบเล่ียง
ออกไปแลว้ว่าเป็นไปตามความเป็นจริงอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะเราหลบเอา นกัหลบ  

ถึงว่าหลบแลว้มนัถึงไม่ใช่ผล มนัไม่ใช่ผลแต่มนัเป็นกาํลงัใจ มนัไม่ใช่ผลท่ีสุดท่ีว่าเป็นผล
ท่ีว่าส้ินสุดของการปฏิบติั แต่มนัเป็นกาํลงัใจในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเท่านั้นนะ แต่ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา การเดินท่ีผดิทางมามนัก็ยดึทางท่ีผดิ พอยดึทางท่ีผดิผลจะเกิดไดอ้ยา่งไร?  

ผลท่ีตามความเป็นจริงมนัจะเกิดข้ึนจากสัจจะตามความเป็นจริง เห็นไหม สัจจะนะ แต่ใน
ศาสนาน้ีสอนถึงเร่ืองอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกขน้ี์ตอ้งดบัไปได ้ ทุกขน้ี์เป็นความจริงท่ีเกิด
ข้ึนมาจากหวัใจ แลว้ก็ตอ้งเอาใจท่ีมีธรรมสร้างสมข้ึนมา ธรรมท่ีสร้างสมข้ึนมาแลว้ถึงจะเขา้ไป
ชาํระลา้งได ้อนันั้นถึงวิปัสสนา  

วิปัสสนามนัจะเกิดข้ึนตรงน้ี เกิดข้ึนจากใจแต่ละดวงท่ีสะสมแลว้ทาํข้ึนไป ไม่ใช่เกิดจาก
ข้ึนไปจากอ่านตามชาร์ทนั้นแลว้เดินตามชาร์ทนั้น หลงตวัเองไม่พอนะ ยงัหลงรูปแบบอนันั้นมา
อีกทีหน่ึง แลว้เดินตามรูปแบบอนันั้นไป มนัก็ไม่ถึงท่ีหมายซะทีหน่ึง เดินไปๆ นะ เดินไปแลว้ไม่
ถึงท่ีหมาย พอถึงว่าจะใหเ้ป็นอยา่งนั้น อ่านรูปแบบนั้น เห็นไหม นัง่แลว้ตอ้งสั่นก็ตอ้งสั่นไปตาม
รูปแบบนั้น แลว้มนัไม่สั่นข้ึนมาก็ทาํใหม้นัสั่น น่ีถึงว่าเป็น... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


