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อนันั้นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของร่างกาย เร่ืองของธรรมเป็นท่ี
อยูอ่าศยัของใจ เราว่าเวลาร่างกายกินค าขา้วเป็นอาหาร หวัใจกินอารมณ์เป็นอาหาร อารมณ์ของ
โลกเป็นอารมณ์ของความเจบ็แสบปวดร้อน คือว่าอารมณ์รุนแรง  

อารมณ์ของธรรม เห็นไหม เวลาสงบข้ึนมาทุกคนสงบหมด หน่วยของสังคมเรียบร้อย
หมด สังคมนั้นดีหมด แต่พวกเราไปแกก้นัผดิโรค แกท่ี้สังคมก่อนแลว้ค่อยมาแกท่ี้ตวัเราเอง แต่
ศาสนา เห็นไหม แกท่ี้เราเองก่อน อยา่งเช่นหลวงตาอยา่งน้ี ท  าตวัเองจนประเสริฐสุดแลว้ ค  าพดู
ทุกค าพดูก็มีคนฟัง  

น่ีก็เหมือนกนั มรรคผลนิพพาน เห็นไหม นรกสวรรคมี์ไม่มี? มี นรกสวรรคมี์แน่นอนเลย
เพราะว่าอะไร? เพราะว่ามนัเป็นเหตุผลท่ีว่ารองรับสภาวะอนัหน่ึงๆ ต่อไป ว่าวงจรตอ้งหมุนไป 
สสารนั้นไม่มีท่ีส้ินสุด  

นรกสวรรคถึ์งว่า สวรรคใ์นอก นรกในใจ ปัจจุบนัน้ีนรกสวรรคท่ี์ขา้งหนา้นั้นหมายถึงว่า
เวลาตายไปหวัใจน่ีเป็นท่ีมนัไปเสวยสภาวะอนันั้นๆ มนัตอ้งมีสภาวะไปพกัอยู ่ แลว้ก็วนกลบัมา
ใหม่ เห็นไหม นรกสวรรคมี์อยู ่มรรคผลนิพพานก็มีอยู ่ 

ทีน้ีความเช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์ เร่ืองมรรคผลนิพพานน่ียงั ๕๐/๕๐ เลย ก ้ าก่ึงเพราะอะไร 
เพราะในตวัเราน่ีมนัมีกิเลสอยูค่ร่ึงหน่ึง กิเลสอยูน่ี่มนัก็คอยคิดว่ามนัจะเบ่ียงเบนประเด็น ความเช่ือ
นรกสวรรคม์นัยงัคา้นอยูใ่นใจ ๕๐/๕๐ คือว่าพยายามจะเบ่ียงใหไ้ด ้ 

เช่ือ! เช่ือในวฒันธรรมประเพณี เช่ือในหลกัของศาสนา แต่ในหวัใจน่ีมนัจะมีจริงหรือ ไอ้
ความคดัคา้นคือว่ากิเลสท่ีในหวัใจมนัมีอยูใ่นใจโดยธรรมชาติของมนั ใจน้ีถึงตอ้งขบัเคล่ือนมาเกิด 
เพราะว่ามนัมีตวัน้ีตวัยางเหนียว ตวัอวิชชาน่ีพาขบัเคล่ือนพาเกิด ตวัน้ีเป็นตวัท าใหล้งัเลสงสัย แค่
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เช่ือเร่ืองมรรคผลนิพพาน นรกสวรรคม์นัก็ท  าใหเ้รามีความลงัเลสงสัยพอแรงอยูแ่ลว้ น่ีเช่ือเร่ือง
หลกัความจริง เห็นไหม  

ทีน้ีพอเร่ิมเช่ือข้ึนมา ศาสนามีจริง ผูป้ฏิบติัจริงเห็นจริงมีจริง ปฏิบติัแลว้มีคุณค่าจริง น่ีก็
ยอ้นกลบัมาวิธีการปฏิบติัอีก น่ีเถียงกนัอยู่อยา่งน้ี ขนาดว่ามรรคผลนิพานหรือว่านรกสวรรคท่ี์ว่า
เราตอ้งไป มรรคผลนิพพานหมายถึงผูป้ฏิบติัเขา้ถึงนั้น หวัใจอ่ิมเตม็อนันั้นแลว้ หลกัอนันั้นเขา้ไป
ไม่ได ้หลกัหวัใจนั้นนะ ส่ิงใดอารมณ์น้ีเขา้ไปก่อกวนไม่ไดเ้ลย  

แต่เวลาอยูใ่นสมมุติอยู ่เห็นไหม จิตน้ีกระเพื่อมออกมาเสวยอารมณ์ก็รับรู้เร่ืองอารมณ์ ตอ้ง
จดัการเร่ืองหนา้ท่ีการงาน อยา่งเช่นถา้หลวงตาหลบเขา้ไป หลบเขา้ไปคือว่าชกัจิตเขา้ไปอยูท่ี่
ตวัเอง ไม่เกาะเก่ียวกบัโลก ท่านมีความสุขมาก ท่านจะพน้ของท่านไป ท่านจะไม่เดือดร้อนเลย แต่
ก็กระเพื่อมออกมาเห็นแก่ลูกหลาน เห็นแก่ชาติบา้นเมือง เห็นไหม น่ีกระเพื่อมออกมา  

อนัน้ีถึงว่าถา้เป็นความสุขของท่าน ท่านมีความสุขมหาศาลอยูแ่ลว้ แต่ออกมาเพื่ออนุชน
รุ่นหลงั เพื่อคนท่ีสืบต่อไป เห็นไหม พอใจมนัออกมาอยา่งนั้น น่ีท่ีว่าถึงผลของมนัแลว้ไง แต่น้ี
วิธีการจะเขา้ วิธีการจะท าใหค้นใหเ้ป็นคนดี วิธีการคือเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม เคร่ืองด าเนินก็ยงั
ลงัเลสงสัยวา่เคร่ืองด าเนินน้ีถูกหรือทางน้ีผิด ถึงไดมี้การโตเ้ถียงกนัไง กฎหมายขา้งไหนผดิขา้ง
ไหนถูก 

การท าเขา้ไปว่าเพื่อประโยชน์ของประเทศทุกคน น่ีเพื่อประโยชน์ของประเทศ ทุกคน
มองเห็นว่าเพื่อประโยชน์ของประเทศ แต่เพื่อประโยชน์ของประเทศก่ีเปอร์เซ็นต ์ แลว้ความเห็น
ของตวั ความเห็นคือว่าโอกาสท่ีตวัเองจะเขา้ไปท านั้นก่ีเปอร์เซ็นต์ 

โอกาส เห็นไหม เหมือนกบักิเลสเลย เวลาเราท าความสงบ นัน่เพื่อสังคม น่ีเพื่อเรา เพื่อเรา
ก่อน หน่วยสังคมดีสังคมนัน่ดีไปเอง ถา้หน่วยของสังคมทุกหน่วยดีนะ ทุกคนนัน่ดีหมด สังคม
ส่วนรวมตอ้งดีไป  

อารมณ์ของเราถา้จบัใหม้นัสงบได ้ความคิดปัจจุบนัดี อนาคตดี ดีๆๆ ต่อไป ถา้มนัดีนะ ถา้
ไม่ดีนั้นคือตอ้งการแกไ้ข เพราะดีแลว้มนัถึงจะแบ่งไดว้่าดีหรือไม่ดี? ถา้ไม่หยดุก่อน ไม่ดีก่อนคือ
ว่าไม่หยดุก่อน มนัจะแบ่งอะไรไม่ได ้หยดุหมายถึงท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน  
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พอท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน หน่ึง เหมือนกบันกักีฬาทุกๆ คนนะ พละก าลงัของ
นกักีฬาอยา่งหน่ึง เทคนิคของนกักีฬานั้นอยา่งหน่ึง เห็นไหม เทคนิคการเล่นกีฬานั้นอยา่งหน่ึง แต่
ตวันกักีฬา พลงังานของกีฬาอยา่งหน่ึง  

ใจก็เหมือนกนั ความสงบคือพลงังานของใจอยา่งหน่ึง เทคนิควิธีการ เห็นไหม เทคนิคถึง
ว่าเร่ิมออกไปวิปัสสนานั้นอยา่งหน่ึง แต่ตวัท่ีว่าตวัท าความสงบ เราท าความสงบ แค่ใจน้ีมีพลงังาน
เฉยๆ ท าใจน้ีใหมี้พลงังานเหมือนนกักีฬาท่ีมีพละก าลงั ร่างกายสมบรูณ์ เล่นกีฬาไดดี้ แต่สมบรูณ์
ขนาดไหน ถา้ไม่มีเทคนิคไปเล่นกีฬาก็เล่นก็แพเ้ขาอยูว่นัยงัค  ่า มนัก็ตอ้งมีเทคนิคออกไปอีก เห็น
ไหม ท าความสงบเขา้มา สงบเขา้มา จิตมนัก็สงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา จิตท่ีสงบเขา้มา น่ีท  าความ
สงบเขา้มาเพื่อใหใ้จมีพลงังาน พอใจมีพลงังานข้ึนมานะ เทคนิคท่ีจะออกไปมนัอยูท่ี่ว่าเล่นกีฬา
อะไร เล่นกีฬาอะไรก็ตอ้งเทคนิคของกีฬาอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะวิปัสสนาในแง่ของอะไร กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัก็คนละเทคนิค
กนัไป เทคนิคอนัน้ียกข้ึน ความด าริชอบใหต้รงกบักีฬาท่ีเล่น ใหต้รงกบัจริตนิสัยท่ีชอบ เห็นไหม 
ชอบในส่ิงใด น่ีตรงจริตนิสัย พอตรงจริตนิสัยมนัก็ตรงกบักีฬาท่ีว่าเราเล่นอยู ่ เราไดเ้ปรียบ
เสียเปรียบอยู ่ 

อนัน้ีก็ตรงกบัจริตนิสัยท่ีเราชอบส่ิงใด พอชอบแลว้กีฬานั้นเทคนิคนั้นไง เทคนิคนั้นท่ีจะ
ท าเขา้ไป เทคนิคนั้นคือว่า กาย เวทนา จิต ธรรม เวทนามนัตอ้งเวทนาไป เวทนาไม่ใช่พิจารณา
แบบกาย พิจารณาแบบกายน่ีดูสภาวะของกายท่ีมนัจะแปรสภาพ แปรสภาพไดเ้พราะใจน้ีมี
พลงังาน ใจน้ีสามารถขบัเคล่ือนได ้มนัจะแปรสภาพไป เพราะใจตวัน้ีเป็น  

เวทนามนัเป็นอยูแ่ลว้ เวทนาน่ีมนัเขา้ไปผจญเลย ไปผจญเวทนามนัถึงไดเ้จบ็ปวด ความ
เจบ็ความปวดในเวทนานั้น เทคนิคของมนัคือตอ้งแยกความเจบ็ปวดนั้น คือไม่มีท่ีหมายท่ีเขา้ไป
เกาะเก่ียวไง จิตมนัเขา้ไปเกาะเก่ียวกบัเวทนาใช่ไหม น่ีแยกเป้าหมายตรงนั้นใหม้นัออก ออกเขา้ไป
น่ีมนัไม่มีท่ีเกาะเก่ียว  

เทคนิคออกไปอีกอยา่งหน่ึง เทคนิคว่าไม่ใหมี้ท่ีก่อเกิดของความรู้สึกท่ีเจบ็ปวด เจบ็ปวด
มนัยงัอยูท่ี่กาย ลงอยูท่ี่หวัใจไง ทุกขก์ายทุกขใ์จ ทุกขใ์จก็หมายถึงความเศร้าหมอง มนัก็เป็น
นามธรรมไม่มี  
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กายก็เหมือนกนั กายท่ีว่ามนัเจบ็ เวลานัง่อยูม่นัเจบ็ข้ึนมา มนัเจบ็ข้ึนมา เจบ็ข้ึนมาเพราะ
อะไร เพราะมนันัง่ขดัตะหมาดอยู ่ เลือดลมไม่เดินอยูม่นัเป็นอะไร เวลาเราเปล่ียนจากอิริยาบถนั้น
มนัก็หายไป เลือดเน้ือเช้ือไข เลือด เน้ือ เอน็ ความเจบ็ปวดทุกอยา่งครบบริบรูณ์หมด แต่พอกิริยาน้ี
เปล่ียนไป ท าไมความเจบ็ปวดมนัไม่มี เห็นไหม ท าเป้าหมายท่ีว่าใหเ้จบ็ปวดไปก่อน เจบ็ตรงนั้น
มนัไม่มี น่ีก็เหมือนกนั แต่ในเม่ือนัง่อยูม่นัยงัเจบ็ปวดอยู ่ การต่อสู้วิปัสสนาในเวทนาก็พิจารณา
แยกออก กายมนัไม่ใช่กาย เจบ็น่ีมนัเกิดเพราะจิตมนัไปรับรู้ ถา้จิตมนัเคล่ือนออกไปมนัก็ไม่มี  

น่ีมนัไปลบลา้งเป้าหมายของใจไง แมร่้างกายก็นัง่อยูโ่ดยปกตินัน่ล่ะ แต่หวัใจท่ียดึความ
เจบ็ปวดนั้น ใหเ้ห็นว่าความยดึของเราเองต่างหาก ถอนความยดึนั้นเขา้มาๆ เห็นไหม ถอนความยดึ
ว่าใหม้นัแปรสภาพส่ิงนั้นไม่มี นั้นคือท าลายเป้าหมาย น่ีเทคนิคของการก าหนดเวทนา เทคนิคการ
พิจารณากาย  

เทคนิคของการพิจารณาจิต จิตน้ีเป็นอารมณ์ท่ีเคล่ือนไป อารมณ์ท่ีเคล่ือนไปมนัสืบต่อ สืบ
ต่อใหเ้ป็นความคิดเกิดข้ึน ความคิดเกิดข้ึนนั้นตอ้งจบัความคิดใหห้ยดุก่อน หยดุเพือ่ว่าแยกแยะ
ความคิดนั้น  

พอหยดุป๊ับ หยดุไดท่ี้ พอหยดุป๊ับส่ิงน้ีเราแยกออกได ้ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวอยูเ่ราจบัใหแ้ยก
ไม่ได ้ความคิดมนัหมุนอยู่ๆ ๆ มนัเกิดอารมณ์ข้ึนอยู ่จบัใหห้ยดุ หยดุแลว้แยกออก แยกออกแลว้ถา้
ไม่แยกจบัหยดุ พอหยดุป๊ับก็เร่ิมตน้นบัหน่ึงใหม่ หยดุป๊ับอารมณ์ใหม่จะเกิดข้ึนทนัที อารมณ์ใหม่
จะเกิดข้ึนก็เป็นอารมณ์วิปัสสนาคือแยกออกๆๆ น่ีเทคนิคในการพิจารณากาย แต่ส าคญัตรงท่ีว่า
นกักีฬาตอ้งมีพลงังานก่อน ตอ้งมีพละก าลงัถึงจะท าได ้ นกักีฬาท่ีอ่อนแอสู้กบักิเลสของตวัเองแพ้
ตลอด  

กิเลสน่ีเป็นส่ิงท่ีมีพลงังานมากอยูแ่ลว้ เหมือนพลงังานนิวเคลียร์ท่ีมนัแตกตวัตลอดเวลา 
นิวเคลียร์มนัจะแตกตวัตลอดเวลา พลงังานของจิตน้ีมนัแตกตวัตลอดเวลาพร้อมกบักิเลสไปดว้ย 
แตกตวัพร้อมกบัความร้อนไง แตกตวัพร้อมกบัรังสีท่ีว่าสูดเขา้ไปจะตอ้งตายไง เพราะมนัท าลาย
ระบบร่างกายทั้งหมด น่ีมนัแตกตวัออกมาพร้อมกบัรังสี แตกตวัพร้อมกบักิเลสอยูต่ลอด  

น้ีตอ้งหยดุตวัน้ี แลว้พิจารณาตวัน้ีเขา้ไปๆ พลงังานน้ีใหห้ยดุ มนัจะไดพ้อหยดุป๊ับ ทนัป๊ับ 
ไม่นบัหน่ึง ถา้ไม่ทนัจะนบัหน่ึง นบัหน่ึงอารมณ์เกิด เกิดก็ไป หมุนตามไม่ทนั หมุนตามไม่ทนั พอ
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หมุนไม่ทนัก็หมุนไปไม่ทนั มนัก็วิปัสสนาเหมือนกนั ทีน้ีเป็นวิปัสสนาเหมือนกนั แต่วิปัสสนาไป
พร้อมกบัพลงังานท่ีมนัขบัเคล่ือนออกไป  

อนัน้ีคือเวลากิเลสมนัอยูใ่นขณะภาวนาไง เวลาภาวนาหรือว่าวิปัสสนา เราคิดว่าอนัน้ีเป็น
เราเล่นกีฬาอยู ่ เห็นไหม เราเล่นกีฬา เราซอ้มกีฬา เราซอ้มอยูค่นเดียว เราเล่นกบักีฬาน่ีมนัมีฝ่าย
ตรงขา้ม คู่ต่อสู้ในการเล่นกีฬาโตแ้ยง้เพื่อความชนะ  

น่ีเหมือนกนั วิปัสสนาอยูค่นเดียวเรานึกว่าท าอยูค่นเดียว แต่กิเลสท่ีมนัต่อตา้นอยูใ่นใจ
ตลอด กิเลสคือความเคยใจท่ีมนัแตกตวัออกมา นัน่คือคู่ต่อสู้ไง แต่คู่ต่อสู้น่ีมนัแฝงอยูเ่บ้ืองหลงั 
กีฬา กีฬาเขาแบ่งขา้ง ๒ ฝ่าย แลว้เล่นกีฬาระหว่างฝ่ังตรงขา้ม  

แต่เวลาต่อสู้กบักิเลส กิเลสมนัอยูข่า้งหลงัเรานะ หลงัเราคือว่าเล่นกีฬา เป้าหมายเขาตอ้ง
ท าลายๆ อยูข่า้งหลงัเราใช่ไหม? แลว้กิเลสมนัอยูห่ลงัเราอีกที แลว้เราจะเห็นความท่ีมนัหลอกเขา้
มา มนักินอยูข่า้งหลงั เราจะท าอยา่งไร  

น่ีมนัลึกกว่าเล่นกีฬาอีก ๒ ชั้น กีฬามนัมีฝ่ายตรงขา้มต่อหนา้ๆ แต่กิเลสน่ีมนัอยูข่า้งหลงัเรา 
แลว้มนัท าลายเราไปตลอดเวลา ท าลายเราหมายถึงว่าวิปัสสนาไปว่าส่ิงน้ีเป็นไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นไป
แลว้ น้ีคือวิธีการไง แต่วิธีการท่ีว่าเฝ้ามองอยู ่ดูอยู ่อนันั้นเป็นวิธีการเพิ่มพลงังานเฉยๆ  

ถึงบอกว่ามรรคผลนิพพานน้ี หรือนรกสวรรคน้ี์ก็ท  าใหล้งัเลสงสัยอยูแ่ลว้วา่จะมีจริง
หรือไม่มีจริง วิธีการปฏิบติั วิธีการจะเขา้หาน่ีก็ยงัตอ้งมาเถียงกนัเร่ืองวิธีการนะ เราเถียงกนัเร่ือง
ผลจนเรายอมรับเร่ืองผลแลว้ หน่ึง เร่ืองผลน่ีเรายอมรับ มรรคผลน้ีมีจริง ครูบาอาจารยน้ี์เป็นผูน้ า
ของเรา เป็นผูผ้า่นมรสุมมาจริง แลว้พอนั้นจริงแลว้ วิธีการจะเขา้หาน้ีก็ยงัตอ้งมาถกกนัเร่ืองวิธีการ
น้ีอีก  

ฉะนั้นท าไปเลย ท าลงไปแลว้พอผดิถูกแลว้ ครูบาอาจารยมี์อยู ่ เขา้ไปหาไง คือว่าออก
ภาคสนามเลย ออกภาคสนามแลว้ปฏิบติัเลย พอปฏิบติัเลย ในภาคสนามนั้นเรารู้จริงๆ ใน
ภาคสนามนะ ในภาคสนามน้ีเพียงแต่ฝึกฝนเพื่อจะใหเ้ป็น...  (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


