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มาบ่นอยา่งน้ีแหละ บ่นว่าทุกขม์ากๆ อยากจะพน้ทุกขใ์นชาติน้ี พยายามจะหดัภาวนา หดั
ภาวนามาหลายปี เร่ิมตน้ใหม่ๆ อยูอ่ยา่งนั้นนะ หดัภาวนามาหลายปี แลว้ว่าท าอยา่งไรท่ีว่าจะไป
ได?้  

เราก็บอกเขาว่า ตรรกะ... ตรรกะหรือว่าปัญญาอบรมสมาธิ ตรรกะน่ีเราปฏิเสธตรรกะก่อน
เลย ตรรกะเราปฏิเสธเพราะว่าตรรกะน้ีมนัไม่ไดผ้ล แต่เวลาสอนเขาอีกที เราก็สอนตรรกะเขาอีก
แหละ ตรรกะปฏิเสธทีแรกหมายถึงว่า เขาพิจารณาไปเลยไง การพิจารณาไปเลย พิจารณากายไป
เลย พิจารณาไปเลย มนัเป็นตรรกะเขา้มา  

เราบอก อนัน้ีมนัเป็นตรรกะ ทางจิตวิทยาเขากส็อนกนัอยู ่ แลว้ถา้อนัน้ีเป็นผล มนัก็
เหมือนกบัทางโลกเขา 

แต่ถา้เอาอะไรเรียบง่าย เขาไปหาหลวงปู่ ดูลยม์า ถา้ท าตามหลวงปู่ ดูลยม์นัง่าย เพราะ
พิจารณาเขา้ไปเลย พิจารณาเขา้ไปเลยนะ พิจารณาจิต เราบอก “หลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า จิตส่งออกไป
คิดออกไปเป็นสมุทยั ตอ้งหยดุคิด แต่จะหยุดคิดก็ตอ้งใชค้วามคิด”  

เขาจะใชต้รรกะใชต้รรกะท านองน้ีไง ท านองว่าตรรกะน้ีเป็นตรรกะเขา้ไปเพื่อหาเคร่ืองมือ 
เป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาก่อน แลว้พอจิตมนัสงบแลว้เราถึงมีเคร่ืองมือ เคร่ืองมือน้ีเราถึงเขา้ไป
คน้ควา้หาใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ 

เขาบอกว่า เขาอยากจะพน้ทุกขช์าติน้ี ทุกคนก็ว่าอยากจะพน้ทุกขช์าติน้ี การว่าอยากจะพน้
ทุกขช์าติน้ี เวลาเราเกิดมาน่ียุง่มากเลย ทุกขไ์หม? ความเป็นอยูข่องโลกเราทุกขม์าก มนัตอ้ง
กระทบกระเทือนกนัไปหมดเลย น่ีความทุกข ์ทุกคนก็อยากสละออก  
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เราบอก ทุกขอ์นัน้ีทุกขจ์รมา แต่ในหลกัการแลว้ทุกขน์ะ ในหลกัของอริยสัจ ทุกขคื์อการ
เกิดไง มีสภาวะข้ึนมารับรู้ส่ิงต่างๆ ถา้ไม่มีเรา โลกก็หมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี เขาเป็นทุกขร้์อนกนัไป 
แต่เพราะไม่มีเราเขา้ไปรับรู้ เพราะเราไม่มี เพราะเราไม่ไดเ้กิดมา แต่เราเกิดมาแลว้สภาวะต่างๆ เรา
ตอ้งรับรู้เขาไปดว้ย เราเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

น่ีท่ีว่าถา้จะไม่เกิด เห็นไหม จะไม่ทุกข ์ มนัตอ้งว่าชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นชาติน่ีตอ้ง
ท าลายภพชาติตรงนั้น ถึงตอ้งหนักลบัมาเร่ืองภาวนาไง การเกิดมีใจเกิดก่อน แมแ้ต่ความคิดใจมนั
ก็เสวยอารมณ์มาเป็นความคิดข้ึนมา เกิดๆ ดบัๆ ในใจเรามนัเกิดเป็นอารมณ์ เกิดเป็นความผกูมดั 
เกิดเป็นความสัญญามัน่หมาย มนัก็เกิดๆ ดบัๆ  

แต่เกิดๆ ดบัๆ ต่อเม่ือเราเป็นมนุษยแ์ลว้ มนัหมุนเวียนไปธรรมชาติของใจ ใจธรรมชาติ
เป็นแบบนั้น ใจธรรมชาติ เห็นไหม การศึกษาเล่าเรียนน้ีหาวิชาชีพ วิชาชีพวิชาท างานของเราเพื่อ
การด ารงชีวิต แต่มนัไม่ใช่วิชาช าระกิเลส การศึกษาเล่าเรียนถึงวา่ตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรมดว้ย  

ฉลาด... ถา้เป็นฉลาดแลว้เห็นแก่ตวั เห็นไหม ความฉลาดนั้นท าลายคนอ่ืนหมดเลย ความ
ฉลาดตอ้งเป็นฉลาดแลว้ตอ้งมีคุณงามความดีในความฉลาดนั้น ความฉลาดนั้นถึงเป็นประโยชน์
กบัโลกเขา โลกมีความฉลาดตอ้งมีศีลธรรมบงัคบัไปดว้ย ถา้ไม่มีศีลธรรมนะ ความฉลาดนั้นมนัก็
กวา้นมาเพื่อตวัมนัเองคนเดียว  

น่ีถึงว่าการศึกษามา ศึกษาอยา่งน้ีศึกษาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อใหชี้วิตน้ีด ารงไปโดยท่ีว่าไม่ทุกข์
ยากมากนกั น่ีถึงว่าบุญพาเกิด เกิดมาแลว้ยงัมีบุญพาเกิด บุญพาเกิดนะ แลว้บาปอกุศลพาเกิด เกิด
มาเหมือนกนั เพราะภพน้ีเป็นภพกลาง เกิดมาจากขา้งบนก็ได ้ จากขา้งบนลงมาคือว่าหมดอายขุยั
ของเทวดา หมดอายขุยัของการเกิดบนสวรรคก์็มาเกิดเป็นมนุษย ์ หมดอายขุยันะ หมดอายขุยัจาก
ขา้งล่างข้ึนมากม็าเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยน้ี์เป็นภพกลางเพื่อ! เพื่อจะสะสมคุณงามความดีต่อไป  

เขาบอกว่า “มนุษยน้ี์เป็นสัมภเวสี”  

ไม่ใช่! มนุษยน้ี์ไม่ใช่สัมภเวสี มนุษยน้ี์เป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์ เพราะเกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้เราสร้างคุณงามความดีก็ได ้ เราจะท าความพอใจของเราหรือว่าไปเบียดเบียนคนอ่ืน
ก็ได ้ 
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น่ีถึงเป็นภพกลางท่ีว่าเป็นอิสระ อิสระหมายถึงว่า ถา้เกิดเป็นเทวดามนัก็มีความสุข 
ความสุขนั้นเพลิดเพลินไปในความสุขนั้น เกิดในนรกนั้นก็โดนภพของนรกน้ีบงัคบัไว ้ ทุกขแ์สน
ทุกขก์็อยูอ่ยา่งนั้น เหมือนกบัอยูใ่นคุก เห็นไหม กฎของคุกก็บงัคบัอยู ่ น่ีกฎของสวรรค ์ กฎของ
นรกบงัคบัอยูเ่ป็นอยา่งนั้นไป  

แต่มนุษยน้ี์ใหอิ้สรเสรีภาพ เราจะแสวงหาความดีหรือความชัว่ล่ะ?  

เราไม่ไดว้่าชัว่ เราวา่เป็นความพอใจ เราพอใจเรา มนัก็เบียดเบียนคนอ่ืนไป แต่ถา้เราจะ
แสวงหาความท่ีว่าไม่เบียดเบียนตน เพราะคิดไม่เอาเปรียบคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น  

น่ีศาสนาเร่ิมสอนเขา้มาตรงน้ีแลว้ ไม่เบียดเบียนตนก่อน ตนไม่เบียดเบียนเรา คือว่า
ความคิดข้ึนมามนัมีอาการร้อน มีอาการวบูวาบในหวัใจ มนัคิดเบียดเบียนเขา มนัละอายแก่ใจ คน
ยงัมีศีลธรรมอยู ่คิดมากๆ บ่อยๆ เขา้จนใจมนัด า คิดอยา่งไรมนัก็คิดออกไปโดยท่ีไม่มีความละอาย
เลย ท าอะไรก็ได ้นัน่น่ะศีลธรรมเขา้มาเร่ิมตน้ตั้งแต่ตรงน้ี  

ศีลธรรมเร่ิมตน้ตั้งแต่ตรงน้ีเพราะอะไร? เพราะใจเร่ิมคิดมนัก็เหมือนเกิดเหมือนกนั เกิด 
เห็นไหม สวรรคใ์นอก นรกในใจ สวรรคใ์นอกน่ี ความคิดดี-คิดไม่ดีน่ีสวรรคใ์นอก แลว้ถา้มนั
นรกในใจนะ นรก... ถา้มนัคิดดีมนัก็มีความสุขไป นรกในหวัใจ มนัเป็นขนาดเกิดๆ ดบัๆ มนัถึง
แกก้นัไดท่ี้ปัจจุบนัธรรมอนัน้ี  

ถึงว่าการไม่เกิด อยากจะพน้ทุกขช์าติน้ี เกิดมาถูกตอ้งแลว้ เพราะพบพระพุทธศาสนา พุทธ
ศาสนาหรือศาสนาต่างๆ ลทัธิศาสนาต่างๆ สอนเร่ืองมีนรกสวรรคเ์หมือนกนั แต่ศาสนาพุทธเรา
สอนถึงนิพพานไง สอนถึงว่าส่ิงท่ีมนัเกิดๆ ดบัๆ น่ี มนัมีทางท่ีจะไม่เกิดได ้มนัมีทางส้ินสุดได ้มนั
ส้ินสุดไดต้รงท่ีว่ามนัไม่เสวยอารมณ์อีก  

เพราะการเสวยอารมณ์นั้นมนัไม่รู้สึกตวัมนั ธรรมชาติของใจเสวยอารมณ์ คือว่าขนัธ์น่ี 
เวลาเราไม่คิด ไม่มีความคิด เวลาเราคิดข้ึนมาความคิดมาจากไหน? น่ีธรรมชาติของมนัเสวย
อารมณ์ ศาสนาน้ีพระพุทธเจา้เห็นตรงน้ีไง เห็นว่าจิตเสวยขนัธ์... ขนัธ์ ๕ สัญญา ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง เห็นไหม เขา้ไปแยกจิตกบัขนัธ์ ๕ ออกจากกนัเป็นสมาธิธรรม จิตไม่เสวยอารมณ์ 
จิตน้ีกเ็ป็นศกัยภาพของตวัเอง เป็นสัมมาสมาธิ  
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สัมมาสมาธิน้ีถึงมีเคร่ืองมือไง มีสัมมาสมาธิเป็นมคัคอริยสัจจงั สัมมาสมาธิหน่ึงในมรรค 
๘ น่ีมีสัมมาสมาธิ ตอ้งมีส่วนประกอบของมรรคข้ึนมา ถึงการงานชอบ จิตเป็นสมาธิแลว้จิตถึง
ท างานภายในได ้ ถา้จิตไม่เป็นสมาธิมนัไม่หลุดออกไปจากขนัธ์ ๕ มนัเสวยขนัธ์ออกมา มนัคิด
ขนาดไหนมนัเป็นตรรกะ เป็นวิชาการ เป็นเทคโนโลยอีอกมา มนัไปขา้งนอก  

แต่ถา้มนัขาดตรงน้ี สัมมาสมาธิ สมาธิขาดออก มนัไม่เสวยขนัธ์ ไม่เสวยอารมณ์ มนักเ็ป็น
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิแลว้ถึงยอ้นกลบัเขา้ไปพิจารณากายหรือพิจารณาจิตในสติปัฏฐาน ๔ 
เพราะตวัน้ีตวัเช่ือมไง มนัเนน้ลงตรงน้ีๆ ตรงน้ีเป็นตวังาน งานท่ีไม่เกิดภพไม่เกิดชาติต่อไป เราว่า
งานน้ีอยู่ท่ีไหน? เราท างานกนั เราพยายามใชค้วามคิดใชจิ้นตนาการเพื่อท าความสงบเขา้มา แลว้
ท่ีว่างานอยูท่ี่ไหน?  

งานมนัก็อยูท่ี่ว่าการร้ือภพร้ือชาติ เพราะมนัติดท่ีกายน้ี มนัก็จะมาเกิดซ ้าๆ ท่ีกายน้ี มนัติดท่ี
อารมณ์อนัไหนมนัก็ติดซ ้ าๆ อารมณ์นั้น มนัพอใจจะคิดมนัก็คิดซ ้ าๆ ซากๆ เห็นไหม มนัคิดซ ้ าๆ 
ซากๆ เพราะมนัไม่รู้สึกตวัมนัเอง มนัคิดโดยธรรมชาติของมนั มนัออกมา  

ถึงเป็นสัมมาสมาธิแลว้เรากดเขา้ไป เราใชค้  าบริกรรม เห็นไหม พุทโธ พุทโธ หรือว่าใช้
ตรรกะพิจารณาเห็นความเป็นโทษของมนั ถา้เราคิดใหม้นัเป็นความทุกข ์ มนัก็เป็นความทุกข ์ คิด
เป็นดีมนัก็คิด ความคิดน่ีเป็นความฟุ้งซ่านเป็นสัมมาสมาธิ ตรรกะอนัน้ีมนัจะไล่เขา้ไปๆ ไล่เขา้ไป
จนมนัปล่อย  

มนัปล่อยน้ีเป็นหินทบัหญา้ไว ้ มนัปล่อย ปล่อยเพราะมนัจนตรอกจนมุม มนัไม่ใช่ปล่อย
เพราะเห็นโทษ การปล่อยเพราะเห็นโทษตอ้งวิปัสสนาเขา้ไปซ ้ า พอน้ีมนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อย
เพราะว่ามนัจนตรอกจนมุม มนัปล่อยเพราะว่ามนัเป็นค าบริกรรมหรือว่าสัมมาสมาธิน้ีไล่เขา้มา 
แต่มนัตอ้งวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา น่ีมนัถึงว่าไม่เกิดไม่ตาย  

เขาบอกว่า “เขาอยากจะพน้ทุกขช์าติน้ี ไม่อยากจะเกิดซ ้ าเกิดซาก เกิดมาแลว้กย็งัทุกขอ์ยู ่
แต่ท าไปแลว้ก็หมุนเวียนไป”  

ถึงบอกว่า ไอส่ิ้งท่ีท  าอยูน่ั้นถูกตอ้ง เพราะว่ามนัเป็นการเร่ิมหาก่อน เราจะมีอาหารอะไร
ข้ึนมา เราตอ้งหาเคร่ืองประกอบมาเป็นอาหารใช่ไหม? หากุง้ หอย ป ู ปลา เพื่อจะเอามาประกอบ
เป็นอาหาร เราไม่มีอะไรเลย เราจะไม่เกิดไม่ตาย เราท าอะไรไม่เกิดไม่ตาย?  
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เราตอ้งมีสัมมาสมาธิ เห็นไหม งานความเพียรชอบ ชอบในอะไร? ในร่างกายท่ีมนัเกิดๆ 
ดบัๆ กบัซ ้ าอยูท่ี่กายน้ีไง เกิดๆ ดบัๆ ซ ้ าอยูท่ี่ขนัธ์ ๕ น่ี ขนัธ์ ๕ เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง 
มนัเกิดๆ ดบัๆ พร้อมกบัตรงน้ีดว้ยความไม่รู้  

ดว้ยความไม่รู้เพราะเป็นความเคยชินหน่ึง สอง...เป็นเพราะว่าไดเ้กิดเป็นมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ 
หน่ึง ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ในมนุษย ์ จิตใจมนัไดส้ภาวะของภพน้ี มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของมนั 
เพราะกรรมพาเกิดมา แลว้ว่าเป็นของของมนั ยดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นเรา  

พอเป็นเรา ใครมาท าอะไรกระทบกระทัง่เรา เราก็ไม่พอใจ ค าวา่ “เป็นเรา” มนัยดึทั้งหมด
เลย พอยดึทั้งหมด ยิง่ยดึมนัก็จะเกิดซ ้ าเกิดซาก เกิดซ ้ าเกิดซากเพราะความยดึมัน่ จิตมนัมีท่ีอยูอ่าศยั
ไง คูหาของจิต จิตมีท่ีอาศยั ตอ้งระเบิดท าลายคูหาตวัน้ีไง ใหจิ้ตเป็นอิสระตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี  

ถา้จิตเป็นอิสระตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี การเกิดการตายไม่ตอ้งพดูถึงเพราะว่ามนัเห็นโทษแลว้มนั
ปล่อยวาง การปล่อยวางของใจท่ีเห็นโทษกบัการปล่อยวางของการจนตรอกจนมุม จนตรอกจนมุม
เพราะมนัไม่มีอ  านาจสู้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีว่าค  าบริกรรมไง กรรมฐาน 
๔๐ หอ้งท่ีเราบริกรรมเขา้ไป มนัแพธ้รรมะมนัถึงถอยไปเฉยๆ  

แต่วิปัสสนานะ วิปัสสนาในกาย มนัแปรสภาพโดยธรรมดาของมนั ขนัธ์ ๕ ท่ีเราเสวย
อารมณ์อยู ่เสวยเขา้ไปในอารมณ์เรา มนัก็แปรสภาพไปธรรมชาติของมนั  

๑. แปรสภาพ  

๒. ตอ้งหาเพิ่มเติมเขา้ไปตลอดเวลา ใหใ้จมนัไดเ้สวยอารมณ์มากข้ึนๆ  

พอเสวยมากข้ึน มนัก็ท  ามากข้ึน มนัก็ตอ้งเหน่ือยมากข้ึน มนัแสวงหามากข้ึน การแสวงหา
นั้นเป็นทุกข ์ การใชชี้วิตการด ารงดว้ยปัจจยั ๔ นั้นเป็นธรรม แต่การแสวงหาจนกองไวจ้นท่วม
ภเูขา อนันั้นเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นทุกข ์เห็นไหม ความเป็นทุกขน์ั้นเพราะความไม่เคย
พอ เราไม่รู้จกัเมืองพอเราถึงแสวงหามามาก ความไม่เคยพออนันั้นถึงว่าเป็นทุกข ์ 

น่ีทุกขเ์กิดข้ึนจากตรงนั้น จริงๆ แลว้การด ารงชีวิตมนัก็แค่อ่ิมเดียวม้ือเดียว เห็นไหม แลว้
อยา่งเรา ๓ ม้ือเราก็แค่ชีวิตของเรา ถา้เราแค่ด ารงชีวิต เราอยูร่อดได ้แต่เราก็สะสม การสะสม เห็น
ไหม ถา้เป็นการเป็นงานเราท ามาแลว้มนัมีข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั อนันั้นบุญกุศลนะ  
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ถึงบอกว่าบุญกุศลพาเกิด คนมีบุญท าอะไรมนัก็เจริญรุ่งเรือง คนมีบุญนะ บุญส่งเสริมข้ึน 
คนมีบาป เห็นไหม ท าอยูก่็ถูๆ ไถๆ ไปพอด ารงชีวิตได ้แถมยงัมีความตกทุกขไ์ดย้ากไป อนันั้นก็
ถึงเวลามนัเสวยบาป  

บาปบุญน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัคือว่าเป็นกรรม กรรมน้ีแกไ้ขได ้เราไม่ใช่ว่าเวลาเรา
ตกทุกขไ์ดย้ากแลว้เราจะเสวยอยา่งน้ีตลอดไป มนัถึงคราวท่ีถึงตรงน้ีมนัตอ้งถึง เช่น ดวงอาทิตย์
ข้ึน เห็นไหม ช่วงเชา้น่ีเป็นช่วงท่ีร่มเยน็มาก กลางวนัน่ีแดดร้อนมากเลย เราอยูช่่วงไหน? ตกเยน็
ข้ึนมาอากาศเร่ิม... เพราะแดดเผาชกัอ่อนไป ความแดดเผา แดดมนัเร่ิมจางลง ชีวิตเราก็ช่วงไหนท่ี
มนัตรงกบัความสุขหรือตรงกบัความท่ีว่าเราตกทุกขไ์ดย้าก  

อนัน้ีถา้เรายนือยูใ่นหลกัของศาสนา มนัยนือยูไ่ดโ้ดยท่ีหวัใจไม่ไหวไปตามนั้นหน่ึง สอง...
มนัท าใหเ้ราไม่คิดใหมี้ความทุกขซ์ ้ าเขา้ไปไง คนท่ีตกทุกขไ์ดย้ากตอ้งย  ้าคิดย  ้าท  าว่าตวัเองท าไม
เป็นอยา่งน้ี? ท  าไมเป็นอยา่งน้ี? ไอต้กทุกขไ์ดย้ากน่ีมนัก็เป็นถึงตกทุกขไ์ดย้าก ท าไมองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริย ์ท  าไมยอมสละออกมาเพื่อผจญกบัทุกขอ์ยูถึ่ง ๖ ปี เพื่ออะไร?  

น่ีเหตุการณ์ เหตุมนัตอ้งมีเหตุ ถา้สร้างเหตุข้ึนมาอยูใ่นการงาน อยูใ่นเหตุของความทุกข์ 
ความเพียรสร้างสมข้ึนมา มนัจะผา่นไปไดไ้ง “ทุกขล่์วงพน้ดว้ยความเพยีร” ดว้ยความเพียรจะ
ออกไปจากทุกขอ์นัน้ีไง ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริงอยู ่ แต่ทุกขน่ี์มนัอยู่ท่ีเรายดึว่าเรา
เป็นทุกข ์เรายดึมัน่ถือมัน่ว่าท  าไมคนอ่ืนไม่เป็นเหมือนเรา ท าไมเราเป็น 

ความยดึมัน่ถือมัน่อนัน้ีเพราะเราไม่เขา้ใจ เราศึกษาธรรมมาก็ศึกษามา จะพน้ทุกขไ์ด ้ จะ
พน้ทุกขไ์ด.้..  

ในศาสนาเราน่ีท่ีว่าเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้โอกาสทองมากนะ โอกาสทองหมายถึง
ว่า เราศรัทธา เราเช่ือ เราเช่ือแลว้มีการท าไป ถา้มีเหตุมนัถึงจะมีผล นัง่อยูเ่ฉยๆ มีแต่เรียกร้องหา... 
เป็นไปไม่ได ้ 

ศาสนาพุทธเราถึงว่า ตอ้งมีการกระท าไง เห็นไหม จิตแกจิ้ต ประสบการณ์ตรงแก้
ความเห็นของตวั มนัถึงว่าใจเห็นอนันั้นป๊ับมนัก็ซ้ึงใจไปเร่ือยๆ มนัก็จะปล่อยวางไปเร่ือย ปล่อย
วางไปเร่ือย... ปล่อยวางจนใจน้ีตั้งมัน่อยูใ่นตวัมนัเอง แลว้ยงัวิเคราะห์วิจยัเห็นโทษ ตอ้งเห็นโทษ 



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ไม่อยากเกิด ๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

โทษน่ีคือวิปัสสนา เกิดวิปัสสนาญาณ เกิดปัญญาญาณ ปัญญาท่ีช าระกิเลส ศีล สมาธิ ปัญญาถึงมี
พร้อมอยู ่แต่มีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก เราสร้างข้ึนมาในหวัใจเรา มนัจะเกิดข้ึนมาในหวัใจเรานะ  

เราเกิดมาถึงว่าบุญกุศลเป็นบุญกุศล นรกสวรรคเ์ป็นนรกสวรรค ์ตายเกิดตายเกิดมา เราตาย
เราเกิดมา ทุกดวงใจไม่เคยเกิดชาติน้ีชาติเดียว เคยเกิดในสวรรคเ์คยเกิดมา เคยเกิดในนรกเคยเกิด
มา แต่จ าไม่ได ้ 

แต่มาภาวนาเขา้ไปนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตมนัจะยอ้นกลบัไปดูขอ้มูลเดิมในกน้บ้ึง
ของหวัใจไง ในอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เห็นไหม ในปฏิจจสมุปบาทนั้นน่ะ
กน้บ้ึงของใจ ในสัญญาความจ าเปลือกๆ น้ีเป็นภพของมนุษย ์ถา้มนัผา่นทะลุเขา้ไป มนัจะเห็นตรง
นั้น ความเห็นตรงนั้นถึงจะยอมรับกนัว่าจิตน้ีเกิดตายเกิดตายมา  

ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าไวน้ะ เรานัง่อยูบ่นกองกระดูก การเกิดการตาย
สะสมอยู ่ เห็นไหม ดินจากกระดูกเรา ดินจากเน้ือหนงัเรา มนัยอ่ยสลายลงไปเป็นดิน เราก็นัง่ทบั
อยูบ่นเน้ือ บนเอน็ บนกระดูกอนัเก่าของเรา แต่เราว่าเป็นของใหม่ตลอด เราไม่รู้สึกตวัเลย 
ยอ้นกลบัเขา้ไปตรงนั้นมนัจะเห็นตรงน้ี  

ถึงว่าจิตน้ีเกิดๆ ตายๆ มาตลอด แลว้เราถึงตอ้งท าบุญกุสลเพื่อใหจิ้ตดวงน้ีเกิดดีข้ึนมาบา้ง 
เกิดดีข้ึนมา บุญกุศลสร้างสมตรงน้ี สละออกมาจากใจ บุญกุศลตอ้งเกิดจากใจก่อน ใจน่ีคิดสละ 
มนัถึงสละได ้ พอสละออกมา ส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นเราสละออกไป ใจท่ีสละออกไปนั้นใจนั้นได ้
สะสมลงท่ีใจเหมือนกนั  

บุญกุศล-บาปอกุศลลงท่ีใจหมด กุศล-อกุศลเกิดท่ีใจแลว้ก็ดบัท่ีใจ ถึงเวลาภาวนาแลว้ขา้ม
ทั้งบุญและบาป บุญน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไป บาปทุกคนอยากปฏิเสธ แต่ทุกคนเคยท า เคยท าถึงเสวย
ไป แลว้จะขา้มพน้ไปไดด้ว้ยความเพียรของเราไง ความเพียรของผูท่ี้พน้ออกไปจากการจงใจ ตั้งใจ  

ความจงใจตั้งใจอนันั้น น่ีเจตนาส าคญัท่ีสุด จงใจตั้งใจมนัก็ไดผ้ลมาก สกัแต่ว่ามนัก็ไดผ้ล
นอ้ย เห็นไหม ใจเปิดกวา้งเท่าไหร่จะไดม้ากขนาดนั้น ถา้ใจสักแต่วา่ท าไปๆ มนัก็ไดส้ักแต่ว่าท า
ไปๆ ไดเ้หมือนกนัไดม้ากไดน้อ้ย แต่เวลาบุญเราอยากไดม้ากๆ น้ีตอ้งตั้งใจใหดี้นะ มา... เอวงั  


