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วนัพระ...วนัพระเป็นวนัท าบุญกศุลไง เพือ่เป็นความไม่ประมาท ความไม่ประมาท เรา
ประมาท ถา้เราประมาทในชีวิต เห็นไหม เราวา่ในชีวิตเราน้ี ถา้มนัไปมองดูห่วงโซ่ของตวัแมลง
นะ ตวัแมลงพวกสตัวท่ี์มนัเกิด เห็นไหม ๗ วนั...๗ วนั...ไม่ใช่ ๗ วนันะ อยา่งแค่เกิดมา แมลงน่ีไม่
ถึงวนัมนักต็อ้งเป็นเหยือ่ของสตัวแ์ลว้ แลว้พอเป็นเหยือ่ของสตัว ์ คิดถึงเวลามนัโดนสตัวท่ี์มนัขบ
เค้ียว มนักินเขา้ไปสิ มนัตอ้งตายไป เห็นไหม ชีวิตเกิดมาเป็นห่วงโซ่ของอาหาร  

ในสถานะของมนุษยก์เ็หมือนกนั เราเกิดมาน่ีมนัสถานะของมนุษย ์มนัเป็นมนุษยม์นัมีอายุ
ความยนืยาว การเกิดการตายมนัยอ้นกลบัไปตรงนั้น ถา้ไปมองตรงนั้นมนัสะเทือนใจไง พอมนั
สะเทือนใจ มนัจะเห็นคุณค่าของความเป็นคนมหาศาลเลย  

น่ีธรรม ธรรมเป็นอยา่งนั้น ธรรมเป็นอยา่งนั้นหมายถึงวา่ ธรรมถา้มีหวัใจแลว้มนัมอง
อะไรมนักระทบกระเทือน มนัเห็นส่ิงใดแลว้มนัพยายามยกข้ึนมาเป็นความสลดใจไง เป็นปัญญา 
คือวา่เป็นปัญญาข้ึนมา ยกข้ึนมาใหม้นัสะเทือนหวัใจ พอมนัสะเทือนหวัใจ มนัมีคุณค่าของใจ  

ไอน้ี้เราไม่สะเทือนหวัใจ เรามองแต่ขา้งนอกกนัอยู ่พอมองขา้งนอกกนัอยู ่มนักเ็คลิบเคล้ิม
ไป น่ีประมาทในชีวติ ความประมาทไป เห็นไหม วนัน้ีวนัฟังธรรม คือวนักระตุกหวัใจใหก้ลบัมา 
วนัน้ีวนัพระไง วนัพระ วนัท าบุญกศุลเพือ่จะใหเ้ราน่ีท าบุญกศุล เราทางโลกวา่ท างานนะ ท างาน
ขา้งนอกจะไดเ้ป็นคุณงามความดี...มนัเป็นงานเปลือกๆ ไง  

อยา่งมรรค เห็นไหม สมัมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีวิตชอบ ถกูตอ้ง...เราไม่ท าเบียดเบียนเขา 
ทางน้ี คนเขาวา่ท าแค่น้ี เราเป็นชาวพทุธมนักมี็คุณประโยชนพ์อแลว้ เพราะเราท าคุณงามความดี 
เราไม่ท าความผดิอะไร เราเป็นชาวพทุธ หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย “งานภายในนะ ใหน้ัง่เฉยๆ ไม่ตอ้งท า
อะไรเลยนะ” น่ีนัง่เฉยๆ ท ากนัไม่ได ้ 
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นัง่เฉยๆ ไง นัง่เฉยๆ มนัเป็นการกลบัเขา้ไปท างานภายใน หมายถึงวา่บงัคบัใจใหม้นัสงบ
เขา้ไป “ความสุขอยา่งความสงบไม่มี” ความสุขต่างๆ ท่ีเราแสวงหากนันึกวา่จะเป็นความสุข มนัก็
ยิง่เท่าไหร่นะ มนัมีการขบัเคล่ือน มีพลงังานท่ีจะตอ้งรับรู้ตอ้งอะไรไป พลงังานมนัแสดงออกไป 
มนัตอ้งมีการเผาผลาญ มนัจะสงบไดอ้ยา่งไร?  

แต่สมาธิธรรมมนัเฉยมนัสงบน่ิงอยู ่มนัไม่เผาผลาญตวัมนัเอง ยิง่สงบเขา้ไปสงบเขา้ไป จน
เขา้ถึงนิโรธสมาบติั เงียบไปหมดเลยนะ เงียบไปหมดเลย ความสุขอยา่งยิง่อยูต่รงนั้น น่ีความสุข
อยา่งยิง่นะ นิโรธสมาบติั  

แต่ในการช าระกิเลสมนัสงบดว้ย แลว้มนัท าลายกิเลสออกไปจากใจ สงบแลว้ความสงบ
นั้น อยา่งท่ีวา่น่ี มนัเวิง้วา้งเขา้มา ท าลายในภายในของเราข้ึนมาอีก มนัยิง่สงบเขา้ไปอีก แลว้
สะอาดเขา้ไปอีก น่ีงานภายใน  

ถึงวา่ชีวิตมีคุณค่าตรงน้ีไง ชีวิตมีคุณค่าตรงท่ีท าความสงบได ้ งานภายในเป็นงานของแต่
ละบุคคลท่ีจะขา้มพน้ไป น่ีฟังธรรมๆ ตรงนั้น แต่ถา้มองอยูข่า้งนอกน้ี มนัมองอยูข่า้งนอกแลว้มนั
จะวา่อนัน้ีเป็นการเป็นงานแลว้มนัติดอนัน้ี พอติดอนัน้ีแลว้มนักไ็ป น่ีประมาท ประมาทหมายถึง
วา่มนัไม่เห็นหลกัการไง หลกัการคือชีวิตของเราท่ีวา่มีคุณประโยชน์อยู ่ แต่ไปมองตรงนั้นป๊ับ มนั
มองแลว้มนัส่งออก มนัดึงออกไป ดึงความเห็นของเราออกไป  

ยอ้นกลบัมาชีวิตสตัวเ์ลย ห่วงโซ่ของชีวิต เราดูอยา่งนั้นนะ มนัจะเห็นมีคุณค่าข้ึนมา จิตใจ
มนัจะฮึกเหิม จิตใจจะมีสติสตงัข้ึนมาเลย โอโ้ฮ...ชีวิตเราน่ียาวนะ ชีวิตเราน่ีมหาศาล ชีวิตเราน่ี
ดีกวา่คนนั้นมากเลย แลว้กพ็ยายามวนเขา้มาๆ วนเขา้มา งานภายในไง น่ีเตือนสติข้ึนมา เตือนสติ
ข้ึนมา น่ีปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิดมนัดดัตนเองข้ึนมามนัตลอด มนับงัคบัตนเอง มนัดดั
ตนเอง ตนเองจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีธรรมเป็นแบบนั้น  

ธรรมคือท าใหใ้จของคนพน้จากความเศร้าหมอง หน่ึง เห็นไหม ท าความสงบ...น่ีความ
เศร้าหมอง ความหมองใจมีความสงบ อนัน้ีอนัหน่ึง แลว้ยงัยกข้ึนวิปัสสนาจน...ความเศร้าหมองน่ี
มนัเกิดจากอะไร? เกิดจากอวิชชาท่ีมนัอยูใ่นหวัใจนะ มนัแปรปรวนตลอด  
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ส่ิงท่ีหลุดออกไปมนัเป็นพลงังานสะอาด พลงังานสะอาดหมายถึงวา่มนัเป็นพลงังานท่ีไม่มี
ส่ิงใดมาท าใหเ้ศร้าหมองได ้เห็นไหม พลงังานธรรมดา พลงังานทุกอยา่งมนัตอ้งมีเผาไหม ้มนัตอ้ง
มีของเสีย  

น่ีเหมือนกนั ถา้มนุษยปุ์ถุชนอยูม่นัมีพลงังานนะ คิดอะไรแลว้แต่มนัมีตกคา้งมาให ้ บุญ
กศุล เห็นไหม คิดดีบุญกศุลกต็กคา้งเขา้ไปท่ีใจ คิดชัว่ท าความผดิข้ึนมา บาปอกศุลนั้นกต็กข้ึนท่ีใจ 
น่ีพลงังานตกคา้งมนัตอ้งมีทุกอยา่งเลย เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่ความสะอาดบริสุทธ์ิของใจท่ีไม่มี
พลงังานตกคา้งใดๆ ทั้งส้ิน  

นัน่น่ะพลงังานอนันั้นพลงังานสะอาด แลว้พน้จากแรงดึงดูดใดๆ ทั้งส้ิน เพราะเป็น
พลงังานส่วนตวั ส่วนตวัของตวัอนันั้นมีพลงังานอนันั้นไม่เวียนไปตามแรงดึงดูดของวฏัวนต่างๆ 
ไม่มีแรงดึงดูด เหมือนกบัเราพน้ออกไปแลว้มีความสุข มนัเขา้ใจทั้งหมด  

เพราะสรรพส่ิงเกิดจากตรงน้ีไง สรรพส่ิงเกิดจากส่ิงท่ีวา่พลงังานเร่ิมแรก พลงังานเร่ิมแรก
น้ีมนัสกปรก มนักย็ดึเกาะเก่ียวกนัไปตลอด น้ีสรรพส่ิงเกิดจากพลงังานท่ีสะอาดข้ึนมา เห็นไหม 
มนัเขา้ใจ มนัสลดสงัเวชเขา้มาตลอด  

ธรรมมองอะไรถึงสลดสงัเวช สลดสงัเวชนะ เป็นธรรมสงัเวช เห็นไหม มนัถึงไม่ประมาท
ไง มีธรรมสงัเวช มนัสะเทือนใจตลอดเวลา พอสะเทือนใจตลอดเวลามนัตั้งมัน่ พอตั้งมัน่ เห็นไหม 
เพราะสะเทือนใจแลว้มนัไม่ไปคลุกคลี เพราะคลุกคลีมนัเห็นโทษของการประมาท การท่ีคิดเวียน
ไปในโลก กบัเห็นคุณของการตั้งสงบอยู ่พอตั้งสงบอยู ่ เห็นโทษเห็นคุณข้ึนมาแลว้ใจมนัจะไปจบั
ไดอ้ยา่งไร?  

เราไม่เห็นคุณน่ี เราคิดวา่อนันูน้เป็นคุณ อนัท่ีวา่เราคิดอยูเ่ป็นคุณ แต่เราไม่เห็นความสงบ
อยูก่ก็ารท่ีวา่ดดัใจ การนัง่เฉยๆ งานภายใน งานบงัคบัตนน้ีเป็นงานอนัประเสริฐ เราไม่เห็นตรงน้ี 
เรากถึ็งวา่มนัถึงไหลออกไปทางนูน้ ไหลออกไปตามโลก  

แต่พอเห็นอนัน้ีป๊ับ อนันั้นกท็  า เพราะคนเกิดมามีชีวิตตอ้งท า ท าเป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่
อาศยั แต่พอท าแลว้มนัสะเทือนใจข้ึนมา มนัสะเทือนใจหมายถึงวา่อนัน้ีเหน่ือย เหน่ือยร่างกาย
เหน่ือยจิตใจ กลบัไปท าขา้งใน  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง วนัพระไม่ประมาท ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

บงัคบัจิตใจ เห็นไหม บงัคบัยิง่มากเท่าไหร่ ถา้มนัหยดุได ้ ความหยดุไดอ้นันั้นจะเห็น
คุณประโยชนข้ึ์นมาเร่ือยๆ เห็นจากความเช่ือ จากฟังธรรม จากเช่ือครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ึง แลว้เรา
เขา้ไปประสบสมัผสัเองอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม น่ีปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน  

ศาสนาถึงวา่ถา้รู้จริงเห็นจริงตามเขา้ไป มนัถึงยิง่เช่ือมัน่ในหลกัของศาสนา ยิง่เคารพคุณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เมตตา มหากรุณิโก นาโถ เห็นไหม เป็นผูท่ี้เมตตามหา
กรุณาธิคุณวางไวเ้พื่อจะให้สตัวโ์ลกพน้ออกไป  

มนัเหนือโลก มนัเหนือสงสาร เหนือจนพวกเรามองไม่เห็น มนัลึกซ้ึงจนแบบวา่เราเห็นวา่
ถา้ไม่มีใจตั้งมัน่ ไม่มีความเห็นอนัน้ี มนัเหมือนกบัความประมาทไง มนัมองขา้มไป น่ีลึกขนาดนั้น 
ธรรมะน่ีลึกมาก กวา้งมากจนจบัตอ้งไม่ได ้ 

วนัน้ีวนัพระ พอวนัพระเราฟังธรรม เราท าบุญกศุล เราได.้.. (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


