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ศาสนาเวลามีการตายน่ี การเกิดท าใหดี้ใจ การตายท าใหค้นเสียใจมาก แลว้กลวัมากดว้ย 
คนเราเกิดมาแลว้กลวัตายกนัทุกคน พอกลวัตายก็เลยไป เห็นไหม ไปเซ่นผเีซ่นสาง เคารพเจา้ป่า
เจา้เขานะ หาที่พึ่ง  

คนพยายามหาท่ีพึ่ง หาเพื่อประกนัไง ประกนัว่าอยากใหชี้วิตยนืยาว น่ีเพราะความไม่รู้ 
เห็นไหม ถึงหยบิจบัผดิจบัถูกจบัพลาด จบัใหต้วัเองมีแต่ความทุกข ์ยดึไวไ้ง ไปยนืขวางถนนใหญ่ 
ยนืขวางพาย ุยนืขวางสัจจะความจริง  

เกิดมามนัตอ้งตายหมด ความตายน้ีเป็นเร่ืองของปกติเลย แต่ถา้เปิดถึงทางโลก จริงอยู ่ เกิด
มาแลว้เราตอ้งพยายามรักษากนัไวเ้พื่อจะใหอ้ยูก่นันานท่ีสุด ถึงมีโรงหมอโรงอะไร น่ีคือโลกไง 
โลกคือหมู่สัตว ์หมู่สัตวก์็อยากจะอบอุ่น อยากจะอยูก่นันานๆ ไป อนัน้ีมนัเร่ืองของธรรมดา เป็น
เร่ืองธรรมดา  

แต่ในเม่ือความจริงมนัประกาศผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึง
ไดบ้อกเลย “วฏัวนมนัไม่มีอะไรตาย จิตน้ีไม่เคยตาย แปรสภาพไปเฉยๆ ท าคุณงามความดียงัถึง
กนัอยู”่  

น่ีถึงบอกว่าไปสงสารนอ้งสาว สงสารอะไร? เขาก็อยูก่บัเราตลอดไปนัน่ล่ะ ถา้เราท าความ
ดีเขาก็อยูก่บัเราตลอดไป มนัอยูใ่นหวัใจ คนดีของเราอยูใ่นหวัใจกบัเรา เราจะท าคุณงามความดีไป
ถึงกนั มนัก็เหมือนกบัอยูข่า้งๆ ตวั มนัจะไปไหน? มนัไม่ไปไหนเลย บอกว่า “ไม่ไดไ้ปไหน” อยู่
หรือตายจิตดวงนั้นมีอยู ่ไม่มีอะไรตาย เพียงแต่แปรสภาพไป  

ทีน้ีว่าร่างกายมนัเป็นสภาพแบบนั้น มนัตอ้งแปรสภาพไป น้ีคือสัจจะ ถา้มนัคือสัจจะแลว้
น่ีคือธรรมไง ธรรมกบัโลกมนัไม่เหมือนกนั โลกอยากใหอ้ยูก่นันานๆ โลกคืออยากจะเหน่ียวร้ังไว ้
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ความเหน่ียวร้ังไวเ้พื่อความอบอุ่น อนันั้นวางไว ้ ในเม่ือมนัสุดวิสัย ของมนัสุดวิสัยแลว้มนัตอ้ง
ยอมรับสภาวะตามความเป็นจริง  

แลว้เราเป็นลูกศิษยต์ถาคต เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่มีอะไร
ตาย ฟังสิ! ร่างกายน่ีมนัวิการ เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ มนัตอ้งรักษากนัไป มนัทุกขท์รมานมากก็สละมนั
ทิง้ไป ไปเสวยใหม่ๆ เสวยใหม่ก็ไป แต่ในเม่ือยงัไม่ไดไ้ปยงัเป็นจิตวิญญาณอยูอ่ยา่งน้ี ยงัไม่ไดเ้กิด
ใหม่ เขาถึงกนั มาหากนั มาอะไรกนั  

มี...ในสมยัพุทธกาลนะ นางวิสาขาน่ีเป็นคนท่ีมีลูกหลานมาก แลว้ประเพณีสมยันั้น เวลา
ลูกหลานตายตอ้งเอาน ้าซบัใหผ้มเปียก มาหาพระพุทธเจา้ ร้องไหม้าหาพระพุทธเจา้ประจ า 
พระพุทธเจา้ถามวา่ “วิสาขา ในโลกน้ีเขาไม่มีคนตายเหรอ? ในโลกน้ีไม่มีคนตายเหรอ? ในโลกน้ี
มีคนตายไป เธอท าไมไม่เสียใจล่ะ? แต่พอลูกหลานตายท าไมเสียใจ เศร้าโศกใจ?”  

ทั้งๆ ท่ีนางวิสาขาน่ีเป็นพระโสดาบนันะ ฟังสิ! พระโสดาบนั เห็นไหม ยงัเสียใจ ยงัเศร้าใจ 
ยงัโศกใจ นางวิสาขาน่ีเป็นพระโสดาบนั เวลาลกูหลานตายน่ีเศร้าใจ เสียใจ จนพระพุทธเจา้เตือน
นะ เตือนน่ีไดส้ติกลบัมาเลย เพราะอกุปปธรรมไง จิตท่ีเป็นพระโสดาบนั สติสัมปชญัญะพร้อมอยู ่
แต่มนัยงัโดนอวิชชาปกคลุมอยู ่ มนัก็เผลอไผลไปตามชัว่คราว แต่พอพระพุทธเจา้เตือนสติ 
ยอ้นกลบัมาเลย ส่ิงนั้นเป็นปกติ ส่ิงนั้นเป็นธรรมดา น่ีท  าใหใ้จคึกฮึกเหิมข้ึนมา ใจรู้สึกว่ายอมรับ
สภาวะตามความเป็นจริงไง  

พระพุทธเจา้ถึงบอก “ไม่ใหร้้องไห ้ไม่ใหค้ร ่ าครวญถึงกนั ใหท้  าคุณงามความดีถึงกนั” ท า
คุณงามความดีแลว้ส่งอุทิศไปถึงกนั มนัถึงดวงใจดวงนั้น เห็นไหม แลว้เขาก็มีความสุข เขาก็อ่ิมอก
จิต ก็ปกป้องเราอีก เห็นไหม น่ีคนดีผคุีม้  

คนดีเทวดาคุม้ พระอรหนัตน่ี์มีพวกจิตดีพวกเทวดาคอยคุม้ครอง เพราะจิตท่ีเป็นอยา่งน้ี 
แมแ้ต่ในเทวดาก็ไม่มี ในพรหมก็ไม่มี ไม่มีหรอก เห็นไหม จิตท่ีดีแลว้จะมีพวกน้ีคุม้ครอง เพราะ! 
เพราะเขาก็ตอ้งการบุญกุศลของเราเหมือนกนั แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้ง
ปรินิพพานไปล่ะ? ท าไมพระสารีบุตรตอ้งดบัขนัธ์ไปล่ะ?  
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แมแ้ต่พระอรหนัตท่ี์ว่าเทวดาคุม้ครองอยูก่็ตอ้งดบัขนัธ์ไปโดยธรรมดา เพราะสัจจะอนัน้ี
เป็นความจริง พอสัจจะอนัน้ีเป็นความจริง พระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วางไวต้ามหลกัความเป็นจริง 
แลว้เราก็ศึกษาธรรมอนันั้นไป  

น่ีเขา้สงครามไง เวลาเราเกิดทุกขเ์กิดการกระทบกระทัง่ข้ึนมา เราเขา้สงคราม ถึงเราจะไม่
เป็นนางวิสาขา เพราะนางวิสาขานั้นเป็นพระโสดาบนั เราไม่ถึงขนาดนั้น แต่ในเม่ือเราเช่ือ
หลกัธรรมอนัน้ีแลว้ เราก็ตอ้งเอาอนัน้ีเป็นท่ีพึ่งของใจเราปัจจุบนัน้ี เพราะส่ิงนั้นแกไ้ขไม่ไดแ้ลว้ น่ี
ธรรมโอสถแกไ้ขดวงใจ  

โอสถนะ เภสัช โรคยาของเขานัน่รักษาร่างกาย ในเม่ือร่างกายรักษาก็ตอ้งรักษาไป แลว้
ตอ้งไม่ใหใ้จน่ีไปเร่งขบัดนัใหร่้างกายน้ีทุกขม์ากข้ึนไปอีก เราตอ้งเอาธรรมโอสถเพราะใหใ้จ
ไดรั้บธรรมโอสถ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

เกิดมาจากไหน? เวลาเกิดมาดีอกดีใจ มีบุญกุศลท าใหเ้กิด เกิดมาเกิดดีเป็นคนดี เป็นคนดี
เขาตอ้งไปดีเดด็ขาด เราก็ถึงว่าในเม่ือเขาไปดีแลว้ เรายงัทุกขอ์ยูต่่างหาก เราน่ีทุกขอ์ยู ่ แต่ความ
ทุกขอ์ยู ่เราตอ้งรีบสะสมความดีของเราข้ึนมา เพื่อเราดว้ย เพื่อเขาดว้ย เพราะอะไร?  

เพราะเราอุทิศส่วนกุศลไปใหเ้ขาไดไ้ง ความดีของเรา เราอุทิศส่วนกุศลไปใหเ้ขาได ้ตอนน้ี
เขาสร้างคุณงามความดีมา แต่ปัจจุบนัน้ีเขาหมดโอกาสสร้างคุณงามความดีต่อไปแลว้ เพราะเขา
เป็นจิตวิญญาณไปแลว้ เราต่างหากยงัมีโอกาสท าคุณงามความดีอยู ่ เรามีโอกาสท าคุณงามความดี
อยู ่เราตอ้งท าของเราไปเร่ือยๆ สะสมของเราไป ไปใหไ้ดไ้ง  

แต่ไม่ใช่ว่าอาลยัคร ่ าครวญอาวรณ์จนเป็นความเสียของเขา เขาก็ห่วงเรา เราก็ห่วงเขา ความ
พะวกัพะวน เห็นไหม ความสงสารมนัเป็นปกติ สงสารมนัตอ้งสงสาร แต่! แต่ในสถานะอยา่งน้ี
มนัด ารงชีวิตไดส้บายๆ เพียงแต่ท าใจของตวัเองได ้ เห็นไหม ถึงว่าธรรมโอสถน้ีตอ้งเอาเขา้มา เอา
เขา้มาใหไ้ดน้ะ  

ตอนน้ีใจมนัคว  ่า เพราะมนัไปเอาอดีตมาปิดไง เอาการท่ีตายนั้นมาปิดปัจจุบนัน้ีไง ว่า
ปัจจุบนัน้ีไม่ยอมรับส่ิงนั้น น่ีทุกขม์ากเลย แต่ถา้ลองหงายข้ึนมา ผอ่นคลายความน้ีออกไป อนันั้น
เป็นอดีตไปแลว้ เป็นเม่ือวานน้ี วนัน้ีเป็นวนัน้ี พรุ่งน้ีจะมีอนาคตต่อไปขา้งหนา้ แลว้ปัจจุบนัท า
ตวัอยา่งไร?  
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ถา้ปัจจุบนัเขม้แขง็นะ ลูกๆ ของเราก็มีอบอุ่นอกใจนะ ลูกมนัท าใจไดข้นาดนั้นแลว้ มนัยงั
ห่วงแม่มนัอีกต่างหาก เห็นไหม ตอ้งบอกว่ายอ้นกลบัมาว่าลกูอีกก่ีคน ตอ้งดูตรงน้ีดว้ย เราตอ้งแบ่ง
ใจมาตรงน้ีไง ตอ้งบอกอยา่งนั้น ใหเ้ขาแบ่งใจมาเพื่อใหล้กูน้ีมนัมี...เห็นแม่มีความสุขนะ ถึงเราจะ
ทุกขข์นาดไหนก็ตอ้งหวานอมขมกลืน เพื่อดวงใจขา้งๆ เราเขาจะไดมี้ท่ีพึ่งดว้ย  

อนัน้ีเขาก็ทุกขพ์อแรงอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งมาทุกขพ์อแรงกบัพวกท่ีว่าเสียอกเสียใจ พลิาปร าพนั
กนัอีก เห็นไหม อนัน้ีมนัก็ท  ากดถ่วงกนัไป น่ีตอ้งยอ้นกลบัมาตรงน้ีท่ีว่าเสียใจตอ้งเก็บไวภ้ายใน 
เพราะเราเป็นผูใ้หญ่แลว้ เราเป็นหลกัชยั เราเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนเขา เราตอ้งวางหลกัตรงน้ีของเรา
ใหไ้ด ้ ถา้เราวางหลกัตรงน้ีไม่ได ้ เราก็ทุกข ์ แลว้มนัเพิ่มทุกขข้ึ์นมาเพราะอะไร? เพราะย  ้าคิดย  ้าท  า 
แลว้ความทุกขน้ี์ก็แผซ่่านไปถึงคนอ่ืน แบ่งปันความทุกขใ์หค้นอ่ืนดว้ย  

เราตอ้งแบ่งปันความสุขใหค้นอ่ืน เราไม่แบ่งปันความทุกขใ์หค้นอ่ืน ความทุกขอ์ยูใ่นใจ
ของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเราดว้ยธรรมโอสถ ในเม่ือจิตมนักินเขา้ไปแลว้ กินความทุกข ์ เจบ็แปลบ
แสบร้อนอยูใ่นหวัใจ ใหม้นัคายออกดว้ยสัจธรรม สัจจะท่ีมนัเขา้ดว้ยไม่ไดเ้ราก็ตอ้งอาศยัธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้มา ชกัน าเขา้มา เปิดใจใหไ้ดไ้ง คือว่าหงายของมา อยา่ให้
อดีต อยา่ใหเ้ม่ือวานน้ีกดถ่วงอยูต่รงนั้นว่าเหตุการณ์นั้นรับไม่ได ้เหตุการณ์นั้นรับไม่ได ้ 

เหตุการณ์นั้นรับไดห้รือไม่ได.้..น่ีสัจจะความจริงปรากฏ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ีไง ว่า
เป็นไปไม่ได ้ ไม่มีใครจะคา้นตรงน้ีไดเ้ลย คนเกิดมาตายทั้งหมด เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่ถา้พระ
อรหนัตม์นัไม่มีวนัตาย  

แต่จิตของเรา เรายงัว่าตายอยูเ่พราะเรายงัไม่เห็น แต่จิตพระอรหนัตห์รือจิตปุถุชนมนัก็เป็น
จิตเหมือนกนั จิตน้ีถึงไม่มีวนัตาย แต่ไม่มีวนัตายแบบพระอรหนัตก์บัไม่มีวนัตายแบบตายสูญไง 
มนัตายจริงๆ แต่ตายมีอยู ่ เพราะสมมุติวา่ตาย แต่บญัญติัว่าไม่มีอะไรตาย บญัญติัว่าแปรสภาพไป
เฉยๆ ความแปรสภาพไปนั้น คุณงามความดีเขาเสวยบุญไปๆ เขายงัท าความดีไปเร่ือยๆ เขายงัท า
ความดีไปเร่ือยๆ เด๋ียวมนัตอ้งกลบัมาเจอกนั  

การกลบัมาเจอกนัเพราะว่าบุญกุศลมนัส่งมาดว้ยกนั คู่เวรคู่กรรมมนัท ามาดว้ยกนั มนัไป
ดว้ยกนัๆ แต่ตอ้งใหเ้ป็นไปตามธรรมนะ ไม่ใช่ว่าเราจะไปบงัคบับีบใหม้นัเป็นไปอยา่งท่ีเรา
ตอ้งการ เห็นไหม พอเราบีบบงัคบั เราตอ้งการใหเ้ป็นไปน่ี อนัน้ีเป็นอะไร? มนัไม่ใช่ความจริงใช่
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ไหม? เพราะเราตั้งใจ เราจงใจบีบบงัคบั เราตอ้งการ เรียกร้องไง เราเรียกร้องน่ีคืออะไร? สมุทยัไง 
ตณัหาความทะยานอยาก อยากเป็น-ไม่อยากเป็นตามแต่ท่ีเราคิด  

ในอริยสัจ ทุกขเ์กิดข้ึน... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


