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มนัน่าสงสาร มนัน่าสงสารชาวพุทธนะ ชาวพุทธ พุทธศาสนาน่ีของสูงมากเลย ของ
ละเอียดอ่อน ขนาดพระพุทธเจา้บอก “กวา้งขวาง กวา้งมากจนไม่มีขอบไม่มีเขต ลึกจนสามารถ
หย ัง่รู้ไม่ไดเ้ลย” แลว้พระพุทธเจา้พอตรัสรู้ข้ึนมามนัมหศัจรรยข์นาดนั้น แลว้ถึงว่าตั้งมาเป็น
บญัญติัข้ึนมาไง สอนออกมาเป็นบญัญติัเป็นพระไตรปิฎกใหเ้ราศึกษากนั  

พอเราศึกษากนัเขา้ไป ตรงน้ีมนัผดิพลาดเราผดิพลาดตรงน้ี ตรงท่ีเอาตาเราไปจบัไง เอา
ความเห็นเราเขา้ไปจบั พอศึกษาเล่าเรียนมาเอาความเห็นของเราเขา้ไปจบั ท าไมมนัมีสุตมยปัญญา
ล่ะ? จินตมยปัญญาล่ะ? ภาวนามยปัญญาล่ะ?  

แต่น่ีพอว่าความเขา้ใจ พอความเขา้ใจแลว้ว่าอนัน้ีเป็นปัญญาแลว้ เป็นปัญญาน่ีมนัเป็นสุ
ตมยปัญญา มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา เร่ืองของโลกๆ เขาหมายถึงว่าเหรียญ ๒ ดา้นไง เหรียญ
ดา้นหน่ึงมนัเป็นความหมายอีกดา้นหน่ึง พลิกเหรียญอีกดา้นหน่ึงเป็นความหมายอีกดา้น แต่มนัอยู่
ในเหรียญเดียวกนั  

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาก็เหมือนกนั มนัเป็นปัญญานัน่ล่ะ มนัเป็น
สังขารท่ีปรุงนัน่ล่ะ แต่ถา้มีสมาธิอยู ่ เหรียญพลิกไปอีกดา้นหน่ึง จะเอาเหรียญอีกดา้นหน่ึงออกใช ้
ถา้ไม่เป็นอยา่งนั้น มนัจะเหรียญอีกดา้นหน่ึงออกใช ้ 

ฉะนั้น ถา้เราเขา้ไปแลว้เราเป็นเหรียญดา้นเดียว เราไม่สามารถพลิกเหรียญอีกดา้นหน่ึงได้
ไง เราไม่สามารถพลิกใจเราได ้ น่ีเหมือนกบัภาชนะคว  ่าไว ้ เห็นไหม ฝนตกขนาดไหนมนัก็ไม่เขา้ 
แต่มนัไดรั้บความเยน็ เพราะมนัรู้เวลาฝนตกลงมา ของมนัตากแดดมนัร้อนอยู ่ พอโดนความเยน็
มนัก็เป็นความเยน็ อนัน้ีก็เหมือนกนั พอเร่ิมศึกษาศาสนา เห็นไหม พอเราเขา้ไปสมัผสัเท่านั้นนะ 
อ๋อ...มนัซ้ึงใจมากๆ ว่าอนัน้ีเป็นผลแลว้ โอย๊...พอผลอยา่งน้ีนะ คนเรามนัก็จินตนาการไดสิ้  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ละอยา่งไร ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมะพระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ดน้เดาเอาไม่ได ้ ตรรกะไม่ได ้ ทุกอยา่งเขา้ไม่ถึงธรรม
ทั้งหมดเลย แต่ตอ้งอาศยัอนัน้ี” ฟังนะ! มนัแปลกตรงน้ี ตรงถา้ไม่มีการกา้วเดินอนัน้ีข้ึนมา เราจะ
ศึกษาธรรมอยา่งไร? ถา้ไม่เปิดช่องปากประตูเขา้ไป เราจะเขา้ไปหาธรรมไม่ไดเ้ลย มนัก็ตอ้งอาศยั
อนัน้ีเป็นปากประตูเขา้ไป คือความสนใจ คือความศรัทธาความเช่ือ แลว้ศึกษาเขา้มา  

พอความเช่ือความศึกษาเขา้มาแลว้กย็ดึอนันั้นเป็นผล เห็นไหม มนัถึงกบัตรงน้ีท่ีอาจารย์
บอกว่า “ตอ้งติดอาจารย”์ ถา้คนท่ีผา่นมาแลว้จะช้ีน าตรงน้ีไดไ้ง ว่าตรงน้ีมนัเป็นเร่ิมตน้เป็นบาท
เขา้ไปเฉยๆ เป็นปากทาง เป็นบาทฐานท่ีเขา้ไปหาธรรม แต่มนัยงัไม่ใช่ธรรม เพราะกิเลสเป็น
นามธรรม กิเลสไม่ใช่วตัถุ วตัถุเราท าลายได ้ 

เราอธิบายใหเ้ขาฟัง อยา่งเช่นถา้เราอยา่งอ่ืน อยา่งแขนเวลามนัเกิดธรรมะ พระพุทธเจา้
บอก “ดงัแขนขาด” เห็นไหม ความวา่ดงัแขนขาดมนัตดัออกไป มนัแขนไม่มีเลย มนัดงัแขนขาด 
แต่ขาดไปแลว้มนัมีอยู ่แต่มนัแขนขาดออกไป  

กบัความเห็นของเรา เอามือเขา้ไปจบั จบัส่ิงใดๆ แลว้ปล่อย เราปล่อย เห็นไหม เราปล่อย
ต่างๆ เราปล่อยออกไป มือเราจบัวตัถุอะไรแลว้แต่แลว้เราคลายออก เราทิง้ไป เราสลดัไป มือยงัอยู่
ไหม? ยงัอยู ่มือนั้นสามารถไปจบัอยา่งอ่ืนไดต่้อไปไดไ้หม? ได ้มนัจบัอีก  

มนัถึงบอกว่ามนัเป็นนามธรรมไง มนัปล่อยขนาดไหนนะมนัก็มีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่มนัปล่อยคือ
ว่ามนัปล่อยอารมณ์ แต่ตวัมนัเองมนัไม่ไดป้ล่อยตวัมนัเอง มนัสกปรกท่ีตวัมนัเองไง อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา ฝังอยูท่ี่ใจ พอฝังอยูท่ี่ใจ ใจเห็นไหม ใจกบัขนัธ์คนละอนั ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นอาการของใจ 
ไม่ใช่ใจ เป็นเคร่ืองมือ แต่ถา้มีกิเลสอยู ่ใจกบัขนัธ์มนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัสกปรกไปดว้ยกนั  

ทีน้ีพอมนัปล่อยอารมณ์ ปล่อยความรู้สึกนัน่น่ะ แต่ใจมนัปล่อยไหม? มนัไม่ปล่อย  

น่ีไง ในหยดน ้าน่ีก็ว่า ของอาจารยสุ์วจัน์ ติดใจของอาจารยม์หาบวัมากเลย เพราะว่าท าให้
ไดมี้ก าลงัใจ ท่านฟังเทปแลว้ท่านไดก้ าลงัมาก ท่านจะยกอาจารยน้ี์เป็นครูบาอาจารย ์ท่านบอก “มี
ก าลงัใจข้ึนมามากเลย มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย”์  

ฟังสิ! ท่านบอก “ไดก้ าลงัใจแลว้ยงัแปลกประหลาดมหศัจรรยน์ะ แมแ้ต่...ทิง้หมด”  
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ท่านบอก “อารมณ์น่ีจะทิง้หมดเลย อากาสานญัจายตนะ เป็นอากาศธาตุทั้งหมด ใจน้ีก็เป็น
อากาศธาตุ แต่มนัก็ติดอยู ่ เป็นอากิญจญัญายตนะมนัก็ติดอยู ่ มนัว่างหมดขนาดไหน มนัก็ติดอยู ่
มนัถึงไม่ใช่ทาง”  

น่ีเห็นไหม ความเป็นความสงบมนัไม่ใช่ทาง ตอ้งพลิกกลบัมายกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ที
น้ีวิปัสสนา ค าวา่ “วิปัสสนา” อนัค าว่า “ละ” เขาบอกว่า เขาละกาย ละหู ละตา ละจมูก ละใจ ละๆ 
รูป รส กล่ิน เสียง เขาละๆ  

ค  าว่า “ละ” มนัก าป้ันทุบดินไง ละ...ค  าว่า “ละ” ละไปเฉยๆ เห็นไหม ละไปก็เหมือนกบั
ปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มาก็ว่างหมด ปล่อยเขา้มาก็วา่งหมด พอปล่อยเขา้มาวา่งหมดมนัก็เขา้กนั
ไดก้บัไอน่ี้ไง เขา้กนัไดก้บัสมถกรรมฐาน เห็นไหม ถา้สมถกรรมฐาน ค าว่า “ละ” อยา่งนั้นมนั
เหมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ ปฏิเสธเขา้มาไง ปฏิเสธคือว่าใหเ้ห็นโทษเขา้มา ปฏิเสธเขา้มา มนัจะ
ปล่อยเขา้มา มนัปล่อยอยู ่มนัปล่อยว่างอยู ่แต่มนัไม่ใช่วิปัสสนาตรงไหน?  

เราบอกว่า “วิปัสสนามนัตอ้งเห็นดว้ย...ถา้เห็นกายเห็นดว้ยตาใน เห็นดว้ยตาในมนัจะเห็น
กาย เห็นกายตรงนั้นมนัไม่มีมิติ”  

เขายอมรับตรงน้ีไง ถา้จิตมนัสงบมนัไม่มีมิติ มนัไม่มี ๔๕ ชัว่โมง มนัไม่มีอายเุวลาของเรา 
พอมนัเห็นนะ ความเห็นมนัเป็นสายตรงดว้ยกนัระหว่างจิตท่ีมนัเห็นดว้ยเร็ว มนัจะเห็นเร็ว พอเห็น
เร็วมนัจะแปรสภาพไดเ้ร็ว พอแปรสภาพไดเ้ร็ว พอก าหนดน้ีมนัจะแปรสภาพทนัที มนัเห็นแจง้ใน
ปัจจุบนัธรรมอนัเดียวกนัไง เห็นแจง้ในปัจจุบนัท่ีว่ามนัแปร คือว่ามนัแปรสภาพ เหมือนของท่ีอยู่
ในมือเราแลว้มนับดูเน่าไปในพริบตาเดียวคามือเรา เราจะชอบอยา่งนั้นไหม?  

ทีน้ีมนัไม่อยา่งนั้น อยูก่บัมือเรามนัจะสวยงามก่อน กว่ามนัตอ้งใชก้าลเวลา ตอ้งใช้
ออกซิเจนทุกอยา่งเผาไหมม้นั มนัถึงจะยอ่ยสลายไป เห็นไหม มนัเป็นเวลานาน แต่ถา้มนัไหมอ้ยู่
คามือเรา มนัเน่ามนัเหมน็อยูค่ามือเรา เราจะรับไวไ้ดอ้ยา่งไร? เราก็ตอ้งสลดัทิง้ไป  

ความเห็นดว้ยวิปัสสนาจากเร่ืองของกายจะเป็นอยา่งนั้น เวน้ไวเ้ฉพาะเห็นของกายคือการดู
เฉยๆ ดูแลว้ใชว้ิภาคะ คือโนม้น าไป  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนาของขนัธ์ของจิตแลว้ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย ปล่อยละไม่ไดเ้ลย ละมนักว็่าง
มาๆ พอละมนัก็ปล่อยวาง ปล่อยละ เห็นไหม ค าว่า “ละ” มนัเป็นพกัหน่ึงท่ีใหใ้จเขา้ไปพกัไง ใจ
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เขา้ไปพกัหมายถึงว่าเวลามนัหนกัหน่วงมา ใหม้าพกัอยูต่รงท่ีว่าละ คือปล่อยวาง คือว่าเราท าไม่ได ้
เราค ้ายนัไวเ้ฉยๆ น่ีละๆ ค าว่า “ละ” คือว่าปล่อยสละไว ้ปล่อยสละไวเ้ฉยๆ  

แต่ถา้มนัเป็นวิปัสสนา มนัปล่อย มนัสละ มนัจะขาดไปไดอ้ยา่งไร?  

จากว่างส่ิงหน่ึงก็ไปเกิดส่ิงใหม่ ว่างส่ิงหน่ึงก็เกิดส่ิงใหม่ สสารน้ีไม่เคยยอ่ยสลาย มนัแปร
สภาพเฉยๆ จากวตัถุมนัยงัว่ามนัแปรสภาพไป มนัเป็นจากวตัถุ พอเผาไหมไ้ปมนัก็เป็นเคมีไป ทุก
อยา่งเป็นไป เห็นไหม มนัจะละไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือมีเช้ืออยู่?  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ละเฉยๆ น่ีปล่อยละ ถา้เราปล่อยละอยา่งนั้น ปล่อยละอยา่งนั้นมนัก็
ก าป้ันทุบดิน มนัเป็นวิปัสสนาตรงไหน? มนัไม่เป็นวิปัสสนาเพราะว่างานไม่ชอบ การท างานนั้น
ไม่ชอบ เห็นไหม งานชอบในสมถกรรมฐาน ไม่ชอบในวิปัสสนา  

สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานต่างกนัอยา่งไร? ต่างกนัดว้ยสมถะน้ีหลบเขา้มา พกั
เขา้มา ถา้ท าสมถกรรมฐานไดจิ้ตมนัจะสงบมาก ความว่าจิตสงบอนัน้ี ความมหศัจรรยอ์นัน้ีเรา
เขา้ใจว่าเป็นผล มหศัจรรยน์ะ ความมหศัจรรยอ์นัน้ีเกิดข้ึนจากจิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัปล่อยวาง 
มนัโล่งไง ความโล่งนั้นมนัไม่มีจุดหมายปลายทางไง มนัไม่รู้จกัตวัเองไง  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ จบัตอ้งได ้ ละวางได ้ ละส่ิงใดออกไป? พื้นฐานของใจท่ีละอะไร
ออกไป? พื้นฐานของใจรับรู้ส่ิงใด? เห็นไหม น่ีมนับอกตวัเองไดไ้ง  

แต่ถา้เป็นสมถกรรมฐานน่ีสักแต่วา่รู้ ว่างหมด สักแต่ว่ารู้ ลึกท่ีสุดนะ อปัปนาสมาธิน่ีสักแต่
ว่ารู้ รู้ก็ไม่มี แต่รู้อยู ่ ตอบไดแ้ค่น้ีไง สมถกรรมฐานตอบตวัเองไดแ้ค่น้ี รู้ว่าตวัเองมีอยู ่ มี
สติสัมปชญัญะพร้อมอยู ่ ไม่หลงใหลใดๆ มีความสุขมาก มนัจะปล่อยเวิง้วา้งหมดเลย แต่ไม่
สามารถตอบตวัเองไดว้่าไดช้ าระส่ิงใด ไดพ้ิจารณาส่ิงใด ไดท้  าอะไร  

น่ีถึงบอกว่าขณะขาดไปก็ตอ้งรู้ว่าขาด ขาดแลว้ยงัรู้ว่าขาดออกไปแลว้ น้ีรู้ว่าขาดขาดใน
อะไร?  

ถึงรู้ว่าขาดในขนัธ์กบัใจ ขนัธ์กบัใจท่ีว่าเป็นเน้ือเดียวกนั เห็นไหม พอเป็นเน้ือเดียวกนั 
ท าไมมนัขาดออกจากกนัได?้ ขาดออกจากกนัโดยวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณ ความสกปรกของ
ใจคือมนัเกาะเก่ียว ความสกปรกคือกิเลสไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนันอนเน่ืองอยู่ในใจ ความ
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นอนเน่ืองในใจมนัจะไหลออกไป กบัขนัธ์น้ีเป็นเน้ือเดียวกนั มนัสมานจนเป็นอนัเดียวกนัเลย เรา
จะมองไม่เห็นว่าความท่ีมนัจะขาดอยา่งไร?  

แต่วิปัสสนามนัวิปัสสนาตรงน้ีไง การเกิดดบั การเกิดดบัของมนั มนัตอ้งอาศยัส่ิงเกิดดบั
ทั้งหมด วิปัสสนาจะจบัไดต้รงน้ี ตรงน้ีเร่ิมตน้จบัแลว้วิปัสสนาไป คล่ีคลายไปว่าเกิดดบัมีเช้ือ
อยา่งไร? ตวัอะไรเป็นตวัสอดรับ? ตวัสอดรับ ตวัรับผล ตวัหมุนเวียนไป ตวัปรุง ตวัแต่ง ตวั
ขบัเคล่ือนไง มนัจะมีขนาดนั้นนะ ถึงว่าเป็นวิปัสสนา แลว้วา่จะละๆ  

ละน่ีมนัเหมือนกบัเราเป็นโรคอยู ่ แลว้เราบอกว่าหายๆๆ โรคจะหายไหม? แต่บางอยา่งก็
หาย เพราะโรคน้ีมนัเป็นโรคท่ีว่าเกิดแลว้ไม่รักษาก็หายไง เจบ็หวัตวัร้อนน่ีบางทีมนัตอ้งหายไป 
แต่ถา้เป็นโรคดว้ยร่างกาย ดว้ยท่ีว่าตอ้งท าการผา่ตดั ตอ้งการรักษา เช้ือโรคมนัรุนแรง ถา้ปล่อยจะ
ลามถึงตาย อนันั้นจะละไดไ้หม? ละไม่ได ้ แลว้กิเลสคือโรคท่ีร้ายแรงนัน่น่ะ กิเลสมนัฝังอยู่ท่ีใจ 
มนัไม่ใช่อาการภายนอก อารมณ์ท่ีมนัเปล่ียนแปรสภาพ  

น่ีเหมือนกนั ถา้มนัละไดม้นัละตรงนั้น ละเปลือกๆ ได ้ เปลือกๆ สมถกรรมฐานไง ท าใจ
ใหส้งบ แต่จะไปละเช้ือโรคของโดยธรรมชาติของใจตวันั้นละไม่ได ้ ฉะนั้น ละไม่ไดแ้ต่ก็เป็น
เคร่ืองมือไง  

ถึงบอกว่าสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงนั้น ไม่มีสุตมย
ปัญญาก็จะไม่มีจินตมยปัญญา ไม่มีจินตมยปัญญาก็จะไม่มีภาวนามยปัญญา มรรคหยาบฆ่ามรรค
ละเอียด เห็นไหม มรรคมนัหยาบๆ ตอ้งกา้วเดินข้ึนไปใหม้นัละเอียดข้ึนไป กา้วเดินใหม้นัละเอียด
ข้ึนไป ความท่ีเป็นละเอียดเขา้ไปอนันั้นมนัถึงเขา้ไปช าระกิเลสได ้ 

ถา้! ถา้เป็นมรรคหยาบๆ อยู ่มนัก็วนอยูน่ั้น อยา่งเช่นเราเขา้มาในศาสนา ศรัทธาเขา้มาก่อน 
เห็นไหม มีศรัทธาเขา้มา ท าทาน มีธรรมเป็นทาน มีศีลแลว้มีภาวนา เรามีภาวนาเขา้ไป มนัจะเอา
แต่ผลจากภายใน คือจะสูงข้ึนไปๆ ความเห็นท่ีสูงข้ึนไปๆ มนัก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียดเขา้มา 
ขนาดว่าเราน่ีเป็นเร่ืองของเปลือกนะ  

แต่เร่ืองของใจมนัยิง่กว่านั้น ถา้ไม่ท าอยา่งนั้น ไม่วิปัสสนา ไม่เช่ือนะ ไม่เดินตามมรรค
ตามองค ์๘ เห็นไหม องค ์๘ ท่ีว่ามคัคอริยสัจจงัเดินตามทางอนัเอกอนัน้ี มนัจะไม่ใช่วิปัสสนา มนั
เป็นของท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ละอยา่งไร ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราก็บอกเขาว่า “มนัมีอยูด่ ั้งเดิมใช่ไหม? ก่อนท่ีพระพุทธเจา้จะตรัสรู้ ไปศึกษากบัอาฬา
รดาบส มนัมีอยูด่ ั้งเดิมอยูแ่ลว้ นัน่เขาก็ว่าละ” เห็นไหม อยา่งสัญชยัว่านะ ส่ิงนั้นจนจบต าราของ
เขา จนจบหลกัสูตรแลว้ “ส่ิงนั้นก็ไม่มี ส่ิงน้ีก็ไม่มี ถอยเขา้ไปเร่ือย ปฏิเสธทุกอยา่ง ปฏิเสธว่าไม่มี 
ใจก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี อยูก่บัความว่าง เขาอยูก่บัความว่างหมดเลย”  

พระโมคคลัลานะกบัพระสารีบุตรนดักนัเลยนะ “เราจะหาครูหาอาจารย ์ ถา้เราเจอเราจะ
บอกกนั”  

แต่พอมาเจอพระอสัสชิ เห็นไหม “พระพุทธเจา้สอน ส่ิงท่ีเกิดข้ึน อารมณ์ทุกอยา่งหรือว่า
วตัถุต่างๆ เกิดข้ึนมามนัเป็นผล เย ธฺมมาไง ตอ้งสาวไปหาเหตุ พระพุทธเจา้สอนใหด้บัเหตุนั้น” 
เห็นไหม จากผลกส็าวไปหาเหตุ  

พระสารีบุตรขนาดวา่ใคร่ครวญอยูต่ลอดเวลา จบัตรงน้ีแลว้ยอ้นกลบัไป เป็นพระโสดาบนั
ข้ึนมาทนัทีเลย สาวเขา้ไปหาเหตุ เหตุมนัอยูท่ี่ใจเพราะอะไร? เพราะมนัปล่อยว่างอยูแ่ลว้ ไม่มีๆ 
ว่างไปหมด แลว้มนัว่าง ตวัอะไรมนัว่าง? น่ีก็ยอ้นกลบัเขา้ไปสิ ยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีว่าเพราะมนัตวั
เกิดจากความว่าง ความวา่งเป็นตวัดิ้นรนข้ึนมาตวัแรก ตวัจดจ่อข้ึนมาตวัแรก  

เหมือนอนัเดียวกบัโมฆราชเลย ไปถามพระพุทธเจา้ไง “โลกน้ีวา่งหมด ดูโลกน้ีว่างหมด
เลย แลว้ใหท้  าอยา่งไรต่อไป?”  

พระพุทธเจา้บอกว่า “ดูใหโ้ลกน้ีใหว้่างหมด แลว้ยอ้นกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีว่าคนอ่ืน
ว่างไง” เห็นไหม ยอ้นกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีตวัเอง ยอ้นกลบัมาถอนท่ีใจของตวัเอง ยอ้นกลบั
มาถอนท่ีกิเลสของตวั ยอ้นกลบัมาถอนตรงนั้น ถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีฝังอยูท่ี่ใจน้ีออกไป เหตุมนัอยู่
ตรงนั้น ถา้มนัว่างก็ว่างขา้งนอก  

ถึงว่ามนัเป็นสมถกรรมฐาน แต่ถา้เขาพดูนะ เราไม่มีหลกัเกณฑท่ี์ไปจบัเขา ก็ปล่อยเขาไป 
สมถกรรมฐาน แต่น่ีพดูเพื่อใหค้วามถูกตอ้งไง ว่าถา้วิปัสสนาแลว้มนัตอ้งจบัมีเหตุมีผล จบัตอ้ง
เร่ืองกายเร่ืองใจได ้ไม่ใช่ว่าจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้วา่งไป มนัตอบตวัเองไม่ได ้ 

ความลบัไม่มีในโลก คนอ่ืนท ากนัอยู ่๒-๓ คนมีพยาน แต่ไม่มีใครท าอะไรเลย เราท าของ
เราคนเดียว เราก็ตอ้งรู้ของเราคนเดียว เห็นไหม เราตอบตวัแลว้มนัส าคญัตรงน้ี อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีใจ เหตุหลอกลวงข้ึนมาก็เหตุหลอกลวงข้ึนมาท่ีใจ แลว้ถา้เราตอบใจของเรา
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เองไม่ไดว้่าส่ิงนั้นเกิดเพราะอะไร ส่ิงท่ีใคร่ครวญในใจคล่ีคลายออกมาทั้งหมดเลย ใคร่ครวญ
ออกไปทั้งหมด น่ีมนัถึงจะตอบตวัเองไดไ้ง ตอบตวัเองส าคญัท่ีสุด  

กิเลสเกิดจากเรา เราตอ้งแกไ้ขช าระเรา แลว้ชนะตนเองแลว้ชนะคนอ่ืนทั้งหมดทั้งโลกเลย 
เพราะอะไร? เพราะว่ามนัไม่ไปขวางใครทั้งหมด โลกเขาจะเป็นไปอยา่งไรมนัก็เป็นไปตามเขา น่ี
มนัตอ้งยอ้นกลบัมาตรงน้ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนน่ีถูกตอ้ง หน่ึง แถมยงัว่า
ตอ้งตอบตวัเองไดอี้ก หน่ึง  

ถึงว่ากิเลสเกิดท่ีใจ ช าระท่ีใจ หมุนกลบัมาท่ีใจ ไม่ใช่ปฏิเสธละไปเร่ือยๆ ละไปเร่ือยๆ นัน่
มนัไม่มีท่ีส้ินสุด เอวงั  


