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แม่ เห็นไหม เวลาพระเขาเรียกครูบาอาจารยน์ะ พ่อแม่ครูจารย ์ พ่อแม่ก็รักษา เห็นไหม 
รักษาเพื่อจะประสบความส าเร็จทางโลก แต่ไม่มีใครสอนถึงเร่ืองของใจได ้ ทีน้ีว่าเรากเ็ห็นใจเขา 
เพราะว่าเห็นใจเขามากก็เลยบอกว่า “เอา้...” แต่ก็ตอ้งว่าแค่น้ีๆ พอ เพราะเขาพดูว่าทางน้ีไม่นัน่อยู่ 
ทางนั้นพ่อแม่ก็รักลกู อยากใหลู้กร่างกายไม่เสียไป เราเห็นดว้ย  

แต่ถา้ร่างกายมนัจะเป็นอะไรไปบา้งนะ มนัจะเป็นไปบา้งแต่มนัไม่เป็นหรอก แลว้ถา้หวัใจ
มนัดีข้ึนมา หวัใจมนัหลุดออกไปเป็นคนใหม่ข้ึนมาเลย ไม่ใช่คนธรรมดาแลว้ เออ...อนันั้นมนั
ส าคญักวา่  

เช่นกนั วนัน้ีวนัพระ วนัน้ีท  าบุญไดบุ้ญมาก วนัน้ีวนัพระนะ ไดบุ้ญมากเพราะว่าเขานดักนั 
พวกเทวดาพวกน้ีเขาจะคอยดูวา่วนัพระวนัเจา้ ใครไปวดัไปวาบา้งไง แลว้พวกสัมภเวสีท่ีเขารอ
ส่วนบุญอยู ่ ชุดท่ีรอส่วนบุญอยูน่ี่มนัอยูต่  ่าๆ แต่พวกเทวดาเขาไม่ไดร้อส่วนบุญจากเรา แต่เขา
อนุโมทนากบัเรา เห็นไหม เขาไม่รับกบัเรา แต่เขาอนุโมทนา เขาดีใจดว้ย ญาติเขาไปวดัไปวา  

อยา่งนาคิตะ เห็นไหม พระนาคิตะเดินจงกรมอยู ่ แลว้มีจิตใจคิดว่า “เราน่ีเป็นคนทุกข์ยาก
ท่ีสุดเลย คนอ่ืนเขามีความสุขกนัมาก”  

แลว้มีเทวดามาหยดุอยูก่ลางอากาศเลยนะ บอกว่า “พวกท่ีเขาขอ้งวนในโลก เขายงัขอ้งอยู่
ในโลกอยู ่ พระนาคิตะต่างหาก” ถึงจะท าตนทุกขท์รมานเพราะเขาเดินจงกรมอยู ่ แต่พวกชาวบา้น
เขาไปเท่ียวกนั เขาไปเท่ียวมหรสพ เขาเดินผา่นไป เขาร้องร าท าเพลงไปเพราะคนจะไปเท่ียว แต่
ไอน่ี้พระแอบภาวนาอยูค่นเดียวไม่มีใครรู้ไง พระก็เลยวิตกข้ึนมาว่าเราน่ีเป็นคนท่ีมีทุกขย์ากมาก 
เป็นคนท่ีไม่มีค่า คนท่ีเขามีค่านั้นเขามีความสุข  
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น่ีในพระไตรปิฎก เทวดามาหยดุอยูก่ลางอากาศเลย แลว้เปล่งวาจาลงมา คนท่ีเขาไปเท่ียว 
เขาไปแสวงหาทางโลกอยู ่ เขาวนอยูใ่นวฏัวน คือว่าเขายงัวนไป คนท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยากอยู ่ คนท่ี
ทุกขท่ี์ยากอยูว่่าทุกขย์าก แต่จะออกจากโลก จะออกจากคือว่าออกจากกรงขงัของอวิชชา ท่าน
ต่างหากประเสริฐ คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

น่ีเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ เห็นไหม เทวดาแสวงส่วนบุญ แลว้ท าไมเทวดามายบัย ั้งกลาง
อากาศ?  

เพราะว่าอาจารยบ์อกว่า “ในความรู้สึกอาจารยว์่าเขาเป็นญาติกนั เคยเป็นญาติกนัตั้งแต่เป็น
น่ี แลว้ตายไปอยูบ่นสวรรค”์ น่ีมนัยนืยนัสวรรค ์เห็นไหม มนัก็ตรงกบัวนัพระ  

วนัพระท าบุญมากไดบุ้ญตรงน้ีไง วนัพระถึงว่าเราตั้งใจท าบุญวนัพระ วนัปกติท าบุญก็ได้
บุญ แต่! แต่วนัพระ ๘ ค ่า ๑๕ ค ่า เหมือนเป็นวนันดัหมาย เหมือนเป็นวนันกัขตัฤกษ ์ เห็นไหม 
นกัขตัฤกษเ์ราไปเท่ียว มีคนเยอะไปหมดเลย น่ีก็เหมือนกนั ท าบุญนะ พวกเทวดา พวกอะไร เรา
ท าบุญแลว้อุทิศส่วนกุศลไปใหเ้ขา เขารับเขาอนุโมทนากบัเราไง ตรงน้ีไดบุ้ญมาก  

ไดบุ้ญแลว้เป็นทาน ทานแลว้ก็ศีล มีศีล ศีลน้ีเป็นขอ้บงัคบัเรานะ ศีลน้ีเป็นการงดเวน้ ศีล
แลว้ตอ้งมีธรรม ธรรมคือการกระท าแสวงหา ศีลน้ีเป็นแค่งดเวน้ เราข้ึนมาน่ีเหมือนเดก็ เดก็ท่ีมนั
จะเล่นตามใจตวัเองตอ้งมีศีลขอ้งดเวน้ก่อน ศีลงดเวน้คือว่าบงัคบัใหใ้จปกติข้ึนมา ศีลถา้งดเวน้
เฉยๆ การงดเวน้น่ี หมายถึงวา่พวกเราทุกขนิ์ยมไง ทุกขนิ์ยมคือว่าดูเฉยๆ ดูเฉยๆ  

ไม่ใช่...มนัเป็นสัจจะนิยม ศีลขอ้งดเวน้ งดเวน้เพื่อแสวงหา การแสวงหานั้นเป็นธรรม เห็น
ไหม ศีลธรรม งดเวน้คือว่าไม่ท าผดิขอ้กาเม ผดิขอ้มุสา ขอ้ลกัทรัพย ์ ขอ้อะไรไม่ผดิขอ้นั้น ไม่ผดิ 
พอไม่ผดิ มนัไม่ผดิมนัหา้มข้ึนมาก่อน ใจมนัจะไปมนัก็ไปไม่ไดเ้พราะว่าเราถือศีลอยู ่ ใจมนัคิดอยู่
ในใจ เห็นไหม ใจคิดอยูแ่ต่ไปไม่ไดเ้พราะศีลบงัคบัอยู ่น่ีปกติของกาย แลว้ปกติของใจ  

ธรรม...ศีล สมาธิ ปัญญา ไอท่ี้ว่าเราไม่ไป แต่ไอค้วามคิดมนัมีอยู ่ เห็นไหม สมาธิเขา้ไป
ยบัย ั้งมนั สมาธิเขา้ไปพยายามยบัย ั้งใจใหต้ั้งมัน่ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ภาวนาข้ึนมาใหใ้จมนั
ตั้งมัน่ข้ึนมา ใจมนัตั้งมัน่คือว่างดเวน้ท่ีใจใหไ้ดไ้ง อนัน้ีเป็นอธิศีล  

ถา้ท าสมาธิแลว้ เห็นความว่าใจมนัลอกแลกๆ ดูใจของตวัเองได ้ มนัจะเห็นว่าถา้ใจ         
ลอกแลกน่ีบงัคบัได ้ ศีลขา้งนอกก็หยาบเขา้ไปแลว้ มนัศีลขา้งใน ศีลแลว้ธรรม ธรรมคือความ



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ศีล ตอ้งธรรม ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปฏิบติัเขา้ไป เห็นไหม มีศีลแลว้ตอ้งมีธรรม เหมือนกบันกัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม นกัวิทยาศาสตร์
วิเคราะห์วิจยัข้ึนมา แต่ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมคือนกัประดิษฐ์ นกัคิดคน้ นกัท าไง ตอ้งท า  

ถึงว่ามีปริยติั มีปฏิบติั ปฏิบติัหมายถึงว่าผูท่ี้นกัประดิษฐ์ข้ึนมา วิทยาศาสตร์คิดข้ึนมาเป็น
ทฤษฎีวิทยาศาสตร์ข้ึนมาแลว้ จะท าไดไ้ม่ไดย้งัตอ้งลองเขา้ไปในพื้นท่ี ลองการกระท าว่ามนั
เป็นไปไดไ้หม? ออกมาจะสวยไหม? แมแ้ต่นายช่างใหญ่ เห็นไหม อยา่งการท าทรงไทย เขาท า
ทรงไทยมาใหเ้ราเสร็จ เขายงัมาดูเลยเหรอ? ท าไมช่างตอ้งมาดูอีกล่ะ?  

เขาบอกว่า “ไอต้อนท่ีคิดมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง อยากจะเห็นว่ามนัออกมาแลว้มนัสวยงาม
ขนาดไหน” เขายงัตามมาดู แมแ้ต่เขาเป็นช่างใหญ่นะ เขาเป็นคนออกแบบทรงไทยน้ีเลย แลว้เขา
มาขอดูอีก 

น่ีนกัวิทยาศาสตร์ก็เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิชาการ นกัวิชาการก็นกัศึกษา เห็นไหม เรา
ศึกษาเล่าเรียนมา ศีลเราก็ท่องมาท ามา แต่ธรรมคือการประพฤติปฏิบติั นกัประดิษฐ์ไง นกั
ประดิษฐ์ นกัคน้ควา้ คน้ควา้นั้นมนัเป็นคน้ควา้แลว้ ตอ้งประดิษฐ์ปฏิบติัข้ึนมา  

ใจก็เหมือนกนั เห็นไหม นกัเรียนเหมือนกนั เรานกัวาดภาพ เราวาดภาพ เราวาดเป็น พู่กนั
ใครจบัก็ได ้ วาดไปก็วาดได ้ แต่จะออกมาแลว้มนัจะสวยหรือไม่สวย ออกมาสวยคนอ่ืนไม่ส าคญั
นะ สวยส าหรับเรานะ พอใจส าหรับเรา  

ใจเหมือนกนั ถา้เราท าข้ึนมา ถา้เราวาดข้ึนมา เราพอใจของเรา ใจมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม 
น่ีนกัประดิษฐ์ นกัประดิษฐ์ว่าใจน่ีมนัก็เป็นนามธรรม มนัสามารถจบัตอ้งได ้ มนัท าความสงบได ้
เราจะไปสัมผสักบัความสงบของใจแลว้ เห็นไหม ความสงบนั้นมนัพิเศษ มนัเวิง้วา้งอยู่แลว้  

น่ีนกัประดิษฐ์ ประดิษฐ์หมายถึงกอบกูห้วัใจข้ึนมานะใหเ้ป็นเอกเทศ ใหเ้ป็นอิสรเสรีจาก
ความคิดเดิม ความคิดเดิมเราไม่สามารถควบคุมไดเ้ลย มนัไปลอกแลกๆ ไป เอาศีลเขา้ไปควบคุม
ก่อน พอควบคุม เห็นไหม ศีล...งดเวน้...งดเวน้ใหม้นัอยูเ่ฉยๆ แลว้ก็ตอ้งปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติันะ 
ประดิษฐ์ข้ึนมาอีก ก่อตวัข้ึนมาใหม้นัเป็นตั้งมัน่ ใหม้นัเป็นสัมมาสมาธิ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะ
กา้วเดินออกไป แลว้มนัจะเห็นความมหศัจรรยอ์ยา่งท่ีว่า ถา้พิจารณากาย พิจารณาจิต มนัจะแตก
ออก  
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ความคิดเดิม ความคิดท่ีเราคิดอยูว่่าเราดีอยู ่ แต่พอมนัละเอียดเขา้ไปแลว้มนัจะหลุดออกไป 
ความคิดนะหลุดออกไปชั้นๆ เลย เขาเรียกขนัธ์ไง ขนัธ์ ๕ คือความคิด ความปรุง ความแต่ง 
สัญญาคือความคิด ความคิดจะเกิดข้ึนตอ้งมีขอ้มูลเดิม ขอ้มูลเดิมคือสัญญาคือขอ้มูลอยูใ่นหวัใจ 
มนัหมุนเขา้ไปๆ พอมนัเป็นเช้ือข้ึนมา วิญญาณก็รับรู้เขา้ไป ปัญญาอนัน้ีท่ีว่านกัประดิษฐ์ มนัจะ
เขา้มาเลาะอนัน้ีออก เลาะอนัน้ีออก เห็นชดัๆ  

น่ีเป็นธรรมไง มีศีลแลว้ตอ้งมีธรรม ธรรมคือการเราท าข้ึนมา ศีลธรรม ปริยติั ปฏิบติั พอ
ปฏิบติัข้ึนมาจะเห็นผลข้ึนไป ถึงว่ามีศีลตอ้งมีธรรม ถา้มีศีลเฉยๆ  

เราถึงว่าเรามีศีลกนั ชาวพุทธเราถือศีลๆ ถือศีลกย็งัถือไม่ครบ แลว้ถา้ยงัมีศีลแลว้ ศีลก็แค่
งดเวน้ไวเ้ฉยๆ แต่พอประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็งง ว่าตอ้งศึกษาใหม้าก ตอ้งเขา้ใจใหม้ากถึงจะรู้  

เขา้ใจขนาดไหนมนัก็เป็นสัญญาทั้งหมด เขา้ใจขนาดไหน ถา้เป็นนกัประดิษฐ์นะ 
วิทยาศาสตร์เขาคิดแลว้เขาวางไว ้ มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัโลกเขาเลย นกัวิทยาศาสตร์คิดแลว้
นะ เป็นขอ้มูลเขาใชไ้ด ้ แต่วาลว์ยงัไม่ไดป้ระกอบข้ึนมาเป็นวตัถุเป็นส่ิงของท่ีเรามาใชป้ระโยชน์ 
ยงัไม่เป็นประโยชน์ข้ึนมา แต่ถา้ประโยชน์ประกอบข้ึนมา นัน่วิทยาศาสตร์คิดคนเดียวแต่ใชท้ั้ง
โลก  

แต่ในหวัใจของเราคิดคนเดียวนะ รักษาคนเดียว ใหค้นเดียวพน้ออกไป มนัไม่ใช่รักษท์ั้ง
โลกนะ คนๆ เดียวท าตวัเองชนะได ้ มนัเป็นท่ีพึ่งของเราแลว้ เป็นท่ีพึ่งของหมู่สัตวท์ั้งหลาย แลว้
มนัหกัวฏัวนสามโลกธาตุ เพราะจิตดวงน้ีมนันกัเกิดนกัตาย มนัจะไปเห็นชดัๆ นกัเกิดนกัตาย จิต
ดวงเดียวเกิดในสามโลกธาตุ ไม่ใช่เกิดเฉพาะมนุษย ์เกิดเป็นเทวดาก.็..  

แต่จิตดวงน้ีมนัพาตายพาเกิด แลว้ก็เป็นประชากรของท่ีไหนล่ะ? ของเทวดาก็ได ้ ของ
มนุษยก์ไ็ด ้ ของสัตวเ์ดรัจฉานหรือว่า...น่ีมนัหมุนเวียนไป เกิดตายเกิดตายอยูต่ลอดเวลา แลว้หกั
ตรงน้ีออกไป มนัประโยชน์ถึงสามโลกธาตุนะ  

ถา้มองว่าเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนคนเดียวนั้นเป็นท่ีพึ่งของตน ตนคนเดียวท่ีเอาไว้
ได ้ ถึงวา่เห็นแก่ตวัไง แต่ผลประโยชน์ของมนันะ สัตวใ์นโลกน้ีหมดไปสามโลกธาตุ เพราะมนั
เกิดตาย มนัไปซบัซอ้นอยูใ่นภพต่างๆ อนัน้ีมนัถึงว่านกัวิทยาศาสตร์คิดแลว้ใชท้ั้งโลก  
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เราเห็นว่าคุณประโยชน์ทางโลกมาก แต่ความจริงว่าเราหกัใจของเราแลว้ เราหกัเหมือน
ถึงกบัวฏัฏะเหมือนสามโลกธาตุ ใจน้ีมนัจะพน้ออกไป มนัมหศัจรรยก์ว่านั้นมากนกั มากจริงๆ นะ  

ถึงว่าท าเขา้มาท่ีใจของตน มนัจะมหศัจรรยข้ึ์นมาท่ีใจของตวั มหศัจรรยแ์ลว้มนักถึ็งอ๋อ... 
ถึงปล่อย มนัก็ปล่อยวางไป มนัหลุดออกไปจากใจอยา่งนั้น มนัจะหลุดออกไปๆ แต่การท าน้ีมนั
แสนยาก เพราะเร่ิมตน้มนัเร่ิมจากวา่ไอต้วัฝังท่ีใจเรามนัต่อตา้นก่อน ไอต้วัฝังอยูใ่นใจเรามนัจะ
ต่อตา้น ความต่อตา้นอนัน้ีมนัถึงเป็นโทษ  

แต่ศีลธรรมน้ีไม่เคยเป็นโทษ ศีลธรรมเป็นคุณตลอด ท าดีตอ้งไดดี้ ศีลธรรมน่ีเป็นคุณ แต่
ไอค้วามคิดของเรา คือความต่อตา้นของใจอนันั้นเป็นโทษ ถา้เขา้ไปกดถ่วง เห็นไหม ศีลถึงมี
ประโยชน์ตรงน้ีไง เขา้ไปกดงดเวน้ไว้ๆ  ไม่ใหต้วัน้ีมนัต่อตา้น เราก็มีโอกาสท าข้ึนไปๆ มนัจะเป็น
ประโยชน์ของคนนั้น  

น่ีวนัพระ วนัพระหมายถึงว่าท าทาน แลว้มีศีล แลว้มีภาวนา มนัก็ครบวงจร ถา้เรามีทาน 
มนัไดบุ้ญนะ ทานน่ีเป็นเหมือนกบัว่าเติมน ้ ามนั รถมีขบัเคล่ือนไปได ้ มีทานไปเร่ือยๆ แต่น ้ามนั
มนัจะหมดได ้เพราะเราท าทาน  

ทานน้ีเป็นว่า อุทิศส่วนกุศลออกไป ไดส่้วนกุศลกลบัมา ส่วนกุศลน้ีเป็นบุญ เห็นไหม บุญ
พาเกิด น ้ามนัพาเกิดพาตาย พาเกิดบนสวรรค ์ พาเกิดในท่ีดี พาเกิด เพราะมนัเป็นบุญกุศล เป็น
อริยทรัพย ์ สละออกมาแลว้มนัเป็นของชัว่คราว เห็นไหม มีธรรม ท าใจข้ึนมาใหต้ั้งมัน่ พอตั้งมัน่ 
รถน้ีไม่ตอ้งเติมน ้ามนั รถน้ีน ้ามนัเตม็ถงัตลอดเวลา ไม่เคยพร่องจากน ้ามนัเลย แปลกประหลาด
ไหม?  

จิตท่ีตั้งมัน่น้ีมนัไปดว้ยตวัมนัเองได ้ ไม่เคยขาดน ้ามนัเลย มนัไปของมนัได ้ ไปบนพรหม
มนัไปไดต้ลอด มนัไปไดห้มด อนันั้นเพราะว่าท าใจใหส้งบข้ึนมา แลว้ท าจนรถก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี 
ทุกอยา่งไม่มี แต่มนัไปไดห้มดเลย มนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่  

น่ีคือธรรมไง ศีลธรรม วนัพระแลว้นะเราท าบุญกุศลใหเ้ป็นบุญกุศลของเรา ตั้งใจ เด๋ียวจะ
ใหพ้ร พอใหพ้รอุทิศส่วนกุศลต่อไปเพื่อยอ้นกลบัมาหาเรา ยิง่อุทิศเขา้ไป เทียน เห็นไหม ถา้มนั
เป็นวตัถุน่ีใหเ้ขาไปแลว้จะหมดไป แต่เร่ืองนามธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้องค์
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เดียวสอนโลกทั้งโลก สอนทั้งสรรพสัตว ์ คนๆ เดียวนะออก มนัยิง่แผอ่อกไป มนัยิง่กวา้งข้ึนมา 
แลว้ก็ยอ้นกลบัไปพระพุทธเจา้ ทุกคนกราบพระพุทธเจา้ดว้ยสนิทใจหมดเลย  

ของเราก็เหมือนกนั เราอุทิศส่วนกุศลเราไปแลว้ เราอุทิศไปเหมือนเทียน เราไปจุดใหใ้คร
ต่อไปๆ เทียนมนัสว่างข้ึนไปเร่ือยๆ มนักลบัสว่าง สว่างจากเทียนของเรา คือใจของเรา เราอุทิศ
ออกไป ยิ่งอุทิศมนัยิง่กลบัเขา้มา แต่โลกคิดว่ามนัอุทิศเหมือนวตัถุ อุทิศไม่ได ้อุทิศแลว้มนัจะหมด
ไปๆ น้ีมนัถึงว่าเราถึงคบัแคบไง ถา้เรากวา้งข้ึนไปมนัจะไดข้องเราเอง น้ีตั้งใจ เด๋ียวจะใหพ้รนะ  


