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พดูกนัเพื่อศาสนา เพื่อใหค้นมัน่ใจในศาสนา ครูบาอาจารยต์อ้งยนืยนัค ้าประกนัเป็นหลกั
ของศาสนา  

ในหลกัของศาสนาเหมือนกนั ในการถือธุดงควตัร เห็นไหม ธุดงควตัรเป็นศีลในศีล ถือ
ธุดงควตัรน่ีเขามีฝ่ายวา่เป็นการประพฤติล าบาก ส่วนใหญ่จะคิดกนัอยา่งนั้น เพราะวา่ในการจะ
ประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่ฉนัขา้วม้ือเดียว เขาวา่เป็นของท่ียากแลว้ ยงัตอ้งใหผ้อ่นใหม้นันอ้ยลงอีกๆ 
มนัเป็นส่ิงท่ีล  าบาก  

มนัเปรียบเหมือนนะ เปรียบเหมือนวา่เราเกิดมาในประเทศไทย เรามีต ารวจเป็นคนท่ี
ควบคุมกฎหมายใหเ้ราอยูแ่ลว้ รักษาความปลอดภยัใหเ้ราอยูแ่ลว้ น่ีศีลโดยปกติ เราไม่ไดท้  าอะไร 
หรือไม่มีเหตุการณ์อะไรต ารวจจะไม่มายุง่กบัเราเลย ศีลกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ท ามนัผดิปกติ เห็น
ไหม เรากไ็ม่เป็นอาบติั ไม่เป็นความผดิพลาดแมแ้ต่นิดเดียว น่ีมนัเป็นเร่ืองของความปกติ  

แต่ท าไมท่ีบา้นท่ีเขามีสมบติัมาก หรือเขาตอ้งการความปลอดภยัมากข้ึน ท าไมเขาตอ้งจา้ง
พวกรักษาความปลอดภยัมารักษาอีกล่ะ?  

น่ีเหมือนกนั เขาจา้งผูรั้กษาความปลอดภยัมารักษาความปลอดภยัใหเ้ขามากข้ึน เห็นไหม 
ทั้งๆ ท่ีวา่ต ารวจรักษากฎหมายกมี็อยู ่ ศีลโดยปกติกมี็อยูแ่ลว้ เห็นไหม วา่ศีลน่ีพระบงัคบัดว้ยการ
ใครจะรับศีล ขนาดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เห็นไหม แลว้สถานะของผูท่ี้วา่จะอาราธนาศีล
นั้นข้ึนมา หรือวา่วรัิติข้ึนมาในใจของตวั  

ทีน้ีไอธุ้ดงควตัร เห็นไหม ผูรั้กษาความปลอดภยัน่ี เราจา้งมา เราสามารถจะสัง่ใหเ้ขาดูแล
ตรงไหนกไ็ดใ้ช่ไหม? เราสัง่คือวา่เป็นสิทธิของเราท่ีเราจา้งผูรั้กษาความปลอดภยัมารักษาความ
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ปลอดภยัเรา เพื่อความปลอดภยัของเรา แต่ในธุดงควตัรเราวิรัติข้ึนมาเอง เราวรัิติข้ึนมาวา่เรา
ตอ้งการท าอยา่งน้ี มนัเขา้ไปบีบคั้น  

โลกกนั...การรักษากนัไวคื้อรักษาแต่สมบติัพสัถาน เห็นไหม รักษาไว ้ แต่ในธรรมไม่ใช่
รักษาไว ้ธรรมคือการสละออกไป ยิง่สละออกไปเท่าไหร่จะเกิดความวา่ง เห็นไหม ท่ีวา่แหวกจอก
แหนๆ น่ี แหวกจอกแหนเพื่อเห็นน ้า แหวกจอกแหนไปกเ็พื่อจะเขา้ถึงตรงนั้น น้ีการแหวกจอก
แหนน่ี แหวกจอกแหนออกไป ตอ้งแหวกออกไป  

ไอน่ี้เหมือนกนั ธุดงควตัรกเ็พื่อมาช าระออกไป ความตระหน่ี ความอยาก ความเห็นไหม 
ยิง่สละออกไปมนัจะเขา้ถึงความสงบไง ธุดงควตัรถึงมีประโยชน์ตรงน้ี เห็นไหม มีประโยชน์
ตรงท่ีจะเขา้ใหถึ้งได ้มนัเป็นระหวา่งปัญญาความคิดของโลกเขา เห็นไหม ความคิดของโลกเขาคือ
ส่ิงท่ีสงวนรักษาข้ึนมาจะไดม้าก การกวา้นการตอ้นเขา้มา คือวา่การยดึเหน่ียวเขา้มาถึงวา่เราเป็นผู ้
ได ้ 

แต่มนัผดิกบัหลกัของธรรม หลกัของธรรมคือการสละออกต่างหาก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ “บา้นเรือนน้ีเปรียบเหมือนกบัวา่โดนไฟไหมอ้ยู ่ ใครขนของออกจาก
เรือนไดเ้ท่าไหร่ กส็มบติัท่ีไม่โดนไฟไหมเ้ป็นของเรา”  

น่ีเราตอ้งโดน...ชาติ ความเป็นไป “ชาติปิ ทุกฺขา ชราปิ ทุกฺขา” การเกิดและการตายเผา
ผลาญชีวิตน้ีตอ้งใหม้อดไหมไ้ปโดยธรรมชาติของมนัเลย แลว้ส่ิงท่ีสละออกไปนั้นเป็นวตัถุ วตัถุน้ี
เป็นสายกระเทือนถึงวา่ใจผูส้ละออกไปถึงไดข้ึ้นมา ไดค้วามสละออกไปเป็นทรัพยก์บัในใจดวง
นั้นไป นั้นผูท่ี้สละออกถึงไดเ้ขา้มา  

น้ีธุดงควตัรเป็นการช าระลา้งการสละออก มนัต่างกบัโลกตรงน้ีไง โลกคือการแสวงหา
ข้ึนมา ความสะดวกความสบาย ความพอใจ เห็นไหม วิชาการถึงคิดอยา่งนั้น คิดวา่จะท าอยา่งไร
ใหเ้ราสะดวกใหเ้ราสบาย แลว้ใหเ้ขา้ถึงไง คือวา่ใหมี้ความสุข แต่ไม่รู้เลยวา่ส่ิงนั้นมีผลขา้งเคียงไป
ตลอด ความสุขท่ีคิดวา่เป็นความสุข จะเป็นความเร่าร้อนเผาลนทั้งนั้นเลย แต่ถา้เป็นการบงัคบัตน 
เห็นไหม เป็นการสละออก เอาธุดงควตัรเขา้ไปกด  

ศีลเป็นศีล ศีลน่ีบงัคบั ศีลน่ีถา้เราผดิ เห็นไหม เราออกไปท าถึงผดิ ถา้เราปกติอยู ่เรากไ็ม่ได้
ผดิศีลเลย แต่ธุดงควตัรไม่ใช่อยา่งนั้น ธุดงควตัรตามเขา้ไปในหวัใจเลย ตามเขา้ไปแลว้ดูวา่หวัใจ



เทศนเ์ชา้ เร่ือง คุณของธุดงค ์๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

จะคิดอยา่งไร? พรุ่งน้ีออกบิณฑบาตจะไดม้ากไดน้อ้ย เห็นไหม ความคิดน่ีคิดมี จะฉนันูน้จะฉนัน้ี 
แลว้สละออก มกันอ้ยสนัโดษในม้ือเดียว ในอะไร น่ีตามเขา้ไป  

เหมือนกบัเราจา้งผูรั้กษาความปลอดภยัเขา้มารักษาความปลอดภยัในหวัใจของเรา ให้
หวัใจของเราใสสะอาดข้ึนมา แต่อนัน้ีเป็นธุดงควตัรท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้แลว้
ไม่ไดบ้งัคบั ฟังนะ! ถา้เป็นศีล ทุกคนตอ้งอยูใ่นศีลทั้งหมด ในกรอบของศีลทั้งหมด ไม่ยกเวน้เลย 
แต่ในธุดงควตัรน้ีไม่ไดบ้งัคบัวา่ทุกคนตอ้งถือธุดงควตัรไง  

ถึงวา่ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม คือวา่ตอ้งมีความทุกขถึ์งจะเห็นธรรมได ้ ทุกขม์นัเป็นสจัจะอยูแ่ลว้ 
เพียงแต่คนเขา้ไปดว้ยความอ่อนละมุนละไมกไ็ด ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้การเขา้ไปอ่อนละมุนละไม จะ
โดนกิเลสหลอกทั้งหมด ส่วนใหญ่กิเลสหลอก ถึงไดต้อ้งเขม้งวดเขา้ไปก่อนไง เขม้งวดดว้ยธุดงค
วตัร  

ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองมือเขา้ไปจบั มนัลึกกวา่ศีลนะ เพราะมนัทะลวงเขา้ไปนะ ศีลคือปกติ 
กรอบของศีล กรอบของใจ น่ีทะลุทะลวงเขา้ไปถึงแก่นของใจ คือความตระหน่ีถ่ีเหน่ียวในหวัใจ
นั้น ความอยากสะดวกอยากสบาย ความอยากอนันั้น เห็นไหม อยากสะดวกอยากสบายท าใหกิ้ริยา 
ใหก้ารประพฤติปฏิบติัของตนจะลม้เหลวไป  

เวลาจะถือธุดงคต์อ้งอธิษฐานเอาข้ึนมา เห็นไหม ผูใ้ดอธิษฐานกไ็ดไ้ม่อธิษฐานก็ได ้ น้ี
เพียงแต่ผูท่ี้ฉลาด ท าไมเวลาเรารักษาความปลอดภยั ท าไมเราอุตส่าห์ไปจา้งมา เพิ่มข้ึนมาเพื่อ
รักษาความปลอดภยัเรา? เราถึงตอ้งการความปลอดภยั ตอ้งการความอุ่นใจ?  

แต่ในเร่ืองจะประพฤติปฏิบติัเพื่อควบคุมใจ เราจะสร้างเสริมข้ึนมาใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมาในขอ้
วตัรปฏิบติั ท าไมวา่อนัน้ีเป็นความล าบากล่ะ? เพราะอะไร?  

เพราะเราจะไปกดข่ีท าลาย ไม่ใหอ้วิชชา คือวา่ความสะดวกของใจ เห็นไหม ความเคยใจ 
กิเลสคือความเคยใจ มนัไดรั้บความสะดวกสบาย มนัเคยไดรั้บความสะดวกสบายของมนั มนัย  า่ยี
หวัใจของสตัวโ์ลกอยูต่ลอดเวลา แลว้มนัเป็นเจา้วฏัจกัรคุมอ านาจอยูต่รงนั้น แลว้ไม่เคยมีส่ิงใดจะ
เขา้ไปขดัขวางมนัไดเ้ลย  
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พอเราจะเอาธุดงควตัรเขา้ไป เห็นไหม น่ีเร่ิมมีความคิดวา่ส่ิงน้ีสมควรหรือ? ฟังสิ! น่ีเป็น
พื้นๆ นะ สมควรจะเขา้มาหรือ? มนัไม่เกินไปหรือ? เห็นไหม ท าใหล้ม้ไปแลว้ เห็นไหม แลว้ถา้เรา
ฝืนข้ึนมาล่ะ?  

เราฝืนข้ึนมาเพราะเราเช่ือ เราเช่ือครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เพราะธุดงควตัรท าใหเ้กิดครูบา
อาจารยท่ี์วา่เป็นผูท่ี้ด  าเนินไปก่อน แลว้ท่านเบิกทางถางทางไวใ้หล้กูศิษยล์กูหาไง ลกูศิษยล์กูหา
เป็นคนท่ีวา่อ่อนเปล้ียเสียขา เป็นคนง่อยเปล้ียเสียขา คนเพลียแรง คนไม่มีก าลงัใจ ตอ้งเห็นอนันั้น
เป็นก าลงัใจ แลว้เดินตามไปช าระกิเลสของตวั เดินตามไปดว้ยอ านาจท่ีวา่เราจะชนะใจของเรา 
ช าระไออ้วิชชาท่ีเจา้วฏัจกัรอยูใ่นใจของเรา เราชนะเราดว้ยวิธีการของธุดงควตัร  

ฉะนั้น ธุดงควตัรถึงเป็นคุณ แต่เป็นคุณเพราะเราไม่เคยเห็นคุณก่อน เราถึงเห็นความ
ล าบากทุกขร้์อนก่อน แต่ถา้เราเช่ือเราศรัทธาในครูบาอาจารย ์ ผูท่ี้ผา่นมีธุดงควตัรออกไปถึงเป็น
พระอริยเจา้ เป็นพระอริยบุคคลใหเ้รากราบไหวบู้ชาอยู ่เราท าไมจะไม่ยนิดีจะถือธุดงคข้ึ์นมาล่ะ?  

เราตอ้งยนิดีถือในธุดงควตัรของเราข้ึนมา ของเรา เห็นไหม ของเราคือของกิเลสนั้น กิเลส
มนัเป็นเราอยูแ่ลว้ เขา้ไปบีบบ้ีสีไฟกบัมนั  

นัน่ถึงวา่เป็นศีลในศีล เป็นศีล... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


