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ความเพียรกบัปัญญาอนัไหนส าคญักว่ากนันะ? ความเพียรนะกบัปัญญา...  

แลว้ก็วิเคราะห์วิจยัไป ถา้หากวา่เราใชค้วามเพียรอยา่งเดียว เราใชแ้ต่ความเพยีร ถา้ไม่ใช้
ปัญญาก็ว่าไม่มีปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้มนัก็มีส่วนจริงอยู ่ 

ถา้เราใชค้วามเพียรอยา่งเดียวนะ ใชค้วามเพียรมุมานะ แต่ความจะล่วงพน้ทุกขไ์ดน่ี้เพราะ
ความเพียร เห็นไหม ความเพียรน่ีส าคญัมากเลย ถา้ความเพียรไม่มีพื้นฐาน คือว่าความอุตสาหะ 
การประพฤติปฏิบติัของเรา ความจงใจ ความตั้งใจจริง ถา้ตรงน้ีไม่มี  

อาจารยส์อนอยูน่ะ สอนบอกบ่อยเลยว่า “ปัญญามนัจะเกิดต่อเม่ือจนตรอกจนมุม” จน
ตรอกจนมุมคือเวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยหรือเวลามนัทุกข ์เวลาความเพยีรเขา้ไปท่ีสุดแลว้มนัจะมีทาง
ช่องออก น่ีปัญญาแทม้นัเกิดตรงนั้นนะ น่ีปัญญา แต่เราว่าจะใชปั้ญญาก่อนๆ ถา้มีปัญญาก่อน น่ี
ปัญญาส าคญัมาก แต่ถา้สุดทา้ยรวมลงแลว้ ไม่มีส่ิงใดจะมีคุณค่าสูงต ่ากว่ากนัเลย เพราะมนัเป็น
มรรค ๘ ตอ้งรวมตวั เห็นไหม ระหว่างความเพียรอุตสาหะนะ...ถกูตอ้งเลย เป็นพื้นฐาน ถา้
มองขา้มตรงน้ีนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เร่ืองการอดอาหารตรัสไวว้า่ “ไม่ใช่ทาง ไม่ใหพ้ระน้ี
อดอาหาร ใหต้ั้งใจท าดว้ยมชัฌิมาปฏิปทา คือว่าพอเล้ียงชีพไป”  

แต่น่ีเพราะว่าคนมองรูปแบบ มองเขา้ไปแลว้มนัจะมองแง่เดียวไง พออดอาหารก็จะอด
เฉยๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั อดอาหารทีแรกเขา้ใจวา่การอดอาหารน้ีเป็น
ทางเดินไง แต่พอผา่นไปแลว้ การอดอาหารน่ีเป็นการสร้างฐาน มีพื้นฐาน  
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พื้นฐานเกิดจากความเพียร การเร่งความเพยีร การอดอาหารอนันั้นท าใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่ พอจิต
น้ีตั้งมัน่ หนักลบัมาอานาปานสติ แลว้เร่ิมใชว้ิปัสสนาเขา้ไป ผลวัะ...ขาดเลย นัน่น่ะพื้นฐานจาก
ตรงนั้น เบสิกตรงน้ีส าคญัมากเลย น่ีการอดอาหาร 

ถึงว่าถา้การอดอาหารน้ี ใครอดอาหารเพื่อจะอวดตวัว่าเป็นผูท่ี้ว่าเคร่งกว่าคนอ่ืน ดีกว่าคน
อ่ืน พระพุทธเจา้ปรับอาบติัทุกกฏทุกๆ กิริยาเคล่ือนไหว แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
อนุญาตเพื่อใหเ้ป็นอุบายการหาทางออก อุบายเร่งความเพียร ถา้อดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการ 
พระพุทธเจา้ทรงอนุญาต ไม่เป็นอาบติั ไม่เป็นเลย  

แต่เพราะเราคิดกนัวา่ถา้ส่ิงใดมนัสะดวกสบายกบัเรา เราก็อา้งว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกไวว้่า “หา้มๆ” ไง หา้ม...หา้มต่อเม่ือคนท่ีไม่มีปัญญาการว่าตรงไหนมนัพอดี ถา้อด
เฉยๆ อดตายก็ตายเปล่า แต่ถา้อดมาแลว้ใหส้ร้างความข้ึนมา สร้างข้ึนมาเพื่อเป็นพื้นฐาน พื้นฐาน
ข้ึนมาคือว่าใจมนัมีพื้นฐานข้ึนมา  

น่ีความเพียรถึงส าคญั ถา้ไม่มีความเพียรเลยนะ ความเพียรกบัปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึน เห็น
ไหม ถา้ปัญญามนัใชอ้ยู ่เราใชปั้ญญาอยู ่ปัญญาเราใชอ้ยูโ่ดยปกติ มนัมีเล่ห์เหล่ียมของกิเลส มนัใช้
มาดว้ยนะ ควรจะเป็นอยา่งนั้น ควรจะเป็นอยา่งน้ี ควรๆ หมดเลย  

ถึงว่าถา้ควรป๊ับ เราตอ้งเร่งความเพียรเขา้ไป ความเพียรของเราน่ีหนกัเขา้ไปๆ ยนืพื้นของ
ความเพียรไว ้ ระหว่างความเพียรนะ น่ีเขาขนาดว่าเอาไปเห็นว่าปัญญาอยา่งน้ีปัญญากิเลสมนั
หลอกตวัเอง เห็นว่าครูบาอาจารยเ์ราเนน้แต่ความเพียรมากๆ เขาก็เขียนคอลมัน์มาว่า พระข้ึนไป
นัง่บนตน้ไม ้ ใหเ้ร่งความเพียรไปเถิด นัง่อยู่บนตน้ไม ้ นัง่จนเป็นลิงเป็นค่างไปก็แค่นัง่ไปนะ 
เพราะไม่มีปัญญา ตอ้งใชปั้ญญาต่างหากถึงจะล่วงพน้จากกิเลสได ้ถา้ไม่ใชปั้ญญาเลย... 

จริง...ถา้มองแง่เดียว แต่มนัตอ้งมองรอบดา้นสิ รอบดา้นว่าถา้ไม่มีความเพยีร ไม่มีการ
ริเร่ิม ไม่มีการจดจ่อเขา้ไป ไม่มีการมุมานะ เวลามนัจนตรอกจนมุมมนัเหมือนคนมนัทิง้ภาระทุก
อยา่ง ทิง้ความยดึมัน่ถือมัน่ ทิง้ความเป็นตนเป็นตวั ทิง้หมดเลย ปัญญาเกิดข้ึนตรงนั้น มนัจะสว่าง
โพลงข้ึนมาเลย สว่างวา่มนัจะมีทางรอดไปได ้นั้นคือปัญญาแทไ้ง  

ปัญญาท่ีคิดว่าควรจะท าอยา่งนั้น ควรจะท าอยา่งน้ี ควรจะ...ควรจะจนไม่มีการไล่ตอ้น ควร
จะจนความเพียรน้ีไม่ตั้งมัน่ได ้ ความเพียรน้ีไม่มีการยนืข้ึนมาได ้ แลว้ก็มาโทษกนัระหว่างไง 
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ระหว่างว่าถา้ใชค้วามเพยีรน้ี เหมือนคนท่ีไม่มีปัญญา โง่ๆ เซ่อๆ ก็ท  าไปอยา่งนั้นนะ ท าไปอยา่งน้ี
แลว้มนัจะล่วงพน้จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร ตอ้งใชปั้ญญามนัถึงจะพน้จากกิเลสได ้ 

ปัญญาใชไ้ปก่อน...ใชปั้ญญาก่อนมนัก็ใชปั้ญญาเห็นแกต้วั ใชว้่าควรๆ เห็นไหม น่ีระหว่าง
ความเพียรกบัปัญญา อนัไหนมีคุณค่ากว่ากนั?  

ทีน้ีอนัไหนมีคุณค่ากว่ากนั ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกอยูแ่ลว้ “จะ
ล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีร” เราถึงตอ้งเอาความเพียรน่ีเป็นพื้นฐาน พอมีพื้นฐานข้ึนไป มนั
รองรับทุกๆ อยา่ง  

ตน้ไม ้ เห็นไหม ตน้ไมทุ้กอยา่งเกิดบนดิน บา้นเรือนก็เกิดบนดิน บนดินบนพื้นฐานของ
ดิน ถา้ดินนั้นเป็นเลนเป็นโคลน เห็นไหม บา้นเรือนนั้นก็ตอ้งลม้ไป ตน้ไมก้็ปลูกไวไ้ม่ได ้ ถา้มนั
แหง้จนเกินไปตน้ไมก้็ตายหมด เป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ตอ้งพอดี ความเพียรถา้เราไม่ไดใ้ชปั้ญญา
เลย ความเพียรน้ีก็เหมือนกบัเรานวดดินท าดินข้ึนไป น่ีความเพียรข้ึนไป เวลามนัปลูกตน้ไมข้ึ้นไป 
มนัก็พอดีๆๆ แลว้จะไปติความเพียรไดอ้ยา่งไร?  

ยอ้นกลบัมา...ยอ้นกลบัมาความเพียรก็เป็นสมาธิ เห็นไหม ก่อนจะท าสมาธิ ความเพียร
ข้ึนมา ตอ้งมีความเพียรก่อนถึงเกิดสมาธิ สมาธิก็เหมือนกนั สมาธิ ปัญญา ความเพยีรกบัปัญญา 
นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ หมดเลย แลว้สมาธิกบัปัญญา เห็นไหม มนัยกเขา้มา สมาธิกบัปัญญา  

ถา้ไม่เป็นสมาธิ เป็นสังขารทั้งหมด แต่ถา้มีสมาธิเป็นปัญญาทั้งหมด ปัญญาก็คือสังขารนัน่
แหละ แต่สังขารท่ีมีสมาธิแยกออก แยกตวัตน แยกเรา แยกความเห็นของเรา แยกท่ีว่าเราเขา้ไป
แยง่ส่วนเวลามนัความเห็นข้ึนไป มนัจะแยกตวัน้ีออกมา แยกออกมาจากกิเลสไง จากว่าจากแรง
ดึงดูด จากความเคยใจ จากส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกมาทั้งหมด นัน่สมาธิ  

แลว้ปัญญาล่ะ? ปัญญามนัจะหมุนไปเอง ปัญญามนัเป็นสังขารเหมือนกนั แต่สังขารท่ี
ไม่ใช่ว่าเราเคยคิดเคยเดาเลย ถา้เป็นปัญญาของเราเองนะ ปัญญาท่ีว่าเป็นปัญญาโลกียะ ปัญญาท่ีว่า
ไม่มีสมาธิเขา้มา มนัคิดปรุงไป มนัเหมือนๆ กนั เหมือนๆ กบัโลกเราคิด เหมือนกบัความคิดเรา
เดิมน่ีแหละ เหมือนๆ กนั  

แต่มนัจะว่างบา้งอะไรบา้งเพราะมนัใชต้รรกะ ใชค้วามตรึก เห็นไหม พอตรึกเขา้ไปๆ มนั
จะปล่อยเองได ้ มนัจะเขา้ใจความคิดของตวัเองเหมือนกนั น่ีตรรกะอนัหน่ึง ตรรกะอนัน้ีมนัเป็น
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โลกหมดเลย แต่ถา้เป็นปัญญามนัก็เป็นสังขาร ตรรกะก็เป็นสังขาร สังขารคิด สังขารปรุง สังขาร
แต่งทั้งหมดเลย แลว้พอมนัเป็นปัญญาข้ึนมาก็สังขารเหมือนกนั  

ทีน้ีถา้มนัเป็นสังขารเหมือนกนั แต่มนัมีสมาธิ มนัมีงานชอบ เห็นไหม ถา้เป็นมรรคน่ีมีงาน
ชอบ งานเขา้มาตรงนั้นชอบ อะไรทุกอยา่งชอบหมด สติชอบ ปัญญาชอบ ความเพียรชอบ ความ
ด าริ...ส าคญัมากเลย ด าริผดินิดเดียวมนัออกนอกลู่นอกทาง ถา้ด าริถูกมนัชอบหมด ความชอบ
หมดมนัก็พอดีไป มนัหมุนไป เห็นไหม ความหมุนไปอนัน้ี ปัญญาอนัน้ีต่างหาก แต่เขาไม่เคยเห็น
ปัญญาอนัน้ีล่ะสิ  

เราถึงบอกว่า “ตอ้งล่วงพน้ดว้ยความเพียร และตอ้งใชปั้ญญาอยา่งเดียว ความเพียรน้ี เห็น
ไหม เป็นผูท่ี้ว่าไม่มีปัญญา ท าไปสักแต่ว่าและมนัจะไม่ไดผ้ล...”  

“จะไม่ไดผ้ลก็ท  า...” หลวงปู่ แหวนพดูไวเ้ลย  

เหมือนกบักระรอกกระแต เขาท ารังไวท่ี้ริมทะเลไง แลว้พายมุนัพดัเอาลกูตกไปในทะเล 
เอาหางไปจุ่มน ้าทะเลแลว้มนัข้ึนมาสะบดั ข้ึนมาสะบดั จะชุบน ้าทะเลนั้นใหแ้หง้เพื่อจะเอาลูก
ข้ึนมา จนเทวดาทนไม่ไหว เทวดามาสนทนาดว้ยนะว่า  

“ท าอะไรน่ี?”  

“จะเอาลูกข้ึนมาจากทะเลน้ี เพราะลกูตกไปในทะเลน้ี”  

“แลว้เอาหางไปชุบข้ึนมาแลว้มาสะบดั แลว้เม่ือไหร่มนัจะแหง้ล่ะ?”  

“จะแหง้หรือไม่แหง้ไม่รู้ จะท าไปตลอด ท าจนกว่าจะหมดเร่ียวหมดแรง” เพราะว่าดว้ย
ความผกูพนักบัลกูของตวัเองนั้น เห็นไหม จนเทวดาทนไม่ไหวนะ เทวดาเอาลูกข้ึนมาจากทะเลให ้ 

น่ีมนัเหมือนกบัมหาชนกเลย ความเพียร เห็นไหม ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะของ
ตวัเองนะ อนัน้ีส าคญั ส าคญัมากเลย แลว้ปัญญาจะเกิดข้ึน มนัไปใคร่ครวญเอาขา้งหนา้ไง ถา้เราว่า
จะเอาปัญญาก่อน แลว้เราคิดเอาไปก่อน คิดเอาไปก่อน พอคิดเอาไปก่อน มนัเป็นความคิดของเรา 
แลว้ความเพียรก็ไม่ไดร้ะดบั พอไม่ไดร้ะดบัข้ึนมา ดินไม่ควรแก่การงาน สมาธิก็ไม่ควรแก่การ
งาน ถึงว่าตอ้งเอาความเพียรไป แลว้ปัญญามนัจะเกิด  
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ในการประพฤติปฏิบติัแบบครูบาอาจารยท่ี์สอนๆ มานะ สอนมาอยา่งน้ีน่ี ครูบาอาจารย์
สอนมาอยา่งน้ี เราก็ตอ้งเช่ือครูบาอาจารย ์ท  าไปอยา่งน้ี เอวงั  


