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เป็นชาวพุทธนะ เรามาท าบุญกุศลเพื่อจะหาความสุขใจไง เพื่อหาความสุขท่ีแทจ้ริง ศาสนา
มนัละเอียดอ่อนมาก ความเขา้ถึงมนัเขา้ถึงดว้ยความล าบาก มนัเขา้ถึงดว้ยการยากไง ฉะนั้น วตัร
ปฏิบติัส าคญั เห็นอยา่งน้ีมนัเหมือนกบัว่าเป็นความยุง่ยาก ถา้เราตีว่าเป็นความยุง่ยาก มนัก็เลยเป็น
แบบว่ากิเลสมนัแบบมนัจะเอาความมกัง่าย แต่ถา้เราจะรักษาไวม้นัก็เป็นความล าบาก เห็นไหม 
มนัเขา้ไดย้าก  

วตัรปฏิบติันะ เคร่ืองด าเนินไง วตัรปฏิบติัจะเขา้ใหถึ้งเร่ืองของใจได ้ กิริยาเหมือนกนั เห็น
ไหม วตัรปฏิบติัของพระน่ีมนัเป็นเร่ืองปกติน่ีแหละ แต่ถา้คนท ามนัก็เหมือนกบัความพอใจ หวัใจ
มนัยอมรับ พอหวัใจมนัยอมรับ มนัท าได ้ถา้หวัใจไม่ยอมรับ มนัก็ดูเป็นของเลก็นอ้ย  

ความเป็นของเลก็นอ้ย หลวงปู่ ฝ้ันบอกไวว้่า “ผงฝุ่ นมนัเขา้ตาแลว้มนัเคืองตา ไม่มีท่อนซุง
ท่อนไหนไปเขา้ตาคนหรอก” เราเห็นแต่ของเลก็นอ้ยๆ แลว้เรามองขา้มไปๆ น่ีวตัรปฏิบติั วดัไม่
ร้างไง เห็นไหม ธุดงค ์๑๓  

ธุดงค ์ ๑๓ จะถึง ๑๓ ขอ้ วตัร ๑๔ อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร เห็นไหม วตัรของพระท่ีจะ
เคร่ืองอยูอ่าศยั เขาถึงบอกว่า “ถา้พระมีวตัรปฏิบติั น่ีวดัไม่ร้าง คนไม่ร้าง” คนมีกติกาไง ถา้คนไม่มี
กติกา คนเอาความสะดวกเอาความมกัง่ายไป มนัไปไดเ้ร่ือย  

ฉะนั้น ถา้ท าแลว้มนัก็เป็นความยุง่ยากข้ึนมา ความยุง่ยากมนัไม่พอใจ มนัอยากมกัง่ายไง 
ฉะนั้น ถึงว่ามนัล าบากหน่อยตอ้งยอมรับ มนัเป็นวตัรปฏิบติั ขอ้ปฏิบติัแสดงออกถึงใจ ใจมนัจะ
ยอมรับไม่ยอมรับ น่ีเคร่ืองด าเนินไง ปฏิปทาของพระธุดงคก์รรมฐาน  
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ปฏิปทาคือเคร่ืองด าเนินเขา้ไป ปฏิปทาเคร่ืองเขา้ ถา้เราไปท าลายปฏิปทาซะหมดนะ ถนน
หนทางมนัจะเขา้ไปไม่ได ้ มาน่ีอาศยัหนทางเขา้มา ถา้ไม่มีหนทางเขา้มาเราจะเขา้ไปถึงใจได้
อยา่งไร?  

การจะเขา้ไปถึงใจ การจะช าระกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม ว่าศาสนาน่ีมนัเขา้ไดด้ว้ย
เร่ืองท่ีมนัละเอียดอ่อนมาก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้...เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ในเม่ือเราไม่ถึงกบัว่าขนาดนั้น เราหวงัในมรรคผล หวงัในเคร่ืองด าเนิน 
แนวทางของเรายงัมีอยู ่เราก็ตอ้งปฏิบติัตามนั้น น่ีวตัรปฏิบติั  

แลว้เวลาเคร่ืองด าเนินไป วตัรปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองวตัถุใช่ไหม? เพราะเอามาเทียบเคียงให้
พวกเราคนปัญญาอ่อน เหมือนเดก็อ่อนจริงๆ นะ มนุษยเ์ราเป็นนกับวชใหม่ๆ เป็นพระบวชใหม่ๆ 
เหมือนกบัเดก็เลก็ๆ ไม่รู้ประสีประสาเลยล่ะ เอาวตัรเคร่ืองด าเนินน้ีใหพ้ยายามเกาะเขา้ไปๆๆ มนั
เปล่ียนนิสัย  

ขอนิสัยครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ขอนิสัยน่ี ขอนิสัย ๔ เห็นไหม ขอนิสัยว่าการประพฤติ
ปฏิบติัตอ้งใหไ้ด ้๕ พรรษาข้ึนไปถึงจะพน้นิสัยได ้ ก็เหมือนกบัเราไปฝึกหดั ลูกอยูก่บัพ่อแม่มนัก็
ไดนิ้สัยมา พ่อแม่สอนใหเ้ดก็ควรท าความดี น่ีมนัเป็นเคร่ืองท่ีว่าไดนิ้สัยมา มนันิสัยเคร่ืองด าเนิน
เขา้ไปๆ น่ีหลกัศาสนา  

พระพุทธเจา้ถึงวางตรงน้ีใหเ้ราเขา้ไป เหมือนเดก็อ่อน แลว้เหมือนเราเหมือนกนั เหมือน
เราท่ีเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม? เราก็อยากจะประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? พระพุทธเจา้ก็บอกว่า “ตอ้งมี
ศีล สมาธิ ปัญญา” ศีล สมาธิ ปัญญาใช่ไหม?  

ศีล สมาธิ เห็นไหม ศีลกบัสมาธิเป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองมือก็เหมือนเคร่ืองมือ เราไปซ้ือ
เคร่ืองมือท่ีตามตลาด เราไปช้ีเอาไดเ้ลย คอ้นก็ช้ีได ้อะไรก็ช้ีได ้แต่เคร่ืองมือในศาสนาน้ีช้ีเอาไม่ได ้
อยากไดส้มาธิก็ตอ้งฝึกเอา ในหลกัของศาสนาน่ีก็บอกใหพ้ิมพเ์ขียว เห็นไหม พิมพเ์ขียวเราก็ไปหา
เอาสิ เราไปตลาดเราซ้ือได ้เคร่ืองมือเคร่ืองด าเนินเราซ้ือได ้ 

มรรคน้ีซ้ือไม่ได ้ มนัไม่สามารถซ้ือได ้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ช้ีทางให้
เฉยๆ ช้ีทางให ้ เห็นไหม แลว้เราตอ้งไปหาเอา เอาพิมพเ์ขียวมาก็ไปหาเอานะ สมาธิเป็นอยา่งน้ี 
ความด าริความคิดเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอย่างน้ี ไดพ้ิมพเ์ขียวมาแลว้เราจะหาซ้ือเอาเคร่ืองมือน้ีมา
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จากไหน? เราก็ตอ้งฝึกปฏิบติัข้ึนมา พอฝึกปฏิบติัข้ึนมา มนัก็เป็นเคร่ืองมือของเรา เป็นเคร่ืองมือ
เพื่อจะช าระกิเลส  

ไม่ไดช้ าระกิเลสเลย...แค่หาเคร่ืองมือช าระกิเลสเราก็ยุง่ยากขนาดไหน น่ีมนัเขา้ไดย้าก
ขนาดนั้น มนัถึงจะตอ้งพยายาม พอใจในส่ิงท่ีเป็นวตัรปฏิบติั พอใจในส่ิงท่ีเป็นความล าบากความ
ยากเขญ็ มนัจะล าบากแค่ไหนก็เพื่อจะช าระกิเลสไง ดดัตนดดัความเห็นของตนใหเ้ขา้ทางเพื่อหา
เคร่ืองมือเฉยๆ นะ เพื่อหาเคร่ืองมือมาช าระกิเลสเฉยๆ นะ  

ความสงบของใจ สมาธิของใจ น่ีก็เป็นเคร่ืองมืออนัหน่ึงในมรรค ๘ เห็นไหม มคัคอริยสัจ
จงั มรรค ๘ ถา้ไม่มีเคร่ืองมืออนัน้ี มนัก็เหมือนกบัไดม้าแลว้เคร่ืองมือของเราเคร่ืองมือผดิไง 
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสมาธิ ไดส้มาธิมามนัก็เป็นมิจฉา ไดส้มาธิมาก็ส่งออก ไดส้มาธิมากท็  าใหท้  าลาย
กนั เป็นมนตด์ า เห็นไหม ไดส้มาธิมา ดูหมอ ดูฤกษ ์ ดูยาม น่ีมนัเป็นเคร่ืองด าเนินใหเ้น่ินชา้
ทั้งหมดเลย  

น่ีไง ไม่มีวตัรปฏิบติั ไม่มีสมาธิไง ไม่มีศีลควบคุมไวก่้อนไง ศีลควบคุมไว ้พอมนัไดม้ามนั
ก็เป็นสัมมา เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกตอ้ง เห็นไหม เคร่ืองมือเราดีเราก็สามารถเขา้ไปขุดคุย้ เขา้ไปหาตวั
ว่าอนัไหนเป็นกิเลส ความขดัเคืองใจน่ีเป็นอารมณ์ชัว่คราว อารมณ์ชัว่คราวน่ีมนัเกิดมาจากอะไร? 
ความขดัเคืองใจ ความไม่พอใจของเราน่ีมนัเป็นเปลือกๆ มนัตอ้งมีเหตุมาสิ มนัมาจากไหน?  

แขกจรมา โยมไม่มาน่ีวดัน้ีเงียบเลย โยมมาน่ีนัง่เตม็ไปหมดเลย โยมมาจากไหน? ก็โยมมา
จากบา้นของโยม เห็นไหม ไออ้ารมณ์ท่ีมนัเกิดมา มนัเกิดมาจากไหน? มนัจะเกิดมาลอยๆ ไม่ได ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เหมือนกบัแขกมาเยีย่มเลย เวลาอารมณ์มนัเกิดข้ึน” 
อารมณ์มนัมาจากอวิชชาความไม่รู้ ไม่มีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งไว ้ เห็นไหม ยบัย ั้งไว้ๆ  ยบัย ั้งไวน่ี้ก็
เป็นสมาธิข้ึนมา น่ีเคร่ืองมือเขา้ไป หาเคร่ืองมือ  

หาเคร่ืองมือคือดดัความคิดอนัน้ีก่อน เคร่ืองมือก็คือใจของเราน่ีเป็นเคร่ืองมือ ใจแกใ้จ ใจ
แกกิ้เลส กิเลสมนัอยูก่บัใจอยูแ่ลว้ มนัตอ้งตา้นทานความคิดของเรา ความอยากท าคุณงามความดี
นะ มนัตา้นทานหมด  

เห็นเป็นของเลก็นอ้ยไง พระอยากจะฉันในบาตรก็เป็นของเลก็นอ้ย มนัก็ฉนัเหมือนกนั 
ฉนัส ารับมนัฉนัแลว้ก็อ่ิมทอ้งเหมือนกนั ฉันในบาตรก็อ่ิมทอ้งเหมือนกนั แต่ฉนัในบาตรน่ีมนัเป็น
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การดดัตน มนัเป็นการเห็นธุดงควตัร เห็นไหม ศีลในศีล มนัก็เหมือนกบัเราไปดูใจ เห็นไหม ใจ
ของเราเกิดข้ึน อารมณ์มนัก็เป็นอารมณ์ธรรมดา ท าอยา่งไรก็ได ้ อารมณ์ก็คืออารมณ์ของเรา 
เราๆๆๆ เราพอใจท า เราคือกิเลสไง เราพอใจท าไปตลอด เราพอใจท า  

ทีน้ีพอเราเช่ือ เราเอาพิมพเ์ขียวเขา้มาแนบเขา้ไปท่ีใจ น่ีดดัตน ดดัใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา ดดั
ตนข้ึนมานะ ส่ิงท่ีคิดน้ีเป็นส่ิงท่ีผดิ เห็นไหม น่ีเคร่ืองมือเกิดข้ึน แลว้เคร่ืองมือท่ีเกิดข้ึน คอ้นมนัก็
เป็นคอ้นของเรานะ คอ้นของเราจะเลก็หรือใหญ่ สมาธิของเราจะแน่นหนาหรือไม่แน่นหนา มนัก็
อยูท่ี่เรา เคร่ืองมือน้ีก็ไม่เท่ากนั อยู่ท่ีอ  านาจวาสนาบารมีของบุคคล  

อ  านาจวาสนาบารมีของบุคคลสร้างสมมาต่างกนั แลว้สร้างสมมาทั้งดีและชัว่ สร้างสม
ในทางดีมา มนัก็ท  าง่าย สร้างสมในทางความไม่ดีมา เวลาสมาธิเกิดข้ึนมา การต่อสู้กบัความดดัตน
น่ีดดัยาก  

ลูกๆ ของเรา เราเห็น เห็นไหม บางคนน่ีสอนง่าย บางคนพดูเท่าไหร่มนัก็ไม่ฟัง น่ีมนั
เพราะความสั่งสมของกิเลสมาของใจ มนัสัง่สมมา มนัสั่งสมมามากมนัก็ดดัมนัก็แกไ้ขไดย้าก ถา้
มนัสั่งสมมาแบบคุณงามความดีมา มนักส่ื็อกนัง่าย  

น่ีไง คอ้นหรือสมาธิของเคร่ืองมือของเรามนัถึงไม่เหมือนกนั ถึงว่าความไม่เหมือนกนัถึง
ว่าเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน สมบติัของใครของคนนั้นไง กิเลสของใครก็เป็นของคนนั้น ของ
บุคคลคนนั้น กิเลสเป็นของเรา  

ฉะนั้นว่ากิเลสของเรา การกระท าของเรา การฝืนตนของเรามนัทุกขย์าก มนัอยา่ไปนอ้ย
เน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจน่ีเราก็เหมือนกบัดูถูกตวัเองไง เพราะส่ิงน้ีเราเป็นคนสร้าง เวลาสร้าง
คุณงามความดี เราจะสร้างข้ึนมามนัก็ขดัขอ้งหมองใจ จะท าความท่ีว่าเป็นบาปอกุศลน่ีมนัท าได้
เตม็ท่ีเลย  

พอเตม็ท่ีเลย พอมนัใหผ้ลมาอยา่งน้ีเราก็ตอ้งยอมรับสิ คือว่าจะล าบากหรือจะง่ายในใจของ
เรา เป็นเพราะการสั่งสมมาของใจเราทั้งหมด เห็นไหม เป็นเพราะการสั่งสมมา ใจน่ีมนัเกิดตายเกิด
ตายมาไม่ไดแ้ค่ชาติเดียว มนัเกิดตายมาทุกๆ ชาติ มนัเกิดตายมาซบัซอ้นมาหลายชาติ การสั่งสม
ของใจมามนัถึงไม่เหมือนกนั ความดดัเขา้ไปถึงไม่เหมือนกนั  
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น่ีคือวตัรปฏิบติัไง เราจะเห็นๆ ว่าวตัรปฏิบติัน่ีเป็นของท่ีประเสริฐ ถา้เราเห็นพระปฏิบติั 
มนัจะยุง่ยากหน่อย มนัก็ยุง่ยากเพื่อจะดดันิสัย แลว้เราเขา้ไปสัมผสั เราก็ตอ้งดดันิสัยเราเขา้ไปดว้ย 
ผูอุ้ปัฏฐากพระอุปัฏฐากสงฆ ์เห็นไหม แลว้มนัก็จะเขา้ถึงเน้ือของธรรม  

ถา้เราออกมา เห็นไหม ธรรมะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรมเป็นค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีจะใหเ้ขา้ถึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ช าระกิเลสไดห้มด พระอริยสาวกต่างๆ ก็เขา้ถึง
ธรรม รู้ธรรมตามความเป็นจริงถึงแกไ้ขทุกขไ์ด ้ เห็นไหม ธรรมน้ีเป็นสมบติัของทุกๆ คน เราจะ
เขา้ถึงธรรมอนันั้นไดม้นัก็ตอ้งมีเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีเราจะเขา้หาธรรม เราพยายามคน้ควา้ เรา
พยายามคน้หากนั เราสร้างข้ึนมาจากหวัใจของเรา  

เคร่ืองมือทางโลกก็ใชท้างโลก วิชาชีพก็เป็นวิชาชีพ วิชาแกกิ้เลสไม่ใช่วิชาชีพ วิชาแกกิ้เลส
มนัเป็นวิชาดดัตน มนัเป็นมคัคอริยสัจจงั ธรรมจกัร ภาวนามยปัญญา วิชาชีพน้ีมนัเป็นวิชาชีพท่ีว่า
สร้างสมมา มนัความรู้อนัหน่ึง  

แต่วิชชา เห็นไหม อวิชชาคือความไม่รู้ วิชชาคือความรู้เท่าตน ความรู้เท่าตน วิชาชีพน่ีมนั
ใชค้วามคิดน้ีออกไปสัมผสักบัส่ิงขา้งนอก เห็นไหม แกไ้ขดดัแปลงใหส่ิ้งนั้นเขา้ใหเ้ป็นสมกบัการ
ประกอบวิชาชีพของตวั แต่วิชชาดดัตน เห็นไหม วิชชาท าความโง่ของตวั ความมืดบอด ความไม่
เขา้ใจ  

ถึงว่าขนาดเคร่ืองมือน้ีเขาจะปฏิเสธเคร่ืองมือก่อน ถา้ปฏิเสธวตัรปฏิบติั ปฏิเสธเร่ืองน้ีแลว้
มนัจะเขา้ถึงธรรมไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราไม่มีเคร่ืองมือเขา้ถึงธรรม?  

ฉะนั้นถึงว่าถา้จะเขา้ถึงธรรมตอ้งพอใจในวตัรปฏิบติัน้ี ถา้เราพอใจข้ึนมา มนัก็เห็นส่ิงน้ี
เป็นของง่ายๆ วตัรปฏิบติัน่ีเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ ตวัหนงัสือท่ีท่องจ าได ้ เห็นไหม เรายงัท่องจ า
ไม่ไดเ้ลย แลว้เขา้ไปในความว่างความในอารมณ์ของตวัท่ีไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งไดเ้ลย แลว้มนัจะยาก
ขนาดไหนถา้ไม่มีเคร่ืองมือเขา้ไปจบั?  

มรรคน้ีถึงไดป้ระเสริฐ สติสัมปชญัญะ เห็นไหม ความด าริชอบ ความเห็นชอบ การงาน
ดดัแปลงหวัใจชอบ ความเพียรท่ีเพียรดดัตนชอบ ความตั้งสมาธิชอบ สติสัมปชญัญะชอบ เห็น
ไหม สมาธิ น่ีมรรค ๘ มรรคน้ีเป็นการดดัแปลงตน ดดัแปลงใจ ดดัแปลงกิเลส สัมมาอาชีวะเล้ียง
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ปากเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพในความถูกตอ้งไม่ผดิกฎหมาย สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ การปฏิบติั
ชอบ การปฏิบติัดดัตนเองชอบ เห็นไหม เล้ียงหวัใจชอบ อารมณ์ท่ีความคิดจริงของใจชอบ  

ถา้มรรคน้ีเขา้ไป หวัใจมนัพอใจ กิเลสไม่ตา้นทาน เพราะเรามีเคร่ืองมือไปดดัมนั กิเลสไม่
ตา้นทานมนัก็ดดัแปลงใจเขา้ไป อาหารของใจคืออารมณ์ อารมณ์ท่ีเป็นความเร่าร้อน อนันั้นคือพิษ
คือยาพิษ ท าใหห้วัใจเราทุกขร้์อน อารมณ์สร้างสมคุณงามความดีเขา้ไปเป็นอารมณ์เป็นอาหารท่ีดี 
แต่กิเลสมนัปฏิเสธเพราะมนัจืด มนัไม่มีรสชาติเหมือนกบัความท่ีว่าอารมณ์ของโลกเขา มนัจะ
ปฏิเสธ ใหม่ๆ ปฏิเสธ น่ีกิเลสมนัปฏิเสธทั้งๆ ท่ีเป็นอาหารท่ีดีนะ  

แต่พอความท่ีว่าเราใหเ้ขา้ไป พอมนัไดด่ื้มกิน หลอกใหม้นักินหรือว่าพุทโธ พุทโธ หลอก
ใหม้นัไดค้วามสงบข้ึนมา มนัไดส้ัมผสั เอ่อ...ท  าไมมนัสงบล่ะ? ท าไมมนัอุ่นใจ? มนัเหมือนกบัเรา
มีท่ีพึ่ง ท  าไมเราไม่วา้เหว่ล่ะ?  

น่ีคือเล้ียงหวัใจชอบ เล้ียงหวัใจชอบดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
สัมผสัเขา้ไปมนัท าอยา่งน้ี ใจเราสัมผสัๆ น่ีไงบุญแท้ๆ  ไง บุญคือความสุขใจ เราท าบุญมา น่ีทาน 
ผลของทาน เห็นไหม เราก็ไดบุ้ญกุศลท่ีว่ามนัจะไดด้งัว่าเราเจตนาเราตั้งใจขนาดไหน บุญเกิด
แน่นอน จะเม่ือไหร่เท่านั้นเอง  

เพราะว่าการใหม้นัก็ส าเร็จลงท่ีใจ ใจเปิดมา อารมณ์ของใจเปิดข้ึนๆ การเปิดของใจ เห็น
ไหม ความกวา้งขวางของใจกบัท่ีว่ามนัพยายามบีบคั้นใจไว ้ ใจโดนบีบคั้นดว้ยความตระหน่ีคือ
กิเลสกบัความกวา้งออก น่ีทาน ทานคือว่าใหผ้ลเป็นบุญกุศล บุญน้ีขบัเคล่ือนได ้ บุญน้ีท าใหเ้กิด
เป็นเทวดา บุญน้ีท าใหเ้กิดเป็นอริยทรัพยข้ึ์นมา  

แต่สมาธิธรรม เห็นไหม บุญท่ีเกิดข้ึนท าความสุขใจ บุญละเอียดเขา้ไปๆ บุญกุศลท่ีท าให้
ใจน่ีมีความผาสุกของใจ ใจมีท่ีพึ่งของใจของตวัเอง ไม่ตอ้งฟัง แมแ้ต่พระสารีบุตรเวลาถึงท่ีสุด
แลว้ ไม่เช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ไง  

เขาบอก “พระสารีบุตรน่ีไม่เช่ือ” จนพระเขาติเตียนว่า “พระสารีบุตรน่ีไม่เช่ือองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้” ก็พาไปหาพระพุทธเจา้  

พระพุทธเจา้ถามวา่ “พระสารีบุตรท าไมไม่เช่ือ?”  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ขอ้วตัรปฏิบติั ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

“เม่ือก่อนเช่ือ เช่ืออยา่งพวกเราน่ีเช่ือ อาศยัเป็นวตัรปฏิบติั เป็นครูบาอาจารย ์ เป็นผูช้ี้น า  
เช่ือ...”  

ความเช่ือไม่ใช่ความจริง ความเช่ือมนัเป็นการเดินตาม พอเขา้ไปถึงหลกัความจริง ความ
จริงเป็นของเรา เราสัมผสัเอง ท าไมตอ้งไปเช่ือใคร? เราเห็น เราจบัตอ้ง เรารู้เอง จะไปเช่ือใคร? น่ี
คือปัจจตัตงั  

ศาสนาพุทธน่ีเอกขนาดน้ี เอกคือความยอดเยีย่ม คือว่าถา้ผูใ้ดถึงธรรม ผูน้ั้นรู้แจง้หมด แลว้
ไม่ตอ้งใหใ้ครบอก ใครบอกไม่ได ้ บอกนั้นก็เป็นการเล่าลือ บอกนัน่เป็นการบอกกล่าว เห็นไหม 
ความเช่ือก็เป็นความเช่ือ เป็นการเดินตาม รู้จริง ปัจจตัตงั รู้จริง รู้จ  าเพาะตน รู้สมุจเฉทปหานขาด
ออกไปจากใจ อนันั้นคือธรรม สุขแท้ๆ  เกิดจากตรงน้ี เราหวงัสุขตรงน้ี เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้ง
ตั้งใจ อะไรมนัจะทุกขย์ากจะล าบากหน่อยก็ตอ้งเดินตามขอ้วตัรปฏิบติันั้น  

ถึงว่าเราเป็นลูกศิษยต์ถาคต มีครูบาอาจารยท่ี์ว่าเป็นท่ีพึ่งของเราไดจ้ริง ครูบาอาจารย ์ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของพวกเรา
ทั้งหมด ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีพระพุทธเจา้วางไวท้ั้งหมด เช่ือขอ้วตัรปฏิบติัก็เช่ือครูบาอาจารย ์เคารพครู
บาอาจารย ์เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตลอดไป เอวงั  


