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ความสงบไง เร่ืองของความสงบ เราคิดว่าความสงบเป็นความสุขอยา่งยิง่ ความสงบนะ แต่
สงบอยา่งไร ถา้เรามองถึงความสงบ ในศาสนาไง นตฺถิ สนฺติปรํ สุข ํ ความสงบของใจ ถา้เราทาํ
ความสงบของใจ เร่ิมตน้ทาํความสงบของใจ เห็นไหม เรามาทาํความถกูตอ้ง ใจมนัก็จะยอมรับ
ความสงบอนันั้น ทาํความถูกตอ้ง แลว้มนัก็ยอมรับกนัเองเป็นความสงบภายใน เป็นความสงบ
ภายในเขา้ไป ทาํความสงบภายในเขา้ไปมนัก็เหมือนกบัเราถางหญา้ถางพง เราถางออกๆ เราถาง
ออกไป นัน่ความสงบอยา่งหน่ึง เราคิดว่าเราเป็นการถางออกไป 

การทาํสมาธิ หรือว่าเวลาเกิดอารมณ์ข้ึนมา อารมณ์รุนแรงข้ึนมาต่อสู้กนัน่ะ มนัเหมือนกบั
การเผาป่าไง การเผาป่าโดนไฟเผาราบเป็นหนา้กลองไปเลย แลว้กโ็ล่งไปหมดเลย แต่ก่อนท่ีมนัจะ
สงบ ไฟมนัเผาป่ารุนแรง อารมณ์เราเกิดข้ึนก็เหมือนกนั มนัจะสงบไปโดยธรรมชาติ การวิปัสสนา
หรือว่าการใชค้วามคิด เราเขา้ใจว่าเกิดสงครามไง สงครามมนัเกิดข้ึนแลว้มนัสงบ พอสงคราม
เกิดข้ึนแลว้สันติภาพเกิดข้ึน อนันั้นเป็นความสงบ เห็นไหม 

เราว่าการทาํลายกนั แต่ถา้ตามหลกัวิปัสสนามนัควรตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ตอ้งทาํลายกนั
นะ ทาํลายทุกอยา่งเลย ทาํลายภายใน แต่มุมกลบักนั ไอน่ี้มนัเป็นวตัถุ แต่ถา้เป็นใจแลว้มนั
เหมือนกบัการก่อสร้างต่างหาก มนัไม่เหมือนการทาํลาย เหมือนกบัการก่อสร้างข้ึนมา เช่น การทาํ
ความสงบ เห็นไหม กาํหนดข้ึนมา ทาํความดีข้ึนมา เก็บหอมรอมริบไง 

อาจารยม์หาบวับอกว่า หลวงปู่ มัน่เก็บหอมรอมริบนะ วินยัแต่ละตวัน่ีเก็บไว้ๆ  เพื่อพยายาม
ไม่ใหผ้ดิไม่ใหพ้ลาดเลย เพื่อใหม้นัมีสมบติัข้ึนมา เห็นไหม การเก็บหอมรอมริบมนัเหมือนกบันํ้า 
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นํ้า ความวา่ง นํ้าเป็นของน่ิม มนัเขา้กบัส่ิงใดก็ได ้ยิง่มีมากเท่าไร มนัเป็นอารมณ์ความว่างเขา้ไปน่ี
มนัเป็นอารมณ์ของใจ มนัไม่ตอ้งใชส่ิ้งภาชนะใส่ไง มนัยิง่ว่างเท่าไร ถึงว่าความสงบคือความว่าง
ภายใน เก็บหอมรอมริบข้ึนมาเป็นการประกอบข้ึนมา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั การทาํลายมนัเป็นงานอยา่งหน่ึง อยา่งเช่นว่าการเกิดสงครามข้ึนมา ไฟ
ไหมท้าํลายออกไป แต่ถา้เป็นวิปัสสนาน่ีมนัเหมือนกบัการก่อร่างสร้างตวัต่างหาก เหมือนกบังาน
การเกิดข้ึน เห็นไหม ในการจะสร้างตึกสร้างร้าน กวา่ตึกหลงัหน่ึงจะเสร็จ โอโ้ฮ! ตอ้งมีการ
ก่อสร้างมากมายมหาศาลเลย แต่ถา้สร้างเป็นตึกเป็นร้านข้ึนมาแลว้ มนัเป็นวตัถุท่ีตอ้งรักษา แต่ใจ
น่ีถา้มนัทาํลายออกไปๆ การทาํลายน้ีมนัมุมกลบักนัไง การทาํลายก็เหมือนการก่อร่างสร้างใจ
ข้ึนมา การก่อร่างสร้างใจคือการทาํลายทิฏฐิมานะของใจ 

น่ีความสงบ สงบอยา่งไร? สงบดว้ยความเป็นสมาธิ เห็นไหม ไฟไหมป่้าไป มนัแตก มนั
ทาํลายป่าไปรุนแรงมากเลย ไฟไหมป่้า เห็นไหม แต่เราก็มีอยูใ่นความวา่งอยา่งนั้นมนัได้
ประโยชน์อะไรข้ึนมา แต่ถา้การทาํงานข้ึนมาน่ี สงครามเกิดข้ึน การทาํลายเกิดข้ึน ไฟไหมป่้าส่วน
ไฟไหมป่้า มนัทาํลายวชัชะ ทาํลายพวกวชัพืช ทาํลายพวกท่ีว่าเป็นเส้ียนหนามท่ีตาํตีนเรา ไม่ใหเ้รา
เดินสะดวกสบาย 

แต่ถา้เกิดสงครามน่ีมนัทาํลายขา้ศึกศตัรู การทาํลายขา้ศึกศตัรูคือการทาํลายขา้ศึกศตัรูของ
ใจ การทาํลายขา้ศึกศตัรู เห็นไหม การกิเลสมานะมนัอยูใ่นหวัใจ นัน่การทาํลาย ตอ้งทาํลาย จุดท่ี
ตรงไหนท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีสงวนไดน่ี้ตอ้งทาํลายทั้งหมด ทาํลายเขา้ไปเท่าไรมนัเหมือนกบัการก่อร่าง
สร้างตวั มนัพลิกกลบักนัตรงน้ีไง 

ถา้โลก น่ีความเห็นของโลกคือความเห็นของเรา วตัถุสมมุติน่ี มนัไม่กลา้ทาํลายวตัถุ ไม่
กลา้ทาํลายของท่ีเราสงวนรักษา แต่ถา้เป็นทางธรรมแลว้ ยิง่ทาํลายเท่าไร เพราะว่ายิง่สงวนรักษา
นั้นกิเลสมนัรักษาไง กิเลสมนัสงวนรักษาใจอนันั้นไว ้กิเลสมนัสงวนรักษา มนัทิฏฐิ มนัมานะ มนั
พยายามสงวนรักษาของมนัไว ้เห็นไหม 

ทีน้ีการทาํลายเขา้ไป กว่าจะทาํลายไดม้นัตอ้งอาศยัความสงบของใจ คือว่าไฟไหมป่้าเขา้
ไปก่อน ความสงบท่ีว่าความสงบน้ีเป็นความสุขอยา่งยิง่ สงบแค่ไหนถึงว่าเป็นความสงบแท ้ความ
สงบเร่ิมตน้...ไม่ตอ้งทาํความสงบมนัก็จะสงบโดยธรรมชาติของมนั แต่เราไม่รู้จกัมนัเอง 
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อนัน้ีถึงว่า ศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐมาก ช้ีส่ิงท่ีกวา้งขวาง
ลึกซ้ึง ตวัท่ีมองไม่เห็นอยูข่า้งตวัเราน่ีแต่เรามองไม่เห็นไง เราไม่สามารถเห็นได ้ เห็นไหม น่ีความ
สงบมนัตอ้งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั คือว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา อนิจจงั 
เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ตอ้งทาํลายเป็น
ธรรมดา แมแ้ต่ความฟุ้งซ่าน แมแ้ต่ความทุกขข์นาดไหนมนัก็ตอ้งทาํลายเป็นธรรมดา แต่เราไม่
เขา้ใจตรงน้ี 

พอเราไม่เขา้ใจตรงน้ีป๊ับเราก็พยายามจะไปคุย้ร้ือคน้มนัข้ึนมาไง ถึงว่า อารมณ์ไม่เคยบดู
ไม่เคยเน่า ความทุกขท่ี์เจบ็ปวดแสบร้อนในใจมนัอุ่นกินไดต้ลอดเวลา มนัเป็นของใหม่อยูเ่สมอ 
เห็นไหม อาหารการกินน่ีมนัยงับดูมนัยงัเน่าอยูน่ี่ 

น้ีคือธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานไว ้ เรากพ็ยายามจะเดิน
ตามนั้น ขนาดมีตาํราช้ีแนะ เห็นไหม ใหท้าํความสงบเขา้ไปๆ ยงัทาํไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น เราถึงตั้งใจ 
อนัน้ีเป็นเหตุของเราไม่ได ้ เราตั้งใจอนัน้ีเป็นฐานของเราไม่ได ้ เพราะว่าเราไม่มีหลกัยดึ เราไม่
เขา้ใจตรงน้ีเราก็ยดึหลกัอนัน้ีไม่ได ้

ธรรมช้ีแลว้ ถึงว่า เราถึงไม่เห็นตามความเป็นจริง เราไม่เห็นตามความเป็นธรรม เห็นไหม 
เราไม่เห็นตามธรรม ธรรมสอนช้ี ธรรมสอนช้ีใหไ้ปอยา่งหน่ึง น่ีช้ีใหเ้ราเดินตามนั้นไป ถา้เห็นรู้
แจง้ รู้จริง นัน่เป็นสมบติัส่วนตน ไม่ใช่ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อีกแลว้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีบอกไวเ้ป็นธรรม เป็นศาสนธรรมคือคาํสั่งสอน น่ีคือธรรมท่ีว่าเราจาํมา น่ี
คือสัญญา น่ีคือการจาํได ้น่ีคือสุตมยปัญญาจาํมา แลว้รู้แจง้นัน่เป็นธรรมส่วนตน เห็นไหม 

กูย้มืมาก่อน กูย้มืคือความพยายามจดจาํมา ศึกษามา อนันั้นกูย้มืขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เขา้มา แลว้ประพฤติปฏิบติัดดัตนไง น่ีทรมานตนดดัตน ความสงบจะเกิดข้ึนได้
มนัตอ้งมีตรงน้ีก่อนไง มนัมีของมนัโดยธรรมชาติท่ีว่ามนัหมุนไป เพราะเราไม่เห็นคุณค่าของมนั 
เราไม่เขา้ใจมนั พอเราไม่เขา้ใจมนั ความสงบอนัน้ีมนัถึงนอ้ยลงๆ เห็นไหม ความสงบมนันอ้ยลง 
มนัเป็นเอง 

ความสงบนอ้ยลงหมายถึงว่า เวลามนัสบายใจ ความสุขนั้นข้ึนมา “เอ๊! ทาํไมเราทุกข ์ความ
ทุกขน้ี์มนัผอ่นคลายไปได”้ น่ีความสงบมนัเกิดข้ึน แลว้เราจะต่อตรงน้ีเขา้ไป เห็นไหม น่ีความ
สงบมนัจะมากข้ึนๆ ความสงบของใจมากข้ึนๆ น้ีคือความสงบ 
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ความสงบเป็นสัมมาสมาธิ แต่ นตฺถิ สนฺติปรํ สุข ํ อนันั้นมนัเป็นความสงบแท ้ สงบจริงไง 
สงบท่ีเกิดจากการต่อสู้กิเลสกบัตวัเอง เห็นไหม ความสงบอนัน้ีมนัจะใหเ้ราไดว้ิปัสสนา ใหเ้ราได้
แกไ้ขตนดดัตน ถา้เห็นความสงบอนัน้ีเขา้ไป อาจารยบ์อกว่า พออยูพ่อกินไง จิตท่ีมนัมี
สัมมาสมาธิน้ีพออยูพ่อกิน คือว่ามนัไดค้วามชุ่มเยน็ของใจ มนัมีความชุ่มเยน็ของใจมาพอสมควร 
น่ีพออยูพ่อกิน ทาํใหกิ้เลสตณัหา พื้นท่ีของใจ พื้นท่ีท่ีใจจะใหม้นัมีท่ีงาน พอมีท่ีจะทาํงานข้ึนมาได ้

ไม่อยา่งนั้นความสงบอนัน้ีมนัก็ไฟไหมป่้า ไหมไ้ปเร่ือยๆ ไหมไ้ปแลว้ก็แลว้ไป แลว้มนัก็
ข้ึนมาใหม่ ไหมไ้ปแลว้ ป่าเด๋ียวก็ฟ้ืนใหม่ๆ ไฟไหมป่้า ความสงบของไฟไหมป่้า ไหมป่้าไปมนัก็
เวิง้วา้งนะ ไฟไหมป่้าไปน่ีราบไปหมดเลย เห็นไหม แต่ตน้ไมม้นัก็ตอ้งข้ึนมาอีก 

ทีน้ีตน้ไมข้ึ้นมามนัชา้น่ี แต่อารมณ์ของใจมนัเร็ว อารมณ์มนัหายไป คิดป๊ับมาทนัที คิดป๊ับ
นึกป๊ับมนัจะมาทนัที น่ีมนัเกิดข้ึนดบัข้ึน มนัเหมือนกบัโอปปาติกะไง เกิดดบัเด๋ียวนั้นๆ เลย มนัไว
ขนาดนั้น แต่น้ีมนัยงัไวกว่าโอปปาติกะอีกนะ โอปปาติกะ เห็นไหม เกิดเป็นข้ึนรูปไปเหมือนกนั
ไง ไม่ตอ้งมาเหมือนตน้ไม ้ค่อยๆ มาเจริญงอกงาม แต่น้ีกระแสของใจมนัไวกว่านั้น มนัก็เลยว่าคิด
ป๊ับเกิดป๊ับ อารมณ์มนัหายไป เห็นไหม ความสืบต่อเน่ืองของใจท่ีมนัจะสงบน่ีมนัถึงนอ้ยลงๆ...
นอ้ยลงๆ นอ้ยลงตรงน้ีไง น่ีศาสนธรรมช้ีตรงน้ีเขา้ไป 

พอเรายดึหลกัเขา้ไป ความสงบของเราจะเกิดมากข้ึน เพราะว่าเราเช่ือธรรม เห็นไหม เช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน น่ีความสงบเป็นท่ีพึ่งของเรา จะเป็นท่ีพึ่งของเรา
ได ้ท่ีพึ่งของเรานะ พออยูพ่อกินแลว้ก็ตอ้งกา้วเดินต่อไป เอาความสงบแท ้สงบจริงอนันั้นไง 

ทีน้ี ความสงบจริง เกิดสงคราม ทาํสงครามทาํลายกนัน่ะ ทาํลายหวัใจ ทาํลายส่ิงท่ีเป็นอยู่
ในหวัใจ ตอ้งทาํลายใหห้มด ทาํลายเขา้ไป น้ีมนัสงวนรักษาไม่ยอมทาํลาย ถึงไดพ้ลิกกลบัมาวา่ 
การทาํลายนั้นว่าเป็นการทาํลาย ถา้เราไม่เขา้ใจว่าทาํลายแลว้จะหมดไปไง แต่การทาํลายน้ีเหมือน
ก่อสร้างบา้นเรือนข้ึนมา มนัก่อข้ึนมาเป็นอริยบุคคลข้ึนมา สูงข้ึนมาเป็นชั้นๆ เห็นไหม น่ีธรรมแท้
เกิดท่ีใจ อนัน้ีถึงว่าเป็นสมบติัของเราไง ไม่ใช่สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ 
เป็นสมบติัแทข้ึ้นมา 

พระสารีบุตร ทีแรกเช่ือฟังมาก่อน สุดทา้ยแลว้ไม่ใช่เช่ือ เห็นไหม ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย ทีแรกเช่ือมาๆ ตลอด จนไปพดูกบัพระ พระไปฟ้องพระพุทธเจา้ไง 
พระพุทธเจา้ถึงไดเ้รียกพระสารีบุตรแลว้ถามต่อหนา้พระไงว่า “ไม่เช่ือเราจริงหรือ” 
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“ไม่เช่ือ” แต่ท่านก็พดูเป็น ๒ คาํว่า แต่ก่อนนั้นเช่ือมาก ความเช่ือ เห็นไหม น่ีฟังธรรม ฟัง
ธรรมไปเร่ือยๆ มีความเช่ือมาก แต่เด๋ียวน้ีมนัรู้แจง้ข้ึนมา มนัรู้ข้ึนมาจากความเป็นจริงของพระสารี
บุตร น่ีสมบติัของพระสารีบุตร เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ดวงใจดวงนั้น สอุปาทิเสสนิพพาน
ตอนท่ีมีชีวิตอยู ่ อนุปาทิเสสนิพพานท่ีดบัขนัธ์นิพพานไป นั้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ในหวัใจนั้นเป็นพระอรหันต ์ หวัใจนั้นเป็นไปหมดเลย พระสารีบุตรนิพพานไป พระสารี
บุตรก็เอาธรรมของพระสารีบุตรไป เห็นไหม 

มนัเป็นอยูท่ี่ใจ ถา้ดี ถา้มนัดีจริง มนัสงบจริง มนัไม่ใช่เหมือนกบัไฟไหมป่้า เห็นไหม ไฟ
ไหมป่้ามนัสงบไดช้ัว่คราว พอชัว่คราวข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัก็เป็นตน้ไมห้รือว่าเป็นเช้ือ
เดิมของตน้ไมร้ากไมท่ี้มนัอยูใ่นเครือโผล่ข้ึนมา อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํความสงบแลว้เรามี
ความสุขพออยา่งนั้น เด๋ียวมนัก็ข้ึนมากวนใจเราอีก น่ีถึงว่า ความสงบอนัไหนท่ีว่ามนัทาํใหม้นั
แน่นอนได ้เราก็ตอ้งพยายามอนันั้น 

แลว้มนัก็ยงัเกิดตาย เห็นไหม คนเราน่ีเกิดตายๆ ไปตลอด น่ีเกิดตายไปพร้อมกบัจิตดวงน้ี 
ถา้จิตดวงน้ีซบัสมอนัน้ีไง ซบัสมสมบติัของธรรม ธรรมแนบไปกบัใจ ใจเท่านั้นเป็นภาชนะใส่
ธรรม สมบติัของธรรม สมบติัของใจมนัเป็นไปเกิดดบัไปพร้อมกบัใจ สมบติัส่วนของโลกเรา 
สมบติัส่วนท่ีเราหามาน่ี ความกระทบกระทัง่ ความเบียดเบียนภายนอก เพราะมนัมีกายแลว้มนัถึง
กระทบกระทัง่กนั เห็นไหม เพราะมนัมีกาย กายน้ีตอ้งการความบาํบดัรักษา บาํรุงรักษา เราก็ตอ้ง
หามาๆ การหามานั้นก็ไปการเบียดเบียนกระทบกระทัง่กนัภายนอกไปอีกแลว้ 

น่ีเราถึงว่า ถา้เขา้ใจสมบติัของใจกบัสมบติัของกาย เห็นไหม สมบติัของกาย หามาไดอ้ยู่
ชาติน้ีก็ใชอ้ยูช่าติน้ีแลว้ทิง้ไวท่ี้น่ี จาํเป็นใชเ้ฉพาะท่ีว่าเราใชไ้ปแลว้อนันั้นเป็นบุญกุศลหรือว่าเป็น
บาปอกุศลท่ีเราทาํข้ึนมา มนัตอ้งไปกบัใจดวงนั้น ใจน่ีมนัเจริญมามนัเส่ือมไป มนัมีขาวมีดาํตลอด 
ถึงมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ไง มนัจะไม่มีขาวไปตลอด และไม่มีดาํไปตลอด เพราะกิเลสมนัเป็น
ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ในหวัใจ 

น้ีเรามีหลกัเกณฑเ์พราะเราเช่ือธรรม เราฟังธรรม ความสงบยิง่แนบแน่นเท่าไร ความทาํ
ผดิพลาดจะนอ้ยลงๆๆ เพราะมนัเช่ือเขา้ไปเร่ือยๆ ความเช่ืออนันั้นมนัเห็นคุณเห็นโทษเองนะ 
ความเช่ือ ความเห็น เห็นคุณและเห็นโทษของมนัไง ก็ตอ้งอาศยัสมบติัอนัน้ีใหฝั้งไปท่ีใจ เวลามนั
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เกิดตายแลว้ เกิดไป เวลามนัตายไปไปเกิดใหม่มนัจะไดไ้ม่ตอ้งทุกขย์ากมากเท่าน้ีไง ทุกขย์ากมาก
เท่าส่ิงท่ีมนัเคยประสบอยูอ่ยา่งน้ี อนัน้ีเป็นสมบติัภายนอก 

แลว้สมบติัภายใน ดูสิว่า พระดีๆ สมบติัภายใน พระดีน่ี พระดีมนัดีจากภายในหวัใจ ถา้ดี
นะ อยา่งอาจารยบ์อกว่า พระดีแทข้ึ้นมา จะไม่กลา้ไปกล่าวติเตียนความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้
ทั้งหมด เห็นไหม ความน่ิงอยูไ่ง ความน่ิงอยูคื่อใจสมบรูณ์แลว้ น่ิงสงบอยู ่ ความสงบสุขอนันั้น
เตม็ท่ีแลว้ ไม่แสดงออกมาจากภายนอก ภายนอกแสดงออกมาแลว้มนัเหมือนโลกไง มนัมองกนั
ไม่ออก มนัมองกนัไม่ออกว่าออกมาแลว้น่ีกิริยามนัจะเป็นอยา่งไร ความเห็นกิริยาอนันั้นก็ตีค่า
เหมือนกนั คนกิริยาเคล่ือนไหวเหมือนกนั สันดานมนัเหมือนกนั เห็นไหม แต่ใจไม่เหมือนกนั 

พอใจไม่เหมือนกนั มนัถึงว่าอยูภ่ายใน ความผดิจากภายในนั้นจะไม่มี ไม่มีเจตนาเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า “มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา” 

เจตนาเวลาคิด ความดาํริ ความเจตนาอนันั้น เห็นไหม น่ีกิเลสมนัเกิดมาพร้อมกนั ถา้ไม่มี
เจตนาเลย ไม่มีการทาํผดิพลาดเลย แต่อนัท่ีเป็นไปท่ีทาํอยูน้ี่มนัเป็นสัญชาตญาณเท่านั้น ความเป็น
สัญชาตญาณออกไป มนัก็เลยว่า สัญชาตญาณมนัอาจจะไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกใจของทุกคนบา้ง เห็น
ไหม มนัจะผดิ มนัจะว่าไม่เหมือนกนัตรงนั้นไง 

แต่เจตนาความดาํริท่ีมารจะเกิดข้ึนมาน้ี อนัน้ีมนัไม่มี มนัไม่มี ถึงว่า ความสงบจากวา่ไม่มี
ความผดิพลาดเลย ถึงพน้ออกไปจากการออกสมมุติทั้งหมด ในวินยัน้ีพน้ออกจากสมมุติทั้งหมด 
เห็นไหม ถึงว่าเป็นปาปมุตไง ไม่เป็นผดิ ไม่เป็นโทษเลย ไม่มีโทษในใจดวงนั้นเลย เพราะใจดวง
นั้นเป็นโทษไม่ได ้แต่ในกิริยาของกายปรับโทษได ้

ดูอยา่งพระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระจกัขุบาลตาบอดข้ึนมา แลว้พอกลบัมา เอา
หลานรับกลบัมาแลว้ กลบัมาถึงเอากุฏิอยู ่ ทาํทางจงกรมเดินอยู ่ แลว้ทาํราวไวเ้พราะตาบอด น่ี
วิหารธรรมของพระอรหนัต ์ เห็นไหม พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้ยงัพยายามทาํความเพียรอยูเ่พื่อ
เป็นวิหารธรรม เดินจงกรมอยู ่ เหยยีบสัตวต์าย พอเหยยีบสัตวต์าย พระเขาเห็นว่าเวลาตาดีอยูน่ี่ไม่
เห็นทาํความเพียร ตาบอดแลว้มาทาํความเพยีรอยูน่ี่มาเหยยีบสัตวต์าย 
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ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไงว่าจะปรับอาบติั เป็นอาบติั เพราะเหยยีบสัตว์
ตายน่ีเป็นปาจิตตีย ์ทาํสัตวต์ายไปน่ี ตามวินยั ตามกฎหมายแน่นอนเลย ภิกษุทาํชีวิตสัตวใ์หต้กล่วง
ไปเป็นอาบติัปาจิตตีย ์น่ีตาเน้ือมนัจบักนัแค่น้ี ก็เลยไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เรียกพระมา แลว้พระจกัขุบาลมาดว้ย บอกว่า 
ไม่ใช่ พระจกัขุบาลน้ีเป็นพระอรหนัต ์ พระท่ีไปกล่าวโทษพระจกัขุบาลน้ีผดิอีกต่างหาก เพราะ
พระอรหนัตน้ี์พน้จากสมมุติ พน้จากความผดิทั้งหมด พน้จากกฎหมายไง กฎหมายควบคุมใจของ
พระจกัขุบาลไม่ได ้แต่ร่างกายนั้นน่ะ เท่านัน่เหยยีบสัตวต์าย เห็นชดัๆ อยู่อยา่งนั้น พระเขามองกนั
แค่น้ีไง มองแค่น้ีแลว้ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

น่ีปาปมุตมนัมีผลอยา่งน้ีต่างหาก ไม่ใช่ว่าปาปมุตแลว้จิตดวงนั้นจะไม่ทาํความผดิอีกเลย 
จิตดวงนั้นไม่ทาํแน่นอน แต่ร่างกายน่ีมนัเคล่ือนไหวไปโดยท่ีตาบอด ตามองไม่เห็น ตาน้ีส่ือไม่ได ้
การเหยยีบไปน่ีมนัเป็นสัญชาตญาณเท่านั้น มนัเป็นไปตามกรรม หรือจะเป็นกรรมของสัตวน์ั้นก็
ได ้ตอ้งมาชดใชก้รรมท่ีว่าเคยทาํไวก้บัพระจกัขุบาล ตอ้งมาใหเ้หยยีบตายตรงนั้น 

น่ีปาปมุตเป็นอยา่งน้ี ปาปมุตไม่ใช่ว่าไม่ทาํความผดิเลย ไม่เห็นมีความผดิเลย เราไม่มี
ความผดิเลย จะเป็นความผดิไม่ได ้ อยา่งนั้นพระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาในโลกน้ีแทบไม่ไดเ้ลยนะ จะมี
บา้งท่ีว่าเรียบร้อยสงบเสง่ียมจนไม่มีความผดิเลย เห็นดว้ย มี แต่ว่าสัญชาตญาณอนัน้ีมนัยงัมีอยู่
บา้ง น่ีความสุขแทเ้กิดจากตรงนั้นไง ความสุขแท ้ความสงบสันติอยูใ่นหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้น
ไม่เป็นโทษไม่เป็นภยักบัใครทั้งส้ิน เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้นาํอนัน้ีไง 

ถึงว่า ความสุขไหนเราเขา้ใจถึงธรรมได ้ เราพยายามคน้ควา้หรือพยายามไขวค่วา้มาได้
ขนาดไหนก็เป็นของเรา 

น่ีฟังธรรมข้ึนมาแลว้ก็ยนืยนักบัใจไง ฟังธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประทานไว ้ ศาสนธรรม เห็นไหม ฟังธรรม ธรรมอนัน้ีเขา้ไปกดกิเลสอนัน้ีไวไ้ง กด
ความเห็นผดิ กดความไม่เช่ือ กดความท่ีว่าเราจะเอาตามใจเรา น่ีธรรมเขา้ไปกดตวัน้ีไว ้ เห็นไหม 
ยบุยอบลงๆ ความสงบเกิดข้ึนจากตรงนั้นๆ น่ีฟังธรรมมีประโยชน์ตรงนั้น สุดทา้ยแลว้เราก็มีความ
ผอ่งใสในใจ ความเช่ือมัน่ของใจเราไง 
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ฟังธรรมแลว้ สุดทา้ยของธรรมคือใจผอ่งแผว้ เขา้ใจตามธรรมนั้น เห็นไหม ระบบความคิด
ก็เรียบร้อยข้ึนมาน่ี ความสงบเกิดข้ึนไปเร่ือยๆ จนสุดทา้ยตอ้งใจนั้นสงบจริงของมนั แลว้มนัจะไม่
เป็นภยัข้ึนมากบัใครอีกเลย เอวงั 


