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รู้สมมุต ิ

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์เชา้ วนัที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐสุด แต่ไดร่้างกายของมนุษยม์า แต่ร่างกายของมนุษยน้ี์ก็เป็นเรือนรัง
ของโรค โรคทุกอยา่งมาลงอยูท่ี่ร่างกายมนุษยไ์ง เซลลม์นัตอ้งแปรปรวนไปตลอด เห็นไหม น่ี
เวลาถา้เป็นอริยทรัพย ์ไดเ้กิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐมากเลย แต่มนัก็ไดติ้ดพร้อมมากบัโรค แลว้ใน
ธรรมะอีกขอ้หน่ึง เห็นไหม “ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” 

โรคภยัไขเ้จบ็ บางคนมีมากบางคนมีนอ้ย บางคนไม่มีเลย เห็นไหม เก่ียวกบัการมีบุญกุศล
มาเหมือนกนั อยา่งพระสีวลีมีลาภมากเลย มนัก็มีองคห์น่ึงไม่มีโรคเลย พระอะไร เป็นผูเ้ลิศมาก 
พระพากลุะ ไม่เคยมีโรคเลย จนอายรุ้อยกว่าปีไม่มีเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย แต่บางองคเ์กิดมาก็เป็นโรค
เร้ือนเลย มนัยอ้น อยูท่ี่ว่าความหลงัดว้ย ความหลงัคือว่าบุญกุศลท่ีไดส้ะสมมา น่ีบุญกุศลส าคญั
ตรงน้ี 

ท่ีว่าท  าบุญท ากุศลกนัน่ะ มนัส าคญัตรงน้ี ตรงท่ีว่า ปัจจุบนัน้ีก็ใหเ้ราไดบุ้ญกุศล คือว่า
สบายใจ ความสบายใจคือความสุขใจ บุญคือความสุขของใจ ใจน้ีมีความสุขของใจไง ใจพอเพียง 
ใจพออยูพ่อ มนัท าใหมี้ความสุขพอสมควรในปัจจุบนัน้ี แต่มนัยงัส่งผลไปอีก เพราะว่าสุขอนัน้ี
มนัสุขในปัจจุบนัไง ปัจจุบนัน้ีแกกิ้เลส 

ถึงว่า โลกน้ีเป็นโลกของสมมุติ สมมุติสัจจะ เห็นไหม ถา้โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ เราจะร้ือให้
หมดเลย ศาสนาสอนว่าใหพ้น้จากสมมุติ กไ็ม่ถือวฒันธรรม ศีลธรรม ประเพณีทางโลกไดอ้ยา่งไร 
มนัเป็นสมมุติสัจจะ แต่สมมุติอนัน้ีมาแกค้วามเห็นของเราส่วนตวัไง คือว่าสมมุติคือของชัว่คราว 
แต่มีจริงอยู ่ สัญญา เวลาท าสัญญากนัแลว้ สัญญาใหผ้ลตามกฎหมาย เห็นไหม เป็นสมมุติ
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เหมือนกนั แต่พอไปแกส้ัญญา คือว่าไปแกส้ัญญาหน่ึง หรือว่าเราไปช าระหน้ีตามสัญญานั้นแลว้ 
สัญญานั้นเลยหมดคุณค่าไป เห็นไหม สมมุติสัจจะคือมีบงัคบัใชช้ัว่คราว 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ก็สมมุติสัจจะ เห็นไหม มนัไม่ใช่อริยสัจ อริยสัจจะเป็นอีกอนัหน่ึง 
เห็นไหม ว่าสมมุติสัจจะ ถึงวา่เป็นสมมุติสจัจะแลว้เราไม่ติดขอ้งมนัเลย ไม่ติดขอ้งมนัเลยน่ีร้ือมนั
ทิง้ไปโดยท่ีว่าเป็นแบบโลก...ไม่ได ้

มนัใหล้ะกนัท่ีอุปาทาน ละกนัดว้ยการยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ความละคือความเขา้ใจ ความ
ยดึมัน่ถือมัน่อนัน้ีแลว้ออกไป ไอส้มมุติสัจจะมนัก็มีอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่มนัจะเห็นทบัซ้อนข้ึนมาอีก
อนัหน่ึงว่าเป็นอริยสัจจะ 

ความจริงทบัซอ้นออกมา เห็นไหม สมมุติสัจจะ สมมุติบญัญติั แลว้กว็ิมุตติพน้ออกไปจาก
สมมุติบญัญติัทั้งหมดเลย ถา้เป็นสมมุติน่ีภาษาของโลกต่างกนั บญัญติัข้ึนมา เห็นไหม พระเวลา
ไปอยูท่ี่อเมริกา ทุกสัญชาติไปสวดมนตเ์หมือนกนัหมดเลย เพราะว่าเป็นบญัญติั บญัญติัเหมือนกนั
นะ สัญชาติไหนก็แลว้แต่ไปอยูท่ี่อเมริการวมกนั เวลาเขานิมนตไ์ปบา้น น่ีบญัญติั 

บญัญติัคือค าพระพุทธเจา้ทบัซอ้นใหโ้ลกน้ีพดูเป็นภาษาเดียวกนั ใหส่ื้อสัมพนัธ์กนัได ้
แมแ้ต่ส่ือในโลกของเราแลว้นะ ยงัส่ือถึงโลกของเทวดาของอะไร เช่น เทวดามาฟังธรรมครูบา
อาจารยน่์ะ อยากจะฟังธรรมบทไหนๆ น่ีก าหนดเป็นภาษาใจ เป็นภาษาบาลีมา น่ีหลวงปู่ มัน่ก็
เทศน์ภาษาเทศน์ออกไปเลย เห็นไหม น่ีบญัญติัแลว้ยงัทบัว่าเฉพาะโลกน้ีใหเ้ป็นภาษาเดียวกนั ๓ 
โลกธาตุน้ีเป็นภาษาเดียวกนั น่ีบญัญติั 

บญัญติัแลว้ก็ยงัเป็นสมมุติอนัหน่ึง คือว่าส่ือกนัไดอ้ยู ่จนเป็นวิมุตติสัจจะออกไป 

น่ียอ้นกลบัมา ถา้เป็นสมมุติสัจจะ เราจะโยนทิง้ไปเลย เราไม่อยากดูแลรักษามนัเลย ท าไม
อยา่งครูบาอาจารยน่ี์อยากใหอ้ยูก่นัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรานานๆ ล่ะ อนันั้นก็เป็นสมมุติสัจจะ
อนัหน่ึง แต่สมมุติน่ี เพราะท่านปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง ถึงอยากใหเ้ป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง 
ความเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา ความอบอุ่นใจอนัน้ี ถึงจะเป็นสมมุติ แต่เพราะท่านทิ้งสมมุติแลว้ 
พอทิง้สมมุติ จะเป็นบญัญติั บญัญติัก็ชัว่คราว มนัเป็นวิมุตติในหวัใจอนันั้น ถา้ทิง้อนันั้นไดแ้ลว้ 
ท่านก็อยูใ่นสมมุตินัน่แหละ อยูก่บัหลกัความจริงเราน่ีแหละ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั เขา
โรงพยาบาลเหมือนกนั แต่หวัใจนั้นร่าเริง เห็นไหม 
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ถึงว่า เวลาป่วย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ตามแต่ว่าเรือนรังของโรคมนัแสดงตวั มนัไม่สะเทือน
หวัใจไง หน่ึง ไม่สะเทือนหวัใจ 

แลว้ไปหาหมอน่ีหมอตกใจนะ หมอแมะมือแลว้ตกใจ หมอน่ีหนา้เสีย น่ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร เห็น
ไหม แลว้ท่านอยูไ่ดอ้ยา่งไร เพราะว่าอาการของชีพจรมนัไม่มีแลว้ ทุกอยา่งมนัไม่มีหมด แลว้มนั
อยูไ่ดอ้ยา่งไร หมอกลบัตกใจ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะหวัใจดวงนั้นมนัมีธรรมในหวัใจ ธรรม
โอสถ 

คือว่าการออกก าลงักายก็มีส่วน มีส่วนในร่างกายน้ีมนัขบัเคล่ือน มนัส่งพลงังาน มีสารเคมี
ออกมาในร่างกาย แต่วมุิตติสัจจะ หวัใจท่ีท าแลว้นะ แค่ท าสมาธิน่ีแหละ พอท าสมาธิ หวัใจ
พกัผอ่น มนัก็ไดส่้งเขา้มาแลว้ ส่งเขา้มาหมายถึงว่า ใจน่ีมนัผอ่นคลายเขา้มา ความท่ีว่ามนัตอ้ง
หมุนเวียนออกไปแบบเคร่ืองยนตม์นัติดไม่เคยดบั มนัหมุนออกไป ร่างกายมนัใชม้าก น่ีวิตก
วิจารณ์ มนัเลยยอ้นกลบัมา 

น่ีศาสนาสอนตรงนั้นไง สอนใหเ้ห็นทั้งสมมุติดว้ย สมมุติ เห็นแลว้ไม่ใช่ว่าจะท าลายมนั
หรือว่าจะไปวิตกวิจารณ์ไปกบัมนั แต่เขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นไหม พอเขา้ใจน่ี อยา่งเดก็ไม่
เขา้ใจส่ิงใดมนัก็ตอ้งร้องตามแต่ความตอ้งการของมนั มนัยดึมนัเป็นใหญ่แลว้มนัไม่ฟังใครทั้งส้ิน
เลย น้ีเหมือนกนั ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองน้ีเราก็เหมือนกบัจิตเราเป็นเดก็ๆ เราจะไม่รู้อะไรเป็นอะไรเลย 
แต่ถา้เราโตข้ึนมาน่ีมนัจะปล่อยว่าอนันั้นเป็นกติกาสังคม พอกติกาสังคมเราก็ยอมรับๆ 

ไอน่ี้ก็กติกาของสังคมเพื่อความเป็นไป กติกาของเรา กติกาภายในหวัใจ 

ถา้ยอมรับสมมุติ มนัมีจริงน่ี มนัไม่ใช่ไม่มีจริง แต่ยอมรับเฉยๆ แต่ไม่ใช่ไปวิตกกงัวลกบั
มนั วิตกกงัวลนั้นเป็นกิเลส เห็นไหม อุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ นั้นเป็นกิเลส ถา้อุปาทานอนันั้นปล่อย
ไดม้นัก็ปล่อยสมมุติไป ปล่อยสมมุติเขา้ไปก็เป็นบญัญติั บญัญติัมนัทบัสมมุติ จะปล่อยไดต้อ้งมี
บญัญติัมา...มีเหตุผลท่ีมากกว่า มีปัญญาท่ีมากกวา่ เหตุผลอนันั้นมามีน ้าหนกัมากกวา่เหตุผลของ
เราเอง เหตุผลพระพุทธเจา้ไง ถึงใหเ้ช่ือธรรมพระพุทธเจา้ เห็นไหม 

เช่ือธรรมพระพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีล ความปกติของใจก่อน มีศีลก่อน แลว้มีสมาธิ 
ใจตั้งมัน่ มีสมาธิตวัส าคญัมาก สมาธิตอ้งมีสติดว้ย มีสติถึงมีสมาธิได ้มีสมาธิมนัใหแ้บ่งแยกอะไร
ผดิอะไรถูกไดช้ดัเจนไง ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีสติ สมาธิเกิดข้ึนไม่ได ้
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แบ่งแยกชดัเจนในหวัใจนะ ไม่ใช่แบ่งแยกชดัเจนภายนอก ในใจนัน่มนัจะแบ่งแยกไป
ภายในหวัใจ มนัจะแบ่งแยกไปเอง แบ่งแยกไป แบ่งแยกความคิดเราไง แบ่งแยกความคิดท่ีไปคิด
ติดขอ้ง น่ีมนัไปติดขอ้ง แลว้มาแบ่งแยกตรงน้ี พอแบ่งแยก ฝ่ายท่ีดี ฝ่ายท่ีถูกตอ้ง จดัระบบ
ความคิดใหถู้กตอ้ง น่ีระบบความคิดดีข้ึนๆ มนัก็เป็นสมาธิโดยธรรมชาติของมนั 

สมาธิมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราไม่สามารถจะใหม้นัอยูไ่ดน้าน ไม่สามารถทรงไวไ้ด ้สมาธิมนัถึง
เกิดข้ึน เห็นไหม สมาธิมนัมีอยูแ่ลว้ เพราะถา้ไม่มีสมาธิ เราตอ้งเป็นคนเสียสติไป ตอ้งเป็นคนเสีย
สติ เป็นคนใบบ้า้ แต่น่ีมีอยู ่ มีอยูใ่นประสาของมนั แลว้เราจะเจริญใหม้ากข้ึนๆ เราตอ้งเจริญให้
มากข้ึน พอเจริญมากข้ึน ร่างกายก็แขง็แรง หวัใจก็เขม้แขง็ เห็นไหม ถา้หวัใจเขม้แขง็แลว้ร่างกาย
ยิง่สุขสบายข้ึนไปอีก เอวงัแลว้ 


