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เรา พวกเราติดในฌานไง ติดในฌาน เป็นช่างนะ ช่างไมไ้ม่ติดในเคร่ืองมือของไมห้รอก 
ฌาน สมาธิน้ีเป็นแค่เคร่ืองมือ ฌาน สมาธิเป็นเคร่ืองมือของการมรรคอริยสัจจงั สัมมาสมาธิน้ีเป็น
หน่ึงไง สัมมาสมาธิกบัฌาน เด๋ียวจะแยกสัมมาสมาธิกบัฌานออกจากกนั แต่น่ีเป็นเคร่ืองมือ 
เพราะว่ามนัเป็น ๑ ในมรรค ๘ มคัโค มรรคคือทางอนัเอกท่ีจะพน้ 

ในเม่ือสมาธิน้ีเป็นแค่หน่ึงเดียว จะไปติดในสมาธิไดอ้ยา่งไร 

สมาธิน้ีเป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองอาศยั เป็นเคร่ืองใชข้องการจะท าวิปัสสนา วิปัสสนาตอ้งมี
สมาธิ เห็นไหม 

สมาธิกบัฌานต่างกนัตรงไหน 

สมาธินะ เหมือนกบัความสว่าง เห็นไหม น่ีมืดหมดเลย ท่ีไหนมีท่ีมืด จุดเปิดไฟข้ึนน่ีมนั
สว่าง นัน่คือสมาธิ เห็นไหม จุดไฟข้ึนคือว่าเราเปิดไฟ ไฟท าลายความมืดหมดเลย คือความสวา่ง 
จิตของเราปกติมนัทุกขอ์ยู ่ มนัมืด ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย มนัมืดหมดเลย เราท าสมาธิเขา้ไป พุท
โธๆๆ เขา้ไป จิตมนัสงบเขา้ไปๆ ความสว่างกระจ่างแจง้คือความรู้ไง ความเขา้ใจนั้นคือความ
สว่าง ความเขา้ใจ จดัระบบความคิดท่ีเรียบร้อย น่ีไม่ลงัเลสงสัยในความคิดเลย เห็นไหม น่ีคือ
สมาธิ 

ฌาน มนัก็ก าหนดเพ่ง ก าหนดเพ่งใหเ้ป็นฌาน เหมือนกบัจุดไฟใหส้ว่างเหมือนกนั แต่มี
โคมบงัคบัอยู ่ เห็นไหม เราสังเกตได ้ เราเปิด ไอพ้วกท่ีอ่านหนงัสือน่ีมนัจะมีโคมบงัคบัอยู ่ มนัจะ
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พุ่งไปทางเดียว ทางท่ีว่าโคมส่องใหบ้งัคบัใหแ้สงไฟน้ีไปทางเดียว ฌานคือการเพ่งอยู ่ การเพ่งคือ
ว่ามนัส่งออกไป การท าก าหนดฌานข้ึนมา ฌานจะท าใหมี้ความรู้สึกอยากรู้ขา้งนอก คือส่งออกไป 
หมุนเวียนออกไป น่ีคือฌาน 

ฌานกบัสมาธิ ยงัควรจะเป็นสมาธิ แต่ฌานกบัสมาธิจะว่าเป็นอนัเดียวก็ได ้ แต่ถา้ว่าอนั
เดียวกนัมนัก็ต่างกนัโดยเน้ือหาสาระเหมือนกนั ฉะนั้น ติดในฌานมนัยิง่ออกไปใหญ่ มนัไม่ใช่ติด
ในสมาธิ ติดในสมาธิยงัมีคุณค่ามากกว่าค าว่าติดฌานนะ ติดฌานคือติดการส่งออกไป น่ีฌาน
ส่งออกไป แลว้ฌานส่งออกไปมนัออกไปจากฐานท่ีเราควรจะเขา้ไปหา เกิดเป็นสัมมาสมาธิ เห็น
ไหม ความสว่างข้ึนมาน่ี 

ของเราจะแสวงหาในหอ้งหรือในบา้นของเรา เห็นไหม ในบา้นของเรา ในหอ้งของเราน่ี
มนัมีของเก็บอยู่น่ีเรามองไม่เห็น มนัมืด เราเปิดไฟข้ึนมา พอเปิดไฟข้ึนมามนัจะเห็นว่าส่ิงนั้นคือ
อะไรๆ เราเห็นข้ึนมา เห็นไหม น่ีความเห็นนั้น พอเห็นแลว้ค่อยจบัส่ิงนั้นมา ค่อยว่าส่ิงนั้นเป็น
สมบติัของเราจริงหรือไม่จริง น่ียกข้ึนวิปัสสนา ความจะยกข้ึนวิปัสสนาตอ้งเป็นสัมมาสมาธิ 

ถา้มิจฉาสมาธิ ฌานน่ีเป็นมิจฉาหรือ? ไม่ใช่ ฌานก็ไม่ใช่สัมมาหรือมิจฉา ฌานน้ีเป็นฌาน
กลางๆ เป็นตวัของฌาน แต่จิตท่ีไปรับรู้ส่งออก เห็นไหม ความส่งออกหมายถึงว่าไปรับรู้ อยากรู้
อยากเห็น ความอยากรู้อยากเห็น ความท่ีว่าตวัเองไม่มีพื้นฐานเดิม การส่งออกนั้นมนัจะต่ืนเตน้ 
มนัจะดีใจกบัส่ิงนั้นไป มนัจะวิ่งออกไป น่ีคือการติดฌานไง ถา้ติดฌานหมายถึงว่า ติดในความรู้ท่ี
พุ่งออกไป ติดความรู้ความเห็นท่ีแปลกประหลาด นัน่คือการติดฌาน 

ติดฌาน มนัถึงว่าเป็นเคร่ืองมือว่า ช่างไมเ้ป็นผูติ้ดฌาน ช่างเคร่ืองยนตเ์ป็นผูท่ี้ติดเคร่ืองมือ
ไม่ได ้ เคร่ืองมือน้ีเป็นท่ีพึ่งแกไ้ข ช่างยนต ์ เห็นไหม พวกเคร่ืองมือน่ีใชไ้ปพลิกแพลงแกไ้ข
เคร่ืองยนตน์ั้นเท่านั้น ช่างไม ้ คอ้น ส่ิว น้ีเอาไวแ้ค่ท าใหบ้ากไมถ้ากไมใ้หไ้มป้ระกบเขา้เป็นตวั 
เป็นผลงานข้ึนมา เป็นผลงานข้ึนมาถึงว่าเป็นช่าง ช่างคือรู้วิธีการเทคนิคในการประกอบส่ิงนั้นๆ 
ข้ึนมาเป็นวตัถุเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมา ช่างเคร่ืองยนตห์มายถึงแกไ้ขเคร่ืองยนตใ์หดี้ข้ึนมา แลว้
เคร่ืองมือน่ีช่างคนนั้นจะไปติดไดอ้ยา่งไร 

ในเม่ือเป็นช่างไมไ้ปติดเคร่ืองมือน่ี เคร่ืองมือนั้นเป็นเคร่ืองมือหากิน เป็นเคร่ืองมือ
ประกอบส่ิงนั้น ประกอบการงานใหส้ าเร็จข้ึนไป เห็นไหม เขายงัไม่ติด ในเม่ือเขาเป็นช่าง เขารู้
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หลกัการเขายงัไม่ติด แลว้ผูท่ี้จะช าระปฏิบติัช าระกิเลสออกจากใจ จะไปติดในฌานไดอ้ยา่งไร 
เพราะฌานนั้นก็เป็นแค่เคร่ืองมือไง 

คนท่ีจะเอาผลงานของมนั เอาผลงานจากฌานนั้น ฌานนั้นท าใหส้งบข้ึนมาเป็นฌานข้ึนมา 
ฌานแลว้ก็ท  าใหเ้ป็นสัมมา คือว่าฌานน้ีส่งเขา้มาหาความรู้ภายในไง หาความรู้คือวา่รู้การช าระ
กิเลสของเรา 

กิเลสคือความโลภ โกรธ หลง หลงในตวัเองน่ี หลงใหลไดป้ล้ืมไปทุกๆ อยา่งท่ีเขาเยินยอ
ปอป้ัน เห็นไหม น่ีทรงไวไ้ม่ได ้คนท่ีหลงใหลมนัตอ้งมีเช้ือไฟเผาผลาญ ตอ้งมาเผาผลาญพลงังาน
อนัน้ีใหม้นัเกิดความเคลิบเคลิ้มตลอดเวลา แลว้ไปช าระไอพ้ลงังาน คือว่าไอกิ้เลสท่ีท าใหโ้ลภ 
โกรธ หลง เห็นไหม พลงังานท่ีท าใหเ้คลิบเคลิ้มไง 

สรรเสริญ นินทา นินทาเจบ็ปวด สรรเสริญน่ีเคลิบเคลิ้ม นินทาท าใหผ้กูโกรธ ท าใหเ้กิด
ปฏิฆะ เห็นไหม น่ีช าระอนัน้ีออกไป ส่ิงท่ีช าระออกไปนั้นคือผลงานของฌาน ของสมาธิ ดว้ย
วิปัสสนา ดว้ยมรรคอริยสัจจงั เป็นเคร่ืองมืออนัหน่ึงท่ีจะประกอบข้ึนมา เห็นไหม 

คอ้นตอกตะปเูขา้ไป ตอกตะปตูวัเดียวจะเป็นบา้นข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีเสาเรือน มี
การเขา้ไมอี้กมหาศาลเลย ฌานก็เป็นแค่คอ้นอนัหน่ึง แลว้ส่วนท่ีจะใชส้อย เห็นไหม วิชาการ
เทคนิค คือปัญญา คือความด าริชอบ น่ีมรรคอยูท่ี่ตรงนั้นไง ความด าริชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึง
จะกา้วเดินออกไปได ้

ค าว่า “ติดฌานๆ” น่ีแหม มนัพดูนะ พดูน่ะพดูง่าย แลว้คนติดมนัก็ไม่ค่อยจะเขา้ใจดว้ยนะ 
มนัจะเห็นว่าช่าง ถา้ช่างติดในเคร่ืองมือ ไปไหน่ีพกเอาคอ้นติดหลงัไปดว้ยน่ีไม่บา้เหรอ คอ้นน่ีเขา
เก็บไวใ้นลงั เวลาท างานข้ึนมาก็มาใชม้าตีมาอะไรเสร็จแลว้เขาก็เก็บไวใ้นลงั 

น่ีเหมือนกนั ฌานน่ีมนัก็เหมือนกนั อยูใ่นใจ เกิดข้ึนๆ เราตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยนะ มนัก็
เหมือนคอ้นอนัหน่ึง คอ้นอนันั้นจะใชป้ระโยชน์อะไร คอ้นใชใ้ช่ไหม ความด าริยงัไม่มีจะใชไ้ด้
อยา่งไร ความด าริคือความเห็นไง ความเห็นว่าอนัไหนเป็นกิเลส 

กิเลสมนัอยูใ่นกาย อยูใ่นเวทนา อยูใ่นจิต อยูใ่นธรรม 
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เห็นไหม ความด าริคือว่า ช่างเห็นว่างานน้ีควรท าอยา่งไร บา้นน้ีจะเป็นบา้นทรงอะไร ควร
จะท าอะไรข้ึนมา ท าข้ึนมาแลว้ถึงไดเ้อาคอ้นเอาส่ิวมาถากมาถางว่าจะประกอบรูปทรง น่ีฌานกบั
สมาธิมีผลแค่นั้น 

ถึงว่า ไม่ใช่ติดในสมาธิหรือติดในฌาน เพียงแต่ว่าตอ้งท าความสว่างข้ึนมาในใจ น่ีท าความ
สว่างข้ึนมาใหเ้ห็นว่าส่ิงใดอยูท่ี่ไหนไง ส่ิงท่ีเราจะแกไ้ขอยูท่ี่ไหน จะสร้างบา้นจะสร้างแบบใด ผูท่ี้
จงใจจะสร้าง จะสร้างบา้นทรงไหน จะมีวาสนาบารมีขนาดไหนท่ีว่าบา้นจะเลก็บา้นจะใหญ่ วสัดุ
อุปกรณ์มีมากมีนอ้ย ถา้มีนอ้ยก็สร้างบา้นหลงัเลก็ๆ ถา้มีมากก็สร้างบา้นหลงัใหญ่ๆ เห็นไหม น่ี
ความเห็นตรงนั้นเร่ิมตน้ น่ียกข้ึนวิปัสสนา เห็นว่าควรสร้างอยา่งไร เห็นว่ากาย เวทนา จิต ธรรมอยู่
ตรงไหน แลว้ก็ยกข้ึนวิปัสสนา มนัถึงจะเป็นมรรคออกไป 

มนัถึงว่า มนัเกินเลยค าวา่ติดฌานอีก ค าว่าติดสมาธิ ติดฌาน น่ีมนัเป็นแค่จุดหน่ึงเท่านั้นเอง 
ไอว้ิปัสสนาน้ีมนัเกินเลยอนัน้ีไปอีกมหาศาลเลยนะ เกินเลยค าว่าติด เพราะว่าเคร่ืองมือน้ีเอามาใช้
เป็นพื้นฐาน พอใชเ้ป็นพื้นฐานแลว้ก็วิปัสสนาข้ึนไป 

วิปัสสนาคือการใคร่ครวญหยัง่รู้ความติดท่ีว่า ไอค้วามเคลิบเคลิ้ม ไอโ้ลภ โกรธ หลง ท่ีใน
หวัใจนัน่น่ะ แลว้พอหมดจากตรงน้ีไปแลว้มนัก็ไปออ้ยอ่ิง เห็นไหม ไม่ใช่โลภ ไม่ใช่โกรธ ไม่ใช่
หลง แต่เป็นพลงังานเฉยๆ พลงังานคืออวิชชา ตวัอวิชชาตวันั้นเป็นพลงังานเฉยๆ ไม่ใช่โลภ ไม่ใช่
โกรธ ไม่ใช่หลง แต่มนัโลภ โกรธ หลงโดยความละเอียดออ้ยสร้อยไง 

ไฟสุมขอนน่ะ ไมสุ้มขอน ไฟสุมขอนมนัค่อยๆ เผาไป ไฟเยน็ เห็นไหม ไฟเยน็มนัเผาส่ิง
นั้นมนัเขา้ไป แต่เวลามนัโดนแลว้มนัแสบปวดร้อนเหมือนกนั น่ีเหมือนกนั ออ้ยอ่ิงในใจมนัก็ให้
ความทุกขเ์หมือนกนั แต่ไม่ใช่โลภ ไม่ใช่โกรธ ไม่ใช่หลง 

โลภ โกรธ หลง นางตณัหา นางอรดี โลภ โกรธ หลง เป็นลูกของอวิชชา อวิชชาน้ีเป็นยอด
เรือนยอดของความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมนัมีโลภ โกรธ หลง มนัถึงออกมา เห็นไหม 

อาจารยม์หาบวับอกว่า เพราะมีหวัใจ มีอวชิชาแลว้ อวิชชาน้ีมนัออ้ยอ่ิง แต่ไอก้ามราคะท่ี
ออกไปจากอวิชชาน้ีต่างหากท่ีท าใหโ้ลกน้ีเจบ็แสบปวดร้อน 
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ไอก้ามราคะ ไอค้นติดในกามนั้นน่ะ ช าระกามเขา้มาแลว้มนัก็มาออ้ยอ่ิงตรงน้ีอีก เห็นไหม 
มนัถึงว่ามนัผา่นโลภ โกรธ หลง เขา้ไปอีก เห็นไหม แลว้มนัจะไปติดอะไร มนัผา่นเขา้ไปในตรง
นั้นแลว้ 

น่ีค  าว่า “ติดฌานๆ” ติดฌานมนัก็ติดสิ แต่ตรงน้ีคือตวัติดเลย ติดฌานในรูปราคะ อรูปราคะ 
น่ีคือตวัมนัเองไง ตวัมนัเองมนัออ้ยสร้อยในตวัมนัเอง แต่มนัก็ไม่เห็น ความออ้ยสร้อยของรูป
ราคะ อรูปราคะ มานะอยูใ่นตวันั้นน่ะ น่ีมนัละเอียดอ่อนจนตอ้งจุดไฟใหส้ว่างข้ึนมามนัถึงจะเขา้
ไปเห็นตรงนั้น 

ความสวา่งของใจคือความด าริชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา จะบอกติดอะไรไม่ได ้ แต่ควรใช้
อะไรก่อนหลงั ถา้ไม่มีความสงบ ไม่มีฌาน ไม่มีศีล ไม่มีฌาน ไม่มีสมาธิ มนัก็ไม่มีการจุดสว่าง
ข้ึนมาเห็นกองวสัดุว่าเราควรท าอะไร แต่ถา้เราจุดไฟสว่างข้ึนมาแลว้เห็นแต่ว่า เพ่งว่ากองวสัดุ
ก่อสร้างน้ีจะสร้างอะไร เราเพ่งอยู ่เราดูอยู ่มนัก็ไม่เป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมา เห็นไหม น่ีติดฌานคือ
เปิดสว่างข้ึนมาเห็นวสัดุ แลว้ไม่ท าอะไรเลย นัน่คือติดฌาน 

แต่น่ีประกอบเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมาจนจะมุงหลงัคาอยูแ่ลว้จะไปติดฌานไดอ้ยา่งไร 
บา้นมนัจะเสร็จอยูแ่ลว้น่ะ น่ีบา้นมนัจะเสร็จมนัก็หมุนไป ถา้บา้นยิง่เสร็จเขา้ไปใหญ่ เป็นนายช่าง
ใหญ่ นายช่างใหญ่จะติดเคร่ืองมือของนายช่างใหญ่ บา้เหรอ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


