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โยมพ่อท่านเสียไปแลว้น่ะ 

เร่ืองของศาสนา เห็นไหม การเขา้ถึงศาสนาน้ีเขา้ถึงไดย้ากมาก เขา้ถึงศาสนา เห็นไหม การ
เขา้เขา้ยากมาก คนเราจริตนิสัยต่างๆ กนั หยาบละเอียดต่างกนั น้ีหยาบละเอียดต่างกนั ความเห็นก็
ต่างกนั ความเห็นต่างกนัจะเขา้ถึงศาสนาไง เขา้ถึงตวัศาสนา 

ศาสนาคือตวัความเป็นจริง ศาสนธรรมมนัดดัแปลงจิตใจของคน 

ผูใ้ดเห็นธรรม สมควรแก่ธรรม มนัจะสามารถท าใหเ้ราเจริญข้ึนมา 

ความคิด เห็นไหม คนหยาบคนละเอียดมนัหยาบละเอียดท่ีหวัใจ มนัไม่ไดห้ยาบละเอียดท่ี
ร่างกายหรอก ร่างกายก็คลา้ยๆ กนันัน่ล่ะ เห็นไหม เลือดก็มีไม่ก่ีกรุ๊ปนัน่ล่ะ ต่อไปๆ อยูใ่นกรุ๊ป
ไหนๆ เลือดของคน มนัจะต่างกนัไปเร่ือยๆ ทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนไป วิทยาศาสตร์เจริญ
ขนาดไหนนะ มนัก็แค่ท าใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองสัจจะข้ึนมานะ แต่เร่ืองหวัใจ วิทยาศาสตร์ทางใจน่ี 

ถา้ศาสนธรรมน่ีทางใจ ถา้คนเขา้ถึงแลว้ ท าไมถึงตอ้งเขา้ถึงศาสนา ท าไมตอ้งฟังเทศน์ฟัง
ธรรมทุกวนัเพราะอะไรล่ะ น่ีการฟังธรรม ฟังส่ิงท่ีมนัอยูก่บัเราน่ีแหละแต่เรามองไม่เห็นไง น่ี
หยาบละเอียดมนัต่างกนัตรงน้ี ถา้ละเอียดข้ึนมา คนเราละเอียดข้ึนมามนัจะไตร่ตรองข้ึนมา เห็น
ความแปลกไป เห็นหวัใจน้ีมนัเอะ๊! ท  าไมเราไม่เห็นส่ิงน้ี ท  าไมเขามองเห็นส่ิงน้ี เห็นไหม น่ีความ
หยาบละเอียดมนัต่างกนัตรงน้ีไง มนัต่างกนัตรงท่ีหวัใจ 
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ความละเอียดความหยาบ ถา้คนหยาบนะ ช้ีเจาะจงไปขนาดไหน เราเคยปกครองคนมา ทุก
คนตอ้งยอ่มรู้ จ  ้าจ้ีจ  ้าไชขนาดไหนเขาก็ไม่รู้ เห็นไหม ความหยาบความละเอียดมนัต่างกนัตรงนั้น 

ทีน้ี ศาสนธรรม คือความไตร่ตรอง ปัญญาเกิดข้ึน เห็นไหม มีความตั้งใจ ถา้มีความตั้งใจ
หนักลบัเขา้มาดูมนัก็จะเห็น ถา้ไม่มีความตั้งใจ...มีความตั้งใจข้ึนมาตั้งใจมองในแบบโลกๆ เห็น
ไหม สุตมยปัญญา ตั้งใจในการไตร่ตรอง จินตมยปัญญา ตั้งใจจนมนัข้ึนไปเป็นภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนเฉพาะในศาสนาพุทธเท่านั้น ในศาสนาอ่ืนอยา่งมากก็จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญามนัไม่เกิดกบัศาสนาอ่ืนๆ เพราะว่า เขาไม่มีมรรคอริยสจัจงั ความ
ไตร่ตรองเขาไม่มี แต่ตอนน้ีอริยสัจ ๔ ทุกคนเขา้มาศึกษาได ้ถึงว่า เขามีปัญญาข้ึนมามาก เพราะเขา
ก็ตอ้งเขา้มาศึกษาในศาสนาของเราไง 

ในอริยสัจ ในทุกข ์ในเหตุ ในเหตุทุกข ์ในสมุทยั สมุทยัคือความดดัแปลงได ้ในเหตุ เห็น
ไหม ถา้เห็นเหตุก็คือยกข้ึนนัน่น่ะ เห็นเหตุก็คือเห็นเป้าหมาย ท่ีว่า หยาบละเอียดมนัต่างกนัตรงน้ี
ไง 

เห็นทุกขก่์อน แต่พวกเราไม่เห็นทุกข ์ พวกเราน่ีเดินตามทุกขต์อ้ยๆ เดินตามความทุกขไ์ป
ไง แต่เขา้ใจว่าเห็นทุกข ์เห็นไหม น่ีความหยาบของเรา เขา้ใจว่าการประกอบอาชีพ ความเศร้าโศก
พิไรร าพนัน้ีเป็นความทุกขแ์ลว้ ความเศร้าโศกพิไรร าพนัทุกขอ์ยา่งท่ีเป็นทุกขน่ี์มนัทุกขจ์รมา 

ในอริยสัจ ในทุกขไ์ง ชาติปิ ทุกฺขา ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ความพิไรร าพนั ความ
ทุกข ์ ความโศก ความเศร้า มนัจรมาเพราะมนัมีพื้นฐานตวัเหตุใหทุ้กขแ์ลว้ น่ีมนัถึงเป็นสมุทยัไง 
เป็นสมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก คือความพลิกแพลงตรงน้ี ตรงท่ีจะใหเ้ป็นอยา่งท่ีเรา
ปรารถนา เราสมหวงั มนัไม่สมหวงัน่ีมนัจรมา มนัถึงแกไ้ขตรงน้ีได ้

แต่ตวัเหตุ ตวัทุกข ์เห็นไหม ตวัชาติปิ ทุกฺขา ตวัการเกิดและการตายน่ีมนัเป็นตวัอวิชชา ตวั
อวิชชาคือว่ามนัเป็นไปโดยสัจจะของมนัอยู่แลว้ เราจะรู้ไม่รู้มนัจะขบัไสใหเ้ราไปเป็นอยา่งน้ี
ตลอดเวลา 

แต่ถา้เรามาแกไ้ขตรงน้ี ตรงเห็นทุกขคื์อตวัเห็นเหตุ เห็นเหตุ ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาเดิน
ข้ึนไปแลว้ วิปัสสนาเขา้ไปจนถึงปัญญาอนัแหลมคม ปัญญาท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยน่ี์มนัมา
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ช าระไดอ้ยา่งไร ในเม่ือจิตน้ีมนัเป็นอนุสัย จิตน้ีดองไปดว้ยกิเลส หมองไปดว้ยกิเลสทั้งหมด จิตน้ี
เป็นภวาสวะท่ีครอบคลุมไปดว้ยกิเลสทั้งหมด มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ถึงว่า การเขา้ถึงหลกัของศาสนา การเขา้ไดห้รือเขา้ไม่ได ้ความละเอียดความหยาบของคน 
เห็นไหม ความละเอียดความหยาบของเราน่ี ฟังธรรมบ่อยๆ ฟังธรรมคือความตั้งใจ ฟังธรรม 
ธรรมคือส่ิงท่ีไม่เกิดท่ีเราเขา้ใจ มนัเป็นค าบอกเล่าไง ความบอกเล่ากนัมาๆ แมแ้ต่อ่านใน
พระไตรปิฎกก็เป็นการบอกเล่าของพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกไว ้ เห็นไหม แต่ถา้ฟังธรรมต่อ
หนา้พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้จะช้ีเขา้ไปในปัจจุบนัธรรม คือว่าเราลงัเลสงสยัขนาดไหน 

แต่น่ีเราอ่านน่ะ ขณะเราอ่าน เห็นไหม ส่ิงท่ีบอกเล่ามนัเป็นส่ิงท่ีตายตวั หนงัสือเป็นส่ิงท่ี
ตายตวั แต่เราอ่านบางที หวัใจเราละเอียดข้ึนไป อ่านเขา้ไป ท าไมตวัน้ีเรามองไม่เห็น ท าไมความ
เขา้ใจเราเขา้ใจเขา้ไปเร่ือยๆ เห็นไหม น่ีความละเอียดของเราเกิดข้ึน ความหยาบความละเอียดของ
ใจของเราเอง ไม่ใช่ความหยาบความละเอียดของธรรม ธรรมเป็นของคงท่ีตายตวัอยูอ่ยา่งนั้น แต่
ความหยาบของเรา เรามองไม่เห็นตรงน้ี 

เราอ่านหนงัสือไปคร้ังก่อนผา่นไปท าไมเราไม่เห็น น่ีมนัหยาบ ใจยงัหยาบอยู ่ พอใจ
ละเอียดข้ึนมา พออ่านหนงัสือผา่นไปคร้ังท่ีสอง ท าไมมนัเห็นส่ิงน้ีตามมาๆ ท าไมเม่ือก่อนไม่เห็น
...ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงคือใจเราละเอียดข้ึนไป เรารอบคอบข้ึนไป เรารับรู้ข้ึนไป เห็นไหม 
เรารับรู้ธรรมละเอียดเขา้ไปได ้ มนัสัมผสัเขา้ไปเร่ือยๆ น่ีความอ่านของเรา พอใจเราแปลก
ประหลาด เรายงัเอะใจ เห็นใจ 

การฟังก็เหมือนกนั การฟังธรรม การฟังธรรมบ่อยๆ การตอกย  ้าบ่อยๆ สุดทา้ยคือความรู้
แจง้ไง อานิสงส์ของการฟังธรรมขั้นสุดทา้ย พระพุทธเจา้เทศน์อยู ่ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม 
แมแ้ต่คฤหสัถท่ี์ฟังอยูต่รัสรู้คือรู้ธรรมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามากมายเลย น่ีการฟังธรรม 

เพราะมนัไม่มีใครบอก มนัคิดดว้ยวงลอ้มของเราเอง ความคิดของเรายงัหมุนอยูใ่น
ความคิดเดิมของเรา คือความเห็นความจ าของเราทั้งหมด คือในขนัธ์ทั้งหมด 

น่ีอาจารยบ์อกว่า “ความคิดในกรงขงั” 

จริงๆ ความคิดในกรงขงั กรงขงัคือความรู้เดิมของเรามนัครอบคลุมความคิดใหม่จะเกิด
ข้ึนมา ก็ความคิดจากกรงขงัคือการปลุกข้ึนมา เห็นไหม ความคิดในกรงขงัมนัเป็นความคิดในขนัธ์ 
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๕ น่ีคิดอยา่งไรมนัก็คิดเป็นโลกียะ เป็นโลกทั้งหมดเลย น่ีตอ้งท าความสงบเขา้ไปๆ ใหก้รงขงัมนั
คลายตวัออก กรงขงัไง ความคิดเดิมคลายตวัออกๆ แลว้ความคิดใหม่เกิดข้ึน เห็นไหม เกิดจาก
สมาธิ มีสมาธิข้ึนมาเป็นปัญญา 

ถา้สมาธิไม่เกิดข้ึน น่ีเป็นสัญญาทั้งหมดเลย ความคิดท่ีเป็นปัญญาน่ี สมาธิเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
และดบัไป มนัเกิดข้ึนเจริญข้ึนแลว้เส่ือมลงๆ ความคิดท าไมมนัคิดอยูใ่หม่ๆ ตอนสมาธิดีๆ คิดน่ี
แตกฉานนะ มนัจะแยกแยะออกไปไดห้มดเลย ความคิดท่ีผกูมดัติดขอ้งใจอยูน่ี่มนัจะปล่อยเป็น
ชั้นๆ เขา้ไป น่ีมนัคิดไดห้มดเลยเพราะมีสมาธิ มนัความคิดน้ีเป็นปัญญาหมุนเขา้ไป มนัจะปล่อย
วางไดน้ะ 

แต่พอคิดไปๆ มนัฟ่ันเฝือ คิดไปๆ ท าไมเอ๊ะ! คิดแลว้ไม่ออก คิดไม่ออกคือว่าความคิดมนั
คิดไม่ไป มนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ไดเ้พราะสมาธิมนัเส่ือมลง น่ีเราไม่รู้ตวัไง สมาธิคือความใหก้รง
ขงัความคิดเดิมใหม้นัยบุยอบตวัลง พอมนัอ่อนลง พลงังานน้ีอ่อนลง ความคิดของกรงขงัก็เกิด
ข้ึนมา พอเกิดข้ึนมาก็เป็นสัญญาลว้นๆ พอเป็นสัญญาข้ึนไปแลว้คิดไม่ออก 

ถา้คิดแบบว่ามนัจะเอาผลงานเก่า เราเคยใชปั้ญญาข้ึนมาน่ีมนัจะแยกแยะออกไปเป็นชั้นๆ 
เขา้ไป มนัฝังใจ มนัดีใจ น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนเร่ือยๆ มนัออกไป แต่มนัยงัไม่สมุจเฉท
ปหาน มนัหมุนไปเร่ือยๆ แต่พอมนัคิดไปๆ สมาธิมนัอ่อนตวัลง ความคิดมนัเป็นความคิดในกรง
ขงั มนัไปไม่ได ้

แต่เพราะคนเรามนัเคยทุกขม์าก่อน พอมนัมีทางออกมนัจะกระโจนออกไปเลย มนัไม่
ยอ้นกลบัมาดูว่ามนัเกิดจากพื้นฐานของสมาธิ มนัเกิดจากพลงังานอนัน้ีไง เราไม่ยอมกลบัมาท า
ความสงบ มนักลวัจะเสียประโยชน์ มนัจะเอาแต่ผลงานของมนัข้ึนไป เห็นไหม น่ีภวาสวะมนั
กลบอยูใ่นอวิชชา น่ีกิเลสกบัจิต กบักิเลสในกรงขงัคือความคิด เห็นไหม กิเลสในขนัธ์กบักิเลสใน
จิตเลยน่ะ มนัโง่เง่าเต่าตุ่นในตวัเราเอง มนัอยากไดโ้ดยท่ีว่ามนัอยากได ้ คิดว่ามนัจะไดอ้ยา่งท่ีมนั
อยาก แต่มนัอยากไม่ได ้ถา้ไม่เดินธรรมสมควรแก่ธรรม 

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมนัถึงไดห้ลกัตามความจริงอนัน้ีข้ึนมาไง 

แมแ้ต่อุทธจัจกุกกุจจะในนิวรณธรรม ๕ กบัอุทธจัจะในสังโยชน์เบ้ืองบน น่ีข้ึนไปขา้งบน
แลว้ยงัอุทธจัจะ คือความเพลินในงาน ความอยากได ้ ความจะใหง้านนั้นเป็นของเราโดยเฉพาะ 
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พยายามขวนขวายไป จะเป็นอุทธจัจะ ความเพลินในงาน เห็นไหม ตอ้งกลบัมาพกัความคิด 
กลบัมาพกัเพื่อความสงบของเรา น่ีสมาธิธรรม 

สมาธิธรรม ถึงว่า เกิดจากสมาธิมีพื้นฐานอยู ่ศาสนาพุทธจะเกิดไม่เกิด อนัน้ีมีอยูโ่ดยพื้นเพ
ดั้งเดิม ฤๅษีชีไพรในคร้ังก่อนพุทธกาลก็ท  าความสงบ เวลาเหาะเหินเดินฟ้าไดก้็จากสมาธิอนัน้ี แต่
ภาวนามยปัญญาไม่มีในศาสนาอ่ืน เพราะว่าพระพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ไม่มีใครรู้ตรงน้ี ฤๅษีชี
ไพรจะเหาะเหินเดินฟ้าขนาดไหนก็ไม่สามารถแกกิ้เลสได ้ กาฬเทวิลไปนอนอยูบ่นพรหม ยงั
เสียดายโอกาสไม่มี เห็นไหม 

แต่เราน่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ฟังธรรมน่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง 

ว่าเราเห็นการเหาะเหินเดินฟ้าน้ีเป็นของแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ การรู้ทายวาระจิตน้ี
มหศัจรรยม์าก แต่เป็นอภิญญาไม่สามารถช าระกิเลสไดเ้ลย อาสวกัขยญาณต่างหากช าระกิเลสของ
เราได ้อนัน้ีต่างหากถึงจะเขา้มาช าระกิเลสของเรา กิเลสน้ีมนัมีในศาสนา ถึงว่า ภาวนามยปัญญามี
เฉพาะในศาสนาพุทธเราเท่านั้น 

ผูท่ี้มารู้ทีหลงัน้ีก็ศาสนาพุทธ พระพุทธเจา้ประกาศธรรมแลว้น่ี ประกาศธรรมมาสองพนั
กว่าปี ผูจ้ะมารู้ตามนั้นก็เป็นพุทธ จะเป็นลูกศิษยโ์ดยตรงคือว่าเป็นชาวพุทธโดยตรง หรือจะเป็น
ลูกศิษยโ์ดยท่ีว่านบัถือเป็นครูพกัลกัจ านั้น ไม่ใช่พุทธแต่ลกัจ า ก็ตอ้งเป็นพุทธ 

ถึงว่า ภาวนามยปัญญาจะเกิดเฉพาะในศาสนาพุทธเท่านั้น เพราะพระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้รู้เอง
เห็นเอง พระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ประกาศธรรมไวต้ามความเป็นจริง เราถึงว่ามีศาสดาอนัเอกไง เรา
ถึงว่า เรามีครูอาจารยท่ี์เป็นตวัอยา่ง เราตอ้งกา้วเดินตามนั้น พอเราเดินตามนั้นนะ เราจะเขา้ถึง
ธรรม 

ท าไมถึงว่าเวลามนัทุกข ์มนัทุกขน์กั เวลาแกไ้ขทุกขม์นัจะแกอ้ยา่งไร อนัน้ีแกท่ี้ใจ ไอท่ี้แก้
ท่ีกายก็ตอ้งว่ากนัไป พระพุทธเจา้ยงัไปหาหมอ เห็นไหม หมอชีวกโกมารภจัจน่ี์เป็นหมอประจ า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม พระพุทธเจา้ก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ยงัแกไ้ขข้ึนไป เพราะว่า
อนัน้ีมนัเป็นพาหนะท่ีน าไปไง 
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เรือ รถ คนละล า เราจะเขา้ถึงฝ่ังไม่เขา้ถึงฝ่ัง อนันั้นเราก็อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้แกใ้จไดน้ะ 
ทุกขม์นัมี ๒ อยา่ง ทุกขก์าย ทุกขใ์จ ถา้ท าหวัใจไดเ้บิกบาน ทุกขก์ายมนัก็จะหายไดร้วดเร็ว มนัไม่
ท าใหโ้หมข้ึนไป เห็นไหม ความเครียดก็ไม่เกิดข้ึน เห็นไหม ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เราตอ้งดูแล 

ทุกขก์าย ทุกขด์ว้ยกนัเป็นพื้นฐาน พระพุทธเจา้ปรินิพพานก็ตอ้งนิพพานทิง้ร่างกายน้ี
ออกไป เขา้ถึงอนุปาทิเสสนิพพาน คือจิตน้ีเป็นธรรมเฉยๆ แต่แลว้ก่อนหนา้นั้นก็ตอ้งแบกรับภาระ
มา เห็นไหม ถึงว่า ทุกขก์าย ทุกขใ์จ เราตอ้งแบ่งใหถู้ก แลว้วางใจใหถู้กแลว้เราจะปกครอง คือว่า
เราจะด าเนินชีวิตไดด้ว้ยความราบร่ืนนะ เอวงั 


